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P I--lEb'1. \._ CI O 

~· l.t ~>(§)~· ~ 
' " •"' J THABALIIo, que é o ennobl'er imouto 

d() llotn<'lll C' d'tlll1;\ ~o('ioclade, é p;'tl'tt o 
p 1'() f'e~~O 1' 11 O C' lllll p l'Í ll1C ll to cln SUil mi:-;:-;i\o 
-cJ Pll~Ílln-utn cle,·e 1· t•igot·c,so, compe: 
ti ndo a c'll<' n pmp<lg<H;;"io c·n n~tantc do:-; 
pri11c·ipio~ cb nl'tc ou :-;cicneia que pro
rc~~a. Como p1·orc~~o1·, dot<lclo de conheci 
mcnto~ mnis lnto~ do que pode m adq ui
rit· o:-- scu~ disl'ipulo~ no dct·ur~o du=-- :-;un:' 

JH'rlcn/lC=-', <' prec·i=--u que elle :-'C ele no 
ll'abulho de dill"undir muitu e por clifl'e
J'CIIÜ's 111<\IICÍI'H=-', p<U'<I que u :-;cu cn~inu 
ni\o =-'l'jn C:-'(CI'ÍI t' pc1:-'sa c·ahu· no animo 
do:-; qnc nprcncll'm, 11;\n ~upcrfic·inlmcntc, 
mus =-'1111 IIC>~ sC'u~ ,.C' I'd tltloi ¡·u:-; pri ll<'Í pi o:' . 
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:'\o <'tl~ÍtlO ofTi('i;d c~~e~ prin('ipiu:-; ~,-,o im
posto:-; por· 11•i, P pur· i~so mc~mo i:-;cntos 
de ral~as c·ompl'ehctl:-.tJc:-;. As~im, ()S <JliC' 

te m a l':-;tuchu· um:t l i ngua, u m a ~ci C'l1<'Í;1 

ou Hl'l<', ti'>r11 que ¡>l'inl'ipim· pelo:-; ntdi
mcnlo:-; J>l'<lpt·ios n c·;tda uma d'essns clis
¡·iplinas; podt't'<-lll tti"to as Hcnr·cm :-;nbenclo, 
mas CtTttndo, cliP~ nH'~tno~ que cnam, 
s;dwm que' nndn fi<·nr·atu sabcndo . 

i\;¡ da tt c;n, porém, te m sur<.:euido o I'On

trn,r·io. N<"w sc'tHlo Ltllt c~tudo orfi<:inl obJ·i
gnlo r·i u, o scu c·onlli'<'Ímento tem-sc limi
tado unic;tmc rdc ao ntoYimcnto nutomn
tic·o clo eorpo cm c·crtas e determin<lcltb 
dircC'c;(>t!s. 1\ada ele t·cg ra:-;, nada de prin
c·ipios, nada de seicncia n'csta helhl :H·(e 

rlc 'l'IH•t·psic·ol'e . Sujcitu uo~ C<1pt·ichos de 
qucm qurr· que por nlli se an·or·n, :-;cm 
sticnc·i;\ tH'Jll c·onsc·i<'ncin, cm professol', a 
danr:n lrm Yrgl'tado entr·e nó:s no nwio 
d'un1:1 l'nlsn c·om¡H·Pit<'nsiio, scm c¡uc nin
gucm se d1\ <Hl tmbalho den fi.1zer· Jenmtnr 
ao scu YC'nlncl<'it·q tiÍYcl na soc.;iccbclc. 

1~: pr·ec·iso q lit' far:amo.~ uma idcia mai:-: 
olcmcl;l d,<'~ta· bdln al'tc . É ¡)l'eti~u c¡uc a 
e· o u:-;i el r l ' l' llllls e· o m o pn l'tc in tcgl'nn te el' u rn n 
l>on <'Cltt <'Hc;:i n , e• e¡ 11<' no~ ronYenr;nmos de 

..... 
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que o se u estuclo é u m YCI'dadei t'o cxet·
cicio de gymnustic:n, 111ns gymnustim de 
sala, e pu1· isso ntesmo nmmcio b¿:gicni<'o 
propt•io p:u·a clesCJwoiYct· o:-. mcmbt·os na 
<'t·canc~a e no ndulto . É pt·N·iso em summ:\ 
conside1·;u·mos a clan(~<\ <'omo uma Yet·dn
de int arte, subot·dinnda a c·ct·tos ¡)l'i uc·i 
pios funclnmentnes e Íll\'n t·i;weis, nssim 
como suc:cede c;om a mnsica, gymnasti<'a, 
desenho, pintul'a, etc., e que todos aquel
les que de:ejom deditat·-se ú danc:a, se 
compenetl'em be m de que, sem o Yet'
dadei t·o con hecimento d 'esses pt·inc ipios, 
ninguem póde dize1' que sabe claw-:at'. 

O cstudo da dan<;a niio é poetanto u m 
estudo su pedl u o, e i m pi)e-. e tatn n:ltu
l'almente a urna sociodadc culta que, so 
l'ormos busc:u· a s un Ol'igom, teremos ele 
¡·em onlat· ató ús p1·imei 1'::\.' gel'n<(ües. Ella 
appat·ece-nos nté preconisada pelo P''opeio 
~Ioysés, que a tUICtoJ· isou como di,·erti
m ento justo e necessaJ'Ío nas ho1'a · do 
descanc:o. Era l'ucle e gt·n~seil'a como !'U 

des e gt·ossei I'Os e¡·;un os eostumes dos 
tempos p1·imiti,·os; pon;m a dan(a scm¡ll'é 
inherente aos costumcs rlos pu,·u::::, cami 
nhou a pal' coma ciYilis ,~<:.-t,, apcrfeic~oan-

~=================================~~~ 
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clo-~e e cit·c·umsel'eYCtH.lo-:-.e a I'egt•n;-; fun
dnrneulne~ e Íll\:1l'Ía,·ei;-;. 

A dnnc;a lrm pois ele ~CI' ronsidet·nd<l, 
nttO isolnd:unenlc, mas sim na:;; ;-;ua:-- mai;-; 
inlim;ts t·elac/,es 1·nm as belln. -al'tes e 
~·wicm·ia:-., <¡ttP llte dizcm t•espeito . As~im 
a rnusien. ~~ o rnniot' nuxilitw da danc;n e, 
podemos at6 d iset·, sun. com pnnhei t·;t in
~epnt·n"el; o tanto, q11e ::;o diz rtté, (·orno 
rtdinnto lct·emos lugal' ele Yet', que n ot·i
gom da clan e; a pt·m·ém dP- Anrlt·on, sici
]i;,tno, o qual, au. pnsso que toctwn. lin11ln, 
ia f'asrndo c~on1 o corpc) c.:et·tos 1110\'Ímen

tos cnclenc:incJc~,-; a o so m dn m u si ca, sondo 
e:o;tos mo\'Ímouto~ que, submetidos pelo 
nnclat· clns tompos n ccl'tas t·egt·ns, ,·ict·nm 
afina) a conslituÍt' um:t \'Ct'cbdeit·a at·IP. 

Tom a cl:11H:n. tamhem iutima t·el:tc;¡"ío 
com o cleseultn e geometría, pois s(¡ corn 
oseu nlixilio ;-;e pr>deronhecc:· a fundons 
dill'ci·Pntes diYisi)c;-; snnrtt·ica·· na tl'nnsi
<;ii.o dr posir;t,e;-;, bem como a relnc;iio na 
l'ot•mnc;ii.o dn" dill'cycntc!:_; figut'as ou con
jnnclo d<~ pilt·r;-;, quer· u:t danc:!" dr snln 
romo na de tlton!l'c), pndendo- so cl'csta 
l'onnn impritnil' :'t dnuc;n um todo h::tt'
moni<'o. 

~~==============================:~ 
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IX. 

Assim como na rnusiea, todo cssecon
juncto de milhaees de son::-, qne consti
tuem e ·sa admi1·twel ha1'monia, que mt.tis 
pa1·ece u m a l'eYelac;uo di vi na, po que o ¡)!'O
dueto da habilidade dos hnmens, deriva 
unica e exclusivamente de sete cn.l'uctcees 
a sabet·-dó-ré-mi-fá-sol-lú-si- e com 
elles fo1·mamos escalas maiot·es e menoJ'es 
como auxi lío dtJ~ aecidentes, dando Ol'igem 
aos 35 sons fund;tmeMaes da musicajassim 
tambem nn dancta, todos os passos, que süo 
vu.t· iadiss imos , de1·ivam apenas de cinco po
si<;oes fund ~1mentaes, d'onde p1·ovem todas 
as o u tras. posic;oes annexas e s~pplementa
ee., a~ quaes sao em numet'O illimitado. 

Considerado pois debaixo d'este ponto 
de vista, o estudo da danc;n,, sendo metho
dico, to1·na-se facil clat'O e simples j mr1.s 
é forc;a confessar· que, no nosso paiz, nem 
da part.e da maio1·in dos mest1·es de dan<;a, 
nem tam pouco da boa vontacle dos disci
pulos se tem obsei'Yado a seri1J estes pein
ci píos e, com pesn.e o digo, ra1·os te m 
s ido os meus disci pulo.· ·que, a este ees
peito, lem queeido segui1· á risca o~ meus 
conselhos, devido talvez ;'\. má interpr·eta
c;ao que fazem d'este estudo. 

~======~===================~ 
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Como eondi<;üo d'uma completa edu 
cac;iw, é incontestavel a in fi uencia que a 
dn.nc;a exe1·ce· nn:; habitas de> individuo; 
de factl) é po1' meio d'elh que o homem, 
nao habituado ú constante convivencia nas 
. alas desde c 1·ean<;a, e n'este ca~o estú a 
mai1w pa1·te, póde adqurrii~ urnas manei
rn.s distincta:', e estar a par com aquelles 
que nascet'am em bet<;o d'ouro; porque a 
dan e;::~. be m estudada, te m de se occu par · 
nüo só da theot'Ül, mas da ¡watica de todos 
llS elemento. de ci vilidade. Assim a dB.n<;a 
estuda as reg1·as como cad~ um tem de se 
apeesentar l3rn publico, como deYe andai', 
sem que esse anda1' ~eja defeituoso nem 
affectado, o modo de passea1', de pai'ai', 
de subi1' uma escada, entra!' n'uma sala 
de baile, saúdae uma senhon~, tira1' o cha
peu , acompanbal-a, 'convidal-a para dan
(fal', conduzil-a ao s·eu logar, de. ·pedir-se; 
bem como um som numeJ'O de regt'as, que 
n. pmLica social nos apeesenta, e que nós 
temos de seguit', se ni'w qu izermos passa1' 
po1· gr·ossei I'OS . Eis aquí a rasi'LO porque 

-na b:dade Modin, n'es.·es tempos do cava
lbei l'ismo (illalgo, a dan (fa era obrigatoria. 

t iuconteslaYel que ternos progt·edido 

~==========================:~ 
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muito, quanto á.: diffet•enies p::u·ticul::tt·i
dades de ci vilidade; poróm, é ex.trema
mente sensiYel uma. g¡·nnde falta . de gc)sto · 
pant com a dan¡;<t, com pat·ati Htmente com 
o que havia n'aq uelles te m po~; o, a pesa!' 
de essas dan<;;as antigas. . t.et·em na sua 
maiol' parte pt·esct'eYido, nii.o elevemos 
desprezRl- as, mns si m respeital- a.: , pois 
as que actualmente estuo em uso, foram 
buscat' as su a::; regn.ts de fot·mufj<lO a cs. ·as 
danc:as d'onde climanam. 

H ojea clan e;: a, ape. ar ele ser jú admitti
cla em quasi todas a::; ca.·as d'eclucac;üo, é 
comtudo ticla aincla como um me1·o diver
timento, e é tal vez deYido a i. to que, pou
cos sao aquelles que lhe ligam a vcrdn-

. deira importancja que Ii1erece, e por isso 
mesmo Yernos que é só qu:~,nclo deviam 
acabar q Lle, na mai01: parte, q u ere m prin
cipim· o e.tudo d'e. ta al'te . 

l. 'to é tambem u m erro em que tem 
laborado a mocidade d'hoj~. A dan<;:a, 
como a gymnastica, precisa de ser regu
ladn, segundo a aptid~w de cada um; se
gundo as suas fol'<;:as physicas, edacle e. 
destresa; e ao mestre compete saber ap
plical-n- e m todos os seus ponto· de vi. ta. 
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U m exei'ClClO prop1·io d'urna et·ean<;a 
de seis annos n¡w púde se1' applicado a. 
um;.~, senho1'u de vinte annos, e é facil de 
compl'eh(mdcl· a di fficu ldade corn que te111 
de m·cm· u m prol'es. ·or de dnnc:a , quanclo 
tenha a eotTigil' clefeitos adquiJ'idos du
l'ante o clen11'so d'annos; o bom ou nuw 
c-1proveitamento e1u qualquec discipl ina 
depende essoncialmonte da pureza dos pri
meiros 1wincipios e da boa dil'eC\ÜO qLie n 
pl'ofessol' d{L ao e.tudo d'essa disciplina; e 
po1· isso mQsmo a sorte dos pl'inci pittntes 
l'e::;scntÍI'-se-ha semp 1·e cb competencia 
ou incompetencie:t do primeÍJ'O mestt·e. 

E m htti'mon ia com as ideüs q ne aca
lJo de expendel', teniJO procurado dirigir 
o::; me u.· d islii pul os no estucl(> da dan\a, e 
se 11<-lO tenho conseguido tanto quanto do
:,;ejo, cabe-me no entanto a gl01·ia de tei' 
t irado t'e::;Luh.\dns considet·::weis com aquel
los que ;;e te m . ·ujoi tn.dn aos meus con:-;o
lhos. 

Vendo por6m n. tdta sonsivel d'um 
tr<'ttado de clan<:n, anclo o: vcrdadei¡·o.- es
tudiosos pl)dcsscm encontrar expendidos 
o::; ::;t"ws prec:eito:-; d'esta bella arte, e que 
lbe::; se1·,·1sse ele texto no seu estudo, 

~========================~~ 
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inspimclo :s() tw·dcscjo do ,,ot• uLil (t :u·to 
quu }JI'Ofesso, contt·ibuindo eom as m i
ttlltts limiü.tdas f'tll'<;~1::; pat';t a razct• elenu· 
;, sua ,·m·daclcit·;t alttu·a, t·C'soh·i rornpcn
dial' uo p t·csetLtc tt·ntado tocl;t a theot'Í<l 
cla lhnc:a pt·opt·iamcntc de s;da ou rect·ea
li,·a, t'Cset·v;l tl do-tne pn,1·n llln is ta1·de o 
t l'atat· da datH;a t!Ieatl'al u 'u tll out1·o YO

IunH'. 

~P==========~=============@ 
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PRIMEIRA PARTE 

CAPITULO I 

Resumo Historico 

!1A't . 
~,..,..~ HrsToR;A da dan~a perde-se nanoite dos tem

pos; quasi podemos afih·mar que ella appareceu na facc 
cla. terra desde as primeiras gera9ocs, e que .foi, para 
assim cliser, a maneira como a-s primitivas sociedades 
rendiam grayas a Deus, como procm·avam exprimir os 
diffcrcntes estados da alma e os seus mais íntimos pen
samentos. Foi talvez por este motivo que a danya, na 
sua primitiva, tomou o nome de <<arte dos fJCStos.» 

Se compulsarmos a historia, veremos a dan9a. e a~ uf?~~ 
musica adoptadas entre os povos da mais remota anf-.\,..i ~ ~ .• -; 
tiguidade; vel-a-hemos ero uso nos Egypcios, Persas, .; 
Judens, Indios, Arcadios, etc., assim como nos tempos 
d'Aphion, Orphée, Thamyres e David. Por tudo isto 
se ve que a origem da danya, assim como a da musica, 
ternos de a ir buscar aos pruuciros teropos da huma-
nidadc. 

Uoyses apresenta como auctor da musica 1un mem
bro da familia ele Caim, cLamado Jubal, o qual tinha 
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um irnü'i:o Tnbalca.Yn7 que era obreiro cm ferro e bronze. 
Urna occasiao em qne Tnualca'ln esta-·a trnbalhando 
na f01ja, Juba!, Ull])ressionaao pelos sons, que os mar
tellos l)rodusiam cainclo sobre a bigorna, lemb)·ou-sc 
de compor tons musicaes, derivando a cadencia da 
musica dos intcrvallos de tempo decorridos entre o 
levantar e abaixar dos martcllos; outros, d'uma ma
neira analoga, attribuem a Pythagoras esta · invcn~ao, 
affirmando que este philosopho, passanclo por uma f01ja, 
e notando os sons que sahia.m d'cssa fo1ja, deu origcm :í.s 
primeiras regras da melodía. O que é mais prO\'avel 
é que fosse Juba! o auctor da melodin e cadencia, e 
esta opiniao está. cm harmonía com t~ .Biblia Sa[Jradfl, 
que nos apresenta. Juba! como o primeiro mesh·c de 
musica do povo Israelita. 

Quanto <Í. dan~a, a sua origem é mais obscura 
aincla, clo que a da musica. Nao se sabe ao cer to a 
naturalidad~ do povo que a introclnziu na Grecia, 
porém, a lenda de Anclron siciliano e natttra.l da Ca
tania, leva a cror que foi da Sicilia que os gregos re
ceberam o primeiro conLecimento cla danya. Conta
se que Anch·on, estando a tocar :flauta foi o primciro 
que se lcmbrou de acompa.nhar a mu::;iea com tli ver
sos movimentos do corpo. A ruaneira como os gregos 
exprimiam o verbo dan~a.r parece vir do certo moclo 
corroborar que a origcm da clan~a provém da Sicilia. 

Ontros querendo-a divinisa1· attribuem-n'a a Rbéa, 
filha do Sol e da Torra, qnc a ensinou na Plu·ygia. o 
na j,llJa de Creta aos sacerdotes do culto divino; ou
tros ainda, á densa 1\IinerYa e ao cleus Bacho. 

]J'ossc como fosse o que é mais natural é que o 

1 

1 

l 
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homem collocado na faco da terra, rodeado das im
mcnsas mar::wilha~ da natnresa, impressionado por se 
ver o unico senbor de tudo que o rodea\a, procurando 
manifestar os differentes aft"ectos da sna, alma, suas 
emoc;oes o pensameutos, trasbordando de reeonheei
mento e gmtidao para com o Ser Supremo, que o tinha 
fei to o rei cla. ereagao, o se u primeiro impulso fosse 
agraüeeer-Jhe. Este homem inspirarlo talvcz no mur
murio dos ventas silvando pelos bosques, no dcslisar 
do arroio por entro a verclura dos prados, nos gorgcios 
dos passarinhos, pro,nvC.'lmcnte os primeiros cantores 
cla naturesa, este bomem procmando dar entao ~ sua 
voz o som mais harmonioso e doce ensaiou os pri
meiros cantieos religiosos; e tentando ainda tornar 
esses eantíeos mais expressivos, fel-os acompanhar de 
gestos, movimentos e saltos, que podessem tracluzir 
bcm ao vivo os sentimentos que lhe iam n'alma .. 

D'aqui a origem da clanga sagrada, que nós Yemos 
introduzi<L'l. em todos os cultos de todos os povos. 

Na Jonia e na Phrygia a danc;a 6 exercicla como 
uma solemnidadc do culto . 

Os celebres Castor e Pollu." adop_taram-n'a na 
Cari<t. 

Noé na Armenia, depois que plantou a nnha do 
Scnhor, o scu primeiro impulso foi reucler-lhe gras:as, 
dant;ando. Os gucrreiros de Creta cmninhavam para 
a guerra, (lans:ando ao som da mnsiea marcial. 

Os Egypcios faziam cla claJl~n. umn. (las solemni
dades funclamcntaes do sen culto. Taes sao as que se· 
cclebra\am cm honra do boi Apis, tlas fa~anbas ele 
Os iris e dos amol'cs de Jsis. 

3 
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Estas dan~as cram sempre acompanhadas de in
numeraveis instrumentos. 

Uma das dan~as mais notavcis fl'estc povo era a 
que symb~lísava os movimentos dos astros. 

Aincla cntao a thcoria de Galilcu estava muito 
longe de lan~ar a immensa. luz que lan~ou mais tarde 
na astronomía, e os 0-gypcios jnlganclo que era o sol e 
nao a terra que se movía no espayo, symbolisavam 
aquelle astro por meio d'um altar, representando os 
sacerdotes os diversos signos, sob os quaes o sol fazia 
o sen giro aiario e mensal. 

Os padres iam para estas solemnidades brilhante
mente revestidos, e as dan~as consistiam em voltas 
circulares em torno do altar. 

Os israelitas tiveram tambero as suas dangas sa
gradas, como as que elles faziam em honra do vezerro 
d'ottro. 

Conta-se tambero que, logo clepois da celebre pas
s.'\gem do mar Verme/ha, oncle os perseguidores do 
povo escolhido, ele Deus pereeeram sepultados nas 
aguas que se reuniram, 1\Ioysés, cheio. de reconheci
mento pela bonelacle ele Deus, que assim os protegía, 
organisou elois graneles córos, mn o das mulhercs, e 
outro o dos homens . 

Presidia ao dos homens Moysés; ao das mulheres, 
sua irma Maria. Estes dois córos, levando nas maos 
tambores, danyavam e tocavam coro o mais vivo trans
porte d'alegria, entoanclo canticos :1.0 Senhor ero acyrto 
ele gragas, e gritando scmpre, dominados do maior re
conhecimento: «Gloria a Jehovah. » 

Este costume foi-se depois generalisando entre os 

1: :! ========================~··~·· 
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judeus, >indo mais t:u·de a constituir a chamala dat1fa 
sagrada. 

Quando os scus levitas qucriatu render preito a 
Deus por qualquer ae:ontecimento feliz, faziam-n'o por 
meio de danc;as solemnes . 

E' o que significam as da.n~as de Dav id, quando, 
reunindo-se aos padres, foi danc;ar cm frente da Arca 
d'Allianc;a desde a casa de Obedcdao até <Í. cidade de 
Betblem. 

A filha de Jcphté i·ecebe sen pa.e clan~'tndo ao som 
de tambores, quanclo elle voltava victorioso da guerra 
com os Ammonitas . 

Nos proprios santos da nossa egrej::t catholica ve
mos exemplos ele danc;a religiosa. Conta-se que S. Pas
cal, quando esta\'a em orac;ao á virgem, era acommet
tido por vezes d'uma alegria tam intima, d'uma eom
pun9ao tam sobrenatm·al que, para bem exprimir os 
seus sentimcntos, terminava as snas orac;5es danc;ando 
ero frente do altar. 

David, clepois que mat~u o philisteo Golias, foi re
cebiclo entre clanc;as, que as nmlheres .de Israel e:s:ecu
tavam transportadas d'uma immensa alegria diante 
d'aqncllc celebre rci. 

Em Jerusalem e Alexandria existiam templos, junto 
aos qnacs havia cortos logares reserva,:¡os e elevados 
chamaclos cúros, onde os paru·es executavam eauticos 
e danc;as religiosas. 

Estas dan~as tam bem foram a~loptaclas ent1·c os 
Christaos . 

Alguns auetorcs affirmam que nos primeiros tcm
pos da pcrsegni~ao os chrystaos, fngindo para os de-
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sertos, ~hi forma.varo congrega<¡oes d'homens e mulhe
rcs que, dn.n<;ando, entoavam os scns canticos e p~al
mos religiosos . 

Junto ás primei1·as cgr~ias, n'esses logares elevados 
ehamados córos. os sacerdotes ehrysUi.os juntamente 
con\ toclos os ficís e:xeeutavam suas clan¡;as sagradas. 
Estas dan9as, qnc d'ordinario eram feítas ele noite em 
honra el' algnm santo, tinham o nomo ele mysterios. 

Aincla hoje ternos tun pcqueno rcflcxo tl'estas fcs
tas n'essas alegres noites ele S . Joll'.o e S. Pedro, cujas 
folias em volta de grandes fogueiras nao sao mais clo 
que mna clerivayao dos chamaclos mysterios dos pri
meiros tempos do chrystianismo. 

A introclue<;lto da dan¡;a sagrada entre os Gregos, 1 

attribue·se geralmente a Orpheo, que, partindo do 
Egypto para a Greeia,-Iau¡;ou o fundamento das da.nyas 
sagradas . :Qesde ent.i.o cada ídolo que adoravam tinha 
as suas danr;as solemnes, que os sacerdotes executavam 
nas fcstas religiosas . 

Tambcm havia as fes~as de maio d'origcm roma
na, e que consistiam cm grandes danc;as cm volta ele 
mastros coreados de flores . Hoje, se 6 vcrdade que 
cstlto acaLadas estas fcstas, podemos no cn'tanto dizer 
que esscs ramos, que nos nossos días aincla é eostumc 
collocarcm-sc nas janellas e portacs das casas, sao 
· a.inda. restos das antigas dan~os de moio. 

t Os antigos grcgoa cmprcgnvam !l pnlavra !txtM~m para 
exprimir a idea - d:m9ar- D'aqui provém o nttribuircm aJ
guns auctores a odgcm primitiva da clnn9a {~ Sicilin. 
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Estas cln.nc;as, que n. principio cstavam só a cargo 
dos padres, os unicos que tinham a seu ca,rgo expri
mir aos dcuses as Lomenagens dos homens, comeyaram 
pelo andar do tempo a espalharem-se por todo o povo, e 
a scrcm adoptadas nas cidades e nos campos, tratando 
cada um a sen modo de adorar as clivindades pagaos. 
D'aqni pr~cetlcm as clanc;as profanas. Rapazes e rapa
rigas com as fi·ontes adornadas de ramos de parreú:a 
e horas, e com tambores nas maos festejmn o deu~ 
Bacho. As estac;oes, os astros e os deuses campestres 
sao solemnisados cm danc;as publicas na A ttica, S parta 
e na .Arcadia, e tal é o gasto pela clan~a, que em 
breve ella se ve ramificada por toda a parte, e appro
vada por todos, ainda os mais sabios legisladores e 
moralistas. Em AthemLs instituiram a dan~a em honra 
do matrimonio, chamada a dan~a do hyrnenéu. Esta 
clanc;a era executada por um grupo de raparigas e 
mancebos ornados de myrtho, emquanto duravam as 
as ceremonias do. matrimonio . 

Foi esta. a primeira da.nc;a profana entre os gregos . 
É cnül.o que comec;a a despontar a am·ora da arte 

de danc;ar. Os grcgos acharam-n'a tam ntil, ta,m agra
davel e tam propria pam patcntcar bem toda a bel
lcsa plastica e desenvolver as for9as physicas, que os 
proprios Athenicnses nao pocliam passar sem danc;ar. 
Socra.tcs, o fi.mda.clor da moral. na Grecia, vae apren
der a clanc;ar com a bolla Aspasia. R omero considera-a 
como condic;íl.o necessaria nos banquetes. Lycurgo dá
se mesmo ao trabalho de compor danc;as, algumas das 
quaes faz incluir nas suas sabias leis como cnsino obri
gatorio para os mancebos cla L accdomonia. ; aqni e na 
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Thcssalia ó cmfim a dan~a considerada na classe das 
bellas-01·tes, e nas suas cscholas choreographíeas en
traro os :filhos dos senadores romanos a completar a 
sua edueayao; o proprio CaUto vae aprender a dan9ar 
na edade de 60 am1os . Eschylo concorre muito para 
o aperfeiyoamento da dan9a : a 1mittindo-a. nas suas 
peyas e, reunindo todas as artes imitativas, dá-nos os 
primeiros modelos das represcnta<_;ocs theatraes . 

Agatharco, celebre pintor e architecto, sob a dire
yao de Eschylo, apresenta-nos :finalmente os priJ;neiros 
ornamentos cl'um theatro.-

Os romanos :cí imitas;ao dos gregos fundam theatros, 
onde se exhibem esses explendidos espcctaculos, c1ue 
fazem a ad.miray<io do mundo. Numa orgm1isa uma 
dan9a destinada aos sacerdotes do cleus :Marte, e eH 
assim origem á choreographia sacro-pagao ele Roma. 

::Mais tarde, sob os auspicios de Luciano, A pulio, 
Marcial e Seneca, d:í.-se origem á dan9a italiéa que 
consiste em di.fferentes gestos e clanyas, representando 
assumptos heroi-comicos . Foi nesta especie de clan9a 
que se tornaram celebres os famosos dan9arinos Pyla.clo 
e Bathyllo. 

Augusto, imperaclor roniano, eomprchenclemlo a 
vantagem de divertir o scu povo club.ute os interregnos 
ele paz, admittiu esta , tlanc;a cm Roma, e tal ' foi o en
thusiasmb que ella produziu, que cm breve se tornou 
o scu clivertimento favorito . Ch~mavam-lhe os primi
tivos romanos Saltatio por ella consistir na imitas:üo 
de toda a qualidade tle gestos, mimicas, saltós etc. 
Os grcgos davam-lhe o nom'e de Orchesis. 'alius fo i 
o primeiro que ensinou aos romanos a a1's saltalionis, 

©Biblioteca Nacional de España



9 

e 6 do nome cl'este a.uctor que provém a da.n9a. cha
mada Salianna, a. qua.l comprehendia todos os movi
mentos que o homcm pórle exercer com o corpo, mo
vimentos que, na sua. ma.ior parte, passa.ram mais tarde 
a fazer parte da gymnastica. · 

Nao tardou muito porém, que a. dissoluyao de cos
tumes, introdusindo-se nos theatros de Roma, clésse á 
dan9a um caracter ele escandalo tal que Tiberio, suc
ccssor d'Augusto, e clepois Domiciano, come9aram a 
formular leis contra a danca. 

Finalmente Trajano, á 'face d'essas nrimicas obsce
nas e licenciosos, d'esses saltos dcscompostos, de que 
constava. a danya., prohibe-a completamente. 

Para se poder fazer urna pequcna idea do estado 
a que ficou redusida esta bella arte, bastará citar a 
{esta dos loucos que se celebrava em dia da Circum
eisil.o. Esta festa tinha por protogonista tun pobre 
burro, que representa.va o jtunentinho de Jerusalem. 
Em frente d'este burro executavam danyas, que cons- . 
tavam de toda a qualidade de saltos e contttryoes a.s 
mais indecentes e licenciosas. 

Tam bem havia uma outra festa em V erona, oncle 
se eostumava cxpor ao publico ossadas d'um burro, 
que diziam terom pertcncido ao celebre bmro de 
J ernsalem . 
. ' Uma outra especie ele danyas escandalosas eram 
as chamadas da rliae ·louca, e que consistiam em mas-
caradas dangantes e satyricas . · 

Coro a m01'te de Trajano a clans-a torna a appa
recer ero Roma, mas sempre com as mesmas obscani
clades ; de forma que desde o auno 7 44 os pontífices 
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christaos, seguindo o cxemplo de Trajano, fulminam-a 
com leis rigorosissimas, e tendentes sempre a aniqui
lal-t~. 

Os bispos e os reís fazcm outro tanto, e a da.n9a 
assim perseguida e conclcmna.da ve-se quasi expirantc. 

j\fas a dan<;a CIUC nos tcmpos floresccntes da Grecia 
tinba conquistado os füros d'uma verdatleira arte, que 
ti:nLa recebído o appoio dos mais distinctos philosopbos 
gregos, n?io po::lja de forma alguma acabar entre a 
socícdade. A corrupyao de costumcs do imperio roma11o, 
corrup<;ao que, lavrando por ~oda a parte veio ta.mbem 
contaminar a dan<;a,' nao poclia porém fazcr-lhe contar 
os seus clias, pelo un!co motivo de que o abuso nao 
faz lei. 

É por isso que apesar de todo;; os auathemas, ape
sar de todas as persegui<;oes e de todas as leis prohi
bitivas, vemol-a ¡·enascer, passados alguns seculos, 
mais florescente ainda, como que depurada de todos ós 
defeitos e vicios, de que se ~·esentia dos seus tempos 
primitivos. 

Qual outra crhysalida, a dan9a apresenta-se-nos, 
apoz uma. decadencia cerca de 700 annos, completa
mente metamorpboseada, quer no g·enero de dan<;a de 
sala (recreativa), qner no de dan<;a thcatral. 

Póde clir.er-se que foi Bergomo ele Botta o vercla
deiro restaurador da dan<;a apesar de, jt\. antes cl'este 
gentilbome lombardo, um sobrinho do papa Sixto 1v 

ter tentado dar villa. ao bailado . 
Foi n'essa esplendida festa que ele Bolla organi

son cm Tortona., em lwnra do matrimonio ele Galeas, 
duque de hlil~w, com I sabel d'Ara.gao, que n clan<;a se 
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\'in reuascer pela primeira vez, apoz 11111 tam 1ongo 
lethargo. Esta festa, cujo principal elemento foi a 
dans:a, teve nm tam grande succe::;so, a sua mag·nifi
ccncia e bom gosto .retumbou de t:!l forma por toda a 
parte, que em todas as cidades de Ital:a se desperton 
J.e novo o gosto pela dans:a, porfiando todos ñ. uma em 
imitar o procedimeuto de Bergomo. 

Á Italia pois, a este bello paiz das artes, estava 
destinada a honrosa missao de regenerar a clans:a e 
sujeital-a a essas regras, que vemos nascer no seeulo 
xVJ1 e que vicram, para assim clizer, resgatar os bra~os, 
ns pernas e o corpo, cl'esses moYimentos cxtra>agantes, 
que n.té enUio ern.m o seu característico. 

Depois d'estc grande successo de Tortona, a dans:a 
propaga-s_e prodigiosamente por toda a Emopa, e prin
cipalmente em Fraus:a, onde o bailado favorecido por 
Catharina ele l\Jédicis, l!"rancisco 111 Carlos 1x e Hen
rique ll1 se tornou o prazer mais predilecto cla corte e 
dos saloes francezes. 

É ent~o que comcs:am a apparecer e~sas nume
rosas danyas, qual d'ellas a mais agradavel. Logo de
país da m01-te ele Henrique u 1 comcs:am a usar-se as 
chamadas bai:f;Gs-da11(:ns on nobres e graves, as pa
vanas, snas successoras; os brm1les, ns courantes e 
finalmente as dan(:as altas. 

A bai:xa-dan9a, adoptada s6 no tempo de Fran
cisco 11 podía ser de duas especies; a regular, que se 
compunha. de 80 compassos, e n. irreguln.r, quanclo os 
seus compassos excedia a este numero. 

Seguia-se-lhe a pawna, dm1~ada de preferencia 
pela nobr·esa e pelos reis, que a exccutavam ador-
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nadas de esplendidos e longos mantos, com capa e es
pada e a cabe<;a coreada. 

Ternos de poi~; os /Jranles. 
Havia o B1·m1le commum ou duplo, que se dcvia 

dau<;ar o mais gravemente possivcl. Para n.s pessoas 
ele certa dado e d'uma classe respeittwcl usn.va-sc o 
Branle simpl1•s, que era tambem dan9aio conio o Branle 
commum. 

-~os recentcmente casados competía o cLamado 
Branle jucoso, que devia ser dan<;ado com um dos pés 
sempre no ar. 

Ós mancebos e meninas solteiras tambem tinham 
o setl branle especial, e era o chamada Branle. de Bor
gonlm. N'es~a especie de danya podia-'Se es.ercer livre
mentc toda a agilidade do corpo, o que nao era per
mittido nos precedentes. É d'este Branle que de1:ivam 
os outros, adoptados em diffcrentes paizes. 

Assim temes o Branlc do alto Barrois, proprio para 
os mascaras, camareiros, etc. O Branle de Poituu, da 
Escocia, e o Brante de Malla, assim chn.mado porque 
se deri;ra cl'um bailado, organisa<l.o por alguns cava
lheiros ele 1\Ialta, para mna mascarada na corte. Os 
cavalheiros e as clamas, de que se comptmha esta mas
carada iam todos vestidos á manei:ra da Tm·quia. 

Além d'estcs, aincla sfio dignos de menyao o Branle 
dos Éremitas, o Branle Margué ou das lavadeiras, em 
que os danyantes, batcndo com as maos, fingem assiru 
o ruido das lavadeiras batondo as 'roupas na margem 
do Sena, o ontros. · 

Porém, de to.los estos branles, cntao em mod.'l., nc
nhum exceclia em gesto, gra<;a e elegancia, como o Branlc 
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au flmñbeau, ou Bmnle do CancJ:.labriJ, clan~a<lo por 
l\Ia.rgarida de V alois o o duque c1 'Alon~on . Este branle . 
dany:wa-se da soguinte fórma : O cavalhciro com ~tma 
luz accesa nn. lllao da\'a duas >oltas ¡Í. sala, executando 
durante estas Yoltas os mais agradaveis o d1stinctos 
passos de dan~a; o, dirigindo ás dn.mas olharcs attcn
ciosos o investign.J.oros, escolhia-cl'entre ellas uma, com 
qucm passava a dan~ar . Concluzia-~t dcpois ao seu loga.i-, 
scmprc danyando, saudava-a e, cntrcgauclo-lhe o casti
~al, rétirava-sc, oxccutando sempre os mesmos passos . 
A sen turno esta clama procedía de egual fúrma, cs
colhendo um c8salhciro, com qnem dan~ava algum 
tcmpo, e assÍlll snccessi,·amerlte. 

Na vcrdade nada mais encantador, nem mais ele
gante, do que este Brm~le, onde o danya11te podía os
tentar toda a sua bellesa, toda a sua agilidade e todos 
os conhecimcntos. ainda os mais minuciosos, da bella 
arte de Therpsicore. Isto, scm coutar a fina. galantería 
da escolha. cló par n'uma sala, onde estao para esse 
fim todos os convidados sentados, formando uro circulo. 

Nao dei:xarei ele mencioi1al' tambem aquí as dau9as 
Gaillardes que sao uma especie de Branlc au flantbeau, 
e classificadas no genero de Dan~as Altas, por consta- • 
rem de saltos violentos, passos o mo>imeutos tam ra
pidos, que era preciso que os seus exccutantes possuis
sem uma destreza nao vulgar para poderem ser bem 
executadns. Pertencem ~í classe das Gaillardes, além 
d'outras danya.s, a Gaillarde Pro¡;f'n~at, a Allemancle 
e principalmente as Tricotets. E1·a tal o enthusiasmo 
que Henrique IV tinha por esta danya, que ehegou a 
augmental-a com um passo noYo, danyanclo-a frequentes 
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vezes com a formosa Gn.uriclla.. Conta-se até, que foi 
dma.nte uma (l'estas dan~as que csle rei, tam valente 
soldado n'um campo do batalha, como irreprehensiYel 
dm1s;a.nte n'uma sala, reccbeu a noticia da tomada ele 
Amiens pelos hcspanhoos. 

Com a mortc de R cnrique tv a dan<;a come~a. a. 
declinar um pouco ; e esta cnrtn. decadencia. dura até 
ao reinado de Lu:z XIY. 

O bailado c1nc, desde o scculo xv1 se vae aperfei
<¡oanclo até chegar ao seu vcrdadeiro apogeu de gloria 
no meiaclo do seculo xYn, e que clcpois, ferido pelos 
versos de Racinc, na tragedia-« O f mperador ffistriao 
de !loma» ,-come<;a a declinar, levanta-se de novo a. 
toda a altura da sua. gloria, para ser adoptado pelo 
proprio rci, e pela. nobrcsa ele J!ran<;a. 

Quando Henrique 11 foi víctima cl'um accidente 
snccedido n 'uma cavalha.cla, opero u-se em Fran<;a urna 
corre11tc contra esta especie de divertimentos. Foi entao 
que reapparecermn os celebres bailados que Lniz xn, 
s~ssenta. annos antes, tinha levantaao do scu profundo 
abatimento, tacs como O· uailado de Circeo e de suas 
nymphas. 

O duque ele Nemonrs finalmente imagina o bailn.do 
do mesfre Galamalltias, P.ara clístrahir o mela.ncholico 
Luiz xm. 

A continun. tristeza d'cste rci, tristeza que se pro
j ccta. em toda a curte, e alg11ns acontecimentos imp01:
tantes na Italia fazcm estacionar os progrcssos da 
dau9a, até :í. maioriatlade de Luiz xtv. 

Este rci, que mai::; tarde devia de ser cognomina.do 
o Grande, c::;te rci que clcvou a Fran9a a tun tam alto 
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gran de prosperidn.de, que vcio a dar leis ao mundo, 
dá. f-inalmente nm impulso immenso {~ danc;a, fazendo-a. 
admittir em todas as suas festa.s com uma magnifi
cencia e grandeza nunca vistas . Este reí, a un,_ tempo 
liberal e alegre, gucrreiro o palaciano, imprimiu na so
cieclac1e franceza, com o exemplo dos seus magníficos 
bailados nos jarclins de Vorsailles, um tal enthusiasmo 
pela arte choreograplúea que, é desde entao que come-
9am a apparecer essas graneles caprLcidades, ta;;s como 
o distincto m·chitocto o pintor Servandoni, et~jas pec;as 
reuniam cm si tam admiravelmente combinados o bai
lado e a musica que, podemos di?.er1 é a esto grande 
arti;;ta que se deve a grandeza theatral, tal qua! se tom 
prolongado até nossos clias. 

Pa1·a Lem se poder fazer urna idea da YCnerac;ao, 
que Luiz x1v tinha para com a clan<;a, bastad. dizer 
que este rei, j<i velho por occa.siao do matrimonio do 
duque de Borgonha, ainda encontrou em si enthusiasmo 
bastante para dan<¡ar mna courantc com a rainha de 
Inglatena. 

Finalmente o dur¡ue de Chartre apresenta-nos pela 
primeira vez em execnc;ao o· celebre minuete. 

Quanto á. da.n<;a theatral, adoptada por Eschylo na 
Grecia, para os inten-allos das rcpresentn.c;oes rhs suns 
trngedins, fundad:1 cm Rom!'!. pelos celebres Pyhdo e 
B:1tylo, que lev:mt:un os primeiros theatros no princi
pio cb. era. chrysta, t:11n rudcmente :tbcnd:t o ttfu1al 
n.br:tyada. por Demétrio, dcpois dfl. rcpreseutn.<;ao dos 
an;1ores ele Marte e ele Venus, fulmin;tcla. por impera
dores e pa.pas, rqjn venescida. e, pa.rn. asssim clizer, 
rcssnscibrta. por C:1th:uin:1. do )Io:1icis e Bcrgomo ele 
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Botta, teru :1té hoje seguido urna. cstmda tritm1phal, 
e clwgndo a. um tmn alto gl'a.t1 de perfeis-ao, que foi 
preciso que se lhe fun1lnsse1 como que para :1ttcstar :1 

sua glo~·ia, esses vcrdadeiros templos da. arte, charnu.
dos a «Opera de Paris e :1. Scala de JJfiliio.)) Esses 
templos tiverum 'tambem os scus sacerdotes, e nao 
tcrminarci este rnpido resumo historico sem aprcsentar 
os seus nomos, vcrdndci1'~1mentc gloriosos nos annacs 
da ::trte de 'l'hr::rpsiehore. 

'Na dttnya simples distinguiu-se Dnpré. 
Garclcl, fundou explendiclos bailados, tornando-se 

notavel no genero mixto. 
M.elle Sallé distinguin-se de tal forma nos bai lados 

el' Ariana e Pygmaliao, que chegou a ser consitlcmtla 
como wna verdadeira notabilidacle. 

Voltaire dizia1 • fallando el' esta distineta artista : 
«E as gra{:as dan9am como ella.)) 

Sallé teve mua discípula, de Camargn, que fundou 
a sna reputa~o d'uma consummada danyaril1a na 
opera. Atys. 

Dizia Voltaire com respeito a esta insigne danya
rina que a.as 11ymphas saltavam CMnO ella.» 

l\1 .0110 Taglioni, clcbutou na Opera coru a Vestal, 
e foi a primeira clauyarina qne coll1eu um bouquet do 
publico . Era tam agil, tam acrea, que apellidaram a 
sua clan9~ «a da11t;a ethe1·ea. » 

D 'essa longa dynastia de distinctos danyn.rinos, a 
familia dos Vestris, totna-sc digno de especial men~ao 
V es tris 11 que ele>ou a dan ya a tanta perfei9ao, que 
foi cognominado o Deus da dan¡,á. · 

F oi este notavel artista que conseguiu no bailatlo 

1 
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de }fecl.éa. prescrever o costume de os da.n~a.rinos se 
apresen ta.rem ma.sca.ra.dos · 

A arte da. danya. nos nossos dias est<.í. sem duvida 
muito mais acliantadn rlo que estnva no meiado do 
seculo passado. Esses graneles profcssores, cujos no
mes acabamos de citar, aiur1a n'aquelles tempos nao 
cstavam possuidores cl'essa.s attitudes tam ,·ariada.s e 
elegantes, cl'esscs tCinpos pe~·pendicula.res e cl'esscs 
a.umira.vcis equilibrios, hoje cm uso, e por isso mesmo 
viam-se na neccssidade de se encerrarem n'uma. ccrta. 
simplicidade. 

:f~ exactamente na ausencia completa d'esta sim
plicidadc, que tornava. monotona a da.n).a. d'aquelles 
tcmpos, que consiste a superioridade dos nossos da.n
yarinos; porém forya é confessar que fói só devido as 
licyoe:; d:esses mcstres tam rigorosos e perfeitos em tuclo 
o que executa.vam, que os da.nc;antes d'hoje poderam 
attingir o gra.u de perfcic;ao cm que se encontra a 
da.n)a; e que, se é '\""erclade que hoje ha mais varieda..Je 
de pa.ssos e movimentos, do que ha.via. no tempo de 
Da.ubenral, Vestris e Dupré; tambem é urna. triste 
verdarl.e que ha muito menos rigor na sua. execuc;ao. 
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CAPITULO II 

N o<;oes preliminares 

~~ · 
~\!;@.)M dos principaes motivos do pouco descnvol-

vimento da danlia entt·e nós, é scm clmrida alguma a 
eclade impropria, em que, na maior parte, se deter
minam dcclicarem-se ao estudo d'esta arte. 

Geralmente é dos desoito aos vinte e seis anuos 
que se pretende entre nc.ís aprender a danpr, e n'es
tas edades difficilmente se encontra algnem, que se 
qucira sujeitar a mn estudo metbodico e artístico, tor
nando-se, n'estcs casos a danlia nao só anti-hygieuica, 
como ainda impotente de conseguir o sen verdadeiro 
fim, como elemento d'uma boa educayfio. 

Segundo o men já boje longo tirocinio no ensino 
d'esta arte, tenho observado que a edade mais propria 
para se principiar a estudar a daulia, é sem duvida 
alguma desde os seis aos dez anuos . 

N'estas edades a danya, administrada desde o prin-

l 
cipio segundo os seus mais rigorosos preceitos, e sob 
a direc<;ao d'um mestre habilitado, ficará de tal modo 

:==5 ===::===~ 
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radica-la. no animo, e direi mesmo no ha.bito do estu
dioso, que pode!'á, mais tarde faltar-lhe a boa. pratica 
pelo pouco uso de danc;ar, mas mmca a sciencia. cla 
arte. 

o estndo da danc;a nao deve ser ~unca. intenom
pido nem superficial ; e para que elle se torne proveí
toso, é inclispensavel que o sen curso, para a. da.nc¡a 
chamada recreati>a ou de saJao, nao seja i nferio~· pelo 
menos a dois anuos. 

Nao fallo j á da clanc¡a theatral, que nao poded , 
saber-se completamente em menos de seis annos con
secutivos. 

N'estas condic¡oes poderá. o estudioso ter a certeza 
ele que, ero qualquer sala onde se aprescnte, ha-de tor
nar-se distincto, porque durante esse tempo poclerá 
adquirir todos os conhccimentos artísticos da dau<_;a, 
de forma a nunca mais lhe tomarem a esr1uecer . De 
contrario, o resultado sed completamente nullo. 

Eis a raú'to porque eu tenho tido cliscipulos ·que 
cursam a aula ele danc¡n. durante qnatro e cin~o anuo¡; 
scm nunca auferirem o aproveitamento desejado. Reser
vando apenas para este estuclo trez n. quatro mezes 
por a.nuo, mettendo-sc a d:1nc¡ar sem ainda estarem 
bem ao facto de todas as regras da dan<_;a, vao adqui
rindo pela má pratica, clcvida. {~ ignorancia, defeitos 
sobre defeitos, de forma que mais tarde difficilmeute 
se pódem corrigir. 

Nao é só dan<_;ando coro o mestre, que um princi
piante pc)dc chegar ao couhecimento d'essa bella a~·te . 

Já Blasis dizia. :-«Niío é s6 praticando que se conse
gue o conhecimrnlo da danya » - como par::t provar 
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que é s6 com um cstu·Jo prolong:tdo, mcthodico e serio, 
que se póde dan<;ar bam. 

1\Ins hqje difficil é cncontr~tr n'esta arte amadores, 
que se prestcm a um estudo aturaclo e a Jan<;a, am
pliadn, com inuovay(ícs absmdas por uns, restringida 
por ontros com c6rtes, mais absurdos ainda, tem vcgc
tatlo entre nós sem caracter algnm itrtistico . Emqnanto 
que nos salocs estrangeiros Ullltt varicda.de immens:1. 
de dan<;as cst{L em uso, no nosso pniz apenas nos limi
tamos onlinariamente ~í polka, lanceiros, qunclrilha 
franceza, apparecendo apen:ts de vez em qunndo ew 
alguns bailes duas unicas especies de dan<;as vertigi
nosas·: o g:tlopc e o cotillon . 

A Sclwttisch, polka-mazurka, Varsouiana, Siciliana · 
e tantas outras, essas quasi que nem mesmo se tcm 
conhecimento d 'ellas . 

Hoje infelizmente csttí de tal maneira radicada a 
idea de dans;ar mal, sem gesto algum por esta arte, 
que se tornou quasi gcral a phrase «CU nao quero SCl' 

professon, como se o ensino c1'wua disciplina tivcssc 
ele · ser di verso, segundo os fins a que cada u m ::;e 
destina. 

Nao; isto é uma intcrpretas;ao crronea. O cnsino 
da dan<;a, qucr para profcs..;or ou ama'1or, tcm de .·er 
sempre o mcsmo ¡:!ara ser proveitoso; os principios 
hao-de ser semprc os mcsmos, e est{~ depcndente do 
gesto ou do~ fins de cada um, o le,-n.rem o estudo e a 
applicayao d'csscs principios a um maior ou menor 
clesenvolvimento . É preciso que o principiante se con
,·en~a de que, para poder dizer um dia que sabe c1an
s;nr, tcm de se sujcitn.r a aprcn(1er primciro as leis 

@~==========================~~-
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fumlamen~es da t1an~a, e que d'outra forma nao faz 
mnit; do que cnn~m·-sc, estragando a. saude e gas
tando dinhciro :wm proveito algum. E' preciso pnr~ 
qualquer estutlo, e (:Om a dnnya sncccde o mesmo, 
partir das causas para os cffcitos e nao vice-versa. 
A pratica Ycm dcpois da. thcoria fixar ideas. 

As leis fnnda.mcnta.es da dan~a, os principios ge
racs, por onde se dcvc principin.r este estudo, nito é o 
mes1.no que o estudo completo, ca.bnJ, tal qua! constitue 
o cm·so ele da.n~a. nos conscrn\torios. En insisto n'estas 
considera<_;oes, porque estou convencido de que a prin
cipal e t.'\h·ez w1ica. c.'\usa da decadencia d'csta. al'te 
es M justamente na opiniao crronea., de que, parn. apren
der a dan9ar, nao ó necessario principiar pelo estnclo 
dos conhecimentos rudimentares, base fundamental ele 
toch a. theoria da danya. 

Pois haver:i a.hi alguem que se perstcada que póde 
aprendet' a tocn.r bcm qualqucr instrumento, por exem
plo o piano, scm ter conhccimento completo dit mu
sica? e poderá algucm convencer-se de que pcíde apren
der mnsic.c'\, scm que se dedique ao estudo d'cssa arte 
tal quul vem expendido nos seus competentes metho
oos? nao. 

E, clepois de ter emfim adquirido os conhccimcntos 
precisos para ser considerado um bom pianista, ou 
um bom Yioiinil'ta. segundo o instrumento a que se 
dedicou, poder-se-ha considerar um professor ele mu
SÍ(;[~? 11ao, por que n.lém d'ontros conhecimentos espe
ciacs e superiorcti f:tlta.-lhe aimb a harmonia e contra
ponto. 

Pois na dan~·t sncccde o mcsmo : os principios de 

~~· ======~================@ 
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dansp., :1 cnjo estudo eu ourigo os meus discípulos pri
meiro que tuclo, nao sao mn,is que n. base fundamental 
para se poder chcgar a ser nm bom clanyante, sem eom
tudo constituir a thcoria completa. e desenvolvida de 
crne tem de fazer uso um clnnyarino cm toda a exten
sao da. pahvra. 

Nao sedt raci011al c1nc assim como aclmittimos os 
principios ruclimentarcs cm qnalquer. estuclo, os admi
tamos tambero na dan<;a, que é como clisse Lamartine : 
«A ltannom·a dos movimentos» . 

A dan<;a e!)tá muito longe de ser um estndo super
ficial, pois tem de estudar tod<\S ns regras eom respeito 
a infl.ex.ocs, porte; posiyües, rota<;oes symetria e ryth
mo, de forma a cbr aos movimentos do corpo bnmu.no. 
uro todo harmonico, bello e agradavel. 

Neganclo-lhe essas regras, negamos-lhe o sen logar 
a pnr das bclbs artes, e levaremos a clan<;a ao sen 
tempo primitivo, nao constituinclo mais do que simples 
volteios, saltos e quc,das absurc1as, !Jorque nada signi
ficam . 

Nitó julgo é certo o genio da mocidade d'hoje assaz 
inclinado a pensar cl'estn. fJrma eom rcspcito á da.n<;a, 
mas esto u conYencído de que estas minhas considera<;oes, 
que en aquí aprésento livres de preten<;oes, nao deixa
rao, pela verdade que enccrram, de calar no animo 
dos que se decliquem ao cstudo da dan<;a; e se assim 
sueeeder julgar-me-hei assaz feliz, porque terei contri
buido eom as minhas apoucadas for<;as para dar tUll 

impulso notavel no progresso cl'esta arte. 

--·--
~·~·:========================================~~ 
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A intima liga~ao que existe entre a dan~a e a mu
sica, a neccssida·le imperiosa d'alguus conhecimcntos 
musicacs, añm de se poder bem comprehcnder a danc;a, 
lcYou-mc a apresentar como estwlo preparatorio ao 
cstmlo da dan~a, algrunns ideas geracs sobre a mn
sica. 

Limitar-mc-llci, apenas ao esSC!lCial e mais usual 
quanto ao que cliz rcspcito {Ls dan<;as de sal1io, visto 
mua gnindc parte dos signaes musicaes represcnt~u·cm 
os da dn.n~a na sna totaliclade. 

Scnclo .a dan~a o resultado do movimcnto ryth
mico, tondo pois de ser regulada pela musica, u.fim do 
dar logar á harmonía dos moYimentos do corpo hu
mano, é fóra. do cluvida que sem musica nao se p<)do 
dan~ar, o d'aqui a ncccssidade de ter alguns conhc
cimonto:. do musica, ainda que simplcsmcntc goncricos, 
para que o Cl:ltmlo da dan~a seja provcitoso. 

l~is a rnzao porque eu antes dé entrar no assum
pto da danc;a propriamente dita, e em harmonin. com 
o mcu systema de ensino, principio pela musica. 

O <'~>ttlllo tla music~t é facilimo pelo processo cla 
muo csqucrda. Por este mcio nao é preciso papel pau
tado nem pcnna; e cm toda a parte, u'nm passcio, 
n'um jardim ou mcsmo n'um thcatro podemos cstutlar 
a mnsica . 

Colloca-sc a ml1o csqucrda e a clú:eita na posi~ao 
conforme indica a estampa C. Cada nm dos dedos 
COrresponde a cana UIU:1. clas cinco Jiuhas do penta-

~~-~~·====================================~~~ 
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gramma, e cada intervallo d'um dedo ao outro, ao 
espago comprehendido entre cada linha do pentagram
ma, est. B. 

D'aqui se ve que as linLas na musica sao cinco, 
os espa~os quatro, (vid. fig . 1). Portanto daremos a. 
cada dedo o nome da nota correspondente e assim 
teremos que, o 1.0 dedo corresponde a mi, o 2.0 a sol, 
o 3.0 a si, o 4 .0 a 7'é, o 5.0 a (d. Quanto aos espa<;os, 

1 o ' r · 2 o l · " o ló 4 o . ·t B E t ~ o . e 1a. o . a, o o. · l , o . 1n1, es . . se, 
nomes que damos a cada dedo correspondem á clave 
ele su/, em 2." linha (est. 13-dedo 2.0

) principiando-se 
a decorar clebaixo para cima e vice-versa, primeiro 
as linhas e em seguida os espn.<;os. 

Sabido bem este jogo elevemos estndar os valores 
das notas, e suas pausas, e cm seguida o modo de 
marcar os compassos . 

É nos comp~ssos e valores das notas que eleve 
haver o maior cuidado, j:i pela grande clifficuldacle 
que ha em saber medir e dividir bem a musica, vista 
a variedade dos valores rythmicos, que entram em 
cada co~passo, j{t porque é muito d.ifficil ser bom 
compa$sista, base fundamental para a boa compre
hensao e gosto . 

Digamos pois em primeiro logar o que vem a ser 
a musica. 

Muitas tcm sido as clifini<;oes que os differentes 
auctores tcm apresentaclo com respeito ;.\, musica; 
eu para nao me tornar bastante proli:Jo.'1>, pol-as-hei 
de parte, e direi sómente que a musica tero por 
objecto combinar os sons, e o seu fim 6 commover a 
alma. 
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Podemos pois difinil-a d'mn modo generico «a artt• 
tle combinar os Stms ogradavelmenle para 110s com
mover a alma, {a:.enclu-nns comprelumder o bello co11W 
idt!a absolulrt da m:.oo. 

N:t musica. tcmos sons combinados e simultancos, 
e SOllS Sll(!CCSSÍVOSj U'<tqni \'CI11 a /tarmonia e a me/odia . 
.Assim a voz humana, cantanuo, só póde produzir me
lodía; o piano produz harmonía. O cauto d'um rou:'\i
nol é melodioso, o dueto d'um tenor com mua con
tralto é harmouioso. Podemos pois dizer que a. har
monía. compoe-se de cliffercn tes melodías simultaneas 
e combinadas, segundo as regras de co1Ura-pouto. 

A music:1. por t<tnto compoe-sc de sons, e no som 
temos a considerar o tom, chn·afáO. {or9a e timbre. 

O l0/11 pt)dc ser tomado deba.ixo de dua::; accep
c;oes: ou representa a intona~o produzida pelas vibra

.c;oes do corpo sonoro, e n'cstc caso representa o grau 
Jo som das notas, o qua! pódc variar entre grave, 
medio e aguJo; ou entao representa runa cscab for
mada sobre qualquer nota. 

A dura9áo, que vm·i<l. des4c o rapido até ao lento, 
indicn. o cspa~o ele tempo que decorre desde que se 
produz o som até que elle acaba. 

Forra vcm a ser a iutcnsida.de on •olumc do som 
produzido pela vibra~ao do eorpo sonoro. 

O timbre, que varia entre o aspero e o graYe, é 
para a.ssim dizcr a caracteristica, qne distingue o som 
de cada ínstrulllento ou voz, ainda que seja produzído 
no mes m o tom ou g¡·au. 

- -·--
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Pentagramma 

Na musica temos a estudar em primciro logar o 
pentagramma, (fig. 1.3 n.0 1) qne é a reuniito de cinco 
linhas horisontaes e parallelas, n·.0 3, contando entre 
si quatro espa<;os, n.0 4. 

O pentagnunrua tam be m tem o nome de pauta 
musical. 

É sobre esta pauta que se collocam os cn.racteres 
musicaes ou notas para representarcm os· clifferentes 
sons, que !hes conespondem. 

Além d'esta.s cinco linhas adoptamos ainda ns li
nhas supplementares superiores e inferiores ao peuta
grumma (fig. 1.11 n.0 2) afim ele podermos exprimir todos 
os sons ; pois pela pauta apenas obtemos nove graus 
d'intonas-ao (fig. 1.8 u." 3) . 

O numero das linhas supplemcntares é illimitaclo, 
e a sua contagem é feíta a partir da primeira liuha 
inferior ou superior do pentagramma. 

Como a extensao, tanto da voz humana como de 
cada instmmento, varía indefinidamente, scr-nos-bia 
preciso mn grande numero de linhas supplementares 
p~ra representar todos os sons, o que tornaría a coin
prehcnsao da musica bastante confusa. Para evitar 
este inconveniente temos, além do Sf'¡Jliclavio. de que 
mais adiantc trataremos, tt abreriatUI'fl· da fig. 1.a n.0 

4, que indica que a musica deve ser executada, nao 
no gmu cm que se acha escripta, mas sim uma Ollava 

acima ou abaixo, segundo a abreviatura se encon
tra na parte superior ou inferior clo pentagrammn.. 

(¡ 
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Sondo o mtmet·o de sons immenso, e notando-se 
pch cxpcricnci:~ que, ao cabo cl'um certo periodo ele 
sons, se prodnziam os mc:;mos, constando cada perio 1o 
de oito sons- c/6-ré mi-{á·sol-lá-si-dó- determinou-se 
por COIH'Cn<)to dar-se u. cada periodo o nomo de oitava, 
sondo a ultima nota a rcpcti«¡ao da primeira para com
pletar a serie tñg. 2 .3

) . 

D'esta form:t todos os nomes dos differentes sons 
ou notas rednzcm-sc apenas a sete a saber: d6-nHni
{á-sol-lá-si, <ÍS quacs se junta a primeira d6 para for
mar a oitava. A posis-ao d'estas notas na pauta varia, 
como a. gamma ou esenia vtnía. segtmdo a clave. 

Vejamos pois o que vcm a se1' clave e quantas sao 
as suas especies. 

Clave 

Clave, ó um signa! collocado na extremidade es
querda da pauta, afim de determinar a posigao das 
notas, indicando a. linha d'onde se de>e principiar a 
sua nnmcnclatw·a. 

Tia trcz especies de claYes (fig. 3."') a. saber: 
Clave de Fd, que se assign~ na 4."' e 3." liuha 

· (fig. 3."' n.0 1 ), cl~we de Dú, que se assigua. na 4.", 
3. "', 2." e 1.• linh:t (n .n 2) e a de Sol. que se assigna 
no. segunda linha (n." 3.) 

D'cstns seto diftcrentes posi«¡oes das claves na pauta 
deriva o septiclann, que tem tm1a grunde vantagcm 
na musica, pois que set\l elle ver-nos-hiamos na ncces
sidaclc de sobrccarregar o pentagramma tl'um grande 
numero de linhn~ supplcmcntares. 

,,..... 
1 

@F==========================! 
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Assim, a musica, para a voz de bassn 6 escripta 
na clave de fá, na. quarta linha; porque seudo esta voz 
mnito baixa seriam precisas, n'outra clave, por ex . na 
de sol, seis linhas supplementares infct·iores para se 
representar a nota sol, ao passo que na cla.ve éle fá 
em 4. n, esta nota fica representada na primeira linha. 

D'aqui vem o adoptar-so differontes cluves segundo 
a oxtcnsao 'das vozcs e dos instrumentos. 

Assim pa,ra a voz de basso e todos os instrumen
tos bassos, proprios para acompanhamento, os qnaes 
constitnem em parte a harmonía, adopta-se a clave 
de fá em 4." e em 3." linha. 
· Para a voz de barítono adopta-se a mesma clave 

de fá cm 3.n linhn, visto sor menos extensa do que a 
de basso. 

A clave de d6 em 4." emprega-se para a •oz de 
tenor, pot· se1· grande a sua extensao nos agudos; e 
assim successivamente para as outras vozes, segundo 
a sua maior ou menor extensao. 

Hoje porém adoptn.-se geralmente coro raras exoe
py1ies, a clave de sol para todas as vozes e instrumen
tos agudos, á excepgao da de f:i em 4. ", que é appli
ca.d.a cxclnsivan1ente para a voz de basso, como acima. 
indicamos. 

Para a boa comprehensao das claves apresento as 
fig . 4.3

1 
5 .3 e 6.", por ondeo estudioso poderá facil

mente comparar as diversas posigoes das notas no 
pentagramma, conforme as cla~·es, sob as quaes sao 
escriptas. 

~===========================@ 
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As notas podem muelar de tomJ por meio dos acci
dente:~, sem comtudo mudttrem de logar. Antes, po
rém, de estudnrmos os accidentes é preciso notar que 
cada tom consta de dois semitons : um maior ou dia
tonico, e otltt·o menot· ou chromatico. 

O tom consta de nove partes ou comas, contcndo 
o semitom maior ou ditttonico cinco partcsJ e o me
nor ou cht·omatico, quatro partes, fig . 7 ." 

Posto isto saib:unos qu:mtos sao os 

A cciden tes 

Os accidentes sao cinco a saber: o sustenida ou 
dieze (fig. 8 .11 n.0 1) que augmenta um seroitom ~ís not:.u; 
relativas; o b-mollc, n.0 2, que diminue um sernitom; 
o dobro sustenido, n. 0 3, que tero o duplo valor do 
sustenido e faz portanto subir a nota uro tom ; o do
bro b-n;olle, n.0 4, que, da mesma forma que o susto
nido, tem o duplo valor do b-molle simples, e faz des
ear a nota um tom ; e finalmente o b-quaclro, n.0 5, que 
rcconduz a nota ao primitivo tom, dcsfazendo o effeito 
dos outros accidentes. 

o dobro sustenida e o dobro b-molle sao tambero 
cbnmatlos accidentes enharmonicos. 

D 'aqui os trez generos de gammas ou escalas a 
saber: diatonica ou normal, chromatíca e mharmo
nica (fig. 9.11

) . 

Fncilmento poclcmos converter urna. nota enhtwmo
nica para o genero chromatico ou diatonico. Para n. 
fazermos passat· pal'a o genero chromatico bastan·~ 
collocar um b-qnaclro e um b-molle, quando o a.cci-
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clenteenha.rmon.icofor um duplo b-molle (fig. lO.o. n.0 1) 
e um b-quadt·o e um sustenida, qua.ndo csse accidento 
rur uro _duplo sustenida (n.0 2); se quizcrmos fazcr pas
snr a gamma para o genero dit'l.tonico bastará. entao 
collocllr apenas um b-qnaclro . 

Temos porém a distinguir os a~cidentes effectivos 
ou permanentes, que ~ao os que se collocam no prin
cipio da pauta depois da c.:1Me1 e Sao validos pm·a. 
toda a pe~a de mu:Sica (fig. 11. ") emquanto nao appa.re
<¡am clois trat·essoes, que inclicam fim de periodo, 
seguinclo-se-lhes outros accidentes em maior ou menor 
numero, formando mudan<;:.t de tom ; e os accidentes 
que apparecem pelo decurso da pe<;a, cujo effeito só 
é valido no proprio compasso, emqnauto o b;quadro 
nao lbes destroe o seu valor. O effeito d'estes accidentes 
ainda é valido para .a primf.lira nota do compasso, se 
esta rur do mesmo grau que o da nota accidentada 
do compasso anterior (fig . 12."). 

Os sustenidas collocam-se na pauta, pl'lneipian-.. 
do por {á, subiudo por internlllos ele quintas, e deseen-
do por interv<1llos dequm'tas (fig. ll .lln.0 1) . Os b-moes 
principiam por si, subindo por intcrv~llos de quartas 
e clcscendo por intervallos de quintas, isto é, o inverso 
dos sustenidas (fig. 11."' n.0 2) .. 

Q1tintas entende-se por cinco nota,s, e quartas por 
qnatro notas, assim por ex. : na. fig . 11." n." 1 ternos 
que o primeiro sustenida é fá, e o segundo é cló, ora 
de fá a dó ha urna quinta, isto é. ha um intcrvallo 
de cinco notas, fá-sol-M·s.i-cló, por tanto dizemos que 
sóbc por quintas; da mesma forma de dó a sol, cles
cenclo, ha llJU intervallo de quatro notas, dó-sí-lá-sol, 
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logo clizemos que desee por quartas, e assim 1JOr di an
te até ao setimo sustenido sí. Qnanto aos b-moes suc
cedc o mesmo (fig. 11." n.0 2), notn,ndo-se apenas que, 
ao inverso dos sustenidas, sobem por qnartas e dcscem 
por quintas . 

Tambem é pl'eciso nota.r que ta.nto os sustenidas 
como os b-moes sobem e desceru a.ltemadamente. 

Valores relativos das notas 

Na music..'l. lia sete qualidades de notas ou caracte
res musicaes (fig. 13.") a saber: 

Semibreve, n.0 1-l\linima, n.0 2-Seminima, n.0 3 
-Colchcia, n.0 4-Semicolchcia, n.0 ó-Fusa, n.0 6 
- Semifusa, n.0 7. 

A semibreve vale qnatro tempos, a. mínima dois 
tempos, a semínima um tempo; a colcheia meio tempo, 
a semicolcheia um quarto de tempo, a fusa urna oitava 
parte d'um tempo, a semifusa a clecimn. sexta parte 
d'tlm tempo. .. 

D'aqui se ve que, valenclo a mínima dois tempos e 
a semibreve quatro tempos, sao precisas clnas mini
mas para prefazer urna semibreve, assim como da 
mesma forma, va.lendo cada. colcheia meio tempo, sao 
precisas, para prefazer nma mínima que vale dois 
tempos, quatro colcheias e assim successivamente (cér 
tabella 1·hythmica) . 

Pnusas 

Na musica ha a considerar taml>em as pausas, 
(fig. 14") cujo valor é corresponclente ao valor das 
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notas, e se¡·vem para indicar a cltu·a~ao do silencio. 
Sao as seguintes : . 

~." 1-Pausa ele SeruibreYe, que tcm o silencio ele 
quatro tempos (valor da semil.Jrcve) . 

~.0 2 -Pausa de mínima, cnjo silencio é ele dois tem
pos. 

:N.0 3- Pausa de seminima cujo silencio é egual ao 
valor da semínima, um tempo. 

N .0 4-Patlsn. de colcheia; que temo silencio clcmcio 
tcmpo, valor da colcheia. 

N.0 5 -Pausa ele somicolcheia, com o silencio d'um 
qun.rto de tompo. 

~.0 6 - Pausa de fnsa, c~jo s ilencio toro a dura<;ao do 
valor da fusa, que é a oitava parte d'um tempo. 

N.o 7 -Pansa de scmifns111 que tem o valor c1•uma 
decima sext::t. pn,rte d'mn tempo, que é o valor da 
semifusa. 

Compa!;sOs 

A musica divide-se em um corto numero ele partes 
eguaes, contenclo tuu certo numero de tempos . 

Compasso é pois a rel.lUiao cl'esse numero de tempos. 
compreheudidos cm c:1da mua das clivisoes da musica., 
(fig. 15." n.0 1). 

O compasi'!O indica-se por incio d'um tra90 vertical, 
atravessando o pentagramma, llO qual so ch'L o nome 
de travossao. Dois travessoes indicam fim de periodo. 

Ha trcz especies c1e compassos fundamentaes, cha
mados ·clactylicos, que dao origcm a todos os outros, o 
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vem n. ser o qtm!f'mm·io, o binan'o e o trrncwio 
(fig. 16.n) 

O tempo qnaterna,rio, que consta de quatro tempos 
designa-se por4on nm e on e cortado (fig. 16.n n .0 1) . . 
A primeira e s<'~uncla desi~na<;ao indicam que o anda
mento da musica cle,·e ser lento, em quanto que a, de 
e cortado quer dizer que esse anélamento teru de ser 
ligeiro. 

O binnrin ou a dois tempos assigna-se por meio da 
frac9<='ío % e por um e cortado, n.o 2. Estn. ultima 
designayao dá ao compasso binario um valor egual ao 
do quaternario, valor que tem de ser execnta.rlo rlentro 
dos limites do tempo binario. Assim por ex . na fig . 16 n 

n.0 2, nma semibreve, que vale I'JUA.tro tempos tem cle 
ser executada como se o seu valor fosse o d'uma mí
nima, que vale dois tempos. 

O ternario designa-se por meio das fracc;oes ~/4 
(trez por quatro) on % (fig. 16.n n. 0 3) . 'Na fracgao o 
numerador indica a qua.ntidade e o denominador a 
qnalidade das figuras que eleve contcr cadn compasso 
em rela~ao á semibreve. Por ex.: a expressao 3/ 4 qucr 
dizer que no tempo ternario em vez do quatro semínimas 
(valor da semibreve) entrmn apenas trc?.. Da mcsma 
forma 2/ 4 indica. que no comP.asso binario clevem en
trar duas seminimn.s cm vez ele quatro ; assim como 
tambem, quando encontram os a expressao% (dois por 
oito) quer dizer ·que cm v0z de oito colc.heias entmm 
apenas dnas no compasso binario. 

Ternos mais os compassos ambiguos ou compostos, 
isto é, os formados na rnúto triple dos campassos da
ctylicos. N'estes compassos o numerador é multiplicado 
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por trez, por ex. : no tempo quaternario, ao compasso 
tlactylico designado por O corresponde o ambiguo de
signado .por 1%, isto é, para cada parte entram trcz 
colcheias (fig. 16." ·n.0 4) . 

á,o tempo binario de:;igna.do por%, dactylico, cor
responde o ambiguo%, (fig. lo." n.0 5) ao ternario 
3/ 4, clactylico, corresponde 9/g, ambiguo, entrando para 
cad¡• parte' trcz colcheias . 

Os t:ompassos ambiguos rcqnerem um antlamento 
vagaroso; porém a sna rnedis;ao é egual aos dacty
licos, excepto no compasso G/s que no andamento
adagio ou andante-é marcado em seis pat·tes, princi
palmente nas musicas sacras, oode é frequente. 

N:t dan~a porém, como andamento mais vivo, é 
marcado em dois tempos, fazendo-se scmpre sentu· a 
sua composic;ao. 

Tambem ha na musica a designas;ao de lrez queal
(eras cujo sign::d é o da fig. 17." n.0 1, e que quer 
dizer que as trez colcheias nao v'alem mais que urna 
parte ou duas colcheias. Da mesma forma a expressao 
cinco-quealleras e seis-quealteras (ng. 17." n.0 2 e 3), 
quer clizer que cinco ou seis notas valem o mesmo q'ue 
quatro da mesma especie. Ainda ha. rnuitas outt·as es
pecies de compassos, derivados todos dos já expostos e 
que eu julgo superfluo o estar aquí a nomeal-os. Basta 
só ter em consideras;ao que todos elles se podem circums
m·ever a . trez generas de rhythmos a saber: o dactylico, 
que comprehcndc todas as divisoes e suLdivisoes por 
dois, ele que é fundamento o compasso quatcrnario; o 
1·hythmo ambiguo, que é originarlo pelos compassos 
ambigqos formados na razao ti·iple, como por cxcmplo 

7 ' 
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as trez quealteras e todos os seus mnltiplos, e final
mente o genero myxto, d'onde provem os compassos 
ele cinco e sete-qnealteras. 

Rh.tJllnno 11a musi0a é a combinac;ao dos differen
tes Yalores das notas, tendente a formar um todo har
monico. 

Modo de marcar os compassos . 

Quanto .-~ manei_ra. ele ua.ter o compasso adopta-se 
o seguinte systema a saber: Para o compasso quater
nario batem-se cluas pancadas ou tempos no chao e 
duas no ar (fig. 18. n.0 1). - P:lra medir o compasso 
bin:trio bate-se urna paucad~~ no chao e outra no ar, 
(fig. 18 n.0 2), e para medir o ternario, bate-se duas 
pancadas no chao e urna no ar, (fig. 18 n.0 3).-Nos 
compassos ha a consiclera.r t:lmbem os tempos {orles 
e os tempos brandrs. 

A sen turno tanto o tempo forte como o tempo 
brando divide-se em duas par tes, sendo a primeira, 
parte forte, e a segunda, a parte branda. 

No compasso qua1;ernario e seus derivados os tempos 
fortes sao os tempos impares; e os brandos, os pares: 

Os tempos fortes devem ser sempre executados com 
maior a.cccntuayao. No compasso ternario o tempo forte 
é ordinariamente o primeiro, e os clois restantes, fracos. 
Ha comtudo alguns casos em que os dois primeiros 
tempos sao fortes e o terceiro fraco, e outro aincla. em 
que o segundo é fraco, sendo o primeiro e o terceiro 
fortes, como acontece nos tempos syncopa.dos . No com
passo bin:trio o primeiro tempo é forte, e o segtmdo, 
brand o. 

··. 
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Intervallos 

O intervallo é a clist:tncia que eKiste d'um som ao 
outro. 

Ha duas especies de intervallos a saber: conjunclo 
e clisjunc&o. J)iz-so conjuncto o intervallo que ha entre 
duas notas consccuti \·as, e ct~ios ~;ons sao imrnedia
tos, assim por ex.: o intervallo cutre ré e mi (fig. 
19." n.o 1) é um intervallo conjuncto, porque os sons 
da nota ré e da nota mi sao immediatos. Disjuncto ó 
o intervallo comprchcudido por ex. : entre ré e f<t (fig. 
10." "n.0 2) entre as quacs notas esM comprehendido o 
som cl'uma outm mi. Tambero p6dcm ser melodicos 
e hannonicns: mclodicos sao os que resultam da cxe
cu~ao succcssiva de duas ou mais nota.s, e barmonicos, 
quando essas notas sZío CJ.;eouta<las simultaueamente, 
constituindo um accorde. 

Os intervallos nattu·aes ou diatonicos sao tan tos, 
quantas sao as notas de que se compoe a escala. Temos 
pois sete intcrv~tllos (fig. 20. ") a saber : de dó a ré
intcrv::~.llo de 2."¡ de dó a mi-inten·allo de 3.8 ¡ de 
d1) :1 fá.-inte1·vallo de 4." ¡ de dó a sol- inten'tdlo 
de 5.8 ¡ de dó a M- intervallo de 6."¡ de dó a sí 
intervallo de 7.•. 

A es tes seto intervallos junta-se-lhes a l." nota 
d6. formando a oilava para complemento perfeito da 
escala ou gamma diatonica¡ todos os outros intervallos 
sao deri>ados d'csta, e formados COill O auxilio dos 
accidentes. 

©Biblioteca Nacional de España



~================================~ 

1 38 

Modos 

Á disposic;iio tonica. do octa.conlc ·d<í-sc o nome de 
modos. 

~os molos M notas tomam os seguintcs nomcs a 
saber (fig . 21.") dó~tnnica; 1'é-supra-tnnica; mi
mediante; f'á- sub-domi1wn.re; sol - dominantr; /á 
supra-dominante; si -sensivel; e dó ou ultima nota
oitava. 

O modo pc)de ser maior ou menor. 
O modo maior e aquelle cnj os semitous estilo com

prehendidos entre mi e f'á, e si e iúJ, isto é, da terceira 
para n. quarta nota, e da setima para. a oitava. 

Conhooom-sc facilniento os modos ohsc•·v~Lnclo, se 
cla terceira nota par:L a priñ1eira ou tonica, distam dois 
tons (fig. 21.3) 1 ou um tom e um scmi-tom (fig. 22."); 
no p•·imeiro caso o modo é mai9r, no segundo é menor. 

Coino temos sete sustenidos e setc· b-mocs, a cada 
tun dos quaes corresponde uma tonica e além d'estes 
o dó nn,tural, havenclo tambem clois modos um maior 
e outro menor, resulta portante um numero total de 
trinta tons a saber: sote tons sustenidas no modo maior 
e os sens relativos no mddo meno•·; sete tons b-moes 
no modo maior e os seus relativos no modo menor, e 
o tom ele cló no modo maior, e o seu relativo hí no 
modo me1:ior. 

O tom oonhccc-se pelos susteniclos ou b-moes collo
caclos no pcntagratnma clepois da clave, e toma sem
pre o nome da toniea, que vem a ser a primeira nota 
da sna escala. 
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A tnnica é portnnto a. bnsc rl'nm moito mniot· cor· 
responclendo-lhe sempre um modo menor. 

A um tom mnior corresponde pois um tom menot·, 
o qual se encontra scmpre um11. terceira abt\ixo do 
maior. Assim por ex.: ao tom de dó maíor, dcscendo 
uma terceira ou trcz notas, encontramos o sen relativo 
-tom de lá menor (fig. 21." e 22.") . 

Modo de conhecer os tons 

Para se conhecer o tom, cm que qualqtter compo
sic;io musiCj,J est{t escripta, hasta observar a clave. 
Se logo depois -d'esta nao houvcr accidente algum, a 
rousica está escriptn no tom de cló maior ou no sen 
relati'o l:í menor, visto n cada tom no modo maior 
corresponder sempre um outro no modo menor. 

Resta, pois saber a qua.l clos modos pert~nce. Para 
isso observa-se, se a partir ele elli, a nota do quinto 
grau-sol-se encontra alterada por a.lgum a.ccidente; 
no caso affirmrttivo o tom é ele cló menor, pois que a 
primeira nota a partir de cló descenclo é lá; porém, se 
nao houver accidente algum é evidente que o tom 6 
do dó maior (fig. 23 .") . 

Se adiante da. cb.ve existirem alguns accidentes 
e forem sustenidas estaremos no tom da nota imme
diata ao ultimo accidente; assim por ex.: se no prin
cipio da. pauta es tao colloMelos clois sus tenidos -{á e 
dó-cstá-se no tom de ré, que é a. nota immediata no 
ultimo sustenida -dó-; resta agora saber se é tom de 
ré maior ou o seu corresponden te -si menor. 

P ara. isso bastará observar, se a quinta, a partir 
do tom, se encontra alterada por a.lgum accidente; se, 
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estiver, o toro pertenced ao modo menor, e dir-se-ha., 
no caso presente, - lMn de t·é menor- (fig. 24.8). 

l sto, quanto aos sustenidas. Quanto aos tons b-moes 
conhecem-se, contando qua.tl·o notas, desccndo a partir 
do ultimo b-molle collocado na pauta depois da chwe . 
.Assim n'nma composi~ao musical que tenha, depois da 
clave, co!Jocndos na pauta dois b-moes-sí e mi, o tom 
será de si, visto que, deseando quatro notas do ultimo 
b-molle mi- encontramos a nota si. Resta saber 
agora se estamos cm si maior ou no sen relativo me
nor, que vem a sCJ·, dcsccndo trcz notas da tonicn, sol 
menor (~g. 25. 11). 

. f5egnimos para isto o mesmo processo aLloptado 
parn os tons sustenidas: subimos cinco notas a partir 
de sí e, se essn qninta nota -{á- nao estivor alterada, 
é claro que o. tom se1·á ele sí b-molle maio•·; poróm se 
se cncontra modificada por algum accidi:mte o tom sed 
o sen relativo (fig. 2:J.n), tom de sol menor. 

Ha aincla outro processo em caso ele dnvida para 
se conhcce•·em os tons, que consiste em recorrer ~í pri
meira e ;\. ultima not:l. do periodo. Estas notas devcm 
ser do mcsmo gmu que a da tonic.'l. 

É p•·eciso no entanto ter bem em considera~ que 
todas estas regms sao susceptiveis de muitas exccp9'ies, 
e que o vcrdacleiro e mais seguro meio de eonheecr os 
tons é scmprc o otwiclo. 

Ponto s 

O pnnto é um signa! musical que se colloca adiante 
d'uma. nota ou pausa para !hes augmcntar mctru:le do 
scu vnlor. 

~==========~==============~ 
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Assim por ex. : tomando por unidade a semibreve 
que vale quatro tcmpos (fig. :l6." n.o 1), teremos que, 
valendo a minim:t doi~ tempos, o ponto colloc.•tdo 
adiante d'esta nota tem o , •. J or d'um tempo, que junto 
ao >alor da pausa - ontro tempo- prefaz o total de 
qnatro tempos. 

Tomando por uni<lacle ~l minima, n.0 2: a seminima. 
vale um tempo1 o ponto tC'm metarle do valor da semi
nima-meio tempo, valor d'uma colcheia, q\le, junto 
i outra colcheia scguintc, completa o valor da mínima., 
isto é dois tempos. 

Dtt mcsma. fúnuu. tomando por unidade a semínima 
que vale um tempo, n.0 3; como uma colcheia tem o 
valor de meio tempo, o ponto n'estc caso valcrá mnn. 
smnicolcheia, isto 6 um quarto de tempo, metade do 
valor da colchcia; juntanclo-se-lhe uma semicolcheia, 
teremos o ''alor de quatro ~>emicolcheia.s ou um tempo, 
valor d'uma semínima. 

• e o ponto cstiver a<liante d'mna pausa, succederá 
o mesmo, valendo scmprc metade do Yalor d'essa pausa. 

Assim por ex.: na fig. 26." n.0 4, tomando tam
bem por unidade a semibreve, ternos urna minima, que 
vale dois tempos, e adiante d'est.'l urna pausa de semí
nima -wn tempo- ; o ponto collocado adiante cresta 
pausa tení metade do valor da semínima. -urna. col
cheia-que junto¡~ colcheia scguintc prefaz um tempo, 
completando d'est:t forma quatro tempos, ,·alor da se
mibreve. 

r;ra tam\J~m a considerar o ponto dofJrado (fig. 26." 
n.0 "5), que vem a ser, quanJo n. nota é precedida de 
dois pontos, collocado~ um acliaute do outro. 
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N'cstc caso o segunr1o ponto terá mot:\dc do valor 
do primciro. 

Supunhamos que es tao dois pontos collocados ndiante 
d'uma mínima. Valendo 11. mínima duas sominim:ts, o 
primeiro ponto tcr{L o valor d'uma semínima, que é 
mctadc rl'uma. mínima, o o scgunuo ponto valcdL por
tanto mcta.de Jo primciro ponto. Ora. como o valor do 
primeiro ponto é d'uma seminima, e a. semínima, vale 
duas colcheias, o segundo ponto valed uma colchcia, 
que é mct:tde d'uma semínima. 

Signnee accidontnes e ornamentos 

Signaf's accidmlaes, cham:1.dos tambcm artiwla<¡Des, 
süo aquclles que apparcccm pelo decurso da nmsica, 
e cujo valor se e.stcm1e só ao comp:tsso, ondc se acham 
collocados, e ainda em alguus casos, aos compassos 
immediatos. 

Este:; signac:; sao os scguin te:;: ligarao, syncope, 
slacato, picadu, oportculu, fit·mata, repeti9üo, chamada, 
clobrP fi'ui, lns, dá copo, ml ltbilum e 1'e/entando. 

Liga9iltJ é um signa! representado por uma linha. 
curva e que scn·o para lig·ar o som das notas de. difr'e
rcnte grau, on prolonga.l-o quando as n_9tas ligadas 
forero do mesmo gran. 

O sen cffcito púdc cstcndcr-se a um ou a nmitos 
compassos. 

. Em instrtU11Cntos u'arco as notas ligadas sño o:s:e
cutadas por meio d'uma só m·catl:\; nos instnlmcntos 
de vento, d'um ~;ú folcgo. 

No piano é um tanto mais difficil a sua c:s:ccuc;ao. 

~·================================~ 
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Os dedos do,·em cahir mansamente sobre as teclas, 
tondo scmpro 0 cuidado do nao levantar Ulll dedo SCIU 

que o ontro potlBC. 
A Syncopr cmprega-sc para unir o som de duas 

notas, mas é preciso que css:ts notas, s<ja111 do mesmo 
som e do mcsmo valor; n'cstc caso a syncope toma. o 
nomo de t·egnlar. Qu!lndo po~·ém essas not:ls tenhum 
o mcsmo som, mas \'tdor descgual ·~ syucope é cha
mada iiTI'OUiar (fi g . 20.") . 

Stacato (fig. 30.•) indica que a cxccu~ao das notas 
eleve ser fcitt1. d'um modo sccco, isto ó, dcve-se dar 
motado do valor :l nota, fi ctludo a ontra. meto.de cm 
silencio. 

Picado é o mcsmo que o stacato, só eom a difrc
rcns-a de quo carla nota fi cn com a. quarta parte do 
scu valor, cm qunnto que :ts outras trcz partes ficam 
cm silencio (fig. 3L"). 

Portada ou parlamento (fig. 32."), é o contrario 
da liga.~ao. Entontlo-sc que dcvemos tlat· a cada nota 
trcz qlL.'\l't<lS partes do sen Yalor, ficando urna quarta. 
parte cm silencio . 

Firma/a scn •c para imlicar que o som d:J. nota 
de'e ser prolongado :i. \'Ontatlc do cxecutantc (fig. 33."). 
:X'cssc caso o andamento do compasso é alterado até 
á. nota scguintc. 

A 1'11Jel ifÜO símplrs (fig. 3!." 11.0 1), indica. a repe
ti~~o d'uma parte d'um periodo. 

Rr:petirao dobrada (fig. 3-!." n." 2), in cli~ a rcpe
ti~ao de duas partes. 

Signa/ de chamada (fig. 34.11 n.0 3), inclica-nos 

8 
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quando devcmos repetir o tr~cho de musica. até en
contrar a pnlan:~. fhn. 

Dobre fim (.fig. 35.n), ~ppa.rcce algumas •ezes no 
fim d'uma. parte da pe~·a, para designar que o execu
tantc no fim da rcpcti~ilo devc passar em claro o pri
meiro final, ]JaSsando a.o segundo. 

Bis sen·c pan1. imli<;ar que se eleve repetir um ou 
clois eompn~sOii (fig. 36.n). 

D. C., iuiciacs de Da capo, quer dizcr que se tem 
ele repetir torla a pec;a de musica. 

Ad liúitum 6 Ulll termo latino que se colloca por 
debaixo clo compasso, para indicar que a sua cxccn(¡ao 
dove ser foito., á vontade do exeoutante. 

Relenta.ndo quer dizer que a musioa deve ser cxo
cutada. oom um :mdn.mento vagaroso (relaxn.clo), accon
tu:tndo-se bem as notas, e dando-se-lhe wna execuyiio 
especial, até que se oncontre a palavra-primeiro lempo 
-que significa que a execuylio deve voltar ao anda
mento primitivo. 

Os ornamentos sao cm·tos signaes musicaes, que ser
vcm parn. representar a combinayao dos sons de ocrtas 
notas, que nao tem valor proprio no compasso. 

Sao os seguintcs; a saber : Appogiatura, Grupello, 
Parlamento, Mordente, Trinado e Cadencia. 

A appogialura (fig. 37 ."), póde ser simples, do
brada e longa : simples, n .0 1, qnando é urna pequena 
nota de gran superior ou inferior ao da nota principal, 
e que deve ser executacla com rapidez; dobraba, n.0 2, 
quando a nota principal é precedida de duas pequenas 
notas ligadas; tonga, n.0 31 quando tira meta.de do 
valor ~í not~\ principal qt1e se lhe segue, devendo sor 

1 

1 

1 
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execntndn. eom mimo, ao conh·ario eh :simplcs1 que 6 
qunsi impcrccptiYel. 

O Gmpello ó a appogintnm composta. ele mais de 
duns notas. Estas notas prcccdclll ou 1:mcccdcm a urna 
nota principal clo compasso, principia11do \un tom ou 
nm semitom acima d'es:sa nota, e dcscendo gradual
mente :t principal tambcm um tom ou um semitom 
(fig. 30."). Tambcm, para c,·itar o t·scrcvercm-se as 
notas clo gmpetto, empregn.-se a ahrc,·iatlll'a que con
tém a fig. 39.a. 

Mordente (fig. 40.") é mua especie de ~hreYiatura 
tlobra.da, que se exccuta quasi como um trinado rapido 
e incompleto. Qua.ndo o a.nclamcnto fílr vagaroso po
den\. o mordeute consta1· de mai::¡ de dua.s notas, (fig. 
40."- aln·ev., n.0 1). 

Trinado é a execu~1o rapida sobre mua nota. que 
nao dista ma.is d'uru tom on Wll semitom da. nota. tri
na.d:l, nccclcra.ndo-se o mo,·ilueuto tb p~a. de musica.; 
isto, para que a music.'l. se:ja. regular e profluza. bOJll 

effeito (íig. -1:1 ." u.0 1 e abrev., n.n :a) . 
Cadencia, que gera.lmcnte é indicad:'!. clepois d'uma 

firma.tn, interrompe o compasso, ~>cgninclo a sua. exe
cu~ao a. capricho do scu executante (fig. 42.n). 

Metro1101nO 

O melronomo 1 é um apparclho de forma pyrarui
da.l, temlo na parte iutemn uma. engr<'nagcm oom urna 

1 Este apparclho foi inYcntrdo por i\lai.llzcl, all.:mll.o. 

1 
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mola por meio tia qual se poe cm acyao nm pendulo, 
cnja hastc superior gira sobre mna facc numerada a~ m 
de mMcar mathematica.mentc os tcmpos na musica. 

DESCRIPQAO 

(b)- Penduln, que e:~1 combinayao com o quadri
la.tero e, gira sobr·e o eixo d, produzindo uma. pan
cada, á. qual se cha.ma tempo. 1 A dnra~ao que vac 
d'uma a outra pancada tem o nome de ancln.mento. 2 . 

(c)-Rcpresenta um solido em fórma de quadrila
tero, susceptivel de correr ao longo da baste superior 
do pendulo. É por meio d'est~ quadrilatero que pode
mos reguhr as oscüla~oes do pendulo, e portanto o 
andameuto dos tempos. Para isso basttlrá, collocar a 
face superior do quadrilatero movel, ao nivel do numero 
escripto no metronomo, egua! ao que encontramos na 
musica ou na danya. 
, (d) É mn pequeuo orificio onde se colloca. a cha.ve 

do metro nomo. 
(e) Indica o sitio onde se eleve meter a baste supe

rior do pendulo para o fazer parar. 

1 Tcmpo é um termo technico que se emprega para dcsi
guar a pancada produzida pelo peudulo do mctronomo. Scicn
tificamcutc o tcmpo nito admittll diviái'íes. 

2 A oscillnyi'io ma.is ou menos rnpida .do pcndulo chama-so 
an<lameuto. Assim, quando o quadrilatero e desee ao n.o 112 a 
oscillayfio corresponde no passo ordinario, (pnsso mil~tar); da 
mesma f6rma, se o fizennos subir no n.0 76, corresponderá ao 
passo grave. 

·. 
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Pondo-se o apparclho cm movimcnto ;ts pancaclas , 
produzidns pelo pendulo marcarao o a.ndamcnto do 
tcmpo. Estas pancadas podcm valer t rez tempos (tcrnpo 
do valsa), um tempo (tompo de maznrka) . 

Na dans:a, qun,ndo dizcmos tcmpo de valsa, cada 
pancad:J. vale trez tempos. 

o metronomo e d'uma gmndc vantagcm para a 
danya pela diffic;1ldade que h:1. cm marMr bcm os 
tcmpos de mazurka, polka, minuete, etc. 

Os differentcs anclamentos marcados na face nu
merada clo metronomo sao seis a saber : Lflrgo, Lm·
ghetlo, Adagio, Andante, Alegro e Presto. 

Sign aes musicaes em relaQiíO {l danQa 

Ternos a considerar 'na cla11ya, a musica TIU!sis e 
a musica. Arcis. 

niusica Thesis ~ aquella que no principio do periodo 
nao tem musica a entr¡tr no ar, achando-se porta.nto 
o sen primeiro compasso completo (fig. 43 ." n.o• 1 a 3). 

l\Insica Arcis é quando o sen prirneiro compasso 
logo a seguir á. clave nao está. completo, seudo os seus 
valores infel'iores ao valor do compasso e tendo de ser 
marcada primeiro no ar (fig. 44."' _n .08 1 a 4). 

>-Significa refors:ar a durayao do passo no tempo 
d:i. musica. 

1\- Significa que o tempo ondc se encontrar este 
signal eleve ser acccntuado e forte. 

---A linha recta m ostra o o bliquar para o lado 
em linha clireita com um ou ambos os pés. 
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-=::::::: C1'escendo - Indica que as pernas dcn'm do
brar, clcYcndo as sua.s partes mo,·eis ser 
clastica.s. 

::::::::- DPcresccndo- A o inYerso do signa) anterior, 
indica que os joelhos de,-em voltar ao scu 
estado primi ti ,-o. 

--- Li1tha curva ou ligarao sen·e p:1ra unir um 
tcmpo ao ontro, e indica tambem qnc o }JÓ 

dc,·c girar e)n linha cun·a., segundo a dan~a 
n cxecntar. 

/'":"\ Firmala ó .. proporcionada á. cortczia prolonga
da, nao dcvcnuo o dan~mntu lt~\·anta.r a ca
bc~a on in~reitar-sc cmqnanto ella nrio ter
minar. N'esta suspc;1sao a musiea de ve en
trar um poueo mais de vagar par:t que o 
dan9aute nao perca o eompasso na entrada, 
dcpois da iirmata. 

• - Este signa) indica que o dangnutc dcvc sus
tentar um pé no ar. 

N 1 - Dois movimentos no ar e cahir sobro a 
ponta do pó. 

N 1 1 - Dois moYimentos no ar d'ambos os pés e 
c:thir sobre as ponta.s dos mesmos. 

{f_ - Indica uma Yolta completa. 
0 - Indica só meia volta. 

l, 2, 3, 4- Es tes nwueros collocodos por cima das 
notas significam - lempos da musica. 

l, 2, 3, 4- Collocaftos por baixo das notas- tempos 
da dan9a. 

Contra-tempo ou s¡¡ncopr> é um movimento feíto com 
os pés alternados. É mais a capricho do 

~==========================~ 
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executtl.Dte que devido ao estudo; porém tor
na-se comprehensivel com o auxilio tlo pro
fessor, isto quanto ~~ .danya de sala, que na 
do theatro é obrig;ldn. pelos passos. 

Stacato-É feíto quasi insensivelmente. É preciso mua 
grancle levcza e agilidn.dc de pés, para que 
este tempo seja bcm sensivel, e· nao se lhc 
dar um valor. e effeito differcntes. 

Po1·(amento-É cmprcgado ao estudo dos brayos nas 
transposiyoes de posiyoes :dos movimentos, 
isto é, pnssar cl'uma po~iY<llO ~t outr:.t. Na 
musica entonelo-se tmnsportar-ler a musica 
em tom clifterente ao qt¡e está cscripto. 

Trinado- Executa-sc com nm ou ambos os pés. É 
urna .especie de tremulo que eleve ser cxccu
tado coro cxcessiva rapidez, de fórm~-. que a 
vist<l se nao possa bem fixar nos pés. Este 
trinaclo é precedido d'um salto, sendo quasi 
que o complemento a um pn.sso de phantasia, 
oahindo um pé em quanto o outro faz um:.t 
passagem a seguir immediatamentc á outra. 

:U. 1\I. 2-Indica que cada pancada do pcndulo do 
mctronomo vale uma mínima. 

l\L ~I. 4--- Cada pancada do pendulo é egual a uma 
semínima. 

1\f. l\I. 8-Cada pancada é egua! a uma colcheia. 
Se adinnte do algarismo estivér um· ponto, essc ponto 

valerá metadc do algarismo, assim por ex.: 
se encontrarmos M. l\I. 8, o ponto n'este caso 
terá o valor ele metade d'uma colcheia ou 
uma semicolcheia. 
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Os profe:~sores de dan~a., de,em, como auxilio, 
obriga.relll seus discípulos a mare!trem os tempos. 
Aquelles porém, que nao tenba.m professor sed bom 
que se regulem pelo metrooomo, e, antes de prinei
piarem a estnrlar, cantarem ruu trecho de nmsiea pro
prio ti c1tn~a que tem a cstutlar, e cm seguida princi
pia.rem a rhytluuar os passos com o auxilio do metro
nomo e da mn:;ica que cantaram (fig. 44." o.0 f> a 9) . 

--·--

DO .A.NDA.R 

O andar tem tanta rcla~~o com a dao~a que, pode
se dizer, por meio d'elle conhecemos facilmente se o 
individuo sabe Otl llaO dan~ar. 

Jti. por vezes tenho encontrado algumas pessoas 
que por tm1a uisposi~ao especial da naturcza. tcm um 
andar elegante sem comtudo sa.berem dans-~"tr1 ontras, 
que danv.'l.m pcior do que andam ; se estas pessoas se 
dedicasscm ao c:~tndo da danl)tt é innega,el qne viri:1m 
a fazer grandes progrcssos n'csta arte e a sob1·esahir 
{Lquelles Ct~as fórmas SaO negativas. 

É no rt.mlar pois, que elevemos ter todo o cuidado. 
Elle concorre par:~. a belleza do corpo, tem rela~io 

com o movimento rlos L.-a.S'os, e por parte principal as 
coxas e eln.sticida1le do::; joclhos. 

Í~ preciso que :t posi9<;¡0 do peito, dos hombros, do. 
e3.be9a, phy::~ionomia, etc., to 1as estas partes formem 
mn todo harmonico e agradnvel ; d'outTa fórma resul-

~F=====================~========================~~~: 
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tará mau anclar que podetá concolTCl' para o aniqui
lamcnto da saucle, principalmente nos temperamentos 
lymphaticos, m·e~mclo e agravando padecimentos, cuja 
origem muitas vezes nos é até de:;conhecida. 1 

Sao todas estas considerayoes cujo conhecimento se 
toma essenciahuente preciso para todo aquelle que 
principie o estudo da danya. que, obscrv::tdas e subor
dinadas a eertas regras geraes, produzem u verda
deira gentileza do eorpo hum::mo. 

Ao andar, o individuo eleve ussentar o pé terra a 
terra, conduzindo a gra.vidade d'um pé para. o outro 
alternadamente (passo simples e passo de marcha); o 
porte eleve ser elegante, altivo ; ·a cabc9a levantacla, 
mas nao exagerando, ele fórma a cahir no ricliculo e 
mostra.r posic;oes estudadas. 

No andar os calcanhares devem obliquar, levan
tando-os antes dos bicos dos pés, pousando-os desde 
o cnlcanhar, liuha divisoria externa, até ao dedo 
mínimo, segundo, terceiro e quarto terminando no 
polegar. . 

Estes movimentos clevem ser auxiliados pelas co; 
xa.s e joelhos, devendo estes n.rquear meia distancia da 
linha vertical do bra9o ao centro de gravidade. 

o pé eleve pousar scm forya, isto é, o andar nao 
eleve ser pesado, urna das boas conclicocs para a boa 
hygienc. 

1 Reparem para algumas pessons que tcm o andar tam 
pesado, on por ontra1 batem tanto com os calcanha.res no chfio 
que atú as mayas clo ¡·osto lhes estrcmecem. 

9 
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1 Se o lance do pé for regulaio segundo a praxe, 
verá o leitor a gmnde faoilicl¿td_e que offerece o andar, 
e a belleza no conjunoto de suas fúrmas. 

Estas regras que to·los assiduamente dm·em es
tudar, tem sido na su!l. ma.ior pa.rte despresadas polo 
sexo feminino que geralmenta se constitue no defeito 
ele voltar os pés para dentro. É isto uro gra\'e de
feíto que cnmpre u.os paes corrigir, quando as suas 
filhas ainda sao de tema edadc; e digo que é grave, 
porque d'ordinario d'elle se origina esse andar dcsgra
cioso, esse porte desagraiavel e irregular que frequen
tes vezes observamos nas senhoras. 

Tambero 6 vulgar ero muitos inrlividuos voltarem 
um dos pés, principalmente o direito, para fóra, e estos 
lances de pés, em contradi~li:o com todas as regras 
prescriptas, tornam o a.nclar detest.'l.vel, presenciaclo 
pela rectaguarda. 

Creio todos estes defcitos deviclos á. falta de conhc
eimentos precisós sobre este assurnpto, porém hoje que 
me nao poupei a traba.lhos. para por todas as pessoa,s 
á altura cl'estes conhecirnentos; espero nao deixarao de 
ser a.ttendidos como merece~, pois sao d'mna. gmncle 
vantagem. . 

Estas regras que devedio ser executada.s corn sy
metria, devem ser sernpre reguladas por urna ou outra 

.2 Reparem para os officiaes do exercito, capitites, coroncis, 
etc., e vcrño que o scu andar é um tanto differcntc do vulgar, 
pela. clasticidade dos joelhos, que os torna muito mais elegan
tes, e o sen anclar mais artístico. 
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pessoa, irreprehensivel no assumpto, e que nos servirá 
de confronto e modelo. 

Obs0rvando-a pela parte ·detrás, elevemos empre
gar todos os exfor~os por a imitar, procurando sem
pre empregar a natmalidade e simplicidade, evitando 
a. affecta~ao. 

O bra~o eleve aeompanhat· o lance do pé opposto 
d'ttma maneira pla~ida e nao agitada, regulando o 
movimento do bra~o pel::l. tlistaneia d'um pé no outro. 

O esfregar dos calcanhares no ebrio é inadmissivel, 
tanto no passeio como na dan~a. 

O passo é conforme a altura das pernas. Uma 
pessoa baixa nao póde dar Ulll paSSO largo, e qu::tSÍ 

sempre os defeitos do andar proveem da i.rregularidade 
do passo. -

Nos passeios eleve-se restring ir a largura do passo 
vulgar ou ordinario, a um passo simples e eucurtado . 

.A extensao do passo simples on normal é para 
homem de Om,35. O seu andamento é de M. M. 88 4. 

O passo de marcha, passo ordinario militar; cor
responde a l\L 1\:I. 112=4. 

O passo de 1·ecreio e de passeio a M. M. 66=4. 
O passo simples para senhoras corresponde a 1\:I. 

l\L 96=4. 
O passo de recreio, para senhoras a M. M. 60-4. 
Quando um cavalheiro acompanhar urna senhora 

nao eleve ernpregar um andamento differente, mas sim 
restringir mais a distancia d'um pé ao outro, abre
viando o passo. Da mesma fórma a senhora eleve 
alterar um poueo o ,seu passo habitual e reduzil-o a 
um passo um poueo mais largo para poder acompanhar 
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o <lo sen c:walhciro; tanto o ca..-alhciro como a dama 
dcvem acccntuar bem os tempos ele modo que exista 
egualdade entre o passo d'um e d'outro. 

Os pés sao lan~a los para a frente, primeiro os di
rcitos e tlcpois os csqucrdos alternadamente. E::,te passo 
corresponde a 1!. :JI, 92 ±. 

Do passeio 

Uma pessoa no passcio nunca eleve interrompcr 
outra, salvo cm caso de grande intimiél.ade. 

Quando ao passar por mua senhora. o homem 
occupe um logar superior eleve cedel-o sempre a ess:.1. 
senhora; se porém, <Í distancia de 10 passos, essa 
senhora se nao utilisar d'esse logar, o cavalheiJ:o gun.r
rlanl. scmpt·e as dcvichs distancias segundo os costu
mcs, coro :l.IJ.nclle rcspeito que se eleve a uma dama, 
já pela posi9ao que ella occupa, jií pelas leis da boa 
eivilidade. 

Quando urna senhora e um ca..-a.lheiro se cncon
tram n'urn passeio da rua., andando ero sentido con
trario, o cavalhciro desccrá. abaixo do passeio na dis
tancia de cinco passos. Esta regra nao obriga de fórma 
algmna a mua. senhora, que coro antecip~1o occupa..t~ 
o seu logar ccmo conheccdora das homas que lhe com
pctem. Ero caso contrario a. senhora atl'avessará. a 
l'tUt.1 indicando estar proxiroa a sua casa d'habita.~"io. 

Estas regrt'ls devem ser observadas tambcm entre 
ctwalhci¡·os, quando pelo seu porte, posi~o e mcsmo co
nhccimcnio particular que temos, sabemos que occupam 
110. socicdacle um logar superior ao nosso . Se porém o 
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cavalheiro assim obsequü1do, declinar de si tacs holll'as, 
nao se julgando digno d'cllas, cntao immcdiatamente 
elevemos ceder, retomando o nosso logar primitivo, e 
agra.decer com urna simples cleva~ao damao ao chapéu, 
tondo scmpre o maior cuíclalo cm que todos estos 
movimentos sejam rapidos e qnasi imperccptiveis, de 
fórma que nem os outros trn.nscuntcs dcem por elles, 
evitando por todos os meios o dm· csp~ctaculo, o que 
além de ser ridículo, incorreria em g1·osseria. para com 
a pcssoa obsequiada. 

É preciso ter sempre na maior cousidcra.y.1:o que 
é urna regra gcra.l e invaria.v.el de civilidade nunca 
insistir com as pessoa.s que nos sao súperíores, ainda 
mesmo quando cssa. insistencia: redunde em provcito 
ou cm obsequios para com essas pessons. A verda..Jeira 
civilidade manda. recusar <:. principio, mas ceder logo, 
indicando d'esta fórma. que se obedece. 

Nos passc.ios da rua é considcra.do o logar mais 
nobre, a.quelle que está comprehendido entre o centro 
do passeio e a fachada das casas. Esta regra supplanta 
a de dar a direita á pessoa que queremos obsequiar, 
e que tem log::tr em certos e determinados casos como 
mais adiante teremos logar Je ver . .i\Iuita.s vezes acon
tece que, qua.ndo queremos dar o logar superior cl'mn 
passeio a qualquer pessoa., esta, nao o querendo a.ceitar 
por um acto de delicadeza. e defferencia para com a 
poss~a obseqtúadoru, se aproximo. demasiadumente da 
c:xtremiclade do passeio; n'este caso CUlllprc que dcs
c;amos do passeio ; mas est!l- n.cc;ao dcv.e ser pra.ticada 
coro um!l. certa modestia, com mn manifesto ar ele 
submissüo, como para dcmonstrar que aquello logar 
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cl'honrn. lhe é bem mereciclq, o que ao mesmo tcmpo 
lhe pedimos desculpa da nossa insistencia. 

Este acto eleve ser n.comp:mbado por um leYe 
abaixar de cabcc;a sendo senhora, e sendo homem 
elevando a mao ao chapén . ' 

Compete porém :i. pessoa obsequia.:la nao sacrificar 
nignucm a clesccr do passeio, e manda a boa civili
dacle ceder, apenas conhc<;a a intenc;ao de persistirem 
em lhe conceder o logitr d'honra. 

Estas regras sao applicadas quando os casos que 
acabamos de mencionar se cleem, on só eutre homens 
ou só entre senh,oras; se ·porém se derem entre senhoras 
e cavalhe_iros escusado sení clizcr que t;ao obrigatori<ts, 
sem que da parte das senhoras tenhn. de haver demons
trac;ao alguma de agradecimento. 

Se dois ou mais cavalheiros estiverem parados ou 
anclarem a passeíar n'um passeio, e se aproximar uma 
ou mais senhoras, deverao os individuos clo lado externo 
do passeio afa.starem-se, descendo, se tanto fur preciso, 
deixando passar pelo meio as scnhoras e mesmo os 
mivalheiros que as acompanhem; quando porém forem 

. muitas pessoas as que se apro:l..'imam e em turnos diffe
rentes, escusado sed dizer que se clevem retirar defi
nitivamente todos do passeio, para se nao verem na 
necessidade de se interromperem tantas vezes quantas 
sao as pessoas que se aproximam. 

Nao se eleve tambem cortar a f1·ente a ninguem, 
. isto é, passar por diante. Compete á pessoa bem edu

cada evitar a tempo o collocar-se ero certas posiy<ies 
que ca.usam incorrimodo, tomando desde logo·um logar 
proprio. As senhoras dcverao, em harmonia coro os 
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prinCipiOs que ac!tbo de expur, nao occuparem nunca 
as extremidades do passeio. 

Dos cumprhnen~os en~ pas,.eio 

Quanclo encontramos algnma pessoa do nosso conhc
cimento cm passclo, elevemos tirar o chapen com a mao 
opposta ao lado por ondQ essa pcs;;oa passa, acompa
nhando este movimento cl'uma le\'e cortezia, segundo 
a posiyao que ella occüpe na socic:ladc e o grau de 
respeito que !he queremos demonstrar. 

Quanclo porém, os cumprimentos tomam um cara.
cter familiar, devem os Mvalhcil:os principiarem a 
cumprimcntar pela senhort1. mais celosa seguinclo gra
dualmente até á mais nova. No 9aso de dnvida o casa
lheiro, dcpois de ter cumprimentado a pessoa que repre
senta a responsabilidade do grupo, principiad, e cum
primentar as senhoras desde a primeira da elircita até 
á nltima da esquerda, seguindo-se depois os homens, 
da mesma forma que procedemos para comas senhoras. 

O chapen eleve conservar-se na mao esquerda, e ao 
contrario do que ordinariamente se julga, mmca. eleve
mos esperar qJ.le nos manelem cobrir; elevemos si m 
conservar o chap;;u na milo até que acabemos ele cum
priment.at· todas as senhoras, e ainda emquanto cum
primeutamos os cavalheiros, nao sendo elles muitos e 
e lhes tributamos grande respeito. 1 

1 É inaclmissivel mandnr cobrir uma pessoa de grau mais 
elevado. Uma sen hora tambcm nuuca eleve mandar cobl'ir um 
cavalhciro. 
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, 'e n'nm passcio encontramos urna familia no:;sa co
nhecida, :t qual Yae encorporada algwua sen hora etlosa, 
devcmos n'cstc Ct\.SO cmuprimentar primciro a scnhor~l. 

que representa ~t familia seguiuio immccliatamcntc {~ 
pc:;soa cdosa. 

Cortezia.s 

A cortczia con>cncional CO!!siste para os ca.vn.
lhciros n'uma leve inclina~ao clo corpo para diantc, e 
para as damas cm um pcqueno dobrar dos joclhos e 
inclina~i\o do corpo para a frente. Estas cortczias 
signilicam: obsequio, a.prcgo, gmga, agraclccimcnto cte. 
e cxpl"imem-sc 1om por moio da physionomia segundo 
as circunsbncias, com gcsticuhyao muda ou fallada, 
(fig. 10.11 e ll.n) . 

.As cortezias sao feítas sobre a clireita e sobre a 
csqucrda, sendo precclida de ,·oltas relativas, ftm
cladas cm cortos passos qne as precedem. 

A cortezia modelo é aquella que se exccut:'l. scm 
mudar de logar. O ctwalheiro para bem desempcnhar 
esta cortczia de,·e collocar-se na primeira posic;i1o, in
clinar a cabc)a, pescos-o, e hombros; os bra~os dcvcm 
conscrvtu·-sc n'uma postura agradavel e desembura
gada; depois de fcita a cortczia, ind.ireitar-se, voltando 
o corpo {~ posi)fLo natural, (fig. ] . 3 e 2. ") . 

'l'udo isto sent feito scm affcctay.o'io. 
Todos este:; mo,·imento:> dcvcm ser feítos com elc

gmlCia e tl.esom bara9o ; mua cortczia nao ganha cm 
importaacin. pelo facto ele sor dom::tsia.tlamentc pro
fumb; a incliua.:;río smwc, o va.garosa clo corpo, expri-
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me cm mais alto grau a estima e a Ycnera~ao, que a 
cortezia rapida. Tanto os JUO\'Ímentos rapic1os como os 
dem.asiadamente profundos sao extremos que na corte
zi:t elevemos por toclos os meios e\·i t::l.l'1 porque Yao 
coJ;lplctamente transtormu· os scus fins e o sen sentido. 

As clmn¡¡.s, p:wa fazerem a cor tczia, collocam-sc na 
terceira posis:ao (fig . 16.n) como corpo erecto, douran
clo nm pouco ambos os j oelhos; antes do terminar este 
mo\·imcnto o pé clircito occupa o centro ele gr:widade, 
de modo que o outro pé possa recuar facihncntc um 
meio passo, escorreganr1n na ponta : inclina,-sc o corpo 
cQm umn. certa afl.'abilicl::vie nos olhos, que dcYem 
acompanhar semprc a. pessoa a qnem se saúcla : indi
rcita-se o corpo, os joelhos estenderu-se, e o pé eolio
cado :i frente recua lentamente. 

~j condi~ao cssencial rtne cstes movimentos se fa
yam com a maior harmonía, graya. e elegancia.. 

Os cavalhciros para snudarem cm semicirculo tem 
um passo especial ; porém, o mais vulgar, é, ao chc
garcm a tmut saln., formarcm na pr imcira posi9ao (fig. 
12.a) e, olhando da csquerda pam a direita, irem 
snudando lcmt:l.mente desde a primeira tL ultima pes
son.; indireitam em seguida o c01·po, tomando a segun
da posiyao (fig. 13.n) ; feixam á direita em quanto que 
as damas rccuam o pé direito, olbando para. o semi
circulo da. dircita. para a csquerda. 

Nas cortezias ele agraclecimento a mao súbe ú di
rccyao e altura do peito, e torna a dcsccr ; este moví
mento de,·o coincidir. com o tirar do chapen, tomando 
n. posi~ao natural antes de se inrlircitar, temlo ele jun
tnr-sc-lhc os mo,-imentos dos pés . 

10 
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A desculpa on acceitn<;ao timicla manifesta-se por 
um leve levantar dos hombros. 

Para. umn. despedida empregn-se o movimento cos
tumado da ml'Lo, rlo peito para baL.·w. 

1'ocbs e~tas cortezias sao acompanhadns d'uma 
certa expressao no olhar, que lhes vao completar o 
sentido. 

Ha ainda mais regrns que sed inutil estar aquí a 
enumeral-as, nao só porque me tomaría assaz proiL. .... o, 
mas ainda porque ellas tem cu.ducado, segundo a moda 
e o gosto das differentes épochas . 

l\Iuitas pessoas tem o costume ele cumprimentar 
COID tllll aperto ele mao M pessoas que ]hes sao conhe
cidas, dispensando ás clesconhecidas em companhia 
d'aqucllas, um leve abaixamento de cabe~n., que mais 
demonstra um clesprezo, que um acto de defferencia. 
É preciE~o por tanto que esta inclina<;ao da cabec;:a 
seja feíta com tod::t a amabilidade e respeito, de forma 
a patentear bem ao vivo a atten<;ao que lhes tribu
tamos. 

Um individuo incorrcria cm uma grande falta de 
respeito se, ao encontrar-se com uma pesssoa superior, 
lhe estendesse a mao; compete pois a esta antecipar-se 
em conceder ao seu inferior essa homa, sendo o pri
.meiro a estender-lhe a sua mao. Isto, nao só é um 
dever de boa civilidade, como ainda demonstra um 
sentimento de modestia que mais o ennobrece aos 
olhos da sociedacle. Se encontrarmos a pessoa nossa 
superior, passeando em sentido contra.rio ao nosso e 
distante de mís, dcveremos dirigirme-nos á ella apres
sa.ndo o passo, afim ele Ihe nao deixl}rmos fazer o 

1 
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mcsmo. Isto, quando, segundo as rclac;ocs e as cir
cumstancins, tomos de !he dirigir a palavra. Em caso 
contrario, tiraremos apenas o chapen coro toda a gra
vidade, da maneira como já incliquei . 

É preciso notar que a cort~zia muda encorra muito 
mais respeito e venernyao que a fallada. 

Da rnaneira corno devernos acornpanhar 
urna senhora 

U m cn>allieiro para acompauhar urna scnhora tem 
de obserYa.r as regras já expostas emquanto ::~.o logar 
d'honra, offerecenclo-lhc o brac;o dircito ou esquerdo 
conforme o logar que occupar no passeio ; por isso um 
c::walheiro nao eleve offerccer o brac;o senao ás pessoas 
de grande familiaridade, ·ten do cm vista a convenien
cia do logar, para que tmla senhora nao ande s~mpre 
a mudar de brac;o quando porém a dama tcnha forc;o
samente de mudar de brac;o passará pela. frente do 
cavalheiro que a acompanhar em clwssé C1'0ÍSé a droitc 
ou agauche. 

O cavalheiro nao eleve offerecer o brac;o a uma 
senhora sem que lhe tenham concedido essa honra; 
visto que a prova maior de estim::t e considcrac;ao que 
elle póde receber d'uma familia é confiarem-lhe o 
logar e defferencia que só a parentes e paes pertence. 

Tambero tuna senhora nito deverá acceitar o brac;o 
d'um cavalhei.ro sem que o conhec;a e tenha já. com elle 
mais ou menos intimi.dade, e mesmo assim, será melhor 
recusar-se a essa honra Q mai:; possivel. Isto é em regra 
geral, que em certos e determinados casos outras sedio 
as regras que devem reger este acto de attenyao para 
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coro as damas . Assim por ex .: en1 passeio campestre, 
em sitios difficcis de transitar, o cavalheiro ter:í. immc
diatamcntc de ofterccer o seu brayo on ruao pn.ra a a.uxi
liar, sem que pat·a isso tcnha de observar as rcgras 
anteriores . Ao fazer nma visita, n. senhora ó a primcira 
a entrar n'uma casa, a segunda a subir uma escacl:\ 
quaudo o cavalhcit·o a ni1o póde acompanhar ao scu 
lado por falta de largnra su:fficiente, devendo n'cstc 
caso ir a.dia.ntc um ponco . .A senltora ó a primeim a 
cumprimentar as pessoas que visita, a primeira a en
trar na sala e a tomar logar, e a despedir-se, devendo 
ir na frente do cavalheiro ao descer a escada quando 
ni1o podér ir ao seu lado. 

O cavuJheiro deverá deixar subir para o trom 
primeiro as. senhoras, subindo elle cm seglúcla. 

A colloca<;lto das pessoas n'um trem depende da 
qualidade d'essas pessoas em relayl'to urnas ás outras . 
Os logares de um trem sito quat1·o, dois na almofada 
de traz e dois na de diante. Se sao apenas cluas pes
soas-um cavalheiro e uma senhora-o cavalheiro dar{~ 
á senhora o logar da clireita da almofada de traz occu
pando elle o da esquerda. Se forero quatro pessoas, 
duas senhoras e dois homens, enta:o o logar principal 
será occupado pela senl1ora ma.is respeitavel, tomando 
a sua esquercla o cavalheiro a quem compete a maior 
homa; o ontro cavalheiro dará n'este caso o sen lado 
esquerdo á outra senhora de forma a fica.rem vis-a-vis 
damas e cavalheiros. 

Quaudo o trem conduzir duas e trez pessoas, seudo 
cavalheii·o e senhora e ouh·o individuo, deverá o con
ductor fazel-Q parar sobre a sua esquerda; pára taro-
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uC'Ill sobre a csc¡uercla ~;e sito qua.tro pessoa.s, sendo dua.s 
seuhoras e doi:; c:wn.lheir(ls¡ e sobre a. dit·eita. se sao 
todos cn."'alhciros, porc¡ue n'estc caso occupar<~ o logar 
fronteiro a.o logar d'honra a pcssoa menos gra4uada, 
a quem compete sahir primciro. 

~o caso de ircm no trem dnas ou tres pessoas, a 
menos g raduada sahir:l, primeiro, dando a mao á outra 
que deixan'~ ir na sua frente. Se forcm quatro pes
soas, dnas scnhoras e dois homcns, n'este caso o carro 
parará sobre a sua esqucrda. como já. disscmos ; será. 
o primciro a sahir o cavnlhciro collocado no logar da 
direita da alruofada frontcira; cm seguida sahirá. o 
cavalhciro sen vis-á-vis, e~tc offerecerá a mao clireita 
<~ clama. collocacla no loga.r d'honra, (ng. 15.8 e 39.") 
a quallhe da.rá a mao csquorda; colloca depois o pé 
d.ireito no estribo, salta com o esquerdo para buixo, 
dando um pcqucno saltinho - en coupé dessus ou jeté 
en avaut-. A sen turno o outro cavallteiro far{~ o 
mesmo á outra dama, observando-se as mesm:tS regras. 
Á falta de ca.va.lhciros compete ao trinta.na.rio tributar 
estas honras tís senhor:tS. Para entrar n'um trem os 
ca>alheiros sao sempre os ultimos a subir. O cavalheiro 
collocar-se-ha. ao lado da portinhola e offerecendo {lS 

damas a sua mao direita !hes indicará por wn leve 
aceno os logares que lhes compete. 

Corno ae deve receber uma visita 

Receber urna pessoa que nos visita é urna demons
tra~ao de amizade o estima ou deferencia, e compre
hende-se facilmentc que esto acto deve ser destituido 

~ 'l 
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completamente ele etiqueta ou ceremonia no caso do 
existir entre o >isit~tnte e visitado urna perfeita egnal
cla.de e frateruidade. 

Podemos pois dividir este uso adoptado entre os 
povos t:ivilisados em trez graus a saber : primeiro, as 
visitas entre pessoas de grande iutimidade; segundo, 
as visitas por interven9ao d'outras pessoas ou por causa 
da sna posi9lto social; terceiro, as visitas por mera de
licadeza, e ainda aquellas que tem um fim especial e 
particular, sem mesmo o visitado conhcccr o visitante 
nem o fim da visita. Para o primeiro gran caducam 
todas as ceremonias tanto á entrada como á sahida, 
podendo despeclirem-se até ás escadas, indo por ulti¡:no 
fazerem as ultimas despedidas á janeUa. No segundo 
gran, logo que nos é transmittida ~ noticia da visita, 
elevemos dar ordem para entrar para a sala, onde 
elevemos já estar, afun de nao fazermos esperar o visi
tante. Feítos os cumprimentos . usuaes, o visitado diri
ge-se para o sophá, indicando-o ao visitante e convi
dando~o por meio d'um aceno a sentar-se; em seguida 
sentar-se-ha no {auteuil da esquerda., pa.rn. que fique 
com o visitante á sua direita. Terminada a visita e 
feítos os clevidos CUI~primentos de despedida, o visi
tado acompanhar:l. o visitante até á porta da sala, se 
a visita 6 feíta de inferior para ~uperior em cathego
ria ; pois que se for de superior para inferior ou de 
egual para egual, o visitado teÍ-o-ha de acompanhar 
até ao patamar da escttda. Isto seudo entre homens. 

Se a visitn. for entre cavalheiros e senhoras, estas 
acompanharao os visitantes só ató á porta da sala, e 
o dono da casa dará o bras:o á senhora on senhoras de 
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mais. respcit!l.bilida.Je, devcndo acompanhal-as até ao 
trem, e na f:tlta cl'cste até ao fundo das escadas . 

No tct·ceiro gran, isto é, as visitas cntl·e pessoas 
desconbeciclas, clcverá o visitante colloca.t·-se ao pé da 
jardineira, fingindo Jo¡· ou ohscrv:w qualquer livro até 
que o creado n.nnuncíc na sala a visita. Entao o visi
ta{o lat•gará o livro, e rodando sobre a. esquerda um 
passo, corresponde com mua saudaQao prolongadn. á 
saudagao do visitante, e depois d'elle ter feíto a sua 
n.presentagao, indica-lhe o logar d'honra, seudo scnhora. 
o visitante, e cavalheiro o visitado; pois no caso con
tntrio a. scnhora cleverá sempre sentar-se no logar 
d'honra, inclicando ao cavalheiro o fauteuil da direita. 
De parte a parte eleve haver todo· o cuidado em evitar 
a prolongagao d'estas visitas, restringindo-se ao menos 
possivel, eYitando perguritas; em summa, fallar sempre 
o menos possivcl, nao emprégando nunca phrascs fa
miliares, mas sim respeitosas . No fim da visita, dcpois 
de o visitante se ter despedido e levantado, o visitado 
dirige-se para o mesmo logar que tinhn. tomado ao 
entrar o individuo na sala, n.guardando que elle cheguc 
até á porta, acompanhanclo-o sempre coro a vista; faz 
em segnida urna mesura, dobra ligeiramente os joelhos, 
nao voltando as costas sem que o visitante tenha desa
parecido completamente da, sala. 

Para fazer uma visita 

Quando um individuo vae fazer UJna visita eleve 
ir munido ele cartao proprio. Se o individuo, que se 
quer visitar, nao est{~ em casa, deixa.-sc essc c:1rtao 
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dobrando-sc-lhe nm dos cantos, sem dizer coisa nlguma, 
ncm dci:xm· n·cn.lo, porquanto o bilLete representa a 
visita feitn, e rec¡ner da parte da pessoa obsequiada 
egua! fineza. i~ hom por isso os cartoos de >isit:l tcrcm 
::;cmprc a dirccc;ao tla cnsn . 

]~ pr<'ci:>o tambem ter em considera\ao que o dobrar 
tun dos cnntos inferiores do bilhete indica inferioridudc 
do visitante para C0111 :\ pCSSOU que SO YÍSita j C 0 

dobr:w dos cantos superiores, sup~rioridarle. QumHlo 
se qncr exprimir cgualda le dobra.-se um do::; lados cm 

sentitlo verticaL 
Qu:tndo o visitl_\nte é desconhccido, e u pessoa 

visitarla nao estA cm casa, e con1cce os motivos lla 
visita, <leve es}lCr:u· que a tornem a visitar; se porém 
os des con hoce lltttnda n, boa ci vilidude, que o vi si ta.do 
procure a ¡)cs:;oa que o visitou; se sao conhcciflos e 
representa simples \·isit:~ compete ao visitado pagar 
essa viHita a scu b'mpo. 

j~ bom aguardar sempre estas regras, que demon:;
tram uma. bo:\ etluca¡¡ao, e o couhccimento dos nos:;o::; 
de\·crc::; na socicd:vle. 

~e a. pe::;:;oa. que visitamos se encontra cm cnsa, 
e:;p<>ramo:> que nos mandcm entrar. O cavalhciro den· 
ter o cuidado de nunca. entrar na sala de visitas com 
beng:tla ou gnanla-chnva ou qualqucr objecto que lcv<', 
pousando-o n:t ante-sala. O chapen pelo contrario nunc:t 
o largant cl<·:>dc o principio até no fim da visita, con
serv:tnrlo-o sempre na mao csqucrda. Ao entrar na st\la 
snúda <>le\·n.ll(lo n mao clircita ao lado esquerdo o mn.i::; 
naturalm<'nt<> possinl, ('Onscn·ando-se dcpois na posi-
~ao n:\tural (lig. l.n). E:;;pcra r1nc a donn da casa lite 1 

Cft-: Q:l' 
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ordene de nOYO a entrada, repetc as cortezias pela 
forma descripta e occupa o logar dcpois de indicado 
pela dmun, respoudendo cordealmente {ts suns interro
gayoes e nomeando o seu nome, sendo desconhecido. 

Antes de se sentar, o cavtüheiro f1u·.t uma simples 
men9ao cl'este acto parr. dar logar a que a dama se 
sente primeiro; da pat·te d'esta tambom nao deve 
haver demora em se sentar, nao esperando que o ca
valheiro se sen te primeiro. O cavalheiro deve procurar 
uma posiyao· agr:tclavel ao senta.r-se, tendo o cuidado 
de se nao encosta1·, o que demonstraria uma falta de 
respeito. As pernas deve-as collocar de form!l. que o 
pé dircito fique mu tanto á frente do esquerdo, a m¿to 
direita apoiada na regiao superior da mesma perna; 
olhar para a pessoa com toda a atten9ao1 mas nao a 
fita.r 1 desviando de vez em quando a Yista para qual
quer objecto com a maior naturalidade e sem afl:ec ta
yao. O visÜa,nte deve tambcm limitar-se a fallar pouco, 
nao entrar em assumptos estranhos n.o· motivo da vi
sitn, e fazcr por se demorat· o menos tempo que possa 
ser. Satisfeitos os iins que deram logar ~~visita, levan
ta-se, despedindo-se com eguaes demonstrayües d 'es
tima, dirige-se para a porta, onde faz a ultima cor
tezill. egual á primeira, voltando as costas só depois 

.QC ter transposto a porta da sala e já naO 'VOl' a pessoa 
qne visitou. 

Em algumas casas 6 costume haver uma ante-sala 
ott sala de espera, destinada :i reccp9ao das péssoas 
da classe meclia. ou de grande intimiclade. E n'esta 
sala, que elevemos preparar-mo-nos cleviclamente quando 
temo~ de entrar na sala. de visitas. 

ll 
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Q.uando esta sala nos é franqueada. e tomos que es
perar por algmn tempo, de,·emos consen•ar-mo-no.s ele 
pé na parte inferior da. sala, até que a pessoa a quem pro
curamos nos venha fallar . A par~e inferior d'uma. snla 
é aquella que fica em frente das janellas e que é des
tinada para o pinno; a superior é á esqnerda ou á di
reita do piano conforme a colloca~o da porta de en
tJ·ada. N'uma sa.la onde baja. sofá é na parte fron
teira a este que elevemos esperar, ele modo que o dono 
eh casa ao entrar passe do interior ao lado superior 
da sala. 

Ero todas as posi~oes porém eleve o leitor fazer as 
alterayoes que o cnso exigir, e nao cingir-se invariavel
mentc ás regras que acabo de apresentar. Se assim o 
fizesse nao só se tornaría reparado, mas perdería 
muito cm naturalidade. 

Estas regra.s aqui expostas sao os principios fun
damentncs de· muitas outr·as que lhes sao subordina
das; no en tanto acima de tudo está a pratica social, 
vcrdadciro guia em assumptos d'esta natr.u-eza. 

Para en~ra>' em uma sala de bnile 

É costume alg_nmas vezes as scnhoras entrarem 
para urna sala propria, oncle se reuncm conversando 
e descans:ando, até ao momento ele principiar o baile, 
indo os ca.valheiros entao offerccer-lhcs o brayo añm 
de as conduzir ao salí.io. Este costume parece, um 
tanto francez e nao é admissivel senao em bailes de 
mais ou menos familiariclade. 

Nos bailes porém ele grande etiqueta as regras sao 

~=========================~ 
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inteirs'1rnente outras. N.'estes é d'uso nome:1.rem-se com
missocs compostas d'nm certo numero de ca>alheiros 
dos mais conceituados n.f:im de n,eompanhar as claiuas 
até á sali . 

Logo que a.pparcce mua daina na oseada o guarda , 
port.::ío ·ou eseudeiro ,U um réclame com uma compai
nha, incliC<'l.ndo a chegada d'nma sen hora; muitos repi
ques seguidos a.nnunciam a chcgacb. ele muitos C!wa
lhciros. 

A commissao encarrcgad!1 d'este scrviyo sabe d'esta 
forma quanta.s damas chegam, o immediatamcnte egua! 
numero de cava.lheiros da commissao descem as esca
clas, esperam-nas, oftereccndo-lhes nao o bra~o, que in
dica intimidadr, mas simplesmente a mEto, como pron1. 
de rcspeito e vencr!l.c;l'to. Conduze:n-nas d'csta forma 
no toilet te. Aquí as damas dcpois de se tarem com·c
nicntemcnte preparn.do, munem-se dos rcspeeti,·os li
YJ'OS bij oux, c1ue devem estar n'uma salva cm cima 
d'um~~ meza, ap1·oxima.m-se da cnh·mla do toilette, os 
cavalheiros offcreéero-lhcs de novo a mao e assim as 
conduzcm até á sala de baile. 

Os cavalhciros que na s:tln. de j ogo ou ele fumo 
encontram tamucm os livrinhos bijonx, ond.3 consta a 
01·dem de bn.ilc, munem-se d'clles e dirigem-sc tambcm 
para a sala de baile. 

O c.wa.lheiro que ·pretenda clan~ar1 di1·igc-se ::1. 

uamn. que cscolbcu para seu p::tl' (' peüc-lhe a fineza 
de clan9a.r eom elle. Se a damn annnir trocam-se 
as su as earteiras; a dama escrever:í. o se u no me 
adiante do nome da. dans:a pa.rn. c¡ue foi conYidada, o 
cavnlheiro fant o mesmo na cartei1·a da dama, tor~ 

\ 
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nando-as a entregar depois de terminada esta ceremo
nia, seguindo-se a mesma pr::txe para com todos as 
outras senhoras . 

Com este systcma de convite simples e b.conico 
nao se dá. o inconveniente de os cavalhciros anclarcm 
durante o ba,ile n'um constante passeio a convidarem 
as damas para as differentes clau9as . .As dam:ts podem 
conversar á vontade sem que as estejam a interrompcr; 
os cavalheiros pódem ir para. a casa ele fumo, jogar, 
discutir, até que a musica dá. o sigual da dau9a. Entí:io 
os cavalheiros dirigcm-se para a sala ele baile, apre
senta.m a mao clireíta á clama já incripta na sua car
teira, saudam-a, diTigem-a_ para o lagar d'ondem devem 
principiar a danyal'1 naO d11ud0 mais que Urna ~L tlUaS 

voltas á sala, de cada vez que principie a dan~ar, e 
por fim conduzem as damas ao sen lagar tambero pela 
mao, fazem a saucb~ao o retiram-se. 

Se urna senhora nao quer clan~ar coro qualquer 
cavalheiro que a convida, ou porque o nao julga con
veniente para seu par, ou pof que ve que nao sabe 
dan<_;ar, d.ove recusar-se coro toda a delicadeza dizondo 
que já. _está compremetido, e n'este caso nao entrega 
a carteira. Dizem alguns que a dama que recusar um 
cavalheiro nao eleve da,n<_;ar n'essa noite, que assim o 
manda a boa civilidade. Eu nao sou inteiramente 
cl'esta opiniao e até entendo que quando uma dama 
se ve na necessidade de recusar uro cavalheiro pela 
sua, reconhecida ignorancia . ele clanyar, nao querenclo 
por essa forma expor-se a wn riclicufo certo, nl.to eleve 
mesmo ter escrnpulo algum ero clangar logo que se lhe 
offerega par competente; porque a boa civilidade manda 
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primeiro que tuclo que um cavalheiro nunca convide 
urna clama para dan~ar mnn. vez que nao sabe 
dan~ar. 

Os cavalhciros ao convidarcm as damas devem ser 
o mais hconicos possiveis, empregando gestos doccis e 
te1·mos ama veis, incutinclo scwpre rcspeito e venerayao 
tanto nos bailes de grande etiqueta como mesmo n'a
qncllcs que tom um camcter de familia.riaade, onde 
sao pcrmittidas ccrtas libcrda.cles, como offet;ecer o 
brat;o e outras. Um baile poré01 seja. qua.! for o seu 
caracter torna-se tanto mais agradavel, quanto mais 
for o rigor nas suas mais simples formalidades, quanto 
maior fOr a observancia e o respcito pelas suas leis ftm
damcntaes-. De contrario degenerará n'uma verdadcu:a 
folia .que nao terá· ele baile nem a sombra, e o can~ac;o 
e · o aborrecimento 11ao tardarao a apossar-se dos con
vidados . 

Quando o cavalhciro chega com a sua dama :t0 

logar donde eleve principiar a cbnyar colloca-se na 
posigao ratural (fig. V' e 2.3

) coma dama{~ sna direita 
(6g. 39 ."); quando a tcm de conduzir no seu logat· 
toma as posic;5es das fig . 5.", G.3 e 7.a. O cavn,lheiro 
pódc dat· a escolher á sua dama qual a polka, valsa, 
que quer danc;ar para nao a collocar em difficulcladcs 
que iriam transtornar a boa harmonía das figlU'as e 
dos movimentos; eleve tambero observar sempre com 
o maximo cuidado os anclamcntos da mnsica, medic;oes 
ele coropassos, as entradas e finaes de cada. periodo, 
principiar e parar de · forma que os danyantes fiqucm 
divididos em clois grupos afirn de evit..'l.r cncontros; 
obstar a que as damas nñ:o se C!:l.ncem nem om·em. 
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Pura eYitm· este incoU\·eniente é d'uso nao darcm de 
cada YCz mais que duas ,·oltus em torno dn. sub a. 
contar do ponto ele partid:~. 

Antigamcntc adoptavu-se o systema de dan~ar ás 
vcssat>, o que hoje tcm percli;lo de moda, \isto a gran
ele cliffieuldn.cle n'cstn. p:!ssn.gem. 

Tudo o que acabo de cxpor sao predicados imlis
pcnsavcis })ara nm ca,·all•ciro ha.bil e CJUP. conhece 
bcm o papel e n. rcsponsabilida.de que lhe cabe n'nma 
sala. 

Em bailes ondc ni'ío ha cnrteirns os primeiros ca
valhciros que abrircm o baile dc,·~r?:o convitb.r cm 
primciro logar a dona da casa, e só no ca~o ele rccHsa, 
recorrcrao a outrn. scnhom, nao clcYendo d,an~ar eom 
a mcsmn. dama mais do que mna Yez, salvo o cnso 
de h::wcr falta de senhorns nn. sala. 

Pm·a mclhor comprchcnsao das cartciras de baile 
aprcscnto aqui como c:x.emplo o fae-similc d'uma 
dfls suas bu las tanto pa.ra. dama como para cnYa

lhciro: 

DAMA. } CA.VA. L•iEIRO 
H 

'1 
V\LSE ••••• Lui:¡ da Gama \/USE. •••• 1\faria d'A:¡e¡•edo 

POLKA ••••• Jose da Cos:a POL;;A ••• •• Anna Brites 

QUA ORillE • . Comes Olh•eira QUA ORillE. . Julia Gued.:s 

P. MAZURKA. l'asco da ~il1•a P. !o1AZUR~A. 11lditlz de ,)!ello 

VHSE ••••• A. ¡\Jont~iro 

1 

V~LSE .•••• Isabd Tavares 

POLKA •••.• F. Torres POLU ••••• Fm11cisca Lemas 

L~NCIERS .• Hug.:11io P{ulo 1 ··' 
LANCIERS •• Iíi/dfl de Sou¡a 

• COTillOII •• F;rn;!sto ConGa .( COTillOil .• Laura Ferreira 

1 

1 

l 
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Em regra. eleve semprc evitar-se offcrccer o br:t~o 
~ts damas, mormcnte nas primeiras dan~as; porém 
gcralmente segne-se a moda ou o gosto dn. maiori~ 

das pessoas. 
:Xil:o se deve offerecer o brayo porque esta acyao 

denota uma certa familiaricbdc o po1· Í$SO mcsmo 
muito menos respeito para coma dama do que quando, 
segundo as rcgras ji apresentacbs !he oftereccmos ape
nas a mao. 

Deveres dos cavalheiros desde que 
assumem responsabilidado convidando uma senho~a 

para seu par 

l. o Dan9as vertiginosas. -Se por qualquer motivo 
a musica já tem principiado e decorrido alguns com
passos quando o cavalheiro se diTige á dama que está 
destinada para. sen par cleverá apresentar-lhe a mao, 
conduzil-a ao logar onde tem de prin~ipiar a clanc;ar 
e espern.r que termine o periodo, pam entrar logo no 
periodo seguinte, 1 dá uma ou duas voltas 2 e pára; 
o pn.r que lhe serve de vis-a-vis s~guc e cxecuta o mes
mo, espera um ou dois periodos e principimn simulta
neamente de modo qnc nao hada interrupyao . 

Devc livrar a da.ma. de qualqucr encontro, regu
lar o tcmpo á altm·a das forc;as da sna clama, danyar 

1 Periodos ,sao as diffcrentcs partes cm que se clidde uma 
pe~u. de mLlsieu.. 

!l Se a salu é pequena dá el nas volto.s, se é regular, uma, 
se ó um salilo sahe do logm· e p1~m na outra cxtrcmiclaclo. 

~========================@ 
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sempre a runa certa distancia. d'ella (fig. 25." e 32.n), 
livrar-se de lhe pisar os pés, nao a obrign.r a execn
ta.r uma dan~a que ella niio saiba, nem obrigal-a a 
rotayoes violentas, parar qnando veja que elb. está 
fatigada sem mesmo a interrogar; quando conhc<;a que 
ella é caprichosa em continnar a danyar deverá dar 
qualquer descillpa ou apresentar qualquer razao ade
quada ao caso, satisfazendo-lhe a vontade em parte, 
e por fim parar. Se a sua. dama clér mostra ele pouca 
aptid!Io na dan<;a deverá ter todo o cuidado em nao 
lhe demonstrar ter dado por essa inaptidao, e pelo con
trario pha.ntasiat· passos que a a~ompanhcm serupre 
p:1ra nunca produzir desharmonia na. dan<;a. É aqni 
que se torna indispensavel urna gra.ncle hauilidacle cla. 
parte do cavalheiro para evitar o ridículo que dahirá 
sempre sobre ambos: sobre a dama pela. :ma falta 
de eonhecimentos na danya, sobre o cava,lheiro peb. 
carencia de maestría em nao saber bcm condnzir a 
sua dama. Terminada a dan<;a o cavalhciro conduz a 
·dama ao sen logar, cnmprimenta-a agradecendo-lhe, e 
retira.-se fazenclo as despedidas do estylo. 

2.0 Quadrilhas Olt contradan¡;as.- Ao formar~se 
urna quadrilha ou contradanya o cavalheiro clever{~ di
rigir-se par·a os logares inferiores, quando veja que é 
composta de pares de subida. considerayao. Se lhe pe
direm para dirigir mn quadro nao dcve marcar em voz 
alta sem previa licenya e seru C{Ue lhc seja pedido coro 
instancia; nao eleve tambem ensinar os outros pares 
nem nota.r-lhes defeitos por erros que commettam sem 
que seja auctorisa.do para isso, sobretudo eleve cohi
bir-se de lau9ar a mffo á sua dama ou fazer men9ao 
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de lhe corrigir faltas, mesmo que lh'o pe~am, a nao 
ser ptlra o bom andamento d'um baile, CJ.U:lndo, nao o 
fazendo, vae coucorre1· pam o mau effeito e compromct

timcnto ele todos os ontros clan~antes, mas sim eorrigir 
essn. fn.lta pela figlll'::t scguintc co1u nu1nei1':lS (lrlico.da:. 

e sem presump~ao. 
Ü eavalhciro naO de\'C sahir do seu Joga¡· por ma.ÍOI' 

que st>ja o motivo que o leve n. ¡wocc·kr ele tnl formn.. 
Esta rcgru 6 invari:tYrl, e só o diret:tor ele sala sed 
iscmpto d'elht por ser elle o encmTcgaLlo de mantcr 
scmprc a bon.. Ol'•lcm, o que o obriga nmitas vezes a 
retirar-se do seu logar pela f<\lt:t ele comprehensi'w 
dos seus ·subalternos. 1'ambem cle,·er:í. o cavalheiro 
cohibir-se ele f¡Lllar larga.mento com a sua da.mn., n. 
ni'io ser a re:.pcito dos devores ou onlc1n do baile. 
Termina-la a quaclrilha saúdam as suas damas, cm 
seguida todos os pares, e retimm-sc, conduziudo as 
dlmns a os seus loga.rc;;; se acli.So es tes j{L cstivCI·cm 
occupados cscolherlio ontros principiando pelos supe
riores, ~:~aúclam ele novo e rctirn.m-sc. Se a. clama prc
tcnclcr ir t10 toilette dcvcnl. a.compo.nhal-a, e se pcclir 
qualqner refrc~:~co o ca.valheiro a.Yisar<l o creado e ir¡í. 
elle mcsmo scn·il-a.. 

Tert~~os mnis u s upes pnl't• "onvidnr 
urna s e nho ra n do1, 9 llr 

V. Exc. o. chí-me o prazcr ele ser meu par para. es tu. 
valsa? 

Cede-me o scu bra~o p:ua esta >al,;a '1 
Digna-se danya.r commigo esta. valsa? 
Deseja da.nynr? 

12 
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V. Exc.n baila.? 
Concede-me a. honra. de ser men par? (offere

cenclo-lhe a muo). 
Acccita o meu bra~o. 

So V . Exc." nito cst:i. fatigada ... 
f:e é do gosto de Y. Exc." dan~ar ... 
Re me pcrmitte a honra de dan\(ar com V. Exc.n ... 

Despedindo- se 

As ordens de V. Exc." 
Disponha. V . Exc.t\ 
1\[a.ndc-me V . Exc." 
1Hinha. Scnhot·a 

Saudando 

Devores das senhoras para com os cavalheiros 
desde que entram n'uma sala de batle 

Logo que a dama é introdnzida. na sala. de baile 
corresponde {\ cortczia do cavnlheiro antes de se sentar 
com u m leve abaixamento de c:1.be~ ( cortezia. muda), 
sentn-se e havenno carteiras bijoux procedem conforme 
a este respeito j{~ indiquei . 

1\o chegar o cavalhciyo a offerecer-lhe o bra~o 

para a vir busc.'tr para dan~ar, a dama faz urna leve 
reverencia. e levanta-se (fig. 12. 3

1 
14.3 e 39.") acom

panhantlo o cava.lhciro, tendo o max.imo cuidado cm 
harmonisar o scu passo com o do cayaJheiro e segundo 
o Mdamento proprio 1\I. :;\L 88. 

Chcg:mdo ao logar eles tinado (fig . 1." e 2. n) colloc.'l. 
a mito csqucrdn. da f{¡rma como o indica. a fig . 26.", 

~=========================~~ 
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e a direita, a fig. 27.n e 28.n. De\·e ter todo o ctú

dado no rhythmo e nunca ceder a caprichos ncm dei
xur-se dominar pelo amor <Í arte, poi~ que, principal
mente nas dan<;as vertiginosas, de\'e hM·er toda u mo
clerayao afim de nao prcjndicar a saude. Quando o 
cavalheiro menos conhccedor dos seus de\eres, porque 
nem todos os conhcccm, a queirn. abrigar a excessos, 
compete á clama esquivar-se a elles a.llegrmdo qualquer 
desculpa delicada. Quando o cavalhciro a interrogue 
sobre qnal a dan<;a de que gosta mais, dcvcr{L scm 
hesita~o indicar logo a que prefere; quando porém o 
ca.valheiro a nao interrogue sobre este ponto, a d;-tnb 
far:L o rnais possivel para o acompanhnr nos scus 
passos, fazer mcsmo por os aclvinhar, empregar mo
vimcutos moderados, imprimindo sempre um certo ca
mct~r ús figuras iL altura do sen gran social. Deve 
tambem ter todo o cuidado cm nao ser 1'tmissa 11a 
rotarño, dcfei~o este que constituc a origcm principal 
da ruina dn sancle para o cavalheiro, assim como 
tambero pa,ra a dama, quanclo cncontra nm ca;ntlheiro 
iuexperiente. 

Quando mn!l. senhor:1 tenha conhceimento que o 
cavalheiro que a vem convidar para clanyr.r é inexpe
riente dará qualqner desculp:1 sem que ¡Jor isso se 
v~ja na obriga<;lro de deixa.r de da.n<;ar n'essa noite. 
Nao é mesmo de estranhar que uma senhora. nao dance 
esta ou aquella marca pois póde ter ficado canyl\da 
ou indisposta da dans-a anterior, ·incoJwe11ientes estes 
que podcm deixaL' de durar toda :1. noite. Além 
d'estas considera<;oes acresce a circumstancia ele ser 
uma falta de respcito da parte d'um cuvalheiro con-
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vidar de Il0\"0 n. mesma d:1ma parn. outra dan~a 

seguida.· 
Este facto a dar-se iria tmnstornar completamente 

a boa ordem do baile, porqne n'esse caso succedcria 
andarem os cavalhci1·os a conridar successivmnente 
muitas damas parn. dan)ar até encontrar alguma. que 
nao estivessc j<l. compromcttida, e muitos cavalhciros 
prcfe1·iriam na inccrtcza. clcixarem de da.nSla.r, a sujei-· 
tarem-se a tncs dcccpyocs; d'csta fórma. é' facil com
prcbcndcr que o baile seria apenas para um certo 
numero de pessoas, fic::mdo muitas senhoras e ca
va.lbeiros sacrificados a nao dan<;arem ri'uma noite 
intcira . 

.A dama eleve guardar ao dnn<;ar urna certa distan
cia do scu cav:tlhciro (fig. 25.", 26." e 32."); o bra~o 
direito nao muito estendido (fig. 24."); nao apertar a 
mao clircitn muito (fig. 24." e 35."); a mao csquerda 
nao pesar muito sobre o hombro do cava.lheiro de 
fórma. a parecer, como d'ordinario acontece, que se 
dependm·a do hombro do cavalheiro (fig . 25."). 

N'esta ordem de danyas a dama tent todo o cui
dado cm se portar coro toda. a confianya ero si, evi
tando hesit:.i<;oes que produzcro roa.u effeito; os passos 
dcvem ser bcm dcslisados (escorrcgados) nao sa.lt..'lr, e 
procm·ar emprcga.r sempre pa.ssos de baile; que os seus 
movimentos seja.m graciosos e bem distinctos; nas fi
gw·as em que as mfios tero de ser interla.<;ada.s coro as 
do ca.valheiro nito ·as apertar, apenas a.poial-as (6g. 
ló .tt), nito se retirar do logar que o ca.valheiro lho 
destinou nem sentar-se por mais fatigada que es teja; 
tcrminn.da a contmdan<;a acompanhar o seu cavalheiro 

'·, 
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que a couduziní. ao seu logar, e só n'esta occasiao, em 
que o cavalheiro tem de lhe offerecer os seus prestimos, 
pedirá qualquer refresco de que tenha de servir-se. 

Dos trnjos 

Dcpois de ter aprcsentado as ·regras mais essenciacs 
que tem a observar todo aquelle que pretenda occupar 
um logar distincto na sociechtde das salas, nao podía 
deixar de fallar sobre o modo de trajar em geral, tanto 
pa1:a senhoms como para homens. 

Nos l?asseios o cavalheiro poderá usar qualquer 
fato em harmonia com a moda, menos ·a casaca que, 
como se sabe, s6 é adroittida nas grandes solemnidades. 

Para visitas o f~1cto mais serio é a sub-casaca preta, 
(casa,co Cl'usado), cal9a preta ou de cor escura, podendo 
tambem admittir-se d'outra qualquer cor i será prefe
rivel o collete preto ao de cor. Para as solemnidades 
religiosas o facto mais adequado é a sub-casaca, calya 
e coHete prctQs. 

Em bailes de etiqueta só tem cabimento a. casaca 
e calya preta., o coHete preto e aberto, m::tnta branca, a. 
luva branca ou gris-perle. 1 Entrando o traje á curte 
eleve o cavalheiro vestir da segninte fórma.: casaca, 
calyao de meia preta, meia branca ou preta, collete 
ele seda branca, sapato decotado e com layo, luva 
branca ou gris-perle. Quando no convite para ba.ile 

1 Tanto cavnlheiros como dnmns nnnca. dcYcm dnn~ax 
scm ltwas. 
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vem indicado, toilette de passeio, 6 para nos podermos 
apresentar ~í. nossa >ontade; n'este caso devoremos tra
jar como se fossemos para umn, visit:1 de ceremonia. 
Poder-se-ha tambcm usar o frake preto tanto 11as visi
tas como nos bailes cm toilette de passeio, mas o mais 
decente e respeitoso 6 a sub-casaca. · 

A1l senhoras solteil·as em baile de etiqueta devem 
nprescntar-se decotacbs e brayo nú, vestido branco ele 
faille ou outro tecido precioso, sapato de setim hranco 
e luva branca. 

Quando é baile cm toilette de passeio, impossivcl 
será estabelecer um vestuario corto, visto a grande 
variedade de trajos que se adoptam nos passeios . 
Deve-se no entanto observar sempre urna corta scrie
dacle, aclequada á moda dominante. É mais decente 
empregar o vestuario de visita, que todos conhecem. 

Sabidas bem tódas estas noyoes geraes como ele
mento indispensavel para todo aquello que queira de
dicar-se a danyar bem, entremos, agora no estudo da 
danya propriamente dita. 
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CAPITULO III 

Introducyáo 

·~ 
\J¡:1EFIN.\MOS em primeiro legar o que é dan~n-
Dcm~a propl'iamentc dita t! a arte que ensina ns 

rcgras para o movimento 1·hytllmico e e.rpressivo do 
corpo humano, crmdo pelo desPjo ea:pontaneo de ex
primir em gProl o estado da nossa alma. 

Estes movimentos sao regulados pela musica; sem 
musica ]iortnnto ntio se póde dan~ar, porque a. tmiíto 
entro estas duns artes 6 fundada nn intima rela.~ao 

que existe entre a.m bas, rcla.~ao scm a qua.l nao 
poderia havcr harmonía nos movimentos visiveis e 
a.udiveis. 

Tanto n music.c'l. como n dtm~a bem como a. poesía 
csúto todas sujeitas ao rhythmo e a sua rela~ao mutua 
6 tal que os antigos gregos as considera.vam como um 
todo indivisiveL Por isso os ma.is imminentes compo
sitores tom emprcga.do os seus maiorcs exfor~os para 

~=========================~ 
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. conseguü·em na scena. uma. acgao combinada entre 
estas trez artes, acgao que até hoje se tem apresentado ' 
como insoluvel. 

.A üa.nga pois precisa da musiea para serem bcm 
regulados os seus movimentos ; é preciso no cntanto 
nfio confundir a ch11<;a pra.tica com a danya thcorica; 
na Clanga pratica a musica é indispensavel ; na clanga 
theorica. ó, pelo contrario, ]JrejudiciaJissima. Esta mi
nha affirmativa fundo-a na experiencia que tcnho tido, 
e no estuclo es¡)cci:d que tenho feíto d'est3, arte; s?io 
factos, e nao 1mu1. opiniao, e ser{L erroneo tuclo quanto 
se diga em contrario . 

.A danra quanto acs scus principios é uma. só; por
que o seu ensino é geralmente baseado sobre os mes
mas fins ; emqnanto á pratica divide-se em duas par
Úls a. saber : n. danta social e a dan9a Llzeatral . .A pl'i
meira tero por objeeto o exereieio sn.udavel do corpo 
hl:lll1n.no e o divertimento agradavel praticado geral
mente pelos amadores da arte . .A segunda, auxiliada 
pela pantomima, tero por nm a representat(ffO dos dif
ferentes estados da alma, sentimentos d'a.lcgria e tris
teza, inclinagoes, paixoes, etc., por meio ele posiyoes 
n.rtisticas e formosos movimentos, chegando muitas 
vezes :i altura de verdadeiros espectaculos dramatices 
qua.ndo execut:tdos por artistas insignes. 

Para que a danya social soja uro boro exercicio do 
carpo é preciso que seja ex.ecutada artisticamcnte, e só 
n'estas condiyoes ó qnc ella póde concorrer para esten
der o peito, fortificar os orgaos da rcspirayao e influir 
favoraYelmente no animalismo organico . .Além d'isto a 
danya concorda com tuna certa emo9ao fcstÍ\7:11 incita 
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e nugmenta a dclíc:tdeza, decoro e harmonía 1 de todos 
os movimentos e contril.me cousiuerM-elmente para o 
ennobrecimento do homcm. 

Para que uma pessoa possa chegm· a ser um bom 
dan~ante, requercm-se tunas cm·tas e rletcrminadas dis
posi\!oes que podemos dividir em duas cathcgorias a 
saber: Disposi¡,oes internas e t'XtPrnas . 

.A disposi\!oes internas consistem em couhecer e 
perceber o bello, concebel-o, para i1uprimir :is cliffe
rentes :figuras um ca.ractcr de bom gosto; ter urna idea 
nítida das condiyoes cssenciacs para a boa ordem, sy
metria 2 e harmonía, purificando a cultura do espirito 
n'um sentido fino do compasso 3 .sobre o qua! se ba
seia o estudo da musica cm geral. 

As disposiyoes externas consistem em ter um cm·po 
bem fcito, elegante, dcstro de modo que permitta o uso 
livre dos membros. 

Estas sao as condic;oes indispensaveis pttr::t bem 
aprender a danya.r. Nao se segue com isto porém que 
as pessoas destituidas cl'cstas qualiclades nao possam 
aprencle1: a danyar.; pelo contrario, o fim mais nolJre 
da arte de clanyar consiste justamente ero obter o de-

1 Jlannonia na d·llly'l. qucr (lizcr n. arte tlc compor n'um 
momc.nto dado dift"ercntcs pnssngcns com cgualdade, produzin
do á visto. mn bello cffeito, quer juntos on sepurn.do.mentc. 

!l Symetria é a egualdade que dcvc ha•m· cm· todns as po
siCioes aguardando a ordem da harmonía. 

s O com¡wss~ é a \'ich d1. mnsica; sem elle n::.o poderin ha
ver exccuyiio; seria o mesmo que uu\ ruido, ni!o se distinguin
clo coisa algnma. 

13 
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senvolvimento do corpo pelos cxercicios de forya 1, 
boas mancir:ts, destrez::t. e symctria combina~las coro 
a. cultma das do decoro e . da gentilez:.:.. 

Das cinco. posig6es 

Primeira posi~ao: Calcanhares unidos ; coxas e 
j oclhos bem sahidos pa.ra fóra; os calcanhares unidos, 
de forma que os bicos dos pés fiquem voltados com
pletamente para fóra e em linha recta; as pernas ten
sas e bem direitas (fig. 12.") . 

Segunda posi~ao : Collocados os pés. na primeira. 
posiyiio (calcanhares p.uidos) deixa-se cahir o corpo úm 
pouco sobre a perna esquerda, tendo o cuidado que ·o 
corpo nao saia da linha, vertical :? ero que é formada a 
primeira posi~o; afasta-se o pé direito do esquerdo 
cerca de 22 centímetros, descrevendo semple a linha 
recta, como em a-b e b-a; um lempo, intervallo 
de segunda (fig. 13. n) 

Terceira posiyfio : Segue o mesmo movimento que 
a segunda posiyao; o pé direito sahe da posi9ao aberta, 

1 A for~a é ndqttb:ida pelo uso do trabalho ou cxercicios 
de for~a tendentes a desenvolver a musculatura. Por isso é 
aconsel lli'l.da a gymuastica e a dan~n como elementos princi
pacs para o dcscnvolvimeuto do corpo humano. 

2 Liuhn vertical é aqLtclln que, cahindo sobre o seu centro 
de gravldade, nao pende uem para um ln.do ucm para o outro. 
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1 

que ó a segunda posi~ao, e descreve a linha recta, indo 
fechar na frente do pé esquerJo, tocando o calcanhar 
direito no tornozcllo esquerdo ; como em a- b e b-a; 
as extremidades dos pós scmpre para fc.íra: um lempo, 
intervallo de terceim (fig. 14. a Vid. quadrado scglúntc:) 

a . e 

" .. / 
/ , 

Quarta posit;ao: Os mesmos movimcntos que na 2:a 
e 3." posi9oes; o pé escorrega para a frente e um pouco 
sobre a direitn,, mas sempre ele lado e na distancia de 
'22 centímetros : inten:al/o de qua1:ta (fig. 15. n). 

Quznta posi9ii0: Os mesmos movimentos da 2.", 
3. a· e 4 ." po~i9oes; conduz depois o ·pé cl.ü·ei to na posi
yao aberta para a posis;ao fechada, formando em sen
tido parailelo, uniuclo o calcanhm;· direito á. extrerui
dade do pé esquerclo, ele forma que esta extremiclade 
.fique a tocar no calcanhar do pé direito por detraz, 
ficaÍ1do o pé clireito na frente e voltaclo tambem para 

a--b · fóra como erp 
1 

(fig . 16.a). 1~ esta urna das 
)-- (/ 

posi9ocs mais clifficeis de serem bem executadas, scm 
defeito e com a correc~ao que exijem. 

Sao estas as cinco posiyotls in>·ariaveis e funda
mentaes, Cts quaes se clá. tambcm o nome de posi9ües 
m·tisticas. 

É bastante difficil para algumas pcssoas adquirir 
a elasticiclade precisa dos joelhos e peitos dos pés, 

~"·~========================~ 
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ele fórma. a poderem volta.l-os facilmente para fc)ra, 
como demaudam as cinco posi9oes. l!:.t.ra estas pe:;:;oas 
eleve haYer todo o cuidado da· parte do mestre em as 
11ao tor)ar, substituindó a m¡l, structura do corpo por 
um estndo atttrn.do e grachw.clo, clobranclo e estenclenclo 
os j oelhos e o:; peitos dos pés tantas vezes quanta:; 
sejam preci::;as para atlqnirir essa cln.sticidaclc }lOnco a 
pouco e sem violenci~t. # 

~'estas cinco posi9oes costuma-se dar o nome de 
posiyoes e movimentos dil'eitos aquelles que sao exc
cuta.dos com o pé dü·eito; excepto na primeira e se
gunda posic;ao cujos movimentos nfio tém clesignayao 
propria emquanto á qualidade, mas sim emquanto ao 
numero; porém se o movimento é direito O\l esquerdo 
clcsignam9'l-o por 1." clireita ou esqnerda, 2 ." direita 
o'u. esquerda, l." ou 2." adittute o u atra.z, isto 6 fu
giudo um pouco das demonstra~oe.s geomctricas que 
adopto para melltot• comprohcnsao das 1:egras. 

O principiante dcverá. tambcm cxercitar-se, exe
cutando as cinco posi9ocs com o pé esquerclo, marcan
do-as scmpre debaixo do rhythmo 2/ 4 (en gfissé et soulé) 
procttranclo vencer suavemente totlas as difficuldadcs 
CfLle se lhe apt·cscntcm. O estudioso clcverá. cxercitar-se 
taroLem nas passagcns das posic;ocs fnndn.mentaes para. 
as supplcmcntarc11 e vice-vcrsa1 cmprcgando semprc a. 
elasticiclade clos joelhos1 posiyoc:; flexiveis e infl.exiveis. 

l\Iuitos qucrcm que as posiyoes fundaroentaes scjam 
oito; isto é um erro, pois que se pelo facto de trez ou 
quatro danyas coutcrem um maior numero de posiyoes 
fossemos ~1. augmenktr o numero cl'e~:~tas, o scu numero 
seria eutrto illimitado. 

~--F==========================@ 
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Ü que Ó certo Ó C(llC as j)OSÍ<_.;UCS fttndamcntaes SaO 

cinco apenas, sondo derivadas rl.'cstas tocl::t.s as outras, 
que por isso mesmo se denominam sttpplementm·es ou 
auxiliares, sondo o seu nmncro illimitado, e a sua ex.e
cn~Fto ~egttndo a vo11tade e ?:Osto de cacl<l, dan9ante. 

Cl1<nnam-se posi<;oes ·flcxi•eis aquellas onde ha a 
Clll!Jl'cgar OS dobramentos dos joclhos e ViCC-\Cl'S:lj sao 
estas posi9oes que, bcm cxccutadas, vl'io couconer 
poderosamente para a boa aprcsenta9rw do dan9au!c, 
e ·para o movimento symctt·ico, gyrmw.stico, mecLanico 
e rhythmico; e sí:io indispensaveis para o dan9ante, 
porque sem flex.ibilidadc nas articuhtyocs do corpo 
humano nao póde bavcr danya. 

1.\s posi9oes infle:xi veis síi.o aquellas que· nfio c1eman
dam movimento de elasticidade. Estas constituem o 
rhythmico e tambero o symetrico, mas nao o mecba
nico ncm o gymnastico, porque a elasticidade a em-

. prcgar é nulla e perde-se coro o movimento. Uma das 
grandes clifficulc1ades nos movimen:tos inAe:xiveis ó a 
occasirl.o em que elles tem de ser e~ecutados, que 6 
d'ordinario nas vol tas como no c1emi-toru en lair, tour 
entiere en la ir, tour sur la pointe du pircl etc . (fig. 14."), 
sondo porém estos movimentos inflexiveis qtwsi scm
pre precedidos d'uma posi<;ao elastica. N'estas v-oltas 
tomos n. considerar o equilibl·io, lllll::t. nas g-randes dif
ficuldn.des para os dan9arinos principalmente nas dan
r;as voluptuosas, n'essas dan9as que no scculo xvt cram 
tam magistralmente dcsempcnhadas poT artistas cspc
ciaes, quo pouco a pouco formn desaparccendo sclll que 
houvcsso quem lhcs succcssc. 

Nas danyas vortig-inosas hojc cm yoga tambero 
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<•11tram I'JU gramle Cl:loala os equilibrios, co:no por 
c·xcmplo na~ valsas, galoppcs, polkas etc., e sfw c'"'tc;:; 
C'quilibrios mua das concliyoes essonciaes para que o 
('XCCUtantc imprima :\. danc:a aquella gra<¡a 1 nda C 

cxprt•:ssuo de qun tanto IVc.!;:;sit<l. Estos eqtúlibrios porém 
silo mnito mais fac<'Í:l do que os adopt.'\dos nas antigas 
dmly~H;, por podcrmos acccntuar os pés a lternaclamentc, 
o qt~e con::stituo a chamada posi9ao terre á terrl'. O 
dany<mtc eleve ter toclo o ctrirJ.ado ua maneira de exc
cutar a¡;¡ inflccyoe;:~ nao s6 pnra que nao ,~{~ dar-lhe::; uiu 
sentido completamente diftoronto d'aquelle que !he::; 
competo, ma~ ainda porque da boa execuyao das in
flt'U9Ut's íll'pcnclo o bom audamento do rhythmo e por 
uonscqucncin. n bott Lygienc tanto para o c.w!tlheiro 
COll\O para a dama. 

Exercicios 

Para que o c:>tudo da dan~!\ seja methodioo o 
ma is facil ó indispensa,-el que o estudioso principio 
por excrcitar-sc do forma que o ponha ao abrigo de 
difliculdadcs qtv' mais tarde lhe seriam insupcravci.>

1 

e de clefPitos qno se torrrariam incor:rigi,·eis . 
... \ falta. d'estc::; exercicios é tam sensi\el que umi

tns Yczcs succccl.C', ao Yermos um bailarino dan¡;ar, pa
rcct·r-nos th•lcito:~ e faltas o que pelo contrario é tah·cz 
o mais sllblimo o mais correcto da. arte de dan~ar: ó 
quo rm gcral n1ís, habituaclos üs danc;as altas ou ele 
baile.:, tlcsconhcccruos C'iif:IC's primores da arte, e como 
tacs nito o;; podemos vcnlndciramcntc avnliar. 

@i~=============================~ 
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. Parn e~-itar pois vicios futm·o,; e para tornar este 
estnclo o mais mcthodico possi\-cl aprcsonto os m~m·oi

cios segllintes, para os qnae.:l r ccomlllenfl.o toda a atton
<¡fio do principiante, pois sfio do ilmnmMa. Y:mt:1gom. 

Exercic io 1.0 

M. M.-120=4 D!VISAO RHYTHf,11CA ~ 

Preparal}ao.-t.a posil}iío . - Movimento e posil}éio 
direitfl; entra com o tempo forto do binario e o 
nccento da musica Thosis; movimcnto moderado; em
quanto t1.0 andamcnto, vivo e rapido marcado pelo me
tronmuo, é bcm distincto. 

1.0 tempo.-Escorrcga o pé d.iJ:cito f~ scgtmda posi
~o e vem sobre a extromidade do mcsmo p6 (fig. 13.n); 

2.0 tempo.-torna a cscorrcgar o mcSJl?.O pé sobre a 
ponta para a primei.ra posi<¡ao (fig. 12."): isto prcf;lz 
os dois tcmpos sendo o primeiro forto e o scgtmdo 
brando. 

Rcpcte com o pé ésquerdo os .mesmos dois tcmpos 
que oxceutou com o pé direi.to e assi.m por diante; al
ternando ora com um pó, ora com o outro até qno a. 
clasticidade dos pés e joclhos seja ·perfei.ta, evitando 
cx:cessos que sempre srto origem de defcitos graves, 
como pés tortos, posiyCies foryadas, etc. 

Exercicio 2.0 

M. M.- 50=4 O lVI SAO RHYTHMICA ~Í , % 

Preparal}éio.-3. n lJOSifCiO.- Jltovimento e posil}tio 
dil:cita, tompos bom distinctos e accentundos tendo o 
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acc·•nto 1\ scgLmdo o tcmpo de cada. compas'!O e• 
acompanhado::~ do rcc.'lhll· do segu."l.do tempo com l'lu:~

ticidade clos joclhos. 
1.0 lempo - O pé dircito c~rrega á. scgLmda po

sü;;tO <' fecha logo o pé C.:ll{ucrJo {~ primeiru. po:;i¡;iLo, 
rlantlo mna leve pancada d<' taUlo eo;;querdo conh·a o 
diroito o qtu', com o choq1tc doa dois pés, cl!L cm re
sultado que o pé clircito 

2.0 lt•mpo- vac cnhir na segunda posi~fw cmqu::mto 
que, ao mcsmo tempo o pé csqttcrdo fica suspcn:oo na 
::.cgmub posic;fLOj 

3.0 tempo- dcscan9a. o mesmo pé esqtterdo no chí'io 
v indo jtLntar -sc-lhc o pé di1·eito, por dotraz á ter
ccira po::!i9iio c:;qtwrdn formada com o pé clireito e tica 
prompto parn. repc·tir o mov.iml"nto csqucrdo, e as;;im 
n.ltcrn:üivamontc até chcgar ao apcrfciyoamonto . .Este 
oxercicio póclc ser dhridido de diffcronte modo scgLmdo 
a aptidao ou ncgayi'tO do estudioso, o segundo u. maior 1 

ou menor mobilidadc das articula90es a brcviando :ltt~ 1 

p:wsar 3.0 tcmpo de >al~:t que póde ser rcgLtlado com 
O 11.0 JO. 

E~ercicio 3.0 

M. M.-84- 1 D8 DIVISAD RHYTHMICA 6 s 

Preparariío.- 5." posircio. - Jlovimmto e posi¡lio 
tlh·rilu . 

1.0 lt•mpo.-~a!te :í sC>gLmda posi9fio o feche 
2.0 l t!lllpo.- logo com o pé csqnerdo, indo (~ t<'r 

ccim po::~iyfw . 

3.0 lempo. - Elonmdo-sc sobr e as cxtromida.dos 
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dos pós 4 .0 5.0 6.0 tem.po executc sobre as pontas dos 
pés mn movimcnto alternado de baixar e levantar os 
calcanhares. Repete o movimento esquerdo. 

Este exercicio bem desenvolvido podo amoldar-se n.o 
rhythmo ele 2

/ 4 devendo conseguir-so a maxima facili
cla.de no desempenho d'este movimonto bem como no 
seu mechanismo; appm·entemcnte é facil, mas pelo equi
librio que r equer e fu·meza de movimentos torna-so clif
ficil. O valor cm cada tempo 6 d'uma colchoia) 'porém 
este oxercicio, seudo bcm desenvolvido, pode-se amol
daT ao marcial moderato. 

Exercicio ;r,,o 

M. M.-132= 4 . DIVISAD RHYTH~11CA 214. 

Prepara~ao.-5.a ]JOSiflio.-Movimento e posi9tio 
direita . 

Dobram-se os joelhos, cstendcm-se, e o individuo 
eleva-se na extremidade do pé esquerdo 

1.0 tempo.-emquanto o pé direito vac :i segm1da 
posi~ao; fica suspenso nos bicos dos pés e 

2.0 tempo.- baixa. na occasiao om que o pé dll·oito 
volta a reunir utraz do pé csquordo :i quint:1. posi91to. 
Este exercicio repete-se com o mesmo pó tantas vezes 
quantas se quciram, passando logo a repetir coro o 
outro ; isto alternadamente : o andamcnto eleve ser o 
mais vivo possivel, mas principiando sompre do mo
derato, andamento ad libitum, a.té chegar a rhythmal-o 
segundo a medida do metromonomo. 
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Exercicio 5 ,0 

M. M.-100= 8 . OIVISAO RHYTHMICA 2¡, 

Prepa.rat;iio -5. n. pos it;tio.- Movinumto e posicáo 
direita .. 

Dobra os joelhos, C:Jtcadc-os, eleva-se na extremi
dadc do pé esqucrdo cmquanto 

1.0 tempo.-o pé direito vae á. segunda posi~lXo; 
2.0 lempo.-buixa. na occasiao em que reune por 

detraz do pé esqucrdo á. 5. n posi~o; repeto com o mos
mo pé dois compassos ou 4 tempos, e em scgtúda faz 
logo a passagem com o pé es.querdo sem alterar o rhy
thmo e o andamento e assim por diante tantas vczes 
quantas quizerem. O andamento deve ser vivo, e acccn
tuados os tempos do compasso. 

Exercicio 6.0 

M. M.-112=8 DIVISÁQ RHYTHMICA 'f8 

Preparat;áo.-5.3 posir;iío.-llfovimento e posit;lio 
direita. 

Com o dobrar dos joelhos 
1.0 tempo.-saltc á. segunda posismo e feche ou ron

na o pé esquerdo tí primcira posiylio e, elevando-se sobre 
as extremidades dos pés (fig. 18:"-c) 

2.0 tempn. -eleve o pé esquerdo á. segunda posi
ylio; (fig. 18."-c) 

3.0 lempo.-torne a fechar, acompanhando scmpre 
as eleva~oes do corpo superior. 

4.0 tempu.-0 quarto tempo prehencha-o com tun 
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leve movimento no ar por meio do pé dirci to na segunda 
posiyao, e recaia immediatamente á primeira posi~!io 
coro intenyao de impellir o pó esquerdo para repetir o 
que fez o direito, saltando.- Este cxorcicio é execu
tado em stacalo, isto 6, o valor das notas deve ser 
o mais s~cco possivel- andamcnto marcial. 

Exercicio 7.0 

r.1. M.-108= 4 DIVISAD RHYTH MICA 4/4 

Prepara¡;áo.-4.a¡Josi¡;áo.-En avanl et en an·itke. 
1.0 tempo.-0 pé direito que está. na quarta posi-

9ao recúa para a terceira posi9ao adifl.nte do pé es
querdo por tlDla leve pancada contra este pé, o que re
sulta pelo choc1t1e produziclo pelo pó clireito; o esquer
do recúa :>obre a ponta do mesmo pé para a quartn. 
posiyao, ficando sobre a ponía d'este ou no ar, de modo 
que o direito vá occupar o logar do outro ficando sobre 
a ponta do pó direito; 

2.0 tempo.- o esquerdo que está suspenso atraz con
servando a posi~.&o direita, dá de novo Úma. pancada 
contra o pó direito por detmz, de modo que o dircito 
avan9a para a quarta posi9ao acliante, do mesmo modo 
que proceden o pé direito no sen movimento r agressivo. 1 

Estes dois tempos podem prehencher dois ou qnatro 
tempos, como quizerem, e segundo o rhythmo a que 

1 i\lo,rimcutos regrcssivos dizem-sc aqucllcs que sao mee
entados para traz qucr ñcaudo adiuntc quer passando pru:a 
traz do outro pé. 
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queiram submettel-os, e roesroo pódom até ser exocuta
dos no compasso de e cortado, tendo o cuidado de om
pregar bastante elasticidade de joolhos para produzir 
o resultado que se pretende; podem-nos alterar eiltre
medin.nclo un changement des picds, segttindo a repetir 
com o esquerdo o que fez o direito, tendo ero vista 
que o pé que tem a ex.ecutar o moviroento progressivo 1 

p~ra repetir o exercicio fique sempre em 4.11 posi9ao. 
Os tempos devem ser bem accentuados e ero o stacalo . 

Exercicio 8 .0 

M. M.-96-4 DIVISÁO RHYTHMICA :Ji 

.Preparayá{).-4.11 posiyáo.-ll1ovimento e posicáo 
direila. 

Estando o peso do corpo sobre. o pé esquerdo e o 
pé direito apoiado sobre a sua extremidade em quarta 
posi~o direita, 

1.0 tempo.-de um pequeno salto sobre o pé direito, 
o qual vae occupar e tomar a frente á terceira posi9llo, 
passando pela quarta posi9ao adiante do pé esquerdo 
e este sae para a quar ta posi9ao atraz do direito; este 
movimento é igua.l ao exercicio anterior; 

2.0 tempo.-o pé esquerdo que está sobre a ponta, 
dá uro léve movimento no ar 2 e vae cahir com um salto 

1 É o jnverso do ¡·egressivo, quer vá adiante qucr fique 
atra<~ quaodo tenha de avanyar. 

2 É um trcmulo que os danyautes dli.o com um ou ambos 
os pés e que estó. em rclavilo com o trinado ua musica. 
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corrcspondente ao do pé direito: isto é batcndo por 
dctraz de modo que o pé direito torne para a sua po
siyao primitiva executando no ar o mesmo movimento 
que praticou o pé esqucrdo : 

3.0 tempo.-emquanto o pé direitofaz o mo,:imento 
rn loir tem ao mesmo tcmpo a pcrna esquerda de exe
cutar tun salto (fig. 17. ") dando em resultado a queda 
dos dois pés na primeira posiyao (fig. 18.") . No mo
mento de recahir deve dobrar os j oelhos com elegancia 
(fig. 18. ") repetindo as vezes qtte quizerem com o 
mesmo pé. 

Para fazer a passagem ao pé esquerdo é preciso, 
preparar, ao estender dos joelhos, um .pequeno salto, 
fazenclo passar o pé pela 4." posic;ao, recahindo na po
siyao do exercicio, que é a terceira. Sirva de exemplo 
a muzica arcis (fig. 44."). 

E ste excrcicio póde ser submetido a differentes rhy
thmos. 

E xercicio 9 .0 

M. M.-116= 4 DIVISAD RHYTHMICA 2/4 

Prepara9ao.-5.a posi9ao .-JI.fovimento adiante e 
atmz . 

1.0 tempo.-Esta.nclo em quinta posi~ Jireita o 
pé esquerdo v::te á. quint::t posiyao adiante do pé di
reito;' 

2.0 tempo.-o pé direito, que entao ficou atra.z do 
esquerdo sae, indo tom:tr a frente ao esquerdo tambero 
em quinta posiyao. Estes movimcutos sao feítos sobre 
as pontas dos pés, e podem ser executados tanto pat'a 
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cliantc como para traz coro elasticidade de joelhos ou 
coro as pcrnns tensas conforme o obrigue o logar e o 
caractcr d:t dan9n. 

Este excrcicio bcm dcsen;olvido dá for9a ~is por
nas, cancorre para a clasticidade das coxas, joelhos e 
tornozellos, amdlia a firmeza sobre os pollegares e do
dos immecliatos dos pés: 6 um dos passos que empre
gam as damas em altos exercieios de equita9ao, passo 
dobrado ou simples. É de bonito efl:'eito qu::mdo é exe
cutado com firmeza e arte. Os tempos bem distinctos, 
accentuados e scccos (stacato.) 

Exercioio 10.0 

M. M .-92~4 DIVISAD RHYTHMICA 2/J. 

Preparayao. - 5." posi!:tío. - lllovimento direüo 
adiante e atraz. 

1.0 tempo.- Estando em quinta posi9ao direita, 
salta t\ posi9ao osqt1ercla. coro o pé clireito; 

2.0 tempo.- ropcto o mesmo coro este pé que eleve 
estar atraz do csquerdo saltando á quinta posi~ao 
direita com o pé direito; torna a repetir coro o mcsmo 
pé direito marcando o tcrceiro e o quarto tempo (fig. 
20."); (1 compasso) estos tempos tero valores de col
cheia de modo que os quatro tempos sao 4 colcheias 
que prefazcm 2 ::1eminas '%.· 

3.0 tempo.-Conduzindo o pé direito á segunda posi
~.ao fiea. eom elle suspenso (fig . 20.a). 

4.0 U!mpo .- rcunc-o ao p6 esquerdo por detraz, fi
eando n'estn oecn.siao o poBo do eorpo sobre as duas 
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extremidades dos pés (fig. 19.'''); (L compasso) cada 
tempo, valor de 1 semínima; o movimeuto completo. 
(2 compassos). 

Exet'cioio 11.0 

M. M.-96=4 DIVISAD RHYTHMICA ~.( 

Prepam~áo.-5. a posi~áo.-Mot>imento mi:xto. 
1.0 lempo.-Estando em quinta posiyao direita es

correguem com o pé direito á segunda posiyito e fiqucm 
sobre a ponta do mesmo pé; · 

2.0 lempo.- saltero á. quinta posiylio direita para 
¡·eunirem os pés, 

3.0 lempo.- snltom, ficando coro o pé esquerdo 
adiante para repetir com elle o que praticaram com o 
direito o assim por ruante, fazendo a entrada sempre 
com o pé que ficou adiante .• Estes tempos devem ser 
bem a'ccentuaclos e distinctos e podem ser regulados 
com mais ou menos elasticidade ele joelhos, saltos em 
um ou ambos os pés conforme a disposiylio da pessoa 
e as for~s de que clisponba. 

Exer'oioio 12.0 

M. M.-104=4 DIVISAD RHYTHMICA 2j4. 

Prepamyáo.- ~.:~. posi~áo. -Movimento díreito e 
adiante. 

1.0 tempo-Estando na quinta posiyao diroit.'l., sal
tero com o pé direito :i:qun.rta posiyao e fiquem spbre a 
ponta do mesmo pé, rennam logo o pé esquerclo ao pé 
direito, por detraz ~t terceira ou quinta posiyao: isto 
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clá. logar a uma queda do pé dil:eito e seguimento do 
esquerdo, ficaudo este na altura de 0,02em (dois cen
tímetros). 

2.• lempo.- 0 pé esqucrdo que 'ficou no ar por 
detraz do pé direito repete o que executou o pé direito; 
isto é, d'esta vez ava.nc;a o pé esquerdo á quarta po
sic;lto, segue a.o esquerdo o pó direito á mcsma altura 
e direcc;ao que o anterior. Estes movimentos pódem 
ser repétidos qnantas vezes quizerem tanto para diante 
como para traz. Esto passo faz parte do passo orna
mental e encontra-se no passo da polka, seguido de 
outros passos mais ou menos artísticos conforme as 
danc;~s a desempenhar. 

Exercicio 13.0 

M. M.- 80= 4 DIVISAO RHYTHM ICA ~ 

Preparafao.-5.a posi~atJ.-llfovimentv direito. 
1.• tempo. - Saltem á segunda posic;ao com o pé 

dil·eito bem es tendido e sobre a ponta do mesmo pé. 
2.• tempo. - No momento em que saltcm, reunam o 

pé csquerdo {~ posic;ao supplementar, passando com o 
pé esquerdo por iletraz do direito indo collocar a ex
tremidade do pé esquerdo ~í extremidade do clu:eito, e 
elevem-se sobre as duas pontas dos pés, . 

3.0 tempo.- rodem sobre as pontas dos pés a ficar 
na posic;ao esquerda e prompfos para repetir com o 
esquerdo o que fez o direito e vice-versa.. Este exer-

, , cicio pócle ·ser rhythmado conforme os forc;as, habili
dade, ou negac;ao de cada um, conforme a sua stmtura. 
É preciso todo a cuidado ao applical-o para obstar a 
clefeitos. 
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Exeroioio 14.0 

M. M.-116=4 DIVISAD RHYTHMICA s¡~ 

Prepm·a~áo . -2.a posi~áo. - Movimento di1·eito e 
adiante. 

1.0 tempo.-Estando na segunda posiyao saltero á 
qtúnta direita, dobrem os joelhos e ao levantal-os, 

2.0 tempo.- tornem a saltar á mesma seglmda po
siyí.lo, ficando os pés sobre as pontas e bem pára fóra; 

3.0 tempo.-tornam a saltar á quinta posi~o pas
sando logo o pé esquerdo á segunda posiyao e sobre 
a ponta do mesmo pé. O pezo do corpo que está 
appoiado sobre o pé direito passa para o pé es
querdo, 

4.0 tempo.-e fica pr~mpto para a repetiyao que 
deve executar logo á entrada do tempo forte, seudo 
precedidos estes movimentos por dobramoutos e dilata
yoes de joelhos no momento do recahir dos mesmos pas
sos. Tempos bem accentuados, eguaes secoos e bem 
distinctos ; tempo de valsa, Stacato. 

Exeroioio 16.0 

M. M.-56=2 DIVISAD RHYTHMICA ~¡ 

Prepara~iio.-5.r• posi~áo direila .-l'tlovimento ad 
libitwm. 

1.0 tempo.-avancem para a direita ou para diante 
com impulso, precedido de ol~ticidade dos joelhos, de
dos e peitos dos pés; 

2.0 temrJo .-rouuam o outro pé ao pó que avanyou, 
15 
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mas com menor inpulso que o primeiro, e baixem bem 
na occasiao cm que rcunircm. 

3.0 lempo -deem de novo e com bastante for~a um 
pulo e n'essa occasiao elcvem os dois bragos á altura 
da cabeya, voltem no ar, de forma que ao cahirem na 
posi~ao trocada sobre as poutas dos pés-fiquem logo 
preparados para o segtmdo movimento sobre o esquerdo, 
para diante ou para traz: este exercicio é quasi sempre 
precedido de ce1tos passos que se empl'egam em gTandc 
numero nas da.nyas theatraes como bello; difficil e de 
bonito effeito, mas como auxilio e desenvolvimento ap
plica-se a todos os estudos, quando a structm·a e as 
formas physicas se prestam, do contrario é conveniente 
empregar outros exercicios até que os· conhecimentos 
e o deseuvolvimento do estudioso possa sem esforyo 
executal-os, d'outra forma taes exercicios tornam-se 
prejudiciaes em todo o sentido. O rhytbmo pode ser 
variavel. 

Exercicio 18.0 

M. M.-208= 8 DIVISAD RHYTHMICA 6js 

Prepara~áo.-a.a posiyáo.-llfovimento mix to. 
Executem repetidos passos com as pernas ten.'.!aS 

e passos encurtados, isto 6 saiam d'uma qtúnta posi~o 
e voltem para outra. qninta: por ex.: está. em qniuta di
reita. sae o pé esquerdo para a qniuta esquerda; o pé 
direito que estava atraz sae para a quinta direita: 
n'nm movimento progressivo, e se sairmos da posiyrio 
de diante por ex. para traz do esqucrdo, o o esquerdo 
para traz do dil:cito repetidas vezcs, ha mn movimento 
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regrossivo. Vem sobre os bicos dos pés, e de dois cm 
dois ou de quatro em quatro pnssos saltem, voltem, 
ou sigmn outro passo que dcscnvolva as partes moveis 
do corpo. Dovem ter todo o ctúclado n'este ex:ercicio 
qnc os pés n.ndcm bem para fóra.; do contrario resul
tar•\. cnirem, por ser este um dos passos que requer an
da.rcm os pés bcm unidos, d'outra forma. perderá. todo 
o effoito. 

~~================~======~ 
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SEGUNDA PARTE 
--;x¡¡;--

CAPITULO I 

Mazurka 

·'G 
~E todas as dan9as que os polacos adoptam, a 

unioa. cm que elles se distinguem 6 a mazurka: n'esta 
dan9a, sun. favorita, mostram elles o poder da sua ima
ginayao creadora. 

Os polacos consideram esta danya e sens passos, 
invariaveis; diz Gawlikowski que impossivel é h.aver lei 
ande possa reinar a imagina9áo. Cela.rius dizque tal foi 
o furor que esta dan9a produziu nos salCíes do París, 
que nao houve outl·a que tam depressa a.dquirisse mn 
caracter tam pronunciadó e original como a mazurlca, 
e por isso mesmo .esta dan9a, comquanto d'origcm 
polaca acha-se, permitta-se-me a expressao, nuturali
sada frn.nceza. E' possivel que a maztu·ka actual dos 
francezes nao seja senao mua sombra da antiga danya 
polaca e· que tenha passado pelas metarmophoses ·aas 
suas antecessoras. A mazurlw, urna dany._'l. toda de 
inspira9ao e de independencia e que nEto conhece ou
tras regras que ntto sejam o gosto e a phantasia do 
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executantc, que é por assim dizcr o mestre de si mesmo, 
nao tcm como a yalsa e outras dan9as um corto me
chanismo pelo qual os dan9nntcs ainda. os mais rebel
des se regulam, acabando por se lhes familiarisarem. 
N'cstas ~ondic;ocs e attendcndo-á índole dos fraucezes 
sobremodo affcic;oados ás coisas faccis comprchende-sc 
que a mazurka dos fraucezes nao soja mais do que a 
mazurlra dejenerada dos polacos. A mazurka emfim 
depende unica e exclusivamente d'uma imaginac;no 
constante e é esta particularidade que a torna tam 
atrahente, tam yariada e que lhe confere o primeiro 
log·ar entre as danc¡as do immdo. A mazurka é pois 
urna dan9a da mais difficil execuc¡ito e difficil é tambero, 
segundo o que acabo de expor, prescrever-lhe rcgras 
fixas. Os polacos e só elles possuem o verdadciro sc
grcdo d'esta dan9a.; só elles tem as conclic¡oes essen
cia:es com que já a natm·eza os dotou para a bem exe
tar, a firmeza segtu·an¡ya e poder creador. 

Conhecendo o valor artístico d'esta dan¡ya nao a 
posso pois deixar desapercel>ida. Nós ternos amadores 
dedicados e nao quero poupar-me a trabalho que do 
em resultado quererem consultar o mcu h·atado sobre 
qnalquer assumpto e acha1·em-o deficiente. 

A diYisao rhythmic::. da mazurca é de 8/ 4 ; o sen 
andamento viYo e animado e a sua expressao firme: 
os motivos sao cleixados ao bom gosto do compositor; 
as figtu·as sao precedidas cl'um promenade e d'um 
holubicc. 

A mazurka comec;a scmpre .por um grand rond á 
gauchr, (8 compassos) e dcpois outro grand rond lÍ 

droile, (8 compassos) . 

~========================~ 
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Qs prornenades compocm-sc de evoluSJocs feítas cm 
scrpente on em ondulac;ocs que se exccutam, tondo o 
c:walheirO a dama á SWL dircita· C IL mao dil:eita na 
mito esquerda da dama. Est<L posic;fio ó a mesma para 
o flolubiec . 

Pas de glissé ou de la Mazurke 

M. M.-176= 8 DIVISÁO RHYTHMICA ~Í % 

1.0 tempo.-Salta-se ligcirmnentc sobro o pé di
rcito, e avanyando e cscorregando (quarta JJOsiftí.o) 

2.0 tempo.-bem o pé esquerdo pa:ra a frente 
3.0 tempo .-levanta-se o pé dll·oito por de traz 

egualmente a tuna ccrta distancia para recomc~a.r com 
o outro pé. 

2.0 

Pas de Basque Polonaise 

1. o tempo. -S:llta-se sobro o pé diroito passando 
a perna esqucrda adiante; 

2.0 lrmpo.-cstando a pcrna. esque:¡;da no ar, bai
xa-se collocando o pé em torra, e n'cssc momento 
cscorrega-sc parn, diantc ; 

3.0 trmpo.-om seguida approxima-se d'elle o pé 
direito e dando urna peqnena pancada de ta.Hl:o para 
levantar logo o pé esqnerdo adiante. 

3.o 

P as appé lé Boiteux 

1.0 Lempo.-Comeya-sc pelo primciro pRsso dama
:;urka, snltamlo ligeiramcntc sobre o pé direito; 
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2.0 tempo.-escorrcga-sc como pó csquerJo acliautc 
á. 4." posi~ao; 

3.0 lempo.-upproxima-se o pé dircito do esquenlo 
e, dando mna peqncna pancada de taHto, leYanta-sc 
logo o p6 csqucrdo adiante. 

eontinua-sc scmpro a tocar coro o mesmo pé. 

4.o 

Pas Polonaise 

Nos promenades cxccLLta-sc sempre com o mesmo 
pé, o nos rouds com os dois pós, mn.s cm sentido con
trario c. altomaclo. 

1. o tempo. - Afasta--sc do taH1o csquerdo o taHio 
cliroi to; 

2.0 lempo. - retira-se o pé esqucrdo, em termos 
d'artc, ti. scgLmc1a posiylio, 

3.0 lempo. - approxima em seguida o pé dircito 
cscorr<'gando porto do csqucrdo. 

O tercciro tcmpo, executa-sc tambem com uma 
nova p:mcada uc talrio do pé dircito contra o esqucrdo. 

5.o 

L' holubiec 

en avnnt, ou le tour sur place 

Para tcruúnar os prmnenades o dan9antc prcpura-sc 
pam. a cxccu~ito do l' hotubiec. O cavallheiro tondo a 
sua dama 111~ m¡,o diroita a, faz passar para o sou bra~o 
osquol'tlo o levanta logo a pcrna direita atraz . N'osta 
posiyiio comcya o l' lwlabiec. 

~~======================~ 
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1.0 tempo.- Dei."a. cahir e levanta a pcrna direita 
{L quarta posi<;ao aclia.ntc; 

2.0 tempo . -depois volta, f¡¡z nma tro~a do pés 
por detraz, tendo a perna diroita bnstante afastada. 

Este passo exocuta.-se quatro vezes cm seguida . 

6.0 

L' holubiec 

en at•riere, ou le tour sur place 

O ca.va.lheiro tondo a sua dama no bra.~o diroito, 
1.0 ll"'npo.-leva.nta o pé csquerdo atraz á qu~u·ta 

posi9ao; 
· 2.0 lempo. -exccuta um assembM, e volta sobre 

as extr emiclades dos pés, troca; 
3 .0 lempo. -levanta a perna esquerda lllll pouco 

cstendida. 
É costume n'esta. dan9a, os passeios scrcm se

guidos n'um tom· de place en avant e d'Lun tour de 
place en arriere. 

O encadea.mento e a varia<;ao dos passos é dei
xa.dn. ao gosto do dan9a.nte ; se esti bem senhor de si 
para poder dispor ele passos dovidos á sua inspi1·ayao, 
nao só o dev:orá fazer, como tambem eleve adquirir 
urna perspectiva digna da sna. personalidade. 

Nao eleve csqucccr que o passo boiteux, e o passo 
polonaise convém sobre tuclo a.os ronds, cmqnanto 
que aos promenades, cabem-lhes toclos os outros passos; 
mas nao se póde fixar regra onde só é preciso a inde
pendencia intellectual, por isso mesmo que, se o da.n
<;ante tem a. consciencia do que faz sabcní. intercalar 

lG 
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pnssos diversos nas pauans, sem perder de vista o com
passo e firmezá ao seu double coupé de talao e dar a 
originalidade cl'mna certa destreza bellicosa nas ondu
byocs do passeio. 

A datna eleve ajndar por urna especie de pressen
timcnto as inspint<¡oes do sen c~valheiro; deve tambero 
suprimir as pancaclas de talao no l'asso de basque, e 
snbstitnil-o, segundo a sn:~ fantasía, por pequenos pas
sos corridos, scgLtidos ou escorregaclos. 

No lwlubiec, a dama eleve executar cm sentido con
trm·io ao ca.valheiro: En-avant, quando for en arriére, 
et en aTrü~re, quanclo fur en avant . 

Polka 

A posi<;ao da polka para o ca.valheiro e para a. dama 
.é a mesma que a da valsa a tres tempos 1 (fig. 23."); 
os bra<;os tero urna posigao especial el' esta dan<;a; a mao 
diraita tomando a cintunt cla clama, eleve conservar-se 
aberta. e nao agarrar nos vestidos fazendo sempre por 
que a dama se conserve no logar sem passar 'n. frente do 
ca.valheiro (fig. 28.a), a mao esquercla que sustenta a 
mao direita da dama, sustenta os cleJ.os index e annula1· 
no lado inferior da mao da dt~ma; os ontros clois cur-

1 Diz-se posifÜO de valsa por ser a mnis natural para os 
dan9antcs mc:Hos experientes, cmquanto que a posi9ao da fig. 
23 obriga ao pas sauté que é milis difficil pa.ra urna execuyii.o 
forte . É este o verdndciro pnsso que nós vemos ser exccutado 
pelos uaturacs e primeiros polkistas. 
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vados segundo as regms, e o pollcgar assente no lado 
superior da mao da dama; a dirCC)aO é :t altura do 
peito tlo cavalheiro (fig. 23. n) e nüo e:~ tendido:> os bra
yos como 1mtitos usam. 

A poJlm é urna d:my:l. cxccutada por duas pcssoas 
na mcsm:\ po::~i<;ao e facc, mas um pouco sobt·c a di
reita, ele modo que os pés dircitos tomcm o centro de 
gr:wiclade, cxecutaaa em pequeno::1 circulas senda cada. 
mcio circulo perpendicular ao centro ele graYidade, o 
qual 6 tomado pelo pé no tempo forte da. muzic..'l.. O nu
mero cm cadt\ mcia volta 6 de tre::1 tempos, 0::1 quaes 
retmidos <ÍS volta.s progressivas dfto um illimit.'l.do nu
mero de passos e demi-lons dos quac~; resulta os grcmds 
1'011rfs sn.hinclo d'um lagar prilllitivo que 6 o loga.r 
d'honrn. 

A sua ot·igem é da Bohemia. 
O scu gasto exprime prazer infantil e goso confor

ta ,·el. 
É di,•iclida cm duas figmas; a primcira a•tm<;a. com 

o pé csqnerdo cmpregando tres tempos, e volta. ao 
tcrceiro tempo : dcscreve a outm mcin. ,·olt:l. princi
pinnrlo com o pó direito que co111pleta um:1. figura. de 
seis tompos para a volta inteira; os primeit·os e tercoi
ros tompos devem ser accentuatlos =f. os segundo.s=p. 

DescrípQi\O do pneeo 

M. r.l.-88-10~ ~ COMPASSO ~/' 

Prepararao.-3." JJosirüo. 
1.0 tempo.- Escorreg:\ com o pé csqucrdo it quarta 

posi~üo, tondo antes dado ttm pcqncno salto colll o pú 

@========================®·' 
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dircito; o pé csqucrdo j~ci. na saluda do glissé descreve 
tm 1'fmd de ¡Jil'd gauchf'. 

2. 0 tempn.-0 pé direito dá. Ullla. pequena e leve 
pancada por dctraz do p6 esquerdo (contra o talao es
querdo) o qua! faz retirar o clito pé esquerdo para. a 
reduzida. segunda ou qnarta posi~o fica.ndo suspenso. 

/J.o ll·mpo.-Salta. soure o pé esquerdo e um pouco 
de !arlo e no mc:~mo logar seguindo-se-lhe logo com ra
pidez po1· detmz o pé dircito que tme na reduzida 
quinta posi~ao; 

4. 0 
ll'mpn.- desca.nya. um tempo preparando para a 

segunda parte. 

niuitas pcssoas n'oste tcmpo de silencio, cm logar 
ele ficar com o pó suspenso marcam com a ponta do 
pó no cl1fío um leve e rapido movimento produzindo 
tuna corta gra.9a. que conduz o dan9ante á cathegoria 
de polkista. cxünio, tal é o eífeito que produz esta pas
aa.gem, que podemos classificul-a como passo omamen
tal ou de fantasía. 

O valor de cada passo é de urna colcheia. 
É este o passo cttracteristico da polka, e todos os 

outros passos hojc empregados podemos dizer que sao 
falsos; nao ha duvida que é difficil executar estos 
tres differcntes passos eom aquella arte que requer esta 
dan9<1. para lhe imprimir o gosto característico. 

E' por esta difficuldade que muitos sem conscien
cia dan~ando a polka sem estas regras lhe ello o passo 
da Borrél'1 mas imperfeito por nEto conhecerem esta 
da.n9<1.. 

A Bm'l'l!e é uma clan9a a.ntiga, fra.nceza que tem 
differentcs passos. 
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Polka E smeralda 

Esta dan~a. toma mua posi~llo como a d:1 valsa. a. 
h·es tempos. Dan~a-sc duas vcz~'3 o passo do galoppe cm 
sentido diagonal e dcpois cxecutam-se tres tempos do 
comp~tsso da polka. uma. mcia YOita. na. linh:t circular 
menor, continu:mdo na linha circular maior. 

Acha-se esto passo n'um bailado cha~'l.do Esme
ralda, d'oude esta dan~a deriva o seu nome. 

Esta dans-a exprimo alegria moderada, e é uro di
vertimento quieto. 

O passo completo tcm dois compassos; o primeiro 
accento é no primeiro tempo do primeiro compasso, no 
segundo compasso accentuam-sc ambos os tempos. 

DcsoripQao do passo 

M. M.-96= 4 DIVISAD RHYTHMICA ~/4 

Prepamccio.- 5.R posi~áo. 
1.0 e 2.0 tnnpos.- 0 cavalbeiro como pé esquerdo 

e a. dama coro o dit·eito a>an~am cm galoppc (um com
passo na muzica). 

1.0 2.0 3.0 tempos. -Passo de polka o roeia. volta-
2.0 o ultimo compasso da figura da Esmeralda. 

Repete coro o outro pé a mesroa figura e assim ero 
seguida. 
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Polka italiana 

111. r.l.-96= 4 DIVISAD RHYTHMICA 21! 

Esta polkn nao differe da Esmeralda senfto no nu
mero do passos. A qualiJade dos seus mo\rimentos nfto 
offcrece difiiculdade algttma; cada figma. tem dois com
passos ; os accentos na mlli!Íca sao eguaes aos da 
Esnwralda e ft sua execu9ao 6 da seguinte maneira. 

O cava1heiro executa. com o pé esquerdo 
1.0 e 2.0 lempos.-mn passo de ga.loppo emlinha di

roita (mu compasao ;) 
1.0 2.0 lempos.-com o mesmo pé e a mesma posi-

9rto seguom-so os passos da polka na mosma linha (se
gtmdo compasso .) 

.A.van~am como pé contrario isto é como pé direito 
um pa.sso do polka, 3 .0 eompasso, eom o pé csquordo 
outro passo de polka, 4.0 e ultimo compasso. 

Ropetom com o pé direito o que executaram como 
pé csquerdo e segtüntes de modo que a figura completa, 
8 compassos, 6 oxecutada a primeira pa1te cm linh:t 
dircita e a segunda. por meio de Yoltas de modo que ns 
primcirns pa1:tcs a;nn~_.'lndo com o pó esquerdo como 
coro o pé direito tomam a direcyao da linl1a maior cir
cular. O cffúito d'e;:;tu poi ka es ti na. colloca9ao dos paros 
que tenham a executar as aua.s figuras . Se a sala 6 
quadrnda. o com mua dimcnsao regular podem os pm·cs 
oxccutar carla ttma do suas pnxtcs cm cada lado da snht 
de mollo que a pximoira e segunda parte comportcm 
dois lados th sala o a segtmda e terceira os outros clois 
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lados; logo cada ñgura completa de 8 compnssos é urna 
volta inteira.; isto exccutndo por quatro pares que pol
kem bem é d'um effeito aclmiravol pela alegria e n.ni
mayao que oftcroce ao espectador. Podem da.nyn.r os 
pnres que qtúzercm, mas dcvem scmprc guardar uma 
corta distancia entre si se quizerem que o eftcito soja 
bom. Nao devem principiar o galoppe quando os outros 
tcnham principiado a polka; logo é preciso que nlio 
principiem senao de oito cm oito compassos pn.ra que 
as entradas sejam coro o pé esquerdo ero gcral para 
haver egualdade e boa ordcm nos movimentos. 

Polka Rhenana 

M. M.-100=4 DIVISAO RHYTHMICA 'J/4. 

A Polka do Rheno é clanyada. por duas pcssoas 
tomando a posiyao da valsa commum, e danyando si
mnltaneamonte os tres tempos do passo da Polka. na. 
diagonal para o lado csquerdo, voltando pora. o lado 
clu:eito executando voltas com dois saJtinhos . 

Esta polka exprime simplicidadc natmal, e anima
y.'l.o alegre. 

O passo tcm 4 compassos, os primeiros tcmpos de 
cada compasso sao acccntuados, nos primciros 2 com
passos : e nos outl·os dois sao accenttul.dos ambos os 
tempos. 

O par toma luga1· de mancira. que o c.walhciro 
tenha diante da sua vista a linha a seguir em quanto 
a dama volta as costas para. o centro n'esta direC)ll.O. 
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Ambos come~am simultaneamente. 
O cavalheü·o dan9a os tres primeiros tcmpos do 

passo na direc¡;:ao esquerda, e os tres tempos seguin
tes pelo lado direito. 

A d!tma faz a mesma coisa, pé e direc<¡oes 
oppostas . . 

Os tres tempos d'esta polka nao admittem sal tos, 
os pós escorregam acompanhados de cla.sticidadc ; 
dcpois sigam cluas vezes dois passos, cada um acom
panhado por um saltinho curto, fazendo uma volta in
teil·n, na linha circular. 

O cavalheiro come¡;:a o prilneiro d'estes passos com 
o pé esquerdo e ás vezes nao aco~panha o ultimo d'es
tes passos eom salto no pé dircito para recomeyar o 
passo com mais certeza; a clama executa o mcsmo em 
clirecyoes appostas. 

Polka Hespanhola 

M. M.-100= 4 DIVISAD RHYTHMICA 2/J. 

Nao se sabe bem ao cm-to qual a origem d'esta dan ya 
j á. uro poucó desusada por destoar uro pouco das que 
lhe tem succcdido, a sua posi~lLo é ignal :is anteriores 
e as saidas sfio as mesmas, porém, uro pouco mais clis
tantes que as actuaes, isto 6 entre a dama e o cava
lhciro eleve haver urna distancia nao inferior a 2Qct. 

O seu passo comporta dois compassos na musica : os 
tempos sao executados ero ambos os compassos; no pri
meiro compasso por dois movimentos da ponta do pó 
e calcanhar e no segundo pelo passo da primeira polka. 
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DescripQáo do passo 

M. M.- 96= 4 DIVISAD RHYTHMICA 9f.t. 

'J>rrpara9éio.-B.a posir;iio. 
Cavalheiro pé esquerdo e dama pé direito . 
1.0 tempo.- 0 cavalheiro marca com o .calcanhttr 

dopé esquerdo a quarta posi~o, e no momento de 
marcar coro o calcanhar levanta a ponta do pé; 

2.0 tempo.-retira o pé esquerdo á terccira posi~o 
adittnte do pé direito. 

Devem levantar e baixar alternadamente o calca.
nhar e a ponta do pé. 

Estes movimentos sito acomp::mbados de inflexoes 
de joelbos e peitos dos pés, que devem estar bem de 
lado j os movimentos devem ser feitos com cadencia e 
bem acce~tuados em cada tempo da musica . 

.Ao executar estes dois -tempos o pé que sustenta o 
peso do corpo deve saltar ao mesmo tempo. 

1.0 .e 2.0 tempos. -Para a segunda parte, emprc
gam-se 1, 2, 3 passos da polk.a.' Na primeira parte 
nao voltam, nem saem clo lugar, na segunda empregtt
se mna meia volta e repete-se com os pé¿ contrarios. 

Tiroliene 

A tiroliene é urna dan9a por assim dizer imprestada 
da polka, pretendendo-se meter os passos d'esta na di
visao rhythmica de tres tempos. 

17 
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Est:t di ,·i::.lo e passo nao offercccm grande difilcultla
dc por que o::; p:u;sos rcprcscntam igual \alor do tcmpo. 

Esta dan~:l. pedc um movimcnto elastico, onduLmte 
um tanto molle, e cm virtudc d'isto le temp let·é n:1. 
mw;ica arcis pouco se cxccuta. 

Prepara~;üo do passo 

fol. M.-132 -4 DIVISAD RHYTHMICA 3( 

Prepara~iio .-3.a posiciio. 
Dcpois d'mn temp levé (na arcis.) muito liso do pé 

dircito, o cn.va1hciro 
1.0 tempo.-cscorrega com o pé csqucrdo para a 

segundo posiyao, cm tmmo d'attc, e com vcrdadcirn. 
elegancia, mas scm affcctac;ao; 

2.0 lempo -o pé direito di um pequcno saltinho 
impcllindo o pé csqucrdo da primeira posi~1o que oc
cupa, ficn.ndo o pé csqucrdo no ar mas nao muito le
vantado; 

3.0 lempo.- o pé esqucrdo que estav.a suspenso na 
sC'gunda posi9Üo cabe com uro salto na segunda posi~ao 
cmquanto o pé du·cito occupa suspenso a terccira po
si9<lo por dctraz do pé esqucrdo. 

Na cxccu~o d'essa danc;a é preciso dividir bcm e 
com cgualdade os tres tempos durante a rucia volta, 
marcando bcm o rhytluno d'csta danc;a: 

Nito dcvcm nas posic;oc5 elastica.s exagerar e dar
lhcs movimcntos aftectados de forma que nao caiam 
no ridículo. Esta dnnc;a é muito bonita e póde substi
tuir com mais gra)a e arte a que nós boje danc;amos 
e que tero o nomo de ma:;ztrka. 

1 
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V ar:soviana 

M. M.-129- 4 DIVISAO RHYTHMICA ~Í 

Esta danya é como as outras dan~as cxccutada 
por duas pessoas e na posic;al) da valsa ordinaria, em
pregando-se os passos da Ti roliem com cortas intcr
roga9oes que n'esta danc;a tem o nome de descanc;o. 

Podem danc;ar para todos os lados, para o dircito, 
para csqncrdo, voltar em pequenos circnlos, e mcsmo 
até sem muelar de log~r. 

Esta. dan9a na sua primitiva foi em París cxecu
tada. por damas polacas da alta sociedade, e foi d'ahi 
que se cspalhou pela Europa. 

Esta dan9a é tambero muito querida do povo Bra
zilciro por ser mua das danc;as de bello effeito e nao 
demandar grande forc;a na sua. rotac;ao, nem dar ori
gcril a exccssos como na valsa. 

A sua divisao é de tres tompos, sondo o accento 
no primciro tempo, no primeiro dos dois compassos. 

E sta dan9a carece d\nna posi9llo especial coro rcs
peito a.o dcscanc;o, que oftcrece uma posic;ao apropriacla. 

O descanc;o coincido sempre com o primeiro tempo 
dos compassos pares, por isso que carece d'tnna boa 
comprehen~o na m·te musical, por que muitas das ve
zes a nmzica, indica só no quarto e oitavo compasso o 
ponto do doscanc;o, que os danc;antes devem fazer . 

Depois do empregarom os tres tempos da. Ti.roliene 
o cavalhon:o dcscanc;a no p6 esquerdo e indica o quruto 
tempo com o calcanhar do J.JÓ direito estendido i se-

~==========================~~ 
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gunda posi9ao, demorando dois tempos do compasso, 
retira o pé dircito na tcrccira posi~o que póde coin
cidir como arcis no compasso na medida do compasso 
impar, collocando-o na terceira posi~1o suspenso atJ·az 
do pé direito para cxe~utar o demi coupd e repetir os 
tempos da tiroliene e descanc;o em direcc;ao oppostn. 

Siciliana 

A Siciliana 6 tambero uma dan~a executada por 
duas pessoas, collocadas na mesma posi~:to que a da 
valsa; a primeira parte do seu motivo consta de 4 
compassos com 4 to~pos saltados, a segtmda parte, 
porém, tom 4 passos especialmente feítos e acommoda
dos ao sou rhytbmo com a qual executa uma meia volta. 

Esta dan~'l. tem um typo meridional, mas igno
ra-se se a sua migem provém da península italica. ou 
do París. Foi no en tanto ero París ondc ella se come
~ou a usar como danc;a da moda. 

O seu cara.ctcr 6 d'mna pa.i.xao idillica éom c.'lrinbo 
á fi·anceza; acccnto no primeiro tempo do compa.sso. 

Esta dan~ tom seis pa.ssos; o ca.valheiro descanc;a 
no pé diroito, e a dama no esquerdo. 

Deacripc;.ao do passo 

M. M.-100= 4 DIVIS40 RHYTHMICA Gfs 

PrepamycíO. -3. a posiyáO. 
1.0 tempo.- 0 ca.vall1eiro com o pé esquerdo exe

cuta Ulll assem{;/¡j diante do pé direito. 
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2.0 lt>mpo.-Assemblé atraz do pé direito, ambos 
estos tompos sao aoompanhndos de saltinho~ pelo pé 
dircito; ( 1 compasso) 

3.0 tempo.-o pé esquordo cscorrcga para a segunda 
posi9ao indicando alí o tompo pelo cnlcanhar; 

4.0 lempo. -assemolé atrnz do pé direito; estos 
dois tcmpos sao acompanl11tdos por saltinhos do pé 
diroito. 

~o descan9o d'este;¡ 4 tempos ruló se muda de 
logar. 

Compaeeoe 

5.0 e 6.0 tempos.-Come9n.ndo com o pé csqnerdo, 
par chassé pelo lado esqucrdo: 3 compassos ; 

7.0 tempo.-com o pó direito coupés dessous, 
8.0 tempo.-com o pé esqncrdo jeté dessous, 4 com

passos. 
Com estos 4 passos faz-se meia volta á esqnerda, 

atraz. 
Este periodo inteiro repete-se com o pé e em di

roc9a0 opposta. 
A dama execnta todos os pnssos e tempos mas cm 

du:eeyllo contraria. 

Schottisch 

Marcial-lento 

Esta danya foi outr'ora urna das dan9as favoritas 
nos primeiros saloes portuense~ . Eu nao posso ath·ibuu· 
a sua decadencia senao ás innovayoes porque a. fize-
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raro pa:~sar para facilitar o scu doscmpenho tirando-lhc 
:por esta forma o que tinha de mais bello na sua. cxc
Clt~ao, adultemnrlo-lho o sen cm·aetor especial; ainda 
assim ha durante o anno, grande numero de bailes 
particulares, ondo fazem appareccr esta dan)a, e tanto 
que parte do:~ mcus disciptllo~ que a dcsconhecem, 
qnando a aprcnJcm, nao cleixam de me pedir alguns 
IUOIUentos para SO rCCI'C::\rem1 nan~nndo-a. 

Nao podemos dizcr que prescreveu, nao sú porque 
ainda é :tdmittida cnh·c nós, mas tambero porque ella 
roprc:~cnta ain.dn, mn brilhante papel entre as outras 
dan)aS nas primciras mt9ocs; ella é eomposta de 16 
tompos, 8 dos quac:1 sao em polka ; e as outras 8 cm 
sauteuse ou gtisse el clwssé. Os seus t?mpos devem ser 
bcm aceontnados, urna das preseripyocs d'esta danga, 
e scuJ> passos bem clistinctos. 

Os motivos molodicos devoro ser bem adquados ao 
caraetcr cl'csta dan9a. Nilo devem ter varia~c.:; qnf' 
fa)am clesaparcccr o briU10 d'esta danya e tornal-a 
difficil ao cxccnt::mtc consciencioso. 

O cscripc;ño do pnsso 

M. M.-104- 4 OIYISAO RHYTHhliCA J/ 1 

Prrparariio.-3.• posirao. 
1.0 lempo - 0 pó csqucrdo, glissé est, bcm acccn

tuado no forte ; 
2 .0 Mnpo. - approximar o dircito do csqucrdo por 

detrnz com a intenyaO de uatcr COm ello contra O cs
qnordo, indo este pé ú. segunda posi<?o ficando suspenso; 

3 .0 tempo.-snltcm sobre o mesmo logar com esto pé 

~===========================================:S~ 
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Otl por outra dar por rocío do salto preparador que 
a perna dircita !he offerece vnntagcm com o estender 
da mesma perna resultado este do dobra.r. «chamu-se 
a este pas'so roais ou menos artístico, jélé du pied 
gauche. » A este salto seguc-se-lhc logo o pé direito 
por detraz a urna certa altm·a 0,02 ct.o.•. 

4.0 tempo.-Torna. a snltat· sobre o pé esqucrdo, 
neoropnnhado do pé direito que fa¡-; um tremulo na 
occasiao ero que o pé esquerdo marca. o quarto tempo; 
rcpete os outros quatro tempos coro o pé dircito seguin
do-se-lhe o esquerdo pela forma assim descripta, e que 
prefaz os oito tempos. 

Sauteuse 

.1.0 temtJV.-o pé esqucrdo que se conserva atraz 
do p6 direito á altura indicada salta á quarta posigao; 

2.0 temp·o .-torna a saltar sobo mesmo pé esquer
do conduzindo o direito ::ttraz do esquerdo e na mesma 
altura· ' 

' 3.0 tempo.-sa.lta. de novo sobre o pé direito e á 
quarta posiyao; 

4.0 tempo.-torna. a saltar no mesmo pé conduzindo 
o esquerdo atraz do direito; 

5.0 tempo.-salta sobre o pé esquerdo ~í. quarta po
siyao; 

6.0 tempo.-torna a saltar sobre o mesmo pé e con
duz o cl.ireito atraz do esc1uerdo; 

7,0 tempo.-salta sobre o pó direito ::1. quarta posi
yao. 

8.0 tcmpo.-toma a saltar sobre o mesmo pé e con-
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duz o c:;qucrdo nh·az do direito, completando a figw·a 
dos 16 tempos. 

E::~to pns::~o pnra ser bem executado depende do 
muit.<t arto; oís n. razño por que -:ll! Gawlikowsk faz 
introduzir nos salocs parli,ienses le pas chassé en glissé, 
dividido Cm dois tempos, 'OS quaes passos sao execut.<t
dos segtmdo as me.;;mas regras da polka e do galoppe. 

Esta p1·imoira. figura é executada, indo durante os 
primoiros quatro tempos ao cenh·o da sala e retirando 
dm·anto os outros quatro aos lados ou ao mesmo logar 
o os restantes oito tompos em vota~ao: sauteuse ou en 
glissé et clwssé. 

Esto ultimo modo do dan9ar é o mais bonito e o 
que offcrcce mais bello offeito que aquello en sataeuse 
et en tour sur place) por offerecer ma.is facilidade e ser 
menos sonsivcl visto nao obrigar a levantar os pés do 
chtlo. 

R adowa, R egdowak-Boemia 

Esta dan9a tem a posi~1o egrutl á. valsa a tres tem
pos o tem pnssos distinctos, que sao conhecidos. Os 
dan9antes devcm reservar bem o centro do saUio dis
tinado ás poursuite; os que oxecutam a valsa, devem 
voltar om roda do logar onde danyam. 

Estas duas manobras differontes exigem pois wn 
certo cspa9o e ordcm particular. 

Quando o cavalheiro qucr passar da valsa para a 
varin~lto, dá. um signalregrcssivo do bra9o diroito na 

MF============================® 
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cintura da clama, ou um leve aporto na mao direit..'l. 
da dama coro a sua esqucrda. 

O passo característico da redowe consiste em um 
alternado avangar dps ~avalhciros e um r~cuar simul
taneo das damas, em sentido inverso, por isso 6 neces
sario saber executar as duas vczcs tres passos da v:tlsa 
'(destinados a fazer urna volta), para diante e para traz 
e combinar um escorregamento pelos lados direitos e 
esquerdos; os passos para avan9ar sao exccutados, com 
o pé direito, e para recuar com o csquerdo. 

DesoripQiio do passo 

M. M.-160=4 DIVISAO RHYTHMICA ~¡ 

Prepamt;ao.-3.o. posit;áo. 
Principia pela valsa ordinaria. 
1.0 passo, Poursuill'. 
2.0 passo, la valse de la t·edowa. 
3.0 passo, la valse á deux temps. 
La poursuite. 
O cavalheiro principia coro o pé esquerdo ntt pour

suile. 
O cavalheiro e a dama tondo as maos iuterlagadas 

e ele face, avangam :i vontade, balanceiam para diante 
e para traz . 

O passo da poursuite executa-se para diantc cscor
regando o pé esqnerclo sem saltar coupé du ¡Jied dérriére 
- passo cortado por dctraz, e jeté dessous. Rccomc
<;a-se cm seguida com o outro pé; e assim successi
vamente. 

18 
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O passo para rccunr faz-se cscorrcgnndo o pó para 
trn.z som saltar, jete du piecl devant, et coupé dtt ¡Jied 
derriére. 

É prcci~o ter cuidado do avanyar bem sobre o passo 
escorrcgado o de salta¡· ligeiramente com os dois outros 
sobre o logar. Bal::mcciam igualmente sobre o passo de 
la poursuile que cxccutam alternadamente com o pé 
c::~quordo adiantc e o di1·eito atraz; o hombro acom
panha cada passo escorrcgado tanto avanya.ndo como 
recu:mdo, nito sondo estos movimentos dos hombros 
mtúto vivos. 

N::to csqucya o signa! que o cavalheiro devc dar á 
dama quando queira. atacar na valsa, tomando a cin
tm·a como na valsa ordinaria . 

Passo da Redowa para vollar. 
O cavalheiro escorrega com o pé esquerdo e faz 

um jalé du pied gauche, passa o pé por diante da dama 
como na valsa. a tres tempos, escorregando o dircito 
por dctraz á. quarta posi~ e de lado, conduzindo o 
pó csquerdo cm terceira posiyao atraz. 

R edowa 

Valse de la redowa. 
Rond du pied gauche el jtUé di' meme pied. 
Pied d1·oil á la 4.mo posilion dessous . 
Pied gauclw ci la a.mo positirm dessous. 
Comc9a logo pelo passo do Basque com o pé direito. 
1.0 Salta-so sobre o p6 esquerdo e passa.ndo aperna. 

dircita adianto. 
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2.0 Estando aperna direita no ar, baixa-se collocan
do o pé em tcrrn e n'esse momento escorrega-se adiante. 

3.0 Em seguida aproxima-se d'elle o pó csquerdu e 
dando uma leve pancada de talao para levantar logo 
o pé direito adiantc ; a dama principia. logo com o 
passo de Basque. 

Estes passos na mazurka sao bcm distinctos e 
eguaes, o que convóm :i energía d'esta dans:a, porém 
como a 1·edowa é uma danga et~a natm·eza é lenta e 
vagarosa, os dois primeiros tempos devcm ser com 
pouca diffcrenga reunidos no mesmo tempo, de modo 
que o glissé parega o prolongamento do primeiro ; esta 
dan9a é cxecutada com uma persevcranga reciproca. 

La Valse á deum temps. 
Para valsar a dois tempos sobre o compasso cla 

1·edowa, devcm fazor cada passo de valsa sobre cada 
tcmpo do compasso. Rcstllta d'aqu:i que os dois execu
tam um passo inteiro e um me:io passo sobre cada 
compasso. Emquanto ao numero d'estes passos é doi
xado ao gosto do cavalheiro. 

Esta dauga nfto é difficil quando se teuha conhe
cimento da valsa a dois tempos e da mazurka. 

Resumo das figuras 

Valsa ordinaria, principio. 

1.0 Glíssé dtt pied gauche.-Avanga com o pé es
querdo e r epete com o direito, recuando, o a dama 
avans:ando. 

~~========================~@ 
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2." 

1. 0 JeltJ du pied ga u elle. 
2.0 Pit!Cl droit, 4.m" position dessous. 
3.0 Picd gauche, a .me positwn dessous. 
1.0

, 2.0 , 3.0 tcmpos.-Passo ele Basque. 

3." 

1.0
, 2.0 e 3.0 lempos.-Vals¡t a dois, passo e mcio. 

1.0
, 2.0 e 3.0 tempos.-Valsn. a clois, passo e meio 

o que prcfaz tres passos e dois compassos ele 3/4.· 

Valsa 

~\. valsa é mna d:tS dan~as da moda que tem sido 
mai.s boro rccebida pela alta sociedade. Na opiniao de 
muitos ava/saéd'origem suissa, na de outros, é allema; 
mas segundo a opinll'to dos homens mais imminentes 
n'cstc asswnpto, e as suas raz;oes apresentadas, pa.rece 
mais dever-mos esta dan9a aos allemaes que a outra. 
qualqucr na~o. O sen caracter e),.-prime alegria, e 
innoccnto abandono. 

A posi9ao para o cavalheiro e para a clama. ó a sc
guinte: o cavn.lheiro scgm·a a sua. dama com o bra90 
diróito por blllixo do csqucrdo tendo a mao direita pon-
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sacla na regiao da cintura da sua clama, (fig . 24. ") esta 
posi~.ao requer naturalidade, nxme7.a nas extremidades 
dos pés e em todos os seus movimentos. 

A. dama appoia o brayo esquerdo no ante-brayo 
dixeito do sen cavalheíro ou no hombro (fig . 24." e 25.") . 
Os pés direitos approximam-se ao centro do gravidade, 
os tempos fortes do compasso bem accentuados, os 
brandos com mais plncidez, restrin.gindo a distancia, 
devendo dar em resultado urna corta gravidade e graya 
na sua execu~o. 

O cavalheiro eleve medir bem o rhythmo o nao 
deixar desaporcebido o ft.mclo da musica que é dado 
pelo con.tr::t-baixo; é esto o que serve de nmma ao dan
yan.te constumnado como parte essencial para que as 
entradas sejam feítas a tempo, emquanto que nos con
tra tempos ou tempos brandos é destinado ao comple
mento da figm·a ou passos "Cucortados, triplicados, 
couheciclos por passos 0111amentaes. 

D esoripQao do pass o 

M. M.-66= 4 DIVISAD RHYTHMICA %' % 

1.0 tempo.__:_.A.van¡;a com a pont~t dopé osquerdo 
pela frente da dama sobre o csquerdo; 

2.0 tempo.-o p6 direito com a ponta passa perto 
do calcanhar esquerdo; 

3.0 tempo.- o pé esqnerdo move-se logo para a 
quarta reduzidat adiante do pé díreíto; 

4.0 tempo.-o pé díreíto accentua este passo com 
a pont:.t verticalmente clebaixo do cotovelo esquerdo da 
dama; 
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5.0 tempo.-o pé esquerdo occupa a segttnda posi-
9ao; . 

6.0 lempo -o pé clircito fecha na primeira posi9ao, 
acabando a segunda parte que completa a volta intcira 
da ntlsa. 

Valsa a l'envers 

Estn valsa aprcscnta. um bello effcito pela divcrsfto 
que oftorccc; executa-sc na linha circular maior geral
mento uzada; esta varia9ao exige que o Citvalhciro 
soja dextro e apto para passar rapidamento, e rodar 
cm opposi~~o gcral antes de proceder para. o inverso; 
cxccntam-sc como pa.':lso preparatorio os ti·cs primoiros 
tompos e cm seguida volta em opposiyao. O payo em
prcgado é o mcsmo que o escripto na valsa. 

Valsa a cinco tempos 

Esta valsa composta. pelo Mr. Perrol de Londres 
e oflc rccida. a Celurius professor de dan~'l. em Pnriz, 
6 ttma das Ya.lsas bastante complicadas, cnja difficulda
dc consiste no compasso que é nm ponco uzado, o CL~o 
ar alegre se oncontra no dcsompenho d'csta dan9a. 
Para vencer esta clifficuldado, 6 preciso que o dan9anto 
ostqja bcm apto cm medir e dividir o compasso. 

Diz Mr. Celarius, que na, primitiva esta valsa 
foi dedicada no thoatTo ; mas para a sujeitarom ao 

~==========================~ 
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gosto da socicdade fornm-lhe supprimindo algLms saltos 
que a ornamentavam. 

A posü;ao para o c:walhcil·o e para a dama é a 
mcsma. que a da valsa a dois lcmpos e as suas entra
das de pés é inalterM•el. 

r.t M.-129= 4 DIVISAD RHYTHMICA ~l 

Prepara~iio. -3.a posiriio. 
1.0 lempo.- 0 cava.lheiro, tendo o pé direito por 

diante, escorrcga o pé csquerdo, passando por diante 
do pé dircito da sua dama e como na valsa a tres 
tcmpos, levanta o pó dircito por detraz; 

2.0 tempo.- pousa o pé direito em tcrceira posi9ao 
por detraz, 

3 .0 lempo . - cscorrcga o pé csqucrdo atraz do 
clireito; 

4.0 lempo.- passa o pé dircito cm quarta posiyiio 
adiantc; 

5.0 lempo.-passa o pó csqucrdo, escorregando atraz 
do pó direito e bcm de lado. 

É preciso comeyar coro o pé esquerdo, fazendo 
sob1·e os h·cs primciros tcmpos urna meia volta, egnal 
á. da valsa a u·es tempos, tendo voltado no quarto 
tempo, e completando a segunda meia volta sobre o 
quinto tempo. 

O passo para a dama é o scguinte tendo o pé es
qucrdo a.dia.nte 9-o dil·cito. 

1.0 tem¡Jo.-cscorrcga com o pé dircito a.diante, o 
pé csqnerdo adiantc do direito. 
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2. 0 tf'mTJo.-coupé dessous du pied gauche levan
tando o pé direito por dütnte em quarta posic;ao; 

3.0 tempo.-jet/J du pied droil, le>anta o pé esqnerdo 
por clch·az do pó dircito, 

4.0 tempo.-jelé du 1jied gauclw, levanta o pé di
reito por clctmz do esqucrdo; 

5.0 lt•m¡m.-cscorrega um pouco por detmz do pó 
esqucrdo com o dircito. 

A dama avnns-a. semprc com o pé dircito. 
E~>ta valsa ó susceptivcl de tantas varia9oes como 

as outras, e pódc dan<;ar-sc tambem as vessas e tí di
reita.. O compositor da. musicn. para fa.cilitnr e acostu
mar o ouvido do dnn9ante ao compasso inventou um 
timbre que bate em cada 5.'' tempo da muzica coro um 
pequeno mnrtcllo. Este compasso póde ser dividido cm 
dois na primcira meia volta, tres tempos e na segunda, 
clois tempos. 

Vnlaa Mnzurka {chamada a Celarius) 

M. ~1.-208=8 DIVISÁO RHYTHMICA ~~~ 

E:sta Y:tlsa compocm-sc de n·es partes distinctas, 
t:alsa simples, golpe de taláo, valsa dupla. 

A posi~ao 6 cgual ñ. da. valsa. ordinaria; a maior 
parte faz-so com o pé esquerdo. 

t.• parte 

O c:walheiro escorrcg;1, com o pé esquerdo ñ. segun
da. posiyao, saltit. sobre o mcsmo pó e levanta. aperna. 
dircita pam comcS'ar com esta perna. 

~==================================~ 
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2.• P.a.rte 

É executada por meio do golpe de talao do pé di
reito contra o csquerdo (como na mazurka) alongando 
de lado e sem voltar para come9ar com a outra perna. 

Este passo executa.-se quatro vezes com urna perna 
e as outt·as qua.tro vezes com a outra. 

a.• parte 

Executam-se os dois passos de sahida indicados na 
primeira parte; depois do segundo passo, quando aperna 
(lsquerda se encontra no ar, estando-se apoiado na 
extremidade do pé cfu·eito, cltt-se no ultimo ·tempo do 
compassG, um golpe de taUto secco e bem marcado t~:o
cando a perna direita de bdo para come9ar coro esta 
mesma. perua; a primeira parte da valsa executa-se ~í 
clireita ~ {L esquerda adiante OU atraz da mesma fórma 
C1UC M polka. 

É mister que o dan~ante possua as mesmas qu::tli
da.des que roquer a mazm-ka. 

Esta dan~a exige docilidacle do corpo, flexibilidade 
nos movimontos, as pornas mólles e doceis mas com 

· u m cer to vigor. Esta valsa te m todos • os ares da 1\Ia
znrka emqnanto á sua execu9ao. 

A orchestra deverá fazer sentir os tcmpos fortos de 
ca.da compasso. 

19 
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V alsa a tres tempos 
N.0 1 

E:~t:\ m:11wir:~. de v:\ls::tr a tres tempos nfLO deixa do 
t"r Mnlogia eom a dan<;a anterior que se presta muito, 
mcsmo p:tr:t O.:! m~is r~belclcs, pois a sua naturalidade ó 
incontest:wcl e ni'Lo ú difficil a sua e:s:ecuta~ao; demanda 
de grande nrnwza nas extremidades dos pé:! na volt.•t 
perpendicular sobre o logar que se consegue pela h·oca 
dos p,rs cl'um para o outro lado; é preciso terem cuidado 
qno nito ho.ja invC'rsao nas po::;i~oes, por excmplo a pa::~
sngem tl'lll11:1. posi9fw cm rcgm d'::wte para uma posiy:1o 
snpplemcntn.r, qnc, nao deixn.ndo ele ser admittida ó 
mistrr qnc sryja fe íta com a m:ncima prceisffo . 

~~!ltn. val:w. nito dcix<t de ter um effeito agra.rlavcl 
o bom do eom prohondor para mna cxócn9ílo correcta; a 
po:si~ao é ~L mcsmn que a da valsa a seis tcmpos tauto 
pam a dama como p::wa o cavaU1eiro, os movimcntos 
devcm ser agrada veis, gmciosos e amenos; o o::walheiro 
e a clama clcvem a0eentuar os glissés do pé esqucrdo 
ma::~ um tanto prolongados, O:l do pé dircito restrin
gidos um pouco no fórte e a distancia, auxiliando com 
o dolmn d'ambos os joclhos e estender dos pcitos dos 
pé:> : a posi~ao é a e..;qucrda para o cayalheiro e :1. 

dircita par:1. a dama. 

DescripQao do passo 

M. M.-80- 4 DIVISÁO RHYTHMICA ~Í 

Prrpamctw.-/3 t\ posi9cio . 
1.0 lC'mpo.-0 cava.lhciro cstendcnclo o p6 c,¡qucrdo 

@:=============================-@ 
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em volta do pé direito da sua dama descrc,·o urna li
nha cm·va e fica n'uma quarta posi9ao adiantc menor 
ou segunda maior; 

2.0 tempo.-oonduz o pé du·eito rucio no ar, isto é, 
ncm cscorrega com for9n. de modo que fa9a. sentir ao 
ouvido dois glisses nem tao pouco o concluz pelo ar, de 
forma a tornar-se conhccido (atraz do pé esquerdo {L 

quinta posiyao supplementar); 
3.0 tempo.-roda sobre as ex.tremiclades dos pés, e 

sobre o esquerdo a ficar na rcduzida qun,rta. ou qtúnta 
posi~lio ; a. volta eleve ser dada. perpendicularmente 
sobre o logar e as extremidades dos pés firmes u té que 
a meia volta esteja completa; 

4.0 lempo.-o cava.lhcu·o avanya com o pé dircito 
adiante e sobre a ponta sendo o passo mu pouco en
ctu·tado, tendo todo o ctúdado que nao toque com o sen 
pé o pé esquerdo de sua dama, nem passc com o dito 
pé dit·eito pela frente do pó esqucrdo da dama; este 
movilnento bcm como ·O primeiro é difficil a os princi
piantes para guardar estas distancias e nfio faltar ás 
regras cstabelecidas; 

5,o tempo.-0 d<ll19anto conduz o pó esqucruo á. 
segunda posi~lio maior e adianto sobre a ponta do 
mesmo pé esqucrdo; 

6.0 l<'mpo.-faz rodar sobre a ponta. dopé dir~ito á 
quarta. posi<;!?iO reduzida ou qttinta supplcmentar. 

Na passagem do quinto tcmpo, é uma condi~ao de 
1em valsar o conduzu· o pé esqucrdo bcm a liante : o 
cavalheiro nao dcvc cmprogar posi~ocs exagemd3S; 
mas sim dcsempcnhar os passos e todos os mo\-imcut~ 

coro a maxima simpliciclaclc e modestia 
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Valsa a tres tempos 
N. 0 2 

Esta valsa é frequentementc dan9ada pelos ingle
zes. É de muito bonito efleito mas um tanto difficil 
pela execu~.llo coro que carece ser desempenha.da e pelo 
sentido do coojuncto das dua.s partes ·que comporta os 
dois movimentos nos quaes está complehendida a. voltn. 
iuteira.. 

A posiyao para. a. dama e cavalheiro é a mesma 
que as precedentes. e .as duas entradas, e as posi9oes 
sao as mesmas; os movimentos muito moderados, as 
inflexoes muito molles e accentuadas, os lances dos pés 
feítos com aquella expressao e sentimento que o dan
yante encontrn. em certas composiyoes musicaes. 

Oescl'ipQllo do passo 

M. M.-66-4 DIVISÁO RHYTHMICA % 

Prepara~éío . -3."" posi~áo. 
1.0 tempo.-o c.-ivalheiro salta com o pé esquerdo 

e, approximando-se na direcyao vertical ao cotovelo di
reí to da dama, 

2.0 tempo.-exocuta o coupé dessous du pied gauche, 
ou approxima o pé direito do esquerdo e salta logo so
bre o pé esquerdo tendo antes batido com a ponta do 
pé cl.ú·eito no chao. fazendo retü·ar o pé esquerdo. 

3.0 tempo,-Este tempo é indicado no segundo tem
po, aquelle que mttrca o avanyar do pé adiantc, que 
vem a sor o pé _esqnerdo quando é impellido pelo pé di-

~··F=========================~ 
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rcito. Dm·ante estes tres tempos irao regulando un:w. 
meia volta.. · 

4.0_:_5.0-6.0 tcmpos.-É a recapitula~io dos tres 
primeiros tempos, s6 m::tis um pouco moderados; n'esta 
valsa coincidem as inflcxocs ao primeiro e terceii'O tem
pos durante os quaes regulam a meia volta para o com
plemento ·de dois compassos cb. mi1sica. 

Esta valsa é d~m~ada como as outras já descriptas 
á clireita, á esquerda, recuanclo e n,van~ando; i vontade 
e ao gesto do cavalheiro e da dama. 

Notem que para melhor comprcheusao do sentido 
d'esta valsa, os movimentos ca.denciados da valsa a · 
clois tempos en gl'issé et chassé e o salto no primeiro, 
devem ser como precedidos d'um pas glissé. 

Valse Balancé 

Esta valsa mostra a maior simplicidade 1 e abre
via~ao no seu conjuncto. 

O seu fim é reduzir os seis passos a deis a saber 
o primeiro .e quarto, e substituir os outros passos por 

1 É preciso ter cm vista que nito se deve dar a esta valsa 
caracter algum de simplicidade na sua execurtilo. Os segundos 
saltos nito devcm sor prouw1ciados á excep9ao do primeiro, ao 
qua.l vem reunir o pé dircito ou esqucrdo por <letraz, nao levan
tando muito o pé que tivor do fazcr a passngom; o sou movi
mento deve ser gracioso e plncido. 
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saltos fazendo uma volta na linha circular menor cm 
dois passo:; o quatro snltinhos em logar de seis passos 
simples, a sna expressao é uro tanto indilica, original 
e simplesmente saloia; tem semelhanya com opas de Ze
phirl'; a sua e:x.ccus:ao é da scgtúnto fórum. 

Descrip<;>ao do passo 

M. M.-66=4 on8 DIVISAD RHYTHMICA ~~ % 

Praparayiio.-3."' posiyiio. 

1.0 parte 

O cavalheiro avanya com o p6 esquerdo pela frente 
da dama na ponta do p6, acccntuando o passo com um 
salto; reunindo, torna a sn,ltar a primcira mctacle da 
volta, emquanto o p6 esquerdo direito suspenso e:x.ecnta 
tUna volta no ar tocando coro o calcanhar clireito; no 
momento de saltar, recua e fica suspenso; 

2·• parto 

O p6 clireito tóca no chao com a ponta juntamente 
dobaixo Jo cotovolo esquerdo da dama acoontuando 
tambem este por uro saltinho ao qual reuno a scgw1da 
metacle da volta, omquanto que o esqum:do cxocuta a 
volta da perna por fóm e 1io ar tocando no momento 
ele saltar no calcanhar clo p6 direito; recua e fica sus
penso. 

~============~ _j 
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Valsa 

Esta valsa en sauleusP é das ntlsns antigas em que 
nm dan9antc fazia foror na variac;ao do tcrcciro tcmpo; 
boje ainrla se cxecuta. mas r<1ras vczcs cm vista das que 
lhe tem succcdido. É dnnyada nas mcsmas posi9oes 
que as anteriores. 

D escrip9áo do passo 

M. M.-72=4 DIVISAO RHYTHMICA ~ 

Prr-paraféiO a.a posiféiO. 
1.0 l~mpo .-salta com o pé esquerdo :í rccluzida 

quarta posi9ao; 
2 .0 lempo.-tórnfl. a saltar ero scgtúda e como mes

roo pé sobre o mesmo logar; 
3.0 tc?m]J0.-0 pé clireito vae coro a ponta atraz do 

calcanhar esquerclo e vem sobre a extremidade do pé 
direito, tóca com ella no chao em stacnto e, condu
ziudo o pó pelo ar em tl·eroulo, dirige para a quarta. 
posic;ao adiante do pé esquerdo, com o fim de dar a en
trada 6 segunda parte. 

N'estc movi:m_ento j <t tem dado a meia volta que 
pertence ao pé esquerdo. 

4 .0 5.0
1 6.~ lempos.-Sao prehcnchidos com ft repe

tiyao do pé direito, seguindo-se-lhes o movimento do 
pé csquerdo que nao deve ceder a primazia ao di
reito; pelo contrario estos moYimcntos dos pés alter
nados clevcm fazer prilhar quanto possi,·el o scu passo 
favorito 
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Esta valsa póde dizer-se rival da vtÜsa anterior, 
ou antes é d'ella uma. variagao. É ttma das valsas pro
prias para homens, isto é, os home~s poclem-n'a dan
~ar mesmo acompanhaclos de senhoras; porém, é tam
bero d'aquelJa.s que nao tero cbamado a attenyaO dos 
amadores para a far.erem apparecer nos grandes salocs 
pela díffi.culdade que tero a .sua execu9ao ·no passo a 
contra-tempo;· o seu andamento deve ser lento e suave, 
o primeiro tempo accentuado, e a sua execuy..:to rapida 
e ao mesmo tempo cheia do modestia. 

Descripc;>ao do passo 

M. M.- 69= 4 DIVISAO RH YTHMICA %' 

Prepm·a{Jáo- 3 .a posi(;áo. 
1.0 ternpu.-0 cavalheiro salta sobre o pé esquerdo 

com um forte accentuamento; 
2.0 tempo.- conduz o pé d.U·oito, e coma sua extre

midade marca por detraz e junto á extremidade do pé 
esquerdo o segundo tempo em stacalo. 

a:o tempo.- Conduz o mesmo pé díreito e sobre a. 
ponta a qual marc.'t o terceiro tompo j tmto ao calcanhar 
por detraz do pé ·esqtterdo. 1 

4 .0
, 5.0

, 6.0 tempos.-Si.to os mesmos da valsa a 
tres tempos saltaudo . .A dama pócle dangar esta valsa 
que nao dístoa d'aquella. 

4 Salta no pé csqncrdo; o dircito bate com a ponta junto 
do cxtrcmQ do pé esctucrdo, e ..-cm polo ar tomar a batcr sc
gtmdn vez no pé do calc:mhal'. 
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Tenho querido intruduzir esta Yalsa. mormente pe
las occasioes do carnaval mas tem-me sido impossivel 
pelas difficuldades que os meus discípulos encontram 
na primeira parte; na segunda parte púcle variar no 
numero do rhythmo. 

Nao esque~a que o primeiro tempo 6 accentuatl.o e 
os do~ que sao marcados como pé direito sño bem dis
tiuetos e seccos, assim como cleYem marcar bem o eon
tra-tempo do compasso e fazer por que o terceiro tem
po, que serYe de prepant.9ao para o quarto e--primeiro 
tempo do compasso scgninte, seja meio forte. 

Valsa 

Chamada vulgarmente em terceiras 

É a valsa que formando a posigao ordinaria, (fig. 
24.") egual :i v:tlsa. a h·es tempos, e debaixo do mesmo 
rytbmo é dnnyada. nas posigoes reduzidas o qnc parece 
que o par estli dan9ando sobre o mesmo logar. Esta 
valsa é muito vertiginosn. e só póde ser bem exeentada 
quando o cn.valbeiro e dama possn. clispor de conheci
mentos da Yalsa a h·es tempos e facilidade ele voltar, 
do contrario voltam, mas nito valsam porquanto a diffi
dade está no primei.ro e terceiro tempos, e tambem no 
equi.libl'io que é mui.to difficil de sustentar pela mu·ta. 
distancia em que os pés devem ser collocados. O cava
lheiro nao deve retirar o pé ~a.is do que 0,15 e t. o, isto 
é, o escorregamento do pé esqucrdo é um pouco sobre 
0 ladO de JDOdO que 3. distancia DaO ÍUyil. perder a 3.11 

~o 
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po:;J~·to; o pó dircito v~w á. 3." posi9<t0 a.tr:lz do pc.í 
csqucrdo, volta sobre a:; extremidades dos pé':l e fictt 

cm posi{to H." cli rci ta, n:t saida do pé direito em que 
\'AC d. 3." po:.i~·ito adiantc; a distancia que s~ja muito 

·curta., tanto qn mto :Jrja posi3irel para mostrar que o 
pé n~to csH cola lo. , 'e !he fugirmos a qualqucr d'csta:; 
prcscrip¡;oes 1leixa de sc1: dans-.<1da em tercciras. Os 
outros doi:; tcmpo:¡ sfto o:s mesmo:s j:í. de.sc'tiptos na val::~a 
ordinaria. a tres tciiJpos, as inflecyoes pcrdcm motado 
da vida com que apparocem nas valsas anteriores. 

Os movimontos :Jf10 plaoidos, a póstura oleg:mtc, os 
glisst1s Imwdos; é inarlmllisivel os tacoes tocarcm no 
chao; ao clan9ar nfio ~cvom 1evantM os calcanhttrcs, o 
reparar nos danyantcs cqja posi9ao é boa, mas tambem 
nao so deixarcm levar por aquellos qu~ apparentClucn te 
COilftmdem j J'eparcm qtte nao é S<) COlll a pratÍCit que, 
uma pcssoa conscgttc o bom papel na sociedadc e 
qtt:mdo um t':tvalheiro ou mua scuhora tenl1:t os ele
montos precisos, é de lamentar ni'io os ap1·onitar pre
ferindo o riclioulo a algmuas horas de trabalho o com 
resulta lo. 

Valse Allemand 

Esta v:üsa. é adoptada geralmente pelos allemftes 
que !he díto na sua exccu~·ao um <:..<tractor CS])CCia.lmentc 
familiar o particttlar. Este caracter é filho nao sú d'um 
gosto especial como tuUlbcm cla iclentidadc dos cxecu
tantcs que muito influo para abrilha.ntar urna da.n9a . 
Eu tonho quorioo f.~zor instruir os mcns cliscipnlos no 

/¡ 
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conhccimcnto d'estn. dan9a por6m n.inda os mais habcis 
nao consegncm da.r-lhc aquella execu<;ao particular que 
ella rcquor ; chcgam a approximar-se bastante mas 
com falta de naturalidn.de pch di:fficuldadc que ha no 
dcsempcnho do 1·ond du pit•d galtche. 

Esta valsa consta de 6 tcmpos ou 3 em cada mc
tade; a dama faz tun passo preparatorio á altma dos 
seus conhccimentos m'tisticos, e demora o primciro com
pa.sso, seudo esse passo prcpat·atorio por tm1 n.ccentuado 
glissd, seguindo-sc-lhe o pé esquerdo atraz cmqu:1.nto 
que o cavalheiro execnta o rond du piett gauche i 4. a 

posiyao e fica sobre a ponta dopé e descan9a; dobm 
e cstende; o pó direito une e quasi que expulsa o pé 
csquerclo, e va.e cahir na 3 ." reduzida. posi<;ao na qual 
tcm cmpregado o 2.0 dobramcnto de joelhos e meia 
volta : rcpctc o p6 direito; vae {L 2."' posi9ao adiante 
e com um leve e quasi que impreceptivcl sal to o pé 
csquerdo expulsa o pé clircito sobre a ponta, indo c:.ü1· 
na reduzida 4." posi<¡ao . .A.. posi9í'io é a mesma que a 
das outras valsas; o anclc\mento muito lento. 

Oesorip~ao do passo 

m. M.-50= 4 DIVISAD RHYTHMICA ~.í 

1.0 tempo.-rond du pied gauche ester. 
2.0 tempo.- wupe dessous du pied droit. 
3.0 tempo.-saulé deva11t du ]JÍl'd gauchl'. 
4.0 tempo._:_sauté devant du piecl droit en avant. 
5.0 tempo.-coupé dessous d11 pied gauchl'. 
6.0 tempo.- sauté devant du pied droíl . 

~:==========================~ 
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É preciso lembrnr qu<' cim·antc e~te;; 6 tcmpos (' os 
clois COmpaf;SOS nn. lllll:!Íl~:l. SaO C'mpregados quatrO do
bramcntos ele joPlhos ao~ r¡nn.cs conespondcm ontra~ 
quatro dilata~iics do~ mcsmos e os quites cstrl.o acccn
tuados os fortcs e lmmdos, · mnpreganclo os primeiros 
tcmpos nos fortc;; e i!'rminando a rucia volta nos tcm
pos br~tndos do ternario. 

Valsa Russa 

O rhythmo da Polka Ma:nrka n.druittc umn. Ya.
~·in.~ao muito estimada pela cxecn~ao (nos seis tcmpol:! 
cm dois compussos), d'um pas de Polunaise e d'um pas 
de Basque. · 

Esta varia~'\o chnma-:;e Valsa Russa. 

DesoripQiio do passo 

1.0 tnnpo. -Com um hater do caleanhar c.squcrdo 
contra o cale:mhar dircito, que vem ao scu cncontro 
no salto, 

2.0 tempo.-o pé csqucrdo cscorrega na ponta pam 
n. segunda posi~ao. 

3.0 tempo.-0 pó direito vae para a primcira po
siy.llo, que o pé csqucrdo dcixa para occnpar n segunda 
posiyao suspenso. 

Coro estos tres tcmpos descreYcm a. linha para a 
egqucrdn. 

4.0 lempo.-0 pé csqucrdo move scm clcmora coro 
o jeté dessous para a :;cgunda. posic;üo, e ucaba. no re
cahit· wua. mcin. Yoltn, atrnz á csquerda. 

@!========~================~ 
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5.0 lempn.-0 pé direito escorrega. para a segunda 
posi9ao. 

6. o lempo.- O ·pé esqLwrdo t01·rniua o pas;;o na 
prim.eira posi~ño. 

Os seis tempos seguintes come~am-sc ·com o pé 
opposto e ero c1irec~o contraria (para. o htc1o clircito) 
e a meia volüt atr az :L clireit.a; como o ca vallieiro e a 
darun. dangam os tes passos ao mc.;mo tcm po ella de ve 
fazer o;¡ movimentos e voltar em direc~ao opposta. 

D eve haver clnsticida.de e flexibilidade das co:s:as, 
modent~o em todos os movirocntos auxiliando com a 
parto superior do c01·po. 

Valsa a dois tempos 

N,0 1 

A valsa a dois em_!l]JDS significa a intcn<;ao de fo'r
gnr ~ compasso de 3/ 1 a. ternario da musica da Yalsa, 
a. um p~tsso de dan~a que nao ;;e prc.;ta. sonrío ao com
passo de 2

/ 4 , o binario. 
Este ó o passo de galopo, que é cmprcstado do pas 

chass~ e dividido ero 2/.1· 
A diffi.culdadc esttl. cm fazcr entrar ]Jabilrocntc os 

tres tempos dtt vnlsa nos dois tcmpos do pns chassé; 
vencida esta difficnldade, est(L comprchendida a valsa; 
tem-sc pois de obrigar os tres tempos a dois e dar os 
valores a cada tempo ele valsa, ao ¡n·imeiro uma. mí
nima, ao segundo uma semini.ma, e i1ao obrigat· que 
os tompos tenham um valor de semínima pontuacla. 

~=================================~ 
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É n'csta duYicla que os dan9a.ntes fazem desapa
recer o rhythmo de %e apparecer o de%, d<mclo-lhe 
um caracter ele galope e nño de vnisa. As ruusicas qne 
mais se prcstam p~ra esta va.lsa sao as que estao su
jeitas :í indicayao uo m0tronomo; as outl·as divisCícs 
prestam-se para as entras valsas cuja inclica9ii:o en 
aponto como modelo para o regen~e da orchcstra qne 
deve ter em consiLlcr:t<¡<1o, e nao querer aprescntar 
para a dan9a muzica,.:¡ mnis proprias para. brilhar que 
para danynr, e com as qu[l.es os clanyantes luctam com 
muitas difficuldacles ; a.ssim como, seria indispenslwcl 
a todo o regente d'orchestra um metronomo, e todo:~ 

ckveriam ter o cuidado de irem munido;:; d'elle se pos
sivel fosse, pa.ra maior rigor; Cll dirci, mais nao S::Úndo 
do asamnpto, que por mais eximio que soja qualquer 
na medida nao lhc dá. o ver•ladeiro audamcnto que 
marca qualquér pe9a de muzica. 

É n'esta vals3. que o c:t vall1eiro m ostra a su a apti
dao, e firmeza, desenhando na sua per:~pectin\ a ver
dadeira elcga.ncia d'um valsista. eonsmnmado. 

Q.uasi todos os dan~antes a.o execntarem e valsa 
fazcm scm querer um Pitolier, pordcnClo esta o sen 
valor artístico o caratcristico, assim como muitos ga
lopeam; umn. das regras prcscriptns eleve sor o puro 
pas chassé et gliss~, a.companhado com dois dobra.mcn
tos de joelhos, coinciclindo com igL1al nwnero e este 
auxiliado pelas posi9oes ebsticas e flexivcis dos peitos 
dos pés e dedos; a posi~&o para o ca.valliciro e dama 
eleve sor a mais viva e aeompanbada. d'uma expressao 
altiva, e ari'ogante; o sen dcsempenho é energice o que 
convém :10 cal'acter cl'csta danc;a, os hombros quasi 
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que so toc:.uu, clireito co;.n clireito, as frentes ba'!tanto 
dcscobertas o a mao di.reita da, dama ~t a.ltw·;t do pcito 
do cav<tlliciro sourc o lado do eora9a0 o o l.Jra~o nao 
ni nito al.Jcrto (posi¡;ao de con tra-baixo ele corda fig. 27 . ") 

A musica tcm um tanto de eapccütl o foi cs~a mua 
das valsas ;t rcspeito da qual houve na sua primiti ''a StHIS 

opini()cs sobre o rhythmo a que n, devcria.m st~citar, so 
ao l.Jinario, so :to tornn,rio, ma.:> como Ío::!O era tmt 
problema enigmatico por que urna d'cllas havia de 
caducar ou a valsa ou o galope, visto sot· impossivcl 
que estas du:~s dan<;as tivessem os mcsmos principios 
e o mcsmo rhythmo, :ficou até hoje esta qucsUto por 
resolver ao corto; além cl'isso tirava-se-U10 o que tcm 
de mais agradavel, que é o primeiro tempo que com 
o auxilio do rhythmo da-lltc o valor e a classifica, dan
do-lito a altivez. 

Eis a razao por que nem todas as musicas so pres
tmn para esta valsa; o leitor terá occasü1o ele apre
ciar algumas composi<;ocs do OliviPr, 1lMrás e Strauz, 
assim como ter:\. logar ele form::tr a linha clivisoria entro 
·aquellos que tomando mua posifw nattu":tl ,~al::;am, 

dando ao primciro tompo urna minimn, e ao segundo 
runa semínima, guardando todas as distancias como 
cleixo cuto j Oll aqt1elles que levados pelas paixoes ele 
so imporem graneles valsistns, tomnm mna. posi~l'io ele 
frente, dobrn.m-se (fig . 20." e 30.") tomando urna 
posi~ao somelli~nte á Ja cortesia e em logar clo pas 
glissé, gnlopeam, e cm logar cl'um demi lour, cm cacln 
compasso, roclam com tal for~a que aquello que apn
nharem na frente dao com ello no chao. 

®=========================@. 
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• DescripQiio do passo 

DIVISAD RHYTHMICA ~ 3.Í 

Prt>pararáo-$." pnsifiio. 
1.0 t~mpo-Glissé, o c~n-alhcit·o c.scorrcga <i qunrta 

posi~ao com o pé <'squcrdo e marca 1 e 2 tempo:1 na 
mtulica. acompanhacla com o forte da. musica e accen
tua.nuo com o dobrar clo.s joclhos, 

2.0 lP111]JO.- l'Clll10 ao C:ltender O pé direito por UC

tra~ do osqncrdo prcsisto um ponco o pé na recta
guarda por um novo dobrar dos joelhos preparando 
ao imliroitar o novo glissé do pé direito, o que com
pleta a volta inteira, nao trocando os pés (pivotit•r.) 

E:~ta valsa tem tanto de simples como de difficil; 
ó sobre <'Sto!! dois extremos que uro cavalhciro deYc 
estar umito senhor de si para nao sacrificar a sua 
clama dando com ella no chao e quando nao tem mui
tas v<'zcs a infclicidade de passar pelo dcsgosto de la
mentar 110 dia segllintc ter dado tml espcct<\cnlo triste 
contra sua propria. Yontade. 

Valsa a dois tempos 

N.0 2 

A Valsa a dois trmpos. tem alguma analogía oom 
a antccodonto, mas diftere um tanto cmquanto ~ís in
flexoes o quantidade de passos; os tempos sao os mcs
mos; as iuflexoes coincidem com os pncssos, só na pri-

~==========================~@ 
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meirn. pt.rto, ttnn.nto ~t scgunJa. caunc!1lll, p01·qnc 110 
cstender , resultado do dobnu· é que o cn.vn.lhcü·o m:m . .:a 
o segundo tcmpo. 

Por ta.nto o cavalheil'o ostcnde o pl: csr1ueri!.o e marca 
lUll tornl10, dobra. e estcndc, reunindo o pé clircito ao 
quul demora o t empo que empregava na scgnnd:t infie
xiio ao qua! estencle, r e.mlt:1.do do dob1·ar da s':lgunda 
i;Jflcxao para :mxiliar o segm~do 1110\·inten ~o ou glisst! 
do pl: direito. 

D es<'rip<;ao do passo 

M. r~ .-72=4 DIVIS.~O RHYTHMICA 3í 

Prt>pnmr.a~ . . 
1.0 tempo.-Esconega o pó esquerdo dobrando e 

n.ccentuando, e prepara. j<t a. mcia volta; 
2.0 t,·mpo.- completa a mcia volta. pelo reunir do 

pé direito ao esquerdo e terminando o cstcnder cl':nnbos 
os j oelhos, prompto para a segunda parte com o pó di
reito. Esta valsa é de muito effcito, porém bastante 
agitada e concor rc nmito para o excesso. O seu curacter 
denota desespero e impaciencia; teuho-a visto dau~at· 
por a lguns inglezcs, mas com ma.is fi-oqucncia. pelos 
m:wi timos ; demanda grunclc agilidade e pa sagem 
rapida dos pé,; nos glissés (l a distanei:1. dos pés nas 
posiyocs abor tas é tanta, que pcrdc o seu cffeito 
qn:mto mnis CLU'ta. fOr a distanci<l; em Yista d'esta 
excontr icidade, j<t o lcitor pódc apreciar o sen genero 
e quanto esta. valsa demanda.; todo o cuidado é pouco 
para. o seu clescmpenho, no entanto podem-a modifi~'ll' 

21 
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tun tanto levando-a para o lado mais uru pouco serio; 
clito isto, conclue-se que o passo é um pas chassé et 
glissé amoldado :w rhythmo de % metido em tempo 
c1c valsa. 

Valsa a tres tempos 

Esta valsa é bascada sobre os movimentos e ca
dencia da valsa a. clois tempos (bataneé); logo nao 
ofl:erece grande clifficulcladc, mas se nao tiverem cuidado 
ao executal-a tiram-lhe o valor artístico, por c1utmto 
as inficxoes que coincidem no salto e ao fu~te deJTÜ}re 
o u pied droiJ ou pied gauchc, o resto eleve · ser inal
teravel bem como as posiyoes que' tomarcm, nao ha
vendo trocn. de pés ; porém, como o lcitor ve, os do
bramentos de pernas elasticidade dos joelhos, as posi
siyoes flexivcis dos pcitos dos pés e dedos, ett:., etc. 
tudo concorrc para dar a esta valsa um brilho que 
ella por si só nao possue devido á sua simplicidade. 
A posi9ao para a dama e cavalheiro é a mesma que 
a das valsas precedentes. 

DescripQiiO do paseo 

M. M.- 72= 4 OIVISiiO RHYTHMICA :J;( 

1.0 tempu.-0 cavalheiro cstende o pé esquerdo á 
quarta po,;i9ao cahindo em salto sobre a extremidade 
do mesmo pé; tondo antes feíto a passagem en glisse 
seguido por um pds sauté et tombé do mesmo pó cs
querdo. 
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2.0 lt>mpo.-É prebench.ido por um leve cloln:a
mento da mesma perna, no fim do cstcndcr, i·ecolhc o 

3 o tempo.-pó clireito ::í qtuwta posicr1o e prepara 
um novo e segundo dobramt~nto dos joclhos, no qua! 
completa as duas inflexoes e tres tcmpos d:L musica .. 

4 .0 1 5.0 e 6.0 tempos.-S'ito a repctiyi'ío da p1·imcira 
parte, entrando com o pó direito e scguindo os outros 
passos peh1s fúrmas prescriptas . 

.A rota9ao d'esta valsa é sobre a direita e nao 
offerccc a vantagem de sm· exccutada cm balanca como 
ontras valsas que so prestam a essa varias-ao; d'outra 
fúrma ir-lhe-hiamos tirar o brilho que o rhythmo 1J1e d:í.. 

Polka Mazurka 

.A pollea mazurka é uma clau~n entre duas pessoas 
dc\~endo se cmprcgar cm cada tres tcmpos mcia volta, 
o que a~~ um todo de 6 tempos cm dois compassos e 
pnramais descanyo tambem se volta no 6.0 tcmpo sondo 
estas pequcnns volt!lS dadas sobre o sen proprio centJ.·o 
n'uma linha circular menor que tem por objecto Ulll¡l, 

linha maior cir culil.r em numero illimitado nas menores . 
Como a sua. propria epigraphP. indica esta clanga 

é urna fusao d:1. Pollea que, provém da. Bohemia e da 
11/azurka, que provém da Polonia . 

A polka mazurka exprime amor proprio decidido: 
atrevimento brioso, e capricho juvenil. Como o com
passo para esta dan9a. ó de tres tempos, ella. completa 
é de seis tcmpos exccnt~wcis cm ~lois compnssos, o 

·1 
1 

1 
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acccnto é no primeiro tcmpo, ma-; seg-nndo o go;¡to da 
dn.n~n, o tcrcci•·o tcmpo Jo primuiro eompas-;o tmnbcm 
dC\'C ::;e•· acccntuado, o que lhc eH tun car<\ctcr altivo 
qnando !!(:ja dan<,:arlo com as rc:p·as pre;¡criptas entre 
os doi::; rhythmo:;, o d 1 dan~a. e o da. mwica.. D .::Ye S" 

dar a C;,h\ d·m ;.t nm C:I,raet"r d'a.ltiYcz; :í mnsiea, de 
comprchcn:i<o, do ii'll'lmt que a jun~ao d'c:;ta':l dna:l 
artes e~primam no bCU dü:;empcnho reciproco e lmr
monio:>o uma SI) idcia. 

R~>ta dann;\ é uma das dancas cla. modn. e de muito 
• • > 

uonito <'ff.:ito pela varierb·1c qu~· offcrccc. 

DcsoripQáo do passo 

M. M.- 144 ....,4 OIIJISAO RHYTHMICA ~t 

f>rl'poraciio-3. 11 posi¡;iin. 
1.0 lnnpo.- () c.walhciro dc.::lcan<;ando no pó di

l'l..:ito, principia com o pé e.:;qucrdo escorrcgando lfig. 

32.") :\. s<'gunda posi~1.o, 

1 

1 

2.0 lnnpo.- aproxima o pé clireito contra o ta.Fw 

csqnerdo e por dotrnz, de modo que o pé csquerclo 
retire inunediatmnente para a segunda posi~i\o adiantc 
e tiMnclo suspenso tiig. 31.") ( 

3.0 ll'lllpo .-salta. sobr.:l o pé clireito de modo que 
o pé <'sqnerJo n'c:;tn. oc~lsiao retire iJUUledio.t:~mentc, 
recuanrlo pam :1. terceim posi<;1.o :l.traz Jo pé direito <' 
ticando ::;uspcnso no m·; 

4.0 tempn.-torna. a cseorrogar coro o pé e:;qtterdo 

:í. segunda posi~i'ío, 
5.0 l t' III]JO.- npproxima o pé dircito contra o os-

~========================~@ 
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lól 

querdo e retirando o csqnc!'do p:n·a a sogumb posi~io 
no ar, 

6.0 lempo.-cnhc sol>rc o mcsmo pé suspenso (es
querdo) recuando o cli:reito p:ll'a traz do esquerclo .e 
suspenso prompto para comc~ar ele n1)Yo emn o pé 
cliroito a mcsma figm·a. (Fig. 32."). 

Imperial 

Esta dan)a 6 tambcm danya.cla por cluas pesso~s 
coUocadas como na valsa orclinaria empregando 4 
tcmpos cm dois com1:_assos com uma volta. inteir~• 1111. 

linha circulat· menor marc~ndo dois compassos eom 
volta e sem mu1a'r de lugar-lmn· sur la placr, conti
nn~wdo n'umit linha maior circu.laT. 

Esta cbn91t cuja epigraphe é a d'nma contra-da11ra; 
é composta dos passos fntnceLes da CM1lra-danva e 
polacos da Mawrlta : olla. é proveniente de Paris. 

O seu caracter incl:ica independencia e accordo por
feíto . O aceento é no primeiro e terceiro tempos ele 
cada compassso. 

D escrip<;ño do passo 

M. M.-104= 4 DIVISAD RHYTHMICA ~.( 

Prrpararao, a.a 1JOSi9ao. ' 
O can1.lheiro descanya no 116 dircito e a clama. no 

p6 esquerdo, 
1.0 e 2.0 tempos.-Um par:so de larto soLrc a es

quorda; 

-~~F===========================~~ 
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3.0 tempo.-coupé dessous com o pé llireito; 
4.0 lempo.-jeltJ dessous como pé esquerdo completa 

rucia volta coro este;¡ qnatro tompos, atraz e á esquerda. 
Repete os mesmos p:.1ssos com o pé e CJU diree~fio 

opposta, logo • 
1.0 e 2 .0 lempos.-com o pé direito passa de lado 

e sobre a clireitn. 
3.0 lempo.-coupé dessous com o pé esquerdo. 
4 .0 tempo.-jete dl's.>ous com o pó clireito; completa 

meia volta adiante e i direita . 

3.0 cornpaaso 

1.0 e 2.0 tempos.-Assemblé et temp de sissmme 
3.0 e 4.0 tempos.-assemblé et sissoune. 

4.0 cornpasao 

1.0 e 2.0 umpos.=Assemblé et siss01me, 
3.0 e 4.0 ternpos.-assemb{¿ el sissonne, n'esta repe

tiyaO quaclrupla rennc-se semprc o pé esquerdo ao diroito 
atraz na torccira posiyao, e na SISSonue Yac o p6 es
querdo virando para o 2.n po.siyao, suspenso, excepto 
na ultima sissonue ondc o pó c.sque1·do inclica suspensao 
em tercoira posígao atraz do pé ~ clireito. 

Com os p:rssos do 3.0 e 4.0 compa::;sos combina-se no 
mesmo tempo urna só volta soLre o lugar á esquerda, 
voltando. 

A dama comeya simultaneamonte como cavallieiro, 
pé e direc9ao opposta,executando no 1 •0 e 2.0 cempas
sos os mesmos quatro passos, nao sahindo do lugar, 
mas voltando n'estes compassos, trez e quatro vczes, 
ella executa nm pas tomút!, quat~·o vezes repetidas. 

@=========================~ 
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G a lo p e 

O galo1Je tem a 1uesma posiyao da valsa a dois 
tcmpos; o 11nr descrevc com pn.ssos rapidos urna linha 
galopada e, rodonda no scu proprio centro, regula os 
dois passos cm quanto as distanci<tS e rodando cm 
circnlo maior até se canyarem. 

Esta ultima mancil'a de danyar o galope parece ser 
ele origem ·allema. Exprime¡ alegria; o acccnto é divi
dido pelos dois tempos. 

Os passos do golotJe consistem em dois pas chassés, 
alternadamcnte pelos pés mua meia volta lisada em 
cada dois tempos; ambos cstcs tempos do pas clwssé 
ex.ecutam-se com o escorregar da ponta do pé . Posiyao 
fig." 26- 27. 

Descripc;.ao do passo 

M. fil.- 126=4 DIVISAD RHYTHM ICA ~/4 

PrPpara9flo 3." posi~áo . 

1.0 fempo.-0 cavalhciro e a dama comc~am o 
galope simultáneamente com os pós oppostos; isto 6 
o cavalheiro com o pé csquerdo e adamo. com o clireito, 
escorregam sobre a segtmda posi~ao conservando bem 
para· fóra as pontas dos pés. 

2.0 tl'mpo.- reunem os pés atrazeprehcnchcm uma 
meia volta no fim d'este segLmdo passo. 

Esta passagcm· requer um outro movimento que , 
ajuda muito para dar a volta., 6 um temp levé, o que 
dá muita gra~a aos pares no scu cm·so rapido e ligeiro . 

'1D~==============================================~ "" w 
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Galopa l 'envers 

Galnp it fcnt'I'I'S qne1· clizc1· nma nu·ia~ao do g:!lop~', 
~ egua! ;~ t;(I/Se iJ l'•·IIVI'í'S, galope ,Virado . 

1 

1 

.E~te galope come<?a simultaneamentc com o mesmo • 1 

¡>Ú tantO para :l. dama t.:OlUO })t\1'<1. O Ct\\alheiro1 C CO- n 
me\'a pelo ¡>as clwsst; combinando com este pas:~o a 1, 

prinwira mctadc e como prcpal'a~ao um prelnrlio, po¡·
que o c:1.\'Hlheiro come';:~ scm dcmon1. a segunda mc
tade e .volta co111 o pé dircito cm direcyl'to oppostu., con

tinmmrlo com c~ta.s volt:ts n. d:1.nyar na linh:t cir cular 
do costumc . 

.l~>Jte movimcnto oxij e mais !mpul:;o e for~a porque 
o ctwalhoiro perdo a vnntagem peh1 opposi~io do pé 
csqnonlo. 

O que n.jll(la muito n'cste caso o·tcmp /e¡;fJ no:; pri
mciros ensaio~ 6 dar os volt11s sem muelar de lngnr 
e dq>oit~ indo ponco a pouco exccutando-as nn linha 
circular. 

Nito csquc~a que o c.walheiro quando qucira Yolt:1.r 
<is ,-c$3a:> tcm que dar u m l~ve signa! por meio d'mn sim
ple:; apPrto rlo lmu;o direito pRxando a d<tnH\ para a 
direCt;rto opposja1 dC\' CllOO ser auxiliado peln mao Cii

quercln do cavalhciro na mito clircita d:1. dama, que im
precrptivolmcntc dcvc tambcm aJuda.r_ 

Esto galopo pt'l l e coutinna.r; porém como nas salas 
com priélns ofi'crc.;r~ ob!>t3.cttlo, o cata YOlta. C:tn)a mui to, 
costnlll:l-sc dan~ar :tltcl'lla.damonto no galove ordinario 
o assi111 offt•rocom mn qna.clro ngrada.,el , mo:>trando o 
accorclo pcrfcito do par. 

@--~=======================A 
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Boston 

Ha tres maneiras especiaes de dan~ar o Boston: 
1.0-Ü l1t.slm1 nEío obriga a um ¡)asso, ou cadencia 

especial; pódc ser da.n~ado em valsa, em polka, ·em 
mazurka, cm galope, etc. etc . . com movimcnto mais 
ou menos viYo segLlndo o gosto. 

2. 0 - Esta dan~'l. nao fatiga ncm faz Otu'ar por 
quanto póde ser d:ln~n.da á direita, :i esquerda ou so
bre o logar alternativamente, podendo mesmo deixar 
de se empregar a volt11 in'teira, urna das mai~res diffi
culdadcs para muitos. 

3. 0- Estes rnovimentos sao graciosos, e para as 
damas sEto d'um grande valor , pelo facto c1'elles bri
lharem no sen desempenho. 

Esta dan~a tem dois inconvenientes, qne é, a sua 
natmeza requerer mtúto lugar e nao poderem os dan
~antcs incubrireru-se segundo o uso que fazem cm 
vastos sal<)es. 

É muito difficil aprender o Boslon; elle exige m'na 
grande agilidade oa parte dos dan~antes nao permit
tindo muita monera~tto o que os faria approximar do 
ridicttlo. 

Dos Princip'ic-s Geraes 

O Bnston ainda mais que outra qualquer dan~a, 
neccssita d'um cavalhciro á dü:eita porque d'elle é que 
tudo depende. Pela uuica expressaQ de sua mílo, 'que 
deve collocar em volta da cintl1ra da dama, m:rs no 

22 
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meio das costas, o cn.valhciro faz comprehender os 
movimentos que elle quer executar. Seguo as me.smas 
rcgra~ que nas ouh'as dan~as em quanto ao que diz 
rospcito ao eavnlllCiro, nao devcndo fazer rccuar sun 
dama que anda. ou que YO!ta ; a. dama vae sempre 
adiantc. 

• Regrns que tem o Boston 

T cm esta dan9a tres tcmpos . A pern.'l. que prin
cipia primciro ú que determina a marcha á direita. ou 
¿i, csqucrda., pois qttc, o /Joslon eareeo das trocas do 
passos sobre urna. e ontra. perna o ~uo constitue n 
grande cliffictlldad9' d'estn dans:a . 

J:?esoripQao do paseo 

M. M.- 44- 4 OU 8 DIVISAD RHYTHMICA ~.á !J!Í 

1.0 Paseo 

Adiantc a poma. dll·oita; 
1.0 l t!IIITJO.-o pé direito escorrega. adianto, no mo

mento da saída.1 os dois pés devem estar na mesma linha; 
2.0 lempo.-o pé csquerdo cscorrega adia.ntc1 mas 

sem so precipitar e para o levar á a.ltm·a. dopó direito; 
3!0 ll'lnpo.-aproxima. por nm peqneno movimento 

o caleanhar dll·eito do csqnerdo on do tal1Lo; n'estó 
movimento os pés pouco abertos. 

2 ° paseo, atraz 

Antes do a.van~ar coro um pa_yo é preciso reeuar 
egualmonto eom um outro para vir á primeira posi~o 
e como9ar cm s('gtuda. 
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O passo atraz exocuta-se por os meios im·ersos : 
1.0 fr'111JIO -o pé csquerdo escorrega u.traz ; 
2.0 lempn.-o pé direito levado atrnz {L alttua do 

pé esquordo; 
3 .0 /r·¡upo .-~\proxima por um pequeuo movimeuto, 

o calcauhar do pé csquerdo ao calcauhar do pé dircito. 
Esb!ndo bem ex(!]:citado sobre a pcrna direita exc

cuta-se os mcsmos movimeutos sobre a perna esquorda. 
Quando se está familiarisado com a oxecn~ao do 

pa.;;so é preciso aprender a voltar. 
En J)n~l{l/1//l'll t . conforme j{L se disse nao voltando 

~obre o logar. 
Ao inverso das outras dnur;as, este movimento exe

Cllta-so formando Ulll quadrado cnjas faces SaO porCOI'
ridas dnas a~ante e duas atraz, alternando. 

Pritneira Face 

A vanr;a o pé direito ~í dircita, dopois o pé esquerdo 
vem oollocar-se ao lado do pé direito viudo d'esta 
fó1ma a. fazer face completa111ente :1. direita,; voltem 
cntíto sobre as pontas dos pés de rnaneira a fazer face 
ao lado opposto ao que occupava no principio do moví
mento. 

Segut~da F ace 

Rccuando com tun passo do pé esquerdo, levem o 
pé direito ao lado do esquerdo e voltem sobre os cal
canharcs d'um quar to ele tour á droit. 

~:==========================~ 
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Terceírn Face 

Esta executa-sc pelo passo antes de terminar, por 
tuna face á. clircita. 

Qunrtn FncEi 

Esta percorrc pelo passo ah·az de maneim a vir :~ 
posi~ao primitiva . 

As trocas do pé::1 sao a parte mais difficil do mc
chanismo do Boslon. 

l\Iarcando sobro o p6 diroito nao pódom voltar se
nao á. direita ; depois se qnizercm voltar sobro o cs
querdo, é necessario trocn. do pés. 

As troca.s exccutam-so depois de uma volta ri. cs
querda ou á. di:rcita. 

Quaudo fizorem a ultima parte d'uma volta á. di
reit.'l., por ex., o passo atraz, e que quen:am troca do 
pés1 é preciso oftectuar um segundo passo atraz como-
9ando pela perna cliroita, conduzindo, como tero sido 
prescripto na oxplica~1o do mechanismo do pnsso, o pé 
esquerdo atraz' na altura do diroito e approximo.r o IJé 
direito do pé esquerdo, repctindo depois com o pó cs
querdo ; ter-se-ha feíto d'esta forma a troc.'l.. 

Este movimento para sar gracioso precisa ser oxc
cutado com uma grande facilidade e só coro urna longa 
pratic..1. se póde chcgar a tirar um resultado saptis
fatorio. 

Finalmente, o conhccimcnto das trócas dos pés é 
indespensavel para /e Bostunner, pois que a gra9a n'os-

1 

1 

©Biblioteca Nacional de España



' ©Biblioteca Nacional de España



- ....:t;. \l .. 

. .Jf~~-~- ·_ ~- ........ 

33 35 36 
©Biblioteca Nacional de España



®!========~======================~ 

159 

tes movimentos concorrc para podercm imi.ta.r o choque 
dos pa.t·es visinhos e entrccalm:-se entre elles a propo
sito, descrcvcndo as sinuosidades que, bem regradas, 
dao mn lindo aspecto a um sa.I.ao de 1Jnstom11Js. 

Concluindo com a provon<;ao da musica, que, posto 
esta dan<¡a se snj eite {ts qua.tro divisoes rhythmiea.s 
como dcixo dito, é quasi qtle praxe ser éxecutacla 

' na medida ele 3/ 4 
3/ 8 is to é, na musica da valsa, que 

tero preferencia para elles. 

Sckottisch 

ou danca Escoceza 

Esta. dan<;a é executada por duas pessoa.s, as quaes 
estando defronte uma. da outra dan<¡am separadamente 
na posi~Jlo da fig. 33." a 36.a, esta dan<;a é dividida 
em quatro figuras, a primeira é sobre a dil·eita, com a 
mao direita :i posiy¿io da fig . 35.a e 36.", a segunda 
figura é a. repetiy¡1o da pl'imeira. e transmiss!.io dos 
bra<;os, a qual repete sobre a esquerda, terminando 
com uma volta, dcscendo os bra<;os; a terceíra que 
toma. a posis:ao da fig. 33." e 34.", póde ser executada 
do duas formas ou andando ein roda oom um salto cm 
cada pé o u com dois egual á valse bala ncl!; a quarta 
é o mesmo que a terceira. só com a differen<;a, que 
sendo precedida d'iuna volta para a passagem e troca 
dos bra<;os (fig. 33." e 34.") como mostra. a estampa 
os brayos direitos cruzam-sc e enterla.gam-se, e os es
querdos poem-se atraz das costas, de modo que, na 
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occasiao em que os brayos direitos enterla9am, as maos 
direitas tocam nail csqL1erdas e repentinamente pren
dero-se ; e quanto á. tra.nsmissao da posi<;l'io por meio 
d'uma volta em um tempo; os bra9os esquerdos que no 
fim da volta enterla9ados n'esse momento, se cneontram 
volta:n ao inver-so com os mesmos saltos separam-sc 
os dois danyantes e repetem a mesma figura, isto tantas 
vezcs quantas quizcram. 

O nume1·o dos pares é illimitado. Na execLiyao, e 
na continuat¡fio das figm·as devem ir rodallllo em volta 
da sala, a.ssim como os dedos pollng·ar e 2.0 indicador 
que unero de oncontro um ao outro, e escorregando o 
2. 0 bate na falange do dedo pollegar produzindo u m 
estalo; este estalo deve ser ouvido juntamente com os 
tempos for te.s da musica. 

Descrip.;ao do passo 

M M.-104=4 DIVISAD RHYTHM ICA % 

1.• figura 

Os doi~ tomando a posi9ao da :fig. 36.n, saltam 
sobre o pé osqucrdo a 4 tompos, 1.0 sallo do pé es
qnerdo, coro a perna direita aberta na direc9iio da 
2." posi9río (fig. 35.•) 2.0 salln, coro o pé direito fe
chado na posiyaO supplementar (fig. 36.") 3. 0 e' 4. 0 snl
loS. repetiyao do 1.0 e 2.0 salto. 5.0 saltn, sobre o pé 
direito (~ 2." posi9a9. 6.0 saltn, o pé csquerclo salta á 
posi<¡ao 5.n atraz do pé direito. 7 .0 sa lto , o pé direito 
vao uma segunda vez á segunda pos~y&o, e 8.0 sallo, 
dá um poquono salto condttzindo o llé esquerdo adiante 
do pé direito coupé dl'iiS ifS . 

~, 
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2.• figura 

Principiando com o pé esq~terJo o mesmo quo exe
ctltaram como direito 1.0-2.0-3.0 - 4.0-5.0-6.0 e 
7 .0-tempo SOitlé. o oitavo tempo é marcado com mua 
volta inteira., isto com o 7. o tempo e· ma:rcado com o 
pé csquerclo, e O pé direito fica prompto para ID!lrCUr 
o oitavo tempo. Para dar a volta é preciso que o pé 
dircito tome a, posic;ao maior snpplemeotar de 5." direita 
saltando sobre o dito pé direito. Nn occasiao de voltar 
levanta o esquerdo que no momento de cahir eleve ficru: 
dada a volta e o pé esqnerdo atraz; e n'osse momento 
os bra9os enterlayam (ng. 33.") . 

a .• f igura 

Entao preenche 8 tempos de sauté en tournent et 
agauche. 

4.0 figura 

Transmissao de brac;os dada no fim dos primeiros 
8 tempos, em seguida exccnta·se nos outros 8 tempos 
de sauté en toument el a droit. 

Sckottisch á Hespa nhola 

Os seus passos· slto danyn,dos como os primciros, 
com os mesmos pa<;os e rhythmos mas nao se lhes corta 
o pás sauteuse. 

~=========================~ 
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Os parea qne dan<;am tomam todos um dos lados 
d~ saJa ao compriclo do modo quo na outm extromí
dnde uao haja ospa~o algum o~upado e todos em 
posiyao como de qtwrer galopar para o lado opposto ; 
chegado o periodo em que devem fazcr a sua outrada 
nvangam todos ao meio da sala com os 4 passos d'esta 
dnnya e no fim do::; qmlcs dfio meia vblt'l. e torminnm. 
com os pés contrarios os outros 4 passos qtte sao os 
necessarios para chegnr á outra extromidnde; éhegados 
li, en tao executam o pds saul6 sur p/u¡;t•. no fim ficam 
voltados ontra vez para a extremidade devolnta a qual 
é o lugar que deixaram e rcpetem para voltnrem ao 
mesmo. Nao se deva esquecer que nas cabeceiras da 
sala nao se dauc¡a, e por este motivo os Sckotlischs sao 
executados, passando d'nroa extremidade á outra e 
vice-versa as vezes . que quiserem, assim como, nao 
devem csquecer os passos da Polkfl na primeira. parte, 
bem pronunciados e cadenciados ao marcial v~garoso 
( amlamento) . 

L a Polonaise 

M. M.- 88= 4 DIVISAD RHYTHMICA ~ 

A l'olonaisr• tem um caracter festivo, o seu num'ero 
de pm·es é arbitrttrío, e é desompenhado com muitas 
varia<¡oes 

Esta danc¡a é executada na aberttu·a d'um baile. 
A sua or.igcm é, como o no me indica., da l'olouia. 
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A Pnlnnaisr• significa tm1a solemnichde patetica 
combinada com urna galanteria cavalheiresca . 

A sna clivis:lo 6 <le 3/.J. com accento no primeiro 
tempo forte do compasso . 

Principia pot· to-los os pm·es qnc tomam parte, os 
quacs sao cm munero indctm·minatlo. Colloc11m-se uns 
atrnz doi:l ontros on mn circulo, o que é preferivel 
porque offcrcce occasirto do primeiro convidar os outi·os 
,,. ;:;cgttil-o. . 

A dirccs:ao n::t Pnf•,JI(tiSt' cabe ao primelro par : 
O ca valheiro pegando com a mao díreita na mao 

escp10rda da sna dama, convida-a por meio d'uma in
c1.ina<;rio a principiar a prot.:issao e comeya com passos 
reg.tl.tdos a marcha festiva, scguíclo pelos outtos pares 
formnndo umn. cauda continua e sem intermpyao para 
alcanyar o bom exito desta dan9a. 

A /'1donn ist• nao exige passos artísticos; u m si m-· 
p ies andnr agradavel e com elegancia que mostre bcm 
o rhythmo cla muzica, mn tal ou qual desembarayo 
variado, acccntnaflo no primeiro tempo da muzica com 
o pé direito e o o;¡qnerdo, póde caracter izar esta dan9a. 

Em qnanto ao fMt r ; é dcixado n.o gosto, ao htgar, o 
ao numero de pares segtmdo a e~tensao da. sab. onde é 
danyada. 

L e,;¡ d e tL'< Colnmnes 

1.' 

O primeiro par aproveit:t o compr.lmcnto da sala 
que eleve estar [Í. sua. disposiyiio para. separar-se e 
demorar-se no logar , para que o par seguinte poi!sa 
passar e collocar-se no seu lado; os cavu lheh·os d'nm 
lado e as damas av outro . ató todos os pares terem for-
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mudo urna avenida, pel<:. qual os pares passem por sua 
vez, e logo que o ultimo pllr chegue tto pé ~o dircito, 
este .tambem passa pela ::t venida seguido por todos os 
outros pa.rcs, formando outra vez a. procissao original. 

Para mclhor comprehcnyao vide le promenade ex
terieur des lcmcieres. 

La Fontnine 

11 ~ ~ " -
.,. .......-~ lt ~ ~ lf 

.. \._ \ "'l ~ ~ J- ) )lf f 
.\.__ ~ ~ __.-01 (i ~ (¡ f¡ ) 

~ ~ ~ 
Este tour é preparado por urna marcha no c~ntro 

da sala, dividindo ero secyao de dois pares ; chegando 
os dois primeiros pares a urna das extremidades da 
sala, afastando-se voltam para a direita e esquerda 
respectivamente, e assim formando duas Linhas, que 
na outra extr emidacle da sala de novo se cncontram e 
continuam. 

Os ou•culos pequenos 

a .• 

A mesma propara9ño da marcha em secyoes de 
dois pares, que se affastam para fazer duas columnas, 
urna, indo para a direita o outra partl. a esquerda e 
que no scu encontro form,atn pequenos círculos (ronds 
a quatre,) que soguero caminhando e voltando entre si. 

Os pequenos círculos dissolvem-sc logo que todos 
os pares chegnem para formar as Jilas preparatorias 
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pnra a marcha do lado, na qual a. dama do primeiro 
par toma. a iniciativa. 

A volta. para. a marcha clo Indo, 6 o dever do pl·i
meiro par de•descrever as linhns mais variadas n'esta 
mm·cha, cuidando porém de evitar confusao e sempre 
ter c1u \""Ísta o bom exito da. marcha. 

Labirintllo 

Rcgnlem pela figm·a anterior ficu.ndo no gesto Jo 
conductor, representando bcm o nome dn epigraphc. 

SP:rpeuto 

o 1 

A marcha no centro dn, sala, é a prcparn~1o d'csta 
figura, tmubem cm dnas se~oes de dois pares. A dama 
do primciro par toma a iniciativa. e fórma. a. figura. 

Esta volta. termina qunndo o primeiro par chcgnr 
ao ponto da sua. partida. 

i ' 
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La Girlande 

e .' 

A sua formac;ao é seguida á. figura scgtúnte : 
A sua marcha pódc tomar qualquer fórma em di

recc;ao1 segundo a figura da poionaisr. 

Figuras da M azurka , Promenade 

O promennde ó uma marcha, a qual é mua parte 
cssencial da :Mazurka, que serve como introducyao a 
todas as figw·as ·d'esta danc;a; n'este passcio desempc
nham-se os passos ligados ou separados por pequenos 
passos que estejaro ao alcance do danc;ante . 

Os passos a executar no fJronmwdc l. 0
1 

2.0 1 3. 0 e ~.0 

podero como acima dissemos serem exccutados a seguir 
· ou separadamente, sendo entcrcalados passos á. fantasía 
ele qualquer danc;ante. 

Tou1• sur le plnce 

l,• 

O cava.lheiro tcnclo a mao csquercla da sua dama 
na sua mao direita, a faz passar no seu bras:o dircito, 
(fig. T. S. P.) n'estn, posis:üo a damu co~o centro exe-
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cuta. um ton r stw le pluce com assemblé r·t sissmme: o 
ca,yalhciro rodauJo ~o centro ·excmlta o tour sur le 
place coro o 1ms lolllf,é. 

O cavalheiro coro a miTo esqucrda, na mfLO csqncnla 
da dama, aproxima-se d'ella rodando, p:ts'.la o sc11 Lm<;o 
diroito cm volta da cinta O pegando COlll 11 mao dircita 
na mlto di1·cit~1. da dama. 

N'csta posi9lo execttta le tour Slll' le placr. 
O cmralheiro assemúlé rt sissm111f' : a d<tma- pas 

/Orllúé : (fig. T . S . P .) rodando no centro. 
O cavalhciro pega na dama da manoim. j<í des

cripta, gtüa-a ~o scu lado csqucrdo, passa o bra<;o es
qucrdo por debaixo do dircito da. dama (fig . P. T .) 
ambos cxecutam a volta sobre o logar com o l 1us 
t ombr!. 

Este l •I I/J' dtu·a. 8 coropassos, tambem pódc exceder 
por que nfio tero tempo limita.:lo assim como os ronds, 
mas, raras, vezcs excede a S coropassos. 

Eutentle-se por execuyfio da Mazurka completa, 
todos os pares formarem um cu·cu.lo (na muzica arcis) 
(8 eompassos.) 

Comec;am com uro 1·ond á gauche (8 cotupassos.) 
Rond a droit. (8 compassos) vem logo o tour sur 

le place: dan<;ado por todos os pares simultaneamente 
(fig. P . T.) 

O par que dirige a Mazttrka, comc<;n. a dnn~ar 
qualquer figura e acabando, scguc o par mais proximo 
que imita. eata figura, e assim por diante, até todos 
terem danyado esta figura,; cntao o primciro par torna 
a. dar principio a outra, e dcpois úma terccira que 
pó~lo sor a final n:t qual todos os p:trcs presentes 
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. tomam parte no mcsruo tompo tcnninaudo a 1\Jnzmlm 
corno princi pion. 

O sen :motor no aprcsontar-nos as figm·ns seguint.os 
diz-nos que ellas nao sao tal voz das mnis novas, porém 
que o sen genero 6 trio ca.ractcristico como verc1adeirn
mentc nacional. 

Le PnJ•illon 

2.• 

Dlll'ante a Prornenade interrompirla . O cavalb.eiro 
mrmdn a sua dama do lado dir~to par:1. o Indo csqucrdo, 
oftcreccndo-lhe o sen bra~o csqncrdo ¡ depois convida, 
a segunda dama com a mao direita, de scguil-o no 
ln.do csquerdo o poga com a nüio esquet·rla nñ. milo 
dircita da dama, em seguida convida umn, torceira. 
dnma :.t qual elle offereco sen bra<;o dircito.; pedo 
ainda uma quarta dam1L de s0gnil-o no seu lado du·cito, 
pogando com a sua. mi.i.o direita na esquerda d'estiL 
dama. 

D'cstc modo, elle pnsscin com quatro damas, de 
repente olio para e fogo clas damas, cujo:~ brnyos e 
mitos larga, com urua cortezia, -mas as cTnmas cor
cam-no por um rond it quatre, rodeando-o obliqna.
mnnte at6 que olle se ve obrigado a dar-lhes outra 
vez os bragos e maos como antes de come<;ar o Pro· 
mr•nadr•, o ir entrogal-as aos seus r espectivos cava
lhciro:o, cl1egando ao sen Iogar com a sua clama : ter
mina a figura com mn tour sw· le place. 

~~-=========================~ 
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Querelle et: ReconcUiatiou 

3.• 

O c:tvaUwiro apresenta a sun. díl.ma a um entro 
par, e ronba a dama. do ultimo deixando a sua ; o 
cavalheiro apresentn. a sua chma a mn outl·o par, pega 
na mao da dama que foi al.Jandoua.cb e COlll ella per
segnc o rap.tor, n'esta cac;t~. ambo::; os cav;tlJleiros apro
ximam-se de vct. em qmmdo no centro do circulo, 
jtmtam os eotovclos clos seus bragos esquerdos e tornam 
rapidamente n'tuu meio circulo, deixando a mao direita 
das damas ; assim tomam umt~. posic;fio diffcrente com 
respeito ás damas, que pela sua. parte continuum o 
promenade e recebem eom a sua ruao esqnerda os cn.
valheiros que nos ronds muda.m de logar. 

Esta disputa dos eavELlheiros termina com o rond 
a quatre e o cavalheiro que dirige a figum?póde mudar 
este rond a quatre em 1'ond renversé, deixando a mao 
esquerda e fazendo uma volta pant fóra depois do 
qnal os dois pares voltam aos seLLs logn.res. 

Fuite et .Pou,rsouite 

4.• 

Depois do Promenode et tour sur le place, a dttmn. 
fogc do seu cavalheiro,. esca.pando-se entre os outros 
pares, umas vezes acliante e outras atraz sem direc~ao 
fixa. o cavalheiro persegue a sua dama a urna ais
tancia moderada e muda de idcia, ao signal d'um 
bater das maos, elle volta a tomar o caminho con
trario e assim é perseguido pela stta dama, no fim o 
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e:walheiro procnra de pegar eom a sua milo esqncréla 
na mfto csquerda. da. dama. e eahe de joclhos diantr 
d'cll:t, saud:mdo-a d'uma maneira Yerdadcir:mwntl' 
t·aracteristic<t. 

N'r.:!.:m posi~ao demora-se, e a dama faz alguma..¡ 
voltas ao r cc1or d'ellc e scm dei:"ar a sna milo c~qncr
da, o ClW\llheiro !c-.-anta-se e termina a figura. eom o 
tonr su,. le place. 

R onds 

4 .• 

TrJur sur le place que termina n'um Rrmct ri deu:r: 
.~,,. {1• placf'. O eavalhciro e a clama conscrvnm as maos 
cntcrbyndas o movendo-sc oLliquamcntc pnm o lado 
csqncrdo com,-/'t•s flulonnis. 

O eavalheiro tira a. sua. müo caqncrcla, da diroita 
da d:mw. e levanta comsigo a dama pela ontra mito, 
voltn. para o lado do segundo pa,sso (;l, sua dircita) apa
nha com a milo esquerda a direita da clama do sc
g unilo par o assim puxa este par para a esqucrda, 
pnra reunir-se com elle num Rund á quatre. 

Logo que ale:m-:on por es:e rnnd CLll movimcnto, 
elle clcixa a miio di1•eita da dama do segundo par, para 
apanlta¡· a mao direita da. dama do tercciro par o assim 
reuno 3 pares n'um fl,ntl iJ si.r. depois rcpete o rucsmo 
prOCC:!:<O para ap:mllar mais um par e df'.scrcvo sor
p<•nteando eom os pares liohas emvas de .serprntc, 
(figum. de Pnlo¡l(fi.•·f') que se dis.solvem cm tnur sur /t? 
7rlll l'l' d::m~ado pe lo:~ quatro pares simultaneamontc. 

O total, dan~ado scm intm-rttpyi.o em dirccS!aO es
qucrda., contn-so como figlll'a final (tnur) todos os pare::! 
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Gi>•lnnde 

a.• 

Cada cavnlheiro conduz a sua dama p:wa o centro 
do ciretllo, no qual ella, toma loga.r cm frente d'elles. 

D'cste modo as damas voltam as costas e ficam 
collocadas 'costas com costas . 

Os cavalhciJ:os rodeiam as damas que nao muda,m 
de logar com t·oncl á droit el á gauche. Depois cada . 
cavallieiro recebe na sua mao direita, da sua dama 
e com a esquerda pega na, mao esquerda da dama do 
par proxtmo. 

Logo que os ca valheiros come~a.m de recLl~n· e as 
damas avanyam forma-se a figtua do « Girlonde» De
pois d'uma curta demora todos largam a mao es4uerda 
e seguindo á mao direita comeya «gmnd chainc» para 
chegar aos logares e alli chegados ajuntam-se ainda ; 
Tour sut· le place. 

O par que dirige a figura comec;a outm vez o Pro
menade e convida, passa,ndo, todos os outros pm:cs ao 
segLlir, fazendo u.volte {ace», parn dar nos pares a sua 
posi9ao original e termina a Mazurka coro llond général 
a gauche et it droit . 

JZ.~~ 
~,~~=·~~ 
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C' APITULO II 

Colloca<;ao dos pares 

~~~ 
~ DIRECTOR ele snla cm um thcatro eleve, qnundo 

nao estcja a auctoridade ter a orchcstra á. sua direita ; 
qnanclo esteja. auctoridade a orchestra estará. na sua 
frente para ter a. auctoridade á. sua. direitn. ; se na ca
mara real esti>er algnma pcssoa. do csta.do dcve ter a 
orchcstra á sua esquerda; 

ORCHESTRA 

CAMARA REAL 

cm uma sala, como d'ordinario ha piano a este per
tcnco-lhc o lugar inferior que 6 o da ontracla da sala., 
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o director pódo occLtpar ·o Jugar corrcspondonto ao do 
tlteatro tendo á sna dúe~ta os lugares mais hom-osos 
qtte serao occnpndo:! pel,11s pessoas de respcito. 

Se a qnadl'lllia forma om dtuts columnas pódo 
ficar COill O pi.ano :\. SU;t direit;,t OU 05<{Uerda, tom~mdo 
o lugar SLtperior da. sab ao fnndo dando o lugar mu.is 
l1om·oso ao soa vis-ct-vis; 

O par ma'ecante ou condnctor é o numoro 1 ; o sen 
vis-a-vis é o munoro 2; o par da. dü·eita é o numero 3; 
o par da esquerda é o numero 4 . 

.A distancia varia segLmdo a c¡tpacidade da sala, 
porém elevo sot· de 2 metros. 

A diYisao da muzica para as contra.-dan<¡as é do 
2/ 4 e 6/ 8, como disse nas obset·vayoes mnzicaos que o 
% nao altera para a dan<¡a quando é tocado em anda
mento vivo, porém, os d~m~antes dovem fazer sentir 
bem os 16 tempos da composiyao de Gjg. · 

Os 8 prhneiros compassos em toda a danya saó con
siderados como muzica preparatoria e destiJt.'ldos para 
os dan<;antes se prepararem. 

A primeira parte da qnadrilha franccza repete-se 
s6 duas vezes e as qtuJ.tro ultimas, repetem-se 4 vczes 
excepto a quinta qu::mdo é marcada com varia<;3es. 

Até hoje que ternos laborado n'nma in.cortcza com 
relayao a.os passos a emprcgar nas contra-dan<;as, 
dando origem {L falta de tempos· a entrar em cada 
periodo da muzica, dcterminoi apl'esentar nm numero 
de passos os mais vulgares e indispensaveis para as 
contra-dauyas, dandó-lhes um logar segundo o t·hytluuo 
l11UZlCO . 

Eu nao clesojava ser o iniciador e coorclenador 

1 
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n'este ponto, mas a nccessidaue de elucidar mcus dis
cipulos e tornar-lhcs simples este csturio, me abriga a 
ounumerar um limitado numero de passos polos quaes 
sen,1. difficnldade e mesmo scm granlcs conhccimentos 
muzicaes. pódem dau9a1· sem que no fim dos periodos, 
tcrminem antes quatro -e seis corupassos; daurlo a. co
conhecer uma certa. inaptidao e scr.;m rebeldes no rh_y
tlnno. Como na mn,ior p:~rtc él.a:> asscmbléias acontece 
que, quando a mnzica termina os qu,Ldros ficam com 
as figm·as cortadas e incompletas dcvido em primeiro 
ao rhy thmo dos passos, em se¿nu(!o :i. falta de com
prehensao da muzicn.. 

Das quadrilhas 

Nota . Vendo as variantes por que tem passado al
gumas das figLU·as da Quadrilha France::;a o Lanceiros 
clevido nao sú ao gasto de quem escreve mas sim aos 
costumes d'alguns pavos, cicla-les, villas e aldeias, o 
muitas vezes á incompatibilid:ide que abriga a inno
va.c;oes qLto nao tero ra:6aO de ser ; vejo-me abrigado, 
(vendo a grande voga em que estao as duas quadri
lhas) a mencionar cada uroa em separado seudo a pri
meu·a, a que esti mais conhecicla na sociedade média 
portuense, e a segLtnda.. acceite pela alta sociedade. 
Cumprc-mo fazer esta obsenTa9ao para conhecimento 
de meus cli':!cipulos e ptmt nao causar sensayao esta 
variauto, dcsconhecendo os fins a que fui obrigano. 

Os tormos em francez é para mais facilitar aos 
clanc;a.ntes, e coro especialidade ao par conductor como 
encarregado ele dirigir o sen quadro. 

~==============================~ 
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A coutra-danc;a 1 franceza ó de or.igem ingleza; e 
foi introduzida na Fran9a de3de o anno de 1710. É com
posta do differentos partes, que significam figuras prin
cipaos, e, executacla u'um quadrado, por quatro pares. 

Póde constar de mais pares, «constando de egua! 
numero de cada lado da sala.'' 

Nas figuras ord.inarins admitte só quatro pares, e 
ntts figlU'as complicadas ou modernas admitte maior 
numero de pares; poróm sao um tanto mais confuzas. 

A esta dan9a dao-lhe o caracter de Fi/l{·za. recipro
ca, maneiras elegantes-uro quadro v ivo do bom toro 
da sociedado e suas formas o costumes convencionaes. 

A palavra contra-dan<;a qner dizer : todas as fi
guras da contra-dan<;a de qtu'ttro pares danc;adas suc
cessivamente nas suas fignras principaes. A figura. 
principal compoe-se de differentcs figuras periodic11s 
sendo c~1.da urna de 8 compassos, e essas algumas ve
zes támbom de 4 compassos. 

A qua::lrilha franceza é composta de cinco figtu-as; 
Pantalon; L' Élé; La Po u le; Pastourrlle; Fina le. 

Passos simples. e escorregados 
para as contra danyas 

En a.vant 

1 .• . 

Position droite. En avant.-Quatre temps. 
1.0 tempo.-o c:walheiro estando em 3 .~ ~>osic;Eto 

direita, cscorrega com o pé direito a diante. 

1 Dan91. saloiu. 

~!=========================~ 
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2.0 lempo.-o pé esqncrdo que ficou ntrnz pass[!. ::í 
fl·eute do pé direito á 4." posi9ao. 

3 .0 tnnpo.-o pé direito que ficon a traz passa t'~ 

frente do pé esque1~do . 

4 .. 0 tempo.-o pé esquerdo que csti atraz do pé 
cl.i.reito fecha por detraz do pé direito e marca o' ni
timo tempo que faz o rn-aranl; os pés devcm-so con
servar sempre de lado e todos os movimentos com o 

·auxilio dos joelhos (fig. 1."' e 2 ."). 

2 .• 

Position droite . En arriére.-Quatre lemps. 
1.0 tempo.-0 cavalheiro que ficou em posi9ao cli

reita recua com o pé esquerdo para traz á. 4." posiyao. 
2.0 lempo.- O cavalheiro que tem o pé direito 

acliaute, recua-o atraz do pé esquerdo tambem a eguaJ 
distancia como tiuha. ficado com o pé esquerdo; 

3.0 tP111pO.-torna. a l'CCttar O pé Csquerdo atráz e 
a egual distancia como tinha ficado com o pé direito 
anteriormente. · 

4 .0 tempo .-Recua. o pé direito á frente do esqnerdo 
no lugar da terceira posi9?Lo onde descan9a. (fig. 2.") 
cavalheiro. 

Traver si'l 

3.• 

Posilion droite.- Huit temps. 
1.0 tempo.-0 cavalheiro que está cm 3." pos1yuo 

direi.ta avan9a :i 4." posiyl.io com o mesmo pé adiante; 
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2.0 Mnpo.-o¡¡bmdo com o pé esquerdo atrnz pnssn. 
com <'llc e ti ca n'\ 3." posi.~:>to esq1lf>rila. 

3.0 [1·111po - 0 pé diroito que d'esta vez ficou na 
posic;;o 4 ." o a traz Y~e :í. frente do pé esquerdo, 4." 
po:~i~r10 . 

4.0 tempo.-.áxatu;a com o pé esquerdo sempre de 
la-lo o volt:t mu pouco sobre o mesmo pé, e sobre o 1',;

quC'rdo, ficando o pé c,;querdo na 4." posi<;ño. 
5 .0 lf'lli]J0. - 0 pé direito acaba o demi-our ,· e pns

santlo en rond du pied gauche en delwrs pelo bdo de 
f,Srn. ficn. com o pó direito atraz do esquerdo depois da 
pussagom e de coatas voltadas p<lm o vis-á-vis. 

(J. 0 tempo.-0 pé csquerdo r ecún. á. 4." posi~ao 
atro.z tlo pé dircito. 

7.0 tem¡Jo.-0 pó direito, que d'est~ vez se cpnsorvn. 
na 4." posi9lio a.diaute reune como no en a1-rillre ±loando 
na frente do ¡>6 csquerdo. 

8. 0 tempo.-Serve de propara9fio á entrada da 
figura seguintc, ou uma leve cortezia porque muitru; 
das vezcs é prchcnchid.o scgLmdo a figm·a a dan~ar. 

R.etrnvtn>si! 

4.• 

1.0 lPinpo.- 0 pé direito vae á 4." adiunte do pé 
esquerdo. 

2.0 tempn.-0 pé osquerdo passa a::iiante tumbom 
{L quarta posi~ño egual distancia. 

3.0 lP111po.-O pé dircito segue sempre adianto á. 
4 ." posi9ilo direita. 

4. o tnnpo.-0 pó o3quer lo diante do dil'eito tí 4." 

@¡=========================~ 
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, 
posi<;ao, e cl'estn. ,·cz nao volta, segue em liuha. clircita, 
pnssando o c:11va.lheiro peb direita da dama o esta pela. 
direita do cavaHieit·o 

5.0 tr>mpn.-0 pó direito auia.ntc a igual distancia 
á. <!.a. posiyao. 

6.0 lempo -0 p6 csquerdo cm 4.n posic,:rio acliante 
do di1·eito e a extl·omicladc dopé toma o ponto da liuha 
perpendicular a partir do cora.yiio. 

7.0 tempo.-0 calcauhar dircito ocuupa o logar da 
3. a posi<;ao a.diante do pé csqucrdo e a oxtrcmidade do 
mesmo pé dircito toca o ponto dn huha. vertiec'l.l a cair 
clr. mao dircita. . 

8 .0 trmpv.-Pausa, e prcpara~l!o, para a figuxa 
scgliintc ( dcscanyo). 

Balanco 

s.• 

Position droite.- Quatre ct huit lemps. 
1.0 tempo.-Estando na. posi<;ao p1·eparatoria an

teriOl' ou em posiyao angular dll·cita sae o pé direito 
para a .segunda, posi<;ao e forma a. posi<;rio parallela • 
com o pé csquordo. Os pés nunca. altera.m a posiyao 
ou .lugar que occupam. 

2.0 tl'mpo.-0 pé esqucrdo encosta o calcanha.r ao 
pé direito na fi·ente, e toru:1. a mesma. distancia. e po
SÍ).8:o angular que aquella do scu a.ntcccssor. 

3.0 lempo.-0 pé esquerdo torna a sahir do lugar 
que occupa., e forma a linha pa.rallela com o pé dll·eito. 

4.0 tempo.-0 pé direito une ao esqucrdo a tomar 
o mesmo lugar; estas posi<;oes bcm perfcitas. Qua.nclo o 

. 25 
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balancé tenha 8 tcmpos dcYcm r<'p:!tir c~tf's tc-mpo:;, 
isto é, cote cliassé el glissé cxccnta los tantas vczcs 
quantas foro m os te m pos na rut1.zi ~a; ¡;en•lo acmpt·c o 
ultimo tempo o pó clircito un ft;entc flo csqnt~rdo . 

,..l'our de main 

e.• 

Posilion clrni/1•.-Qifo/rf' tnnp.s. 
1. 0 Lempo -0 pé csqn<'r lo s~c por dch·az do cli

l'CÍto passa. :í. 4." po,i.;ao C·Jr¡uerda e volt:l. um pouco, 
dando n'esta occasifw a mao dircita :i miio dircita de 
sua dama-ott as duas maos. 

2.0 tnnpo.-0 p6 rlircito passa _¡.¡;u·~ trnz do cs
quordo e volt:t outro bocado. 

3. 0 lf'lnpn.-0 pé csquerdo \'ac ~l 2." po::;i~ito f'l1 

glissé esf ér. 
4.0 tem¡Jo.-0 pé dircito fecha em terceira posi~ao 

artistica-dircito adiantc rlo pé csc¡ucrc~o e liea o c:t
Yalheiro e mais a dama no l:iCu lugar. 

Este passo tambcm o podem regular cm 6 ou 8 
tcmpos; ma~ em muitas figttras ;nito p•k1c tor Ht<tis 
4 compa.ssos scnfio no Pantalon; por isso rognlcm 
segundo os tcmpos quo ett marco em c:t-l.a Hgnra com 
os algr.rismos. 

(...'hn.ine o.n~l nhile enth.re 

7 . • 

Posilion drnite .- 1/uit Mnps. 
1.0 tonpn.-0 p6 dircito, 4 ." posi~ao. 

2.0 tonpo -0 pé c~:~qucrdo, 4 ." posi~ao . 

3.0 tempo.- 0 pú diJ'<?lt01 4. R p0Si(t0, 
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4.0 tt·mpo.-0 pé esqucrdo, 4." post~~w . 
.5.0 Lrmpo.-0 pé dü·eito, 4." posi~lo o volta. um 

pouco. . . 
6.0 lPmpo.-0 pé osquerdo volL<L poT fóm o fúrma 

a 4.nposi~lto a.traz dopó dircito e n'este momento recua 
o corpo para. traz. 

7. 0 lempn.-0 pé il.i•·eito recna. 6, 3. a po¡;i~iio arliante 
do pé esquerdo. 

8 o /empo.-Dcscanr;o e prcpara<;fio pam a repe
ti~o 0 quanto á demi Chaine devem SÓ exeCLLtar OS 8 
primeiros tcmpos tal qua! como estao cscriptos. No 
Pantalon e na segunda ;mctadc do chaine anglaise segue 
a r egra do 1·etraversé bataneé et tour de mains. 

Tenha,m cuidado com a mcdi9ao rhythmica; os pus
sos sao invariaveis emqnanto ao numero, e sao execu
tados sempre cm par 2 e 4 compassos que dao o ·resul
tado de 4 e 8 tempos . 

Glissc chassó 

s.• 

Position droite.-Quatre temps. 
1.0 tnnpo.-0 pé direito escorrcga ít 2." posi9ao. 
2.0 tempo.-0 pé esqnerdo seguc atraz do direito. 
3.0 tempo.-0 pé clircito segue a 2." posic;lio, 
4.0 tempo.-0 p6 esctuerdo fechn. na 3." posi~o 

esquerda . 
5.0 lempo.- 0 pé esqucrdo sae á 2." posir;ao. 
6.0 tempo.- 0 pé direito segtw atraz do esquerdo . 
7.0 tempo.-0 p6 esqucrdo seguc á. 2 .~ posir;ao. 
8.0 tempo.-0 pó diroito fecha un. 3." posi~io di

reita prompto para dar comer;o a outro passo: 
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1 Cnlnnré ct chnnge <le place 

9 .• 

Pos1lion clroilt• 011 gauche.- Tluit tem¡Js. 
Xo:; balanc~s de quntro cm linhn principiam com 

o pé quo e· t:t cm reln~itO com a ruao, logo scurlo a 
mil.o c:;qncrda é posi<;Fi.o c:;qucrdn, e o ultimo tcmpo é 
o mcsmo cm qttC principianun : é isto que dcvo fuzer 
a entrada para mmlar do lugar; quanclo a cntmcl¿t 
e! com o pó c:;qncrdo cmprcgam-sc os oito tempos 
completos mas qnando 6 com o diroito emprogam-sc 
sote e tont-HC a clcscnn~m· nm tompo; por isso ó pre
ciso vol t~tr· ao f).0 tcmpo para que o pé direit:> recnc 
o nño soj¡L o c.;~cptoruo que ni, fechar por doh·az do 
direito. 

En avnnt q untr e et tour e::~tiC·re 

to.• 

X'ebta fignrn qnc conYém ¡Í, 1." dos Lanceiros /1s 
Tiroirs, e a qual é cxccutada cm 8 tempos 6 prcci:"~O 
que as distancias s<;jmn um pouco exageradas para nao 
faltar a o rhythmo e mc:;mo pelo 7. 0 paa;;o ser o fechar 
do p6 dircito, por Ciita mzao que a volta devc t:cr muis 
YÍYa . 

Emprcgncm os primeiros 3 te m pos do pa.sso n ." J; 
bom pronunciaclo:; e o tcrcciro j:í. coro a. inten9ño de 
voltar ; (.~egue bem ~ 4 ." posi~ao e voltando bem na 
occasiiio cm qnc diLo a meia, vol tn) o p6 esquerdo exc-

l 
1 
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cttt!l. pela frente j~t na volta 4 tcmpos e contiuuautlo 
a volt<~ sobre a meama perna. O pó direito te11niua, a 
volta intcira indo (L quarta posil{fio atraz do p6 esquenlo , 
j ¡í, com a iuten~Slo de recuar no momento de clcixn,r as 
ml'íos, f> tempoll. O pé csqnordo scguc :.ttraz rccnando 
{~ ..J..n posic;üo m:tior, 6 pa.ssos. O pó dircito ·recúa :.í. 
3." direita, 7 passos . O 8.0 tempo é precnchido pelo 
üpresontar d:t m'to ott propara~íLo "" 011tra qttalqner 
figura. . • 

Todos o;; ontros passos qtle nfio possttm sor SL~icitos 
a rhythmo como· por ex: o grnnd clwine ou chaine 
pldte . toma o nome de passo simples e só o ultimo é 
que ·fiea st\)eito {~ regra viudo o ultimo passo formar a 
posi~fio di.reita. 

Chassú Croi.-é 

11.. 

O passo clzassé croisé ni'io é mai.r; que a repetiyao 
do glissé ou clwssé só que os cavalheiros tomando a 
posic;fio ordinmia n.0 39 passam todos para: a clireita 
e a dama para a esquerda, (4 tempos repetem o in
verso (4 tempos) saudam as suas damas (fig. 10." e 11.") 
(vide as cortezias) apresentam as mitos á dama e dfio 
uma volta inteíra, ficam nos seus htgarcs. 
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Quadrilha 

Pantalon 

COMPASSOS b:ODO GE MARCAR MODO DE DA!\( AR 

8 Chai11e 011f11Gi8e enliére.-Dois pares que cstao c·m 
distancia U.lll do OUtro ele 2. ms trocam OS lngan::; 
passando cada dama pelo centro, isto é, cada dama 
passa entre a dama e Ctlva.lhoiro ; e vao occupar os 
lugares (p:.ts::;o n. 0 7) repctem a mesma fig11ra tal 
qual nas pussagens, só em lugar do ca va.lheiro :fica.r 
com a dama :i dircita, dei::m-a tomar o seu lugar, 
e elle :fica com as costas voltadas para o meiv e cm 
posi~ao para o balancé. -o passo descripto n .0 4. 

4 Balanc!J.-0 C<'tvalhciro colloCtJ.do na frente da dama 
executa o balancé e n'esta figura póde repetir qua
tro vezc:;, (oito tentpos.)-o passo des01ipto n .0 5 

4 Tour de mains .-0 cavalheiro no :fim dos 8 tempos 
do glisse e c!Jassé, aprcscnta as maos á snn, dama 
e volta eom ella. sobre a osqucrda at<~ fi car nos 
seus primitivos lugares ; póde elevar este passo ao 
n.0 de 6 a 8 tempos.-o passo já descripto n .0 6. 

8 Chaiue des dames entiére.-(fig. 40.n a 42.n) As 
damas saindo do seu hlgar vao ao encontro uma 
da outra e fazem a: passagem de tl·oca de lugares, 
dando a mtio cli.reita uma. ü. outm e tornam a repetir 
l)a.nt virem aos seus lugares dando a mao direita; 
as maos esquerdas das damas sao olfcrocidas a pri
me.U·a vez a os c.'tvaU1eiros vis-á-vis; e a segtmda 
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\OZ a.o sen cnvall1eiro prompto para o en ara11l. 
(tig. 39. a) No momento em qne as damas fazem o 
lJl:irnci: o lrm:erse os c::walllciro::; contrarios sa.udam 
as damas; a'J damas cmpregam n'esta figLu·a, perio
c1ica o pa.s:;o do traverse et rel/'O'Cerse, j~~ descripto, 
n .05 3 o 4. 

8 En aamt rptutre, deux {ois .-Oa dois pare:! vis-a-ds 
ca.valheiro e dama Yfio ao mcio e rctiram, dua:; 

32 vezC's, ompregando as posiyoos da. figura 39." e 
passos do en avant n.0

" 1 o 2. Esta figura principal 
rcpcte só duas vczcs ; a primeira. é para os pares 
pr?.mciros, 1 e 2 ; e a segunda é para os pares 
scgll!1clos 3 e 4; e acaba com o m avant quatre, 

Segn.ncln Figur a 

L' Eté 

8 En avant deux, deux {ois .- O cavalheiro n.o 1 e 
<1. dama n.o 2, vao ao mcio da quadrill1a duas 
vezcs, avan9am e rotiram; pnssos, qnantidade e 
'qnalidnde, o mesmo qnc os passos ji descriptos o 
aplicados para o en-m·m1t quatre. 

-± Trat:ersé -0 mcsmo cavalheiro e a mesma dc•u11t1 

atr<"tvcssam para os lugares um do outro, pelos 
passos já descriptos com o mcsmo nome, aproxi
mando-se do lugar; miritos ao chcgar proximo do 
sou vis-á-vis saudam, porém nao ha razao para isso, 
visto que os dois pares estño danyando e desempe
nhando figLU·as, que nao sao abrigadas a cortezias; 
muitos cm cada figurn. saudam, o que faz perder 
algumas vozcs o effeíto. 
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4 En-at:ant.- 0 cn.valhciro e a dama tis-a-vts v?io 
n.o meio uma s6 vez, e Tetiram n.o sen lngnr : -o 
passo j i doi!cripto. 

4 Retmvr·rsé.-0 mesmo passo que o do troi:Prsé e 
a mesma figm·a execntada pelo mcsmo cavalheiro 
e pela mesma dama, só com a di:fferen9a de que, 
quando o cavaUteiro volta para o sen lugar, fica 
cm frente da. dnma com as costas voltadas para o 
centro, e a dama com qucm exccutotl o lracl!l sd, 

vac para o seu lugar, e o seu cnvalhciro sác 
do lugar pa1·a tambero voltar as costas ao mesmo 
tempo, tomando a posis;iio igual á que tomou o ca
vallieiro vis-á-vis; ·os dois cavalheiros e as dnas 
damas balanceiam. O cavalhciro nll'.o volta quando 
atravessa a segtmda vez; a dama volta ao lugar 
e só muda de fa ce no 6. 0 tempo. 

2 Balm1cé.-Os dois pares, dama e cavalheiro balnn
ceiam com os mesmos passos já d~scriptos, só com 
a differenya que este úalanca nao eleve durar mais 
que 2 compassos. 

2 Tour de main.-0 mosmo passo e figura que a do 
Pantalon . Esta figm·a -re pete quatro vozcs tcrmi-

24 na.ndo com o cavalhell.·o n .0 4. 

La Poule 

4 J.liain droite·.-0 cavalheiro numero 1 e a dama 
vis-á-v1·s numero dois, vao ao meio, dando a mao 
clireita j trocam os lugares deixando as maos, em
pregam os passos do lmve?'Sé o tomam a voltar 
para o seu lugar. 
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4 Jlfain ganche.-Dando as mil:os osqLlerdas e nomo
ment.o que estíto para deixar a mao, nüo doixam; 
ficam presos, (fig. 44.1\ e 45. a) voltados cada um de 
lado no seu lugat· e proximos; a dama do seu cava
lheiro e o cavalheiro da sua dama: cada uro dos 
centros apre.seutam a m_ao direita, o cavalheiro :í. 
sua dama e a dama ao seu cavalheiro (fig. 42.11 e 
46. 1\) de modo que os centros fiquem hombros es
querdos com hombros csquerdos; e os lados, hom
bros direitos com hombros direitos. 

4 Bataneé quau·e en ligne.-Oa dois pares formam a 
posíyao csquerda e direita, ao centro, esquerdo, os 
lados ; direito, principiam a balanceiar para o hdo 
que tecm de atravessar; o cavalheiro do centro exe
cuta os 8 tempos de bataneé. a principiar cóm o pé 
esquerclo, e fica em posiyao csquerda bem como 
todos os outros pares. 

4 Change de place .-Os mesmos passos em quantidade 
e qualidade que aquellos como o n. 0 3 só com a dif
ferenc;a que as posiyoes preparatorias variam pelo 
facto do bataneé principiar para o lado que cada 
um tom de atravessar; de modo que uns formam 
em posic;ao direita e outros em posi~Jto .esquerda. 

4 Cha11ge de place.-Os dois pares vo ltam sobre o 
clireito para trooarem de lugares, nao cloixand oas 
maos esquerdas senao quando estejam já a recuar 
para os lugares tt·oca.dos: acompanha.ndo cada dama 
o seu cavaU1eiJ:o e assim ficam os dois pares nos 
lugares trocados. 

8 En avant deux. dezux; {ois.-0 mesmo cavallieiro 
e a dama que executaram o tratv·rsé executam 
26 
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um en arant deux, deu:x (ois; a mesma figura que 
exeetltaram na 2." figura L' E'ta. 

6 En avant q11alre une (oi.-Os dois pares rcpetcm 
a tigma do fla11lalon como o ri. o 39 mas urna só 
vez, isto ainda cm lugares trocados . 

4 Demi chainu cmglaise.-Depois de executarem o m 
avant quolre une (ois os cava.lheiros acompanhados 
do suas damns voltam uos seus lugares por urna 
demi cltaine, n'esta clemi chaine os passos e posi
yoes quo a dama tom~ SaO as mesmas que as d~L 
chaine anglaise entiére; coma düferonyn. qL1e aquella 
é repetida duas vezes e esta é urna só vez . Esta 
.figt~·a repete qnatro vezes terminando coro o cava
lheiro n . 0 4 . 

Quartn Figurn. 

L a Pastourelle 

4 Le cavalier cenduit sa dame cw vis-a-vis deux (ois . 
-O par n . 0 1 vae ao meio e retira.; á segunda 
vez aproxima-se d'elle o cava.lheiro n .0 2. 

4 Rendre la dume.-0 cavalheit·o com gesto desandar 
no momento em que apresenta a ml':to osquerda :í. 
dama, condul-a ao sou lugar, retirando ao mesmo 
tempo o cavalhciro que entregou a dama. 

4 En aranl trois.-depois do cavalheiro n .0 2 estar 
no seu lngn.r com a dama do sen vis-á-vis apre
senta a. 1uao diroita á sua dama e vae comas duas 
damas ao meio da sala duas vezos (fig. 47." a 49. ") 

4 Remire les clames. -Á segunda vez o ca.valhoiro 
n .0 1, que entregou ~L dama e que estava só, vae 
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ao oncoutro e com igual sauda9ao toma: conta. das 
duas damas e retira ao seu lugar, o o cavalheiro 
abandonado ta,mbem retira para o son lugat·, entao 
o cavalheiro n.0 1 fic:t coro as dnas damas. 

8 En avant trois.-Executa a mesma quantidade de 
passos, que o scu antecessor e vis-tí-ois viudo ao 
meio dnas vezes á segLmda vez. 

4 Demi Ronll.- O cavall1eiro que esti1Va só vem jun
tar-se-lhe, e dando todos as maos formam urna 
roda; u' esta posi\'ao Yoltam sobre a esquerda até 
trocarem os lugares, afastam-se a tomar os lugares 
trotados o voltam. 

4 Demi chaine anglaisP..-Por uma meia cadeia. cxe
ctltada com os mesmos principios que <\ preeedcnto 
(pa.sso n.o 7) vao a seus lugares ficando na posiyao, 
primitiva. Esta figtu·a repete quatro vezes, termina 
com . o par n. 0 4 é quem acaba todas as figuras 
principaes. 

/ Qninta fignra 

Finale 

Gm nd Rond, deux fois . . - 8 
En avant deux, deux (oís .- 8 
Tmversé . . . . . . . ...... . - 4 
En avant .... ... ... . . . - 4 
Retmversé .. . . . .. . .... . - 4 
Balancé . . ....... . .... . - 2 
Tour ele main .· . .. . .... . - 2 

32 

compassos, 
. )) 

)) 

)) 

)) 

» 

16 tempos 
16 » 
8 )) 
8 » 
8 )) 
4 )) 
4 )) 
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Notn. - Seudo esta figura de todas as qt1e se com
poe esta. qLw.cb·ilha a ma.is monotona e insipida por nao 
offerecer varia.yao na. sua genera.lida.do segtmclo a praxe 
e ordem da quadrilba em bailes de etiqueta, nao dou 
senao nm leve apouta.mento de suas figuras. 

Esta :figura ó precedida do graml ronel seguindo
se-lhe a segunda figura princip::tl L' Été. Logo nao é 
mais que a recapitnlayao da segtmda figt1ra precedida 
como disse, do granel ronel ;' ora como nos bniles da 
nossa primeira sociedade, (chamados bailes de etiqueta 
segue como em todos, da mesmá especie, a. ordem gera.l) 
isto é, nao é permittido marcar, pronunciar os termos 
em francez de cada :figm·a. periodica, ainda que a. meia. 
voz de grande familiaridade, segue-se d'aqui, que se 
a quadrilha é formada de 4 pares, podem depois de 
formar o Tonel rodar sobre a direita. ou sobre a. esquer
da até aos seus lugares e ero seguida repetir L' E' t~, 

pela ordem e fonna descripta, sendo 8 compassos de 
granel 1'ond, coro 24 da :9gura principal L' E'lé prefaz 
os 32 compassos, igualmente dos compassos da muzica. 

Se a qttadrilh~ ó formada. de muitos pares, n'csta 
ultima figur¿1. nao devem rodar, senao faltam os com
passos na muzica ; devem ir ao centro duas vezes, e 
segLur L' Et~ grand 1·ond (passos do en avant, dando 
todas as maos.) 

M nitos professores apresentam figuras novas; ·Como 
.variayao póde-se admittir em certos e determinados 
bailes; eu direi sem orgulho, que se cada professor apre
sentar figuras novas, que todos os días estao a appa
recer, os danyantes nem por isso terao mais progressos, 
por quanto essas va.riayoes competem aos amadores, 
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em quanto que nos professores pertencem-lhes as com
posiyües de inventos; boje as figuras do cotillon publi
cadas sao numero sufficiente para nos servir como 
modelo e mesmo para cumprir outras novas ; porém 
eu nao quero dizer que seja absurdo, ou querer depre
ciar, todos nó:3 devemos e ternos obr:iga9ao para con
corrermos á "propaganda da arte e seu engrandcci
mcnto, e conc.:>rrermos em todn. a cxtensao da pala
vra. para a apel'feiyoar-mos e conduzil-a ao maior grau 
de :lperfeiyoamento, incutindo no a~imo do diletante 
gosto, vaidacle e orgul~o ele querer chegar a adqttirir 
con hecimen to. 

Limito-me a aconselhar ao leitor que esta missao s6 
ao leitor cabe; já como inspirayi'l:o, já. como estudo 
compilado do cotillon das figttras da maztu·ka, e d'ou
tras quad~·ilhas. 

O leitor pode em cada baile que dirija apresentar 
novas figuras ; para isso é que eu aponto a maior 
parte d'ellas para que o leitor possa escolher, com¡)or 
qua~tas figuras quizer sem lhe ser preciso o estar a 
repetir para lhe po:ler servir de estt1do. N'esta ultima 
figura é permittido quaudo haja muitas variayües a 
fazer, mas tambem pode fazer escolha de figm·as que 
o leitor desempenhe e os outros pares copiem, isto é 
mais civil, podendo guardar esta orclem : u' este ponto 
é que é mais difficil para quem dan9a; ver urna figura 
nova e copial-a logo á primeira vista, porém, estando 
costumados a dau9ar advinha-se logo a inspirayao do 
par, e ás figm·as por mais difficeis que sejam, encon
tra-se-lhes uma tal relayao que facil é comprehen
de-las; mas se uós qttizermos levar para o lado facil, 
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que é mn.ren.do, torna-se ainda. maís difficil, por qnanto 
os termos muitas vezes rcprcsent:tm mais que uma 
figura, e, eis a razito porque Cll digo qLte é mais 
facil copiar; ó mais regra no rhythmico, que aquella. 
momentanea pelo mandato que os termos nos apre
sentn. E sobre estes. dois systcmas que eu fago esta 
considera9<:>Lo por ter conhecirnento de qae elles ostao 
ambos em uzo e ver que o ultimo é de melhor resul
tado, e tambero para servir de ponto clivisorio ao lcitor 
entre um e outro, e avaliar qual d'elles dever{~ adoptar, 
podendo ter em considerag!Io uro e ontro e fazer uzo 
conforme as circumstancias occasionaes, a que seja for
yado ; aguardando os uzos e costnmes da loealidade 
que é. uma das eousas que deve ter sempre cm vista 
o habil dangante. 

2 . a Quadrilha Franceza 

Le Pantalon 

8 Chaine anglaise entiérP.-Esta figura 6 igual á pre
cedente da l. a. quadrilha. 

4 Bataneé.- Vide a igual da l." quadrilha. 
4 Tom· de main.-Esta figura é representada, sem

pre por um balancé e tour de mains; poróm, hoje 
na maior parte executam uro chassé croisé el salud 
(pa.'.lso n .o 11) n!Io ha duvida que na execu9ao da 
eortezia é difficil existir a ignaldacle rhythmada, 
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por que dCJ.rL·mdn. de mtüto ouvido e clivisao momeo~ 
bnea, ao p:lSso que o úalancé ó mtúto mais fncil 
par:t entrar no rhythmo e rlo mais effoito. 

8 Cllaine ele dmnes cntiérP.-As damas n'esta. figlU'a. 
nao mudam ele lugar, Ó SÓ :1 inten~fLO j I'..S cluas da
mas v?io no meio, díio as maos clireitas e ·retiram 
ao mesmo tempo, clanrlo as rnaos esquerdas aos scns 
cavalhciros que se aprorimam pn.ra este fun. 1 · 

4 Demi promenade.-0 cavalheiro d~~ a mllo esquerda 
i mao esqttcrda de sua. dama., juntamente dá a sua 
mfw direita ~í miio direira de sua clama, e com os 
bra<;os cm·vados vao passando sobre a esquerda, até 
ficarem em lugares trocados, (fig . 38. a) . 

4 Demi chriinc anglaise.- Doi.xam as maos direitas e 
- eom as esquerda~ passam pa,ra os seus lugares, dei-
32 :xando as maos na occasiao que passam e ficando 

assim nos seus primitivos htgares: esta figura re pe
te-se duas vezes. 

S egunda. Figu1.·a 

L' Été 

<.1: En avant deu:t; et en arricre.-0 cavalhcli·o n .0 1 
e a dama n .0 2 praticam o mesmo que na quadri
lha :m terior. 

1 l\Iuitos dnnyautcs costumnm na retirada de .:mas damas 
dar nrna voltn, toul' sttl' le ploce; nilo devoro porém precipitar 
as vottas mas medir bcm os tempos, e dar-lhes os dcvi{)os 
valores. 

~~~============================,~ 
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4 nroit el gtmche.-Estnndo o cava.Jheiro cm posi~ao 
dii·eita, os dois exccntam o passo cm quntro tero
pos, e repetem sobre o csquerdq com igual numero 
e qualidade de pas chasse et glissé. 

4 Travrrsé.- O mesmo passo que o quo O:ltá men
cionado na. l." qua.drilha. 

4 A droit el a gauclle.-Executa.r o passo chn$Si' et 
glissé, tal qnal ao precedente em ;numero do tompo.':l 
e posi~oes. 

4 Retraversé.- Vide o da 1." qua.drilha. 
2 Balancé.-Vide o da 1." quadrilhu. 
2 Tour de rnai11.-1 O cavalheiro depois de executar 

- o balancé com a sua dama, apresenta-lho a mao 
24 direita e volta sobre a esquerda até ficar no lugar 

primitivo. 

La Poule 

4 La main 4roile.-V ido a igual figura. 
4 La main gauchr.-Vido a_igual figm·a.. 
4 BalancJ quau·e en ligne.-Vide a igL1al figLU·a. 
4 Derm: promenode.- Vide :1 igual figura . 
4 En avant drux et en arrire.- Vide a igmtl figlll'a. 

1 O leitor ví.l que em todas as nac;ocs é admittido o tow· de 
mains: nao ha duvicla na maior parte cxecutarem o cliassé ct 
1'eve1·ence, poróm, as rcgras primitivas mandam scmpre-low· 
de mains e nño snlud. 

~==========================~ 
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4 Dos-á-dfls- O ca.valhoiro n .0 1, e mais a d:!.ma 
n.0 2, vao ao moio obliqna.nrlo sobro a diroita até 
ficarem costag com costas; n'o.sta posi9Üo rodam 
sobre a. direita e rctiram pcln e.:~qucrda , rocua.ndo 
para os scns lugares; o cavalheiro dovo ter todo o 
cuidado do nao tocar comas costas nas costas das 
damas; é o mai.s difficil que"tem Oilt<l. figura para 
guardar estas distancias . -

4 En avant quatre et en arriere.-Yido a figura nn
terior igt1al. 

4 Demi chaine anglaise. - Ignnl t~ que esti mencio
nada na quadrilha anterior. 

32 

Qun.rta F ignr>< 

Lo. PasLourelle 

4 En avant et arriere.-Le Cavalier conduit la dame 
au vis-iH.:is. Esta figura é como a precedente que 
o leitor cncoutrou, (le cavalier concluit sa dame au 
vis-á-vis deux {ois); em lugar de exccutar o e11-
avant duas ' ezc:;, executa nma só, e fica no seu 
lugar quando recua. 

4 Le cavalier travers~ á la dame de vis-a-vis. - 0 ca
valholi·o logo que chegou coro a sua dama ao seu 
lugar, sauda-a. e atraversa ao vis-á-vis ficando á. 
dircita da dama e dando a sun. mao esquerda t~ 

mito direita da dama vis-a-vis. 
8 En-avant trois, et en arriere deux {ois.-Em quanto 

a esta figtu-a, é jogada como a da 1. 3 quadrilha ; 
cxccuta.m o en-avant deux, mas nfio entregam ou 
97 
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mudam os cavalheiros ou as damas como na l.", 
ficando as trez pessoas no lugar at6 que os 8 com
passos sejam prchcnchidos, pelo seule de la dame 
ou dn clu•1;a/ier. 

8 La dame Sf'ttle.-1 .A. d<lllla que ficou só, dcpois de 
ver que seu vis-a-vis concluiu os dois pas:;eios 
a.cliante e que no fim ncam parados no sen lugar, 
ex.ccnt::nu nm passo de sna fanthasia pelo qmll 
apro:s.i.ma ao vis-a-vis; pa.ra formar o rond les 
quat1·e. 

4 Demi 1·oncl á droitP.-.A. mesma figura que a do 
igual nome na quadrilha 1.11 

1 É este o passo cm que os dan9antes mostram toda a sua 
pericia, agilidadceartc, porém hoje segundo o gosto pelas cou
sas faceis, reprovam este passo on figura i no entanto aindn. 
está em voga n'uma parte dos estrangoiros, eatrc nós quasi 
que ¡lrescreve este p3.sso ou para mclhor dizer figura; nito 
porque foru. um absurdo, mn.s sim difficil: e como hoje ele qufi:nto 
é difficil cust.'l.rn , e o q l1C ó facil ndmitem, é sobre este ponto de 
vista que attestam que hoje nao se dan9a : é oxegerar l .•. nao· 
ha el u vida qne a chn9a ·hoje é um esbo9o da. antiga; no entanto 
nao podemos negar nem ir de encont.ro· a factos provndos. 

O passo pn.rn a dama é cscolhido dos já clemonstrados ou 
outro qua.lqne~ invent-tdo ou escolhido conforme o gosto e 
for~as 'de que disponhn.m os da.n~antcs. Esta figura pode ser al tc~

nada pelo cavalheiro e clama sondo a primeira vez executuda 
pela dama e a scgnuda pelo ca.valhciro ; quando em linha e 
seudo ero quo.dro é geralmcntc polo cavalhciro, mns póde o 
ca.valheiro ceder essa prerogativa á. sua. dama, que ella faní. 
brilhar o passo por olla cscolhido e este confronto que os nos
sos dan~a.ntes d'hoje nito quercm ter, ou sujcitax-se a esse es-. 
tndo, e por tanto rcprovam. 

~============================~ 
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4 Drmi cllninr anglaise .-lgna.l figura. em passos po
si"¡¡"" da. l. n qua.él.rilha n'c:;ta mosma figura prin

:3~ cipal. 

Quinta I_{'i,r:urtt 

Finnle 

J."-Gra11(/e Prnmmadl', toumé rt bataneé. 
:!.0 -C/taine, toumé rl /;alancé. 
:;.

0 -Toutes les daml's, 1·ond á droit el á gaucluJ ba-
la71ctJ. 

4.0- Grcmdc flrommade tomné tt bataneé. 
{) .

0-Chaine, tourné f'l bata11cé. 
U.0 - 'L'outl's lrs cavaliers rond a droil et á. gauclze ba

lat1ct!. 
7 °-Totttrs les caralit•rs ¡Jromenf/de á droite et toutes 

les danus prr.mmade á gauchr, tourne et bataneé. 
8.0- Dou/Jlt•-chaine, promenade, toumé . 
.'1. o- 1'outes les clames prom"nade á droi!e e! Loutes 

les carnliers á gauclle, tourné t:l bataneé com
prrmrnt. 

1.0-Todos os pares pnsssciam <Í roda. sobre a dircitn, 
no fim d'tms tantos compassos >oltam sobre o 
mcsrno lugar, e seguem n.o im c1·so até scus lugares 
o balauceiam . 

2.0 -:Xo fim do balanctl, os caynJhciros dao a miio 
dircita ti. dama o formam n cailcin com a inten~ao 
de seguir; dao a. >oltn com a dama. e tornam para. 
o lugar onde balancciam, tic:mdo os ca.>nlheiros 
com as costas para o centro do quadro; 

3.0- .As dumas de mfws onterla~:tdas rodam sobre n. 

~===========================~@ 
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diJ:eitn, depois sobre n. esquordn o chog<mdo no:o 
seus cava.lheiros balanceiam. 

4.0- No flm do batanea os caYalhoiros ropotom o un
mero 1.0 polo Promenade. 

5.0-Segne :1. repctiy:io da 2. ~, com a clifl'eren~w. que 
fic:.tm com as costas voltadas pura e centro. 

6.0-0s cavaU1eiros repetem a figura ·3." 
7 '0-Todos os Ca\7 a1heiro:; pussoiam para a diroita 

á seule e todas as namt<:l pnra a e;¡quorda á seule, 
no fi~ d'uns ~m tos compasso.s, voltam pusseiand o a o 
inve1·so, até os sens lugares, nos qmtes fazem ba
taneé aos sena pares ; 

8.0-Dao as maos e ex.ecutam urna cadoia dobrada ; 
qnando chegam aos seus lugar es dfio as maos e pas
seiam, no fim d'alguns compassos voltam ao inver:;o 
até seus lugares. 

9.0-Repetem o n.0 7.0 seudo d'esta voz as damas para 
a direita, e os cavalhoiros para a esquerda; no fun 
do b.alancé todos os pares fazem urna sanda~\o pro
longadaeconduzemas damas aos sens lugares, san
dando-as, e rotiram-se na fórma. do costume. 

Quadrilha Cruzada 

Nao me occupo da Qnadrilha cmzada por nrio ha ver 
difficuldade a vencer, a nao ser da aptidao de sna 
execu~o; quando um par retira o outro faz a St\a en
tl·ada e assim por diante, isto é, repetem as figuras 
uma apóz. outra. 

©Biblioteca Nacional de España



L 

@============================~ 
1 

199 

.As figurns slo as jtt descriptas na quadrilha fran
ceza: só a. terccirn parte é substituida por um moulinet 
ou figm·.:t, que po~sa substitoir os 16 compassos soro 
mudar de lt1gar pelo scguinte meio. 

O en-avatlt}· ({onner en moulinet.. demi moulmet) e 
segue o final da figura nnterior. 

Na quada podem joga.t· da maneira segtuute: 
1.0 en avant quau·e (4 c.) 2.0 en avant quatre (4: 

c.) chaine ele dwnes (8 e ) d1•mi clwine auglaise et ?·es
ter (4 c.) balance au cotés et tom· avec sa dame (8 c.) 
demi chaine anglaise. (4 c.) 

Galop Croisé 

4 pares 

8 Demi queue de chat 1 deux {ois.- Os dois pares 
saem em galope, passando pelo lugar um do ouh·o 
até ao seu lugar, e r epetem. 

8 En avant quatre deua: {ois, el change de dames· 
Os cavalheiros e snas damas executai:n este passo; 
á segunda vez troca.m as damas. 

8 Chaine de dames continués executam urna cadeia 
de damas, ficando ainda em h~ares trocados. 

8 En avant quatre et change de dames. -Entao os 
cavalheiros execnta.m novamente o en-avant, e 

1 Termo já nito usado que corresponde a. proinenade. 

11 
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oa segunda voz r ecobom as suns damns , o rope
tem a figm·a. Tod<1.S as figuras sfte o:xocnh rhs rm 

passo do galope. 
Nota-Os cóles de,em fazor a sna entrnd~1. logo a 

~eguir nos vis-á-vis: ó preciso hav:er mn bom ouYido 
para a comprehensao, do conh·ario é snscoptivel fal
tarem passo3 (cro:;cer musica.) 

Les Lanciers 

Les tiroirs 

4 En avant quatre une fois. -0 par n.0 1 o 2, vao 
ao meio e tornam a retirar aos seus lagares, como 
no Pantalon da quadrilh~t fi·anceza. 

4 En avant quatre et' tour de mains . - Yao ao meio 
uma 2."' ve<: ; param e dei."Xam n milo de sua dama; 
en tao os cavalheiros ofl'erecom as mfios (~dama que 
t em na sua frente, que pertonce ao 'l:is-á-ri.~, e 
d~o urna volta sobre a esquerda até no mcsmo lu
gnr cm que pr.incipiaram, o complS!tam a figtu·a 
retirando-se (deixando as maos) até sous lugares e 
r ecnando; passo n.0 10. 

8 Tirvirs enlü~res. -Dfio a mao á dama, (fig. 39.n) 
o par n.0 1 passa pelo cenh·o do par n.0 2, e 
trocamos lugares; r opctem, passando o par n .0 2, 
p e1o meio do par n .o 1 e ficam nos seus lugares. 

~~==========================~ 
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4 Balancll aux cótes. - Os cavalhciros vol~am um 
pouco sobre u. esqucrda sem muelar de lugm·, e as 
dn.mas pnra a dircita n'esta. posi~iio fazem um ha
lancé om 8 tcmpos. 

4 Tour de 1iwirrs. -No fun do balancé, dao as mítos 
- ás clamas com quem balancearnm e voltam sobre a 
24 esqner!la, retirando aos seus lugares. 

1." figura pelos pares n .0 1, 2 
~.n » » » D 3, 4 

1 3.n » )) » D 1, 2 
.J:. 8 » » D l> 3, 4 COnClusaO 

Se,gundn Figura. 

Les Lignes 

4 En avanl quatre et m an·itJre. - 0 par ri.o 1 o 
2 o:xecutam um en avant quatre et en-arrierP, re
tirando nos seus lugares. 

4 En avant quau·e et dames au:r-milieu. - Repetcm 
um 2.0 en av011l dci:xando as damas no moio do 
quadro, costas com costas, saudando-as e retiran
do-se os cavalhoiros para seus logares . 

4 A' droile et á gauche. - Executam este passo em 
8 t : -4: para a direita e 4 para a esquerda, tanto 
as damas como os cavalheiros, passo n .0 11. 

4 Tuur de ritains.-No 8.0 tempo dño as maos, vol
tam e os cavalheiros ontregam as suas damns ao 
cólll da direita, e elles vao para o da esquerda 
ficando assim as duas linhas formadas dando as 
maos. 
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4 En awnt lude en arritlre.-Todos os oito dtm~an
tc:; Yao ao mcio da. quad.l;lha o \"'oltam aos ::.otLB 

lugares. 
J 1'ous les hui!, tour et sa placP. -Os mosmo~ viio 

urna. 2." voz n.o moio, dao as máos :ts suas dama:~, 
2-4: voltnm retimndo para sous lugares. 

l ." figura pelos pares 1, 2 
2.11 

)) » » 3, 4 
3." )) )) 1> 1, 2 
.J.." » » » 3, 4 conclusño . 

T e r ceira Fignra. 

Moulinets 

4 Vis-á-vis en avant quatrP.-Os paro:; u. o 1 o 2 vito 
ao mcio e rotiram, porém no momento em que ro
tirmn, 
c61~s en avant quau·e. - 03 c6lés vito tambom ao 
meio o rotiram quando os vis-á-vis avau~am. 

4 Vis-á-vis en avant quatt·e el sa/ut. - Os pares 1 o 
2, rcpctem o mcsmo e ao chegarcm :to m~>io da 
quaclrilha saudam; uma reverencia prolongada 
dtu·ante os dois ultimos compassos. 

8 Prommadt'.- Passcirun sobre a direita, até chogar 
aos seus lugares, sondo o primeiro passoio sobre 

16 a direita, o segundo sobre a esqucrda, tcrcciro 
sobro a direito e quarto sobre a esquorda; conclu
süo, rcpoto pela mesma ordem que as figuras pro
cedentes. 

1 
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Qua.rta F i :;!;Ul'O. 

Les Visites 

4 Visite a droitP. -0 par n.0 1 e 2, vl!o em visita 
ao par da direita n.0 3 e cm seguid .... passam 

4 Visite il gauche- ao par da . esquerda, o u cóte 
n . 0 4 e ficam voltados tms para os outros de frente, 
como os en avant qu(ltre; o par n.0 1 em frente 
do par n .0 4, e o par n. 0 2 em frente do par 
n.0 3. 

4 Croisé á droite et á gauche.- Os quatro pares a 
dois a dois, executam um passo de lado em qua
tro tempos; os cavalheiros sobre a direita, e as 
damas sobre a esquerda, repetem o mesmo passo 
em sentido contrario; no fim do 8.0 tempo os cava
lhei.ros ficam nos seus lugares, com suas damas á 
sua. direita. 

4 Sa place.-N'csta passagem :l.S damas devem pas
sar sempre por diante de seus cavalheiros, volta.
da.s para os cavalheiros vis-cí-vis, e voltam-se para 
os seus no fim d¿1. 2.1\ metade, as quacs vao pm·a os 
scus lugares conduzidas pelas m!tos diroitas de seus 
cavalheiros, que as fazem passar por diante 
d'elles . 

8 Clzaine anglaise aux cótés.-0 par numero 1, vol
ta-se para o n.0 3, o n. 0 2 volta-se para o n.0 4; 

24 cx:ecutam a oadeüL como no Pantalon, mas nao 
fica o cavalheiro no meio da quadrilh:~. ; vae a seu 
lttgar e mais a dama. Ropete pela mesma fórma 
que as procedentes. 
28 
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1." voz par 1, 2 
9. " .., , » » 3, 4 
3." » 11 1, 2 
4." ID » 3, 4 conclusño. 

Quinto. figura. 

Lancicrs 

16 Grande clwine plcite jusqit á sPs places.-Os c:tYa.

lhoiros dm·unto os 8 primeiros compussos dn mn
zica preparatoria., dao 3. maO csqtwrda a SUUS dnm:LSj 
logo, os cnv~t.lhciros n'esta posi~l'i.o ficam por fóra 
o as damas no centro da ·quadrilha, todos na po
si9ao do hombro esquerdo com hombro csqucrdo 
( fig . 1.11 o 4. a), d:tdo o signal dei:xam as mitos os
quordas o vao par~~. a direita. dando a mao direik't 
n'esta passagom, passam os cavalheiros pelo centro, 
e as damas por f'óra; continuam e vao dar a mito 
osquerda; n'osta passagcm os ca.valhciros passam 
por f6ra o as damas pelo centro; continuam, indo 
dar a IDJ.'lo diroita : cavalhciro por denh·o dama por 
f6ra ; continuam, c:walheiro por fora, dama. por 
dentro; esta é a 4. a vez do Chaine ero que os 
cavalheiros cncontrara.m suas damas a qual posi~iio 
6 igual :l. posiS~<IiO primitiva; entao os cavalhciros 
fazem urna pcquena pausa, ou executam um tour 
entier; scguindo a clwine até seus lugares pela 
mcsma fotma. que a precedente, até so encontrarom 
com snas damas no seu primitivo logar; logo, os 
cavalltoiros qua.ndo dtio a mao esquerda á esquorda 

~=========================• 
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do suas damas passam por fóra, e quando dao a 
diroita, pnssnm por dentro (fig. 4. a) 

2 Couple dos it la quadrilhe.-Estnndo todos nos seus 
lugnres , o par n. 0 1 sne com su a dama, passeia da 
diroita para a esquerda saudando por sua ordem 
os pm·os, e volta ao seu lugar ficando com as cos
tas voltadas para o centro da quadrilha. 

2 Couple dos a la q~tadrillw.-Repete a mesma sau
dayao o vae collocar-se por detraz do l. 

2 Couple.-0 mcsmo que o 3. 
2 Couple.-Este nlo sauda, nem sae do seu lugar; 

d'esta forma :fi.cam todos os pares atraz uns dos 
outJ.·os. 

4 Croisé a droite et bataneé-Todos os cavalheiJ:os 
passando por detraz de suas damas fazem uro passo 
para a direita em 4 tempos, e 4 tempos de bataneé; 
as damas nm igtwl croisé e balanca mas para a 
esqucrda. 

4 Croisé a gauche et balcmct!. - Os mesmos repetem 
em sentido contrario os mesmos passos e figtu·as. 

8 Promcnade exterieure.- Os cavalheiros que no 
fim da figllra precedente ficaram com suas damas 
á direita, passeiam voltando sobre a esquerda e 
as damas sobre a direita, passam pelo lt1gar do 
par n.0 2 e voltam ao seu lugar, sem desfazerem 
as duas columnas, e voltados de frente a frente 
:fi.cando em duas linhas os cavalheiros defronte de 
suas damas e estas defronte de seus cavalheiros . 

4 En avant huit et en a1'1'ÍI)r<-. -Estando na posi
~ao aciJna mencionada vl'io todos ao centJ.·o e tor
nam a retirar. 

.: 'ii 
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4 Tous tour avcc ses dames ct ses places.-Yao ao 
- centro uma. S(\,011Ucla vez ; os cavalheiros dao ns 
48 maos :ís suas damas, voltnm até seus lugares dan

clo-lhe a miio esquerda para torna¡¡ a come~nr de 
novo a grande cltaine. 

Prcmiere grande chaine.- Forina o par n.0 1, 3, 4, 2. 
SecondüJme grande chaine.- Forma o p<u· u ·o 2, 4, 3, 1. 
Troirieme gra11rl,e. chaine.-Forma o par n.o 3, 4, 2, 1. 
Quatrieme grande chaine.-Forma o par u. o 4, ·1, 2, 3. 
Cinquieme grande cltaine.-Chegaro a seus lugares, 

saudam e retiram, conduzindo as damas a seus 
lugares ; saudam-n'as e retiJ:am terminantemente. 

Les Lanciers 

Les Tiroirs 

Theoria de Celarius á Paris. - Introducc;ao. 
R~vérence á vos dames, n~v~rence fLUX coins. (8 com
passos, 16 tempos.) 

4 En avant deux et en ar--riére.-A figma do L'E'té 
na segtmda figura da quadrilha franceza nma só 
vez ao centro e retira m a seus lugares. 

4 Tou.1· de main entiere.- O mesmo passo já des
cripto em outras figuras ; n .o 10. 

8 Les tiToirs enti~rP, .-N'~sta figm·a, a dama nume
ro 2 tem a preferencia da ti1·oi1·, seudo ella que 
convida o sen cavalheiro a passarom ambos pelo 
centro do par n.0 1, o qual par emite-os na repe
tiyao para o sen lugar. 
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4 Balancé sur les c6lés. - O mesmo passo e figura 
que no precedente. 

4 1'our de mains.-Idem, idem. 

24 
Prem;drc {ois.-Cavalheiro 1 e dama 2 
Seconditime » -Cavalheiro 2 .e » 1 
Troisiéme » -Cavalhei.ro 3 e » 4 
Quatrieme. » -Ca.valueiro 4 e » 3 conclusao. 

4 l. o couple e1J a van t. - O par n.o 1 vae ao mei.o e 
retira. 

4 Le m€me, dame au milieu.-Vae segtmda vez ao 
meio, deix::t. a sna. dama no meio voltada para si 
e retira para seu lugar. 

4 A droite et á gauchP.-Os mesmos executam o 
passo já descripto, ambos para. tt direita 4 t. e 
para a esquerda outros 4 t, no fim dos quaes dá 
a mao direita á direita de sua dama (fig. 31.~) , 

4 Tom· de 1nain. - e volta com ella, até que os dois 
fiquem em seu lugar, n~ occa.siao do tour entier, 
os calés dividem-se a solo i. as damas vao collo
ca.r-so á esquercla dos ca.valheiros e os ca.valhei..ros 
ti. direita. das damas da esquerda dos vis-a-vis, isto 
é, em lugar ele ser os vis-a-vis ou marcaute que 
vao formar as linhas aos c6lés, sao os c6lés que 
vllo aos vis~á-vis, e ficam duas lin.has de 4 pcssoas 
de cada lado. 

4 En avant huit et en arriére. -Es tes 8 danyantes 
vito todos no meio e retiram. 

4 Tous les huit tour, et ses places.- \Tao de novo ao 

~==================================~~,~ 
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- meio, dilo a mao direítu. á. direíta de suns damas o 
2J yf~o a scus primitivos lugares. 

Premil!re {ois-par n.0 1 execut?- a figura principal 
Secondülme :t -11 » 2 :t :t 1 

TroisiiJme • - 1 )) 3 11 1 1 

Quatrit!me »-» 1) 4 J) ll • 
Terceira Figura. 

Les MouJinets 

4 1.° Cavalier.-Vao ao rucio como nas figuras pro
cedentes. (L' E'tJ). 

•.b 1.° Cavalier en avant, et salud.-V ae uma sogtm
ch voz ao moio, e sauda reverente o prolongada
mento com a dama do seu vis-á-vis. 

8 G1·and Moulinet.-Depois da snttdayrio voltam aos 
16 seus lugares, o as damas vao dar a mao direita 

urnas ás OLttras, e dao a esqucrda á. esquerda de 
32 sous cavalheiros o rodam sobre a esquerda ató scus 

lugares. 
D:m~a-so pela mosma ordem de 1 a 4 como na figw·a 

preceden te. 
No moulincl tambero é vulgar, os cavalheiros ficarem 

fu·mos e as damas fazerem a figura . - Petit Mou
linl'l . 

QnartaFi~a 

L es V isites 

4 Visite a droilP.-0 par n.0 1 vae cm visita ao 
n.0 3 da direita e saudam. 

4 Wsite á. gauche.-Segue a mesma visita ao n .0 4 da 
esquorda e saudnm, e fica fume na frente d'este par. 
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4 Crois~ á droite et a gauche.- .Ambos os pares 
executam o passo já descripto, as damas passando 
pela frente de scus c:Lvalbeiros, e indo para !l. es
quorda e os cavalhe:iros para a direita~ 4 t . repe
tem cm sentido inverso em outros 4 tempos ; no 
fim dos quaes os dois cavallieiros apresentam a 
mllo direita á sua dama (fig. 37. a), 

4 Sa place. -o retiram para seus h1gares. 
8 Chaine anglaise entiére a u vis-a-vis. - Exe.cutam 

- a cadeia ogual á do pantalon, passando os cava-
2± lheiros por fóra e as damas por dentro, esta figu

ra 6 desempenhada com os vis-á-vis posi9ao n.0 38 
mas s6 as mitos esquerdas em maos esquerdas. 
Esta figura é dany..'tda pela mesma ordem que as 

precedentes, do par n.0 1 ao n .0 4 . 

Quinta Figura 

Les Lanciers 

N'esta figtu-a nao augm.euta nem diminue a que 
nos mostra. ma.is con·ec~o nas suas figuras, por tanto 
devemos preferir estas a todas as outras que se tem 
introduzido até boje na sociedade. 

La Quadrille á la cour 

Les Lanciers 

Se nós procurarmos a origem d'esta quadrillia, e a 
sua introcluc~o no mundo civilisado, acharemos a ori
gen1 das quatro primeiras figuras principaes no gosto 
do povo francez, a qnem devomos esta composi91lo; a 
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quinta figm·a porém ó incontesta-velmente ele origcm 
ingloza.- Tht> o{ Lancn·s.- Esta. quadrilha foi intro
duzid::~, cm París polo professor Labor<le, dttrante o 
tcmpo do segundo imperio, o qual era m~to estimado 
nas Tuillerii'S. 

A quadriUw. á la cour mostra tun característico que 
representa fineza m:1is fina que no ntlgal; runa <~cri
monia da curto; doze cortezias coro um ar marcial pro
nunciado. 

A forma~ito do qua.drado é igual em numero do ptt 
res precedentes. 

No prolttdio dos 8 compas:>o3 devem fazer corto
úns entro os pares o as pessoa.s mais proximas. 

P~·itneirn F1~urn 

Les Tirois ou Dorset 

4 En avant deux et en arrierc.-Já. descripto, 
4 Tour de main droite.-J{~ descripto. 
8 Les Tiroirs. 
-1: R~venmce au:.c coü1s. 
4 Rl!vt!rcnce cí vos daml.'s. 
4 Tour de main droilC'. 
4 Tour de mai11s gauclle. 

- Repete mnis 3 vczos. 
32 

Nola.- As roYorencias &io feitas : as primeiras o.os 
lados; isto ó, cavalhciros lis damas da esquerda o da
mas nos cava.lhciros da dircita, em 4 compa.ssos vol
taro-se para scus pares e rcpetom, cm 4 tempos. As 
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YOlbs saO feítas.: as primciras COill :l. mao direita do 
ClLYalhciro ero mito dircitn. eh ,bma, as segLmdas, miio 
c.:;qucrda. cm mrta esquerJn; ( 4 compassos). 

Le Victorie, Lea L.ignes 

4 Premit1re couple m at'ant, jtl cleacripto. 
-1 name Gil milíeu, já dC:~cripto. 

O cavalheiro colloca a dama diante de si, dcixa-a 
tom:u- ~~ po.,i¡;ao, e fuz-lhe uum cortezia. 

4 Tour de maiu droilP. 
4 Tuw· de main gauclle. 

Q¡¡ pares 3 e 4 VUO formar duas COlumnas COID QS 

pares vis-a-vis, já descripto. 
4 En avonl lwil, j<i descripto. 
4 Tour de main droil, ídem. 

2J 

Les Moullnot" 

4. En avant deux jrl. descripto . 
2 Dame en at:ant.--A dama avan<¡a de novo u m pouco 

sobro :1 esquerda e pnra. 
2 Cavalier en avanl.- 0 cav:tll1eiro respondo a esh> 

intenSJaO e s:mdando-a, (cortezia) entiio a dama 
responde com urna cortc:¡ia prolongad...1. reenando; :1 

cortczia de>e ser aifa"rel e um tanto profunda, e 
ambos "V"oltam a. seus lugare8, v1de as eortezias. 

4 11/oulimts des dames: de1i¡i moulinet el tour de main 
gauche. 
20 

~=========================@ 
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As quatro damas vl!o ao meio com a inten9ao de 
execntarom a figura; dilo as mitos direitas UJnas 
ás outras, retiram aos lados, dao as maos esquer
das aos seus t:a:vaUwiros e voltnm com elles . 

4 Aut1·e {ois; llPmi moulmf't et tottr de main gauche. 
Hepetcm a .fignr:t procedente terminando a figma 

16 (;om o 2.0 tour. 

Les V isites 

4 Le Premi~re couple visite á droitP.-O_par numero 
1 vae visitar o par da sna di.reita e fica do face 
com elle, o qua.l corre:3ponrte a urua cortczi<l . 

4 Tour lt•.s fJIW(/'C a gaudt ·. -Os dois pares dao as 
maos, voltam sobre a esquerda e r etira111 para 
seus lugares. 

4 Le Premiére couple visite á gauclw, repete. 
4 Tour les quatre á droite. - Repete o mesmo que 

para a esquerda , só a volt..'l. ser paJ·a a direita. 
8 Chassé croisé huit et rét:érence (deux {ois).- Esta 

figura está. descripta na quadrill1a Prince;a lm 
P''r ia l . 

8 Chaine anglaise entiere au vis-á-vis. - j{L descripta. 

32 
Q uinta Figura 

The Lanciers (Les Lanc iers) 

S Demi grande chaine et rllvérence á vos dames.
Esta cortezia: é reciproca. 

8 Demi gr·ande chaine et nJvérence á vos dames. 
Esta cortezia é só ás snas damas. 

~==========================~ 
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A. conclusño d'esta -figura vide as quadrillias 1 e 2. 
En tive em vista nao augmontar nem diminuir a 

qualquer figma, s~ja qual for a sua origem de que 
provenha; mas sim fazer as anotayoes que eu jnlgo 
quasi que indespensaveis, para que o leitor conhe<;a a 
causa d'estas val'lantes po1: que passam E!-S figm·as 
d'uma quadrilha. 

Esta quadrilba apresentada por K.lemm e dan<;ada 
quasi que ua gencralidade pelos .Allemaes, v1mo'l-a de 
preferencia ás outras quadrílbas. Eu podía fazer um 
estudo sobre os meios adoptados e compor, amoldando 
as figm·as ao gosto portueuse; seria util ? uao ! deve
mos aguardar todas as leis, e a danya ero par te tam
bero a podemos considerar como lei ; alero d'isso os 
dauyantes nas reunioes de familias estrangeiras dan
<;ariam uma quadr~llut sem .s~tber se as figuras altera
das seriam dovidas na maior parte da procedencia · 
d'essa fo rma ou ao par conductor; em summa dan<;a
riam sem cousciencia de causa ; e dcvido a que? a 
uao terem um guia que lhes diga a quadrilha l. 8 é 
danyada na media da Sociedacle Por tuense; a 2." é 
na generalidade pelos F rancezes e Inglezes ; a 3." é na 
maior parte pelos .A.llemaes e apresentada por Klemm. 
D'esta maneira todos podem comprehender as lides 
d'uma contradanc;a sem obstaculos no desempenbo. 

Ternos apenas a notar que na quadrillia 3. 8 (a la 
cour ,) é preciso prevenir o regente da orcbestra na 
l. a e 4. a figuras para repetir um preludio de 8 c. duas 
vezes ; emquanto que a 2." 4." e 5. n. sño igLtaes aos 
compassos da muzica : as quadrilhas es tao conformes 
no rhythmo. .Agora falta saber qual d'ellas estará. 

•=========================~ 

©Biblioteca Nacional de España



~'==========================:~ 

214 

conforme, se dnas primcíras ou a. terceira; o loitor 
terá occasiao de tirar as eoncltl.SOPS ~ fa~~;e.r melhor cssa 
a.Hera~ao que cu, por julgar que cssa euovagao faria 
tirar o rezultado e effeito da quadrilha cla corto; Klomm 
que a. osorev-e.u tovo razfio para. a fazer, e todo o pro
fessor é rcsponsn.Yel pelos seus actos, e respons:wel 
pelos sous escriptos, ass~ Klomm escreveu, e eu 
aconselharei que o lcitor fa.9a executar, tal qual as 
contrad:mgas estao escriptas, nao lbo fazendo alteragao, 
d.cixando essas inspirac;:oes para a qtúnta ñgm·a cla. 
fi·ancozt~. Cotillon, mazurka; bem como todas as. qua
clrilhas que admittam variayoes especialmente nas 
ultimas figuras . 

Quadrille P rincepe Im p erial 

a numerat¡!ao d'esta quadl'ilha é igual á precedente 

·P rimeirn. Figura 

Chaine continue des dames 

4 1.0 et 2.° Couple d droite, salud. -Os dois cava
lheiros com sna.s da.mns (fig. 39."), exccnta.m um 

· en avant ao par da diroita e fazem uma sauda.~lio 
prólongada, e os cavalhoiros a presentando a milo 
esquerda á da.ma do par c¡uo visita, sandam-o des
pediudo-so d'ello e levando comsigo a dama, ~fig . 
49.") 

4 Les memesJ change de place.-Troca.m os lugares; 

~~========================~ 
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o cavalhc:iro 1 vac para o lugar do n.0 2; e o n.0 

2, vne para o lugar do n.o l. 
8 Choine continua de dmms. -As quatro damas fa

zom urna cndeia., mas só om :intenyño, :isto é, -vao 
ao ccnn·o dao as maos diroitas como para a cadeia; 
rctiram dn.ndo as maos a.o cavalheiro em igual 
posiy."ío; repetorn, indo tuna segunda vez, retirando 
para os setls cavalheiros e occupam os lugares que 
os ca.va.lhciros occupa.1·am no Panlalon; ficando na 
frente de seus cavalheiros com as costas para o 
meio do quadro. 

4 C!zassé á droite el á gauche. -As damas eX:ecutam 
este passo . com seus cavalheiros, pela forma já 
descripta- direita 4 t. esquerda 4 t . no fim dos 
quaos ps cavalheiros apresentam a mao direita á 
dama; direita com direita (fig. 37 .a) e, 

4 Tour de main. - voltam para a dire.ita no mesmo 
lugar. 

24 
Os mesmos cavalheiros repetem para irem a sous 

lugares; os c6tl!s p e 4 repete~ ig;ual figtua. 2 vezes 
para conchúr, o que pre~az 4 vezes a repeti~o da 
ti . . 1 ~ gura prmc1pa . 

Segunda F igura. 

La .Nouvelle T~enis 

4 En at,ant~ demi tour á dróí(e et 'á gauche, 1·estér 
c6tés demi cllaine. -Cavalheiro n.0 1 -e dama n .0 

2, vao ao meio do quadro, dao as maos, voltam á. 
direita e á osquerda até ficarem de frente para a 

~==============================~ . 
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dama que está só nao deixando as maos; (n'cste 
momento os cóti!s tcm trocado os lugares.) 

4 Travess~ á trois,· tour entiiJre .-Entao a dama que 
está só, passa por baixo dos brac;os e entre o par 
que tem os brac;os levantados em aboboda, atra
vessando por dcbaixo d'esta e dirigindo-so ao cava
lheiro que está só, com o qual dá nma volta o o 
cavalbeiro qne deixou passru: a dama retira para 
seu lugar com a dama contraria, executando um 
tour ao mesmo · tempo. Ficam por consoguinte as 
damas trocadas. 

4 En avant el en m-ri~re.- Os dois pares executam 
um en avant quatre e terminam em seus lugares 
por um passo para traz. 

4 Demi chaine de dames. -As duas d<!mas atraves
sam por uma meia cadeia, indo dar a mao es
querda ~í. esquerda de seus cavalheiros; é osta po
sic;ao que os cót~s devem tomar no momento em 
que as damas passam, ficnndo todos na posiyao da 
figw·a do grande chaine. 

4 Tour chass~ travers~, tour á gauche.-N'esta posic;ao 
executam uma chaine pláte, indo todos para, a di
reita ;-damas e cavalheiros dao as maos direitas, 
e voltam sobre a esquerda, até ficarem voltados 
para seus lugares. 

4 Retour au place tom· a droite. -V oltam para os 
- lugares por chaine plate, dando a mao esquesda ::1. 

24 sua dama e voltando até seu lugar, sendo a volta 
sobre a esquerda. 
Repete pelo cavalheiro 2, 3, 4, conclue. 

~==========================~ 
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Te1.~cei:ra Figura 

La Col'beille 

1. ~.r Cavalier condui& sa dame att centre 4 c. 8 t. 
2. me » » » 11 J> D 4 C . 8 t . 
3.me D D » l> » )) 4 C. 8 t . 
4. me » » » » » D 4 C. 8 t. 

1 Cavalier conduil sa dame au centre.-0 cavalheiro 
conduz a sua dama pela mao até ao centro do 
quadrado, volta-a. para si como no 2.0 dos Lan
ceiros (les lignes) sauda-a e rctiram-se para seus 
lugares, fica.ndo a dama só. O 2.0

1 3.0 e 4.0 ca.va
lheiros, copiam o mesmo por sua ordem numerica. 
como acima; ficando as qua.tro damas no meio do 
quatlrndo o c.:~stas coro costas, Jaudo as maos. 

4 En tournent dos-a-dos.-As quatro damas n'esta 
posiyao voltam sobre a dircita; até ficarem nos 
mosmos lugar es d'onde sairam. 

4 Cavaliers en avant en arrí~re.- Os cavalheiros 
avanyam, dao a mao clireita á direita de sua. dama 
e a e.squerda á dama que lhe fica á. esquerda; n
cando todos os 8 enterlayados pelas maos, recuam, 
4 passos atraz tomando seus lugare9. 

4 Bataneé a huit sur le place.-Chega.ndo aos lugares 
pelo passo de recuar, principiam o passo do balancé 
no mesmo lugar, no fim do qual. 

4 Retour deux á deux chaque couple et su place.
deixa.m as maos esquerdas e sem deixarem a mao -

32 direita da direita da sua dama dao uma volta. no 
seu lugar, occupa.ndo a posiyao primitiva. 
Repete peltl. mesma ordem de 1, 2, 3, 4, conclue. 

~~=================================~ 
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Quartn F l.:;!:tu'a 

La DoublQ P,_astou••elle 

4 En avant quatre et en arriére. -Os pares 1 e 2 
vao n.o moio da qua.drilha e voltam ao seu lugar. 

4 Aux c6lés. - Os mesmos vao aos c61t!s; o cava
lheú·o n. 0 1, va o entregar a sua. dama ao c6té n. 0 

3 ; deixando-a :t osquordn. do cavalhoiro; e a. dama 
n .0 2, vao entrega1· o ca.valheiro :í. dama n.0 4, 
collocando-o á direita. da dama, e r etira llQ mo
mento em que retira o cavalheiro que dei..-"'Wn á 
dama. Nao devoro empregar ma.is que 4 tempos 
para ontregarem 1 o 4 para rctirarem a seus loga-
res ficando sós. · 

8 En · avmit si:c, 'cri ar1'iére, · dnix Yots;·- Os seis 
exe'cutam um eri á.va'Tit dua's vezes, · terminando 
nos sens lugares, ficaudó . ainda d'esta vez trez a 
t1:ez de· cada lado. · · · " ' 1 

'
1 

• 

4 En ava;t deux~-.0 cavalheiro e a .,dama que fica
ram sos vao ao meio e r etiram. 

' ·l y..s d 4 En avant et salud.- ao urna seg¡m a \ez ao rucio 
clo quadro e saudam. 

4 Rond a quatre a droite.- Voltam-se, o cavalhe:iro 
para a sua dama. e a dama.,para. o seu cavalheiro; 
as quatro p~soas do cada lado dao as maos 4 a. 
4 e voltam pai!á: ' a csqderda ató fic~rem · em 'lúga
res trocados, ~isto é, o pnr ''n .0 1 fica. no lugar clo 

3 ' • . . 1 d . t 11 1_.¡ • t - 2 n. 0 ; e este no ugar o n.o J., o a::;snn t> n . ~ no 
lugar do n.o 4; o este no lttgar a b Íl. o 2; esta pas
sagem é sobro a osquerd<<. 

, ... . 
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4 Demi chaine a11glaise Pt SPS places. -Em seguida 
- voltam a scus lugares por uma mcia cadcia, como 
32 nas dan~as precedentes; esta meia cadeja é feíta 

com os mcsmo;; pares que o Demi rmid. 
Repete os passos 1 e 2; d'esta vez o cavalhciro 

n.0 2 é que entrega a damá; e a damn n .0 1 entrega 
o cavallieiro, o mesmo para os pnres n.o 3 .e 4 ; con
ch1o a figura. 

Qu.inta Figura 

Le Tourbillon 

16 Tourbillon.- .A..s quatro damas estando á direita 
de sous cavalliciros voltam sobre a direita, um 
8. o do tozw e os cavalheiros sobre a esquerda u m 
8.0 de toztr ). isto é na muzica preparatoria : dado 
o signal as damas vao dar a mao direita 4 mao 
direita dos cavallieiros da di.reita e voltam i di
reita até so aproximarem a ficar em igual posiyao, 
(4 c.) Em segLúda, as damas avan<;am para os 
outros cavalheiros, dando a mao esquerda á es
quorda dos cavalheiros, e voltam á esquerda até 
igual posi9ao, (4 c.) Seguem a dar a mao di
reita á direita dos outl·os cavallieiros, dando as 
maos d.ireitas e voltando i direita, (4 compassos.) 
Seguem aos seus cavallieiros, dando as maos es
querdas e voltando a seus lugares rodando á es
querda, ( 4 compassos.) 

4 Couple 'en avant.-O cavallieiro n.0 1 e a sua 
dama v~o ao meio da quadrilha e retiram ao seu 
lugar. 
so 
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4 Tour de rnain á clroite.-Os mcsruos oxecutam urna 
volta sobro a direita, no fim do qual o cavalheiro 
fica no s~t1 lugar e a dama no meio do qt1adro com 
as costas voltadas para o centro ; no momento em 
que o ca.v~lheiro n.0 1 faz o tour com a dama para 
deixar no centro ; os outl·os c:walheiros exocutam 
o mesmo, collocando as damas na sua frente. 

4 A droile et á gauche.-Todos, os 4 cavalheiros e 
as 4 damas executam este passo em 4 tempos par::~. 
a direita e 4 para a esqtterd::~., no fim do qual, 

4 Tour ele rnain et ses places .-apresontam a mao di
- r eita á. direita da sua. dama, e voltam até seus lu-
32 gares, repete pelos pares 2, 3, 4, conclue termi

nando por urna 5. a vez do tourbillon, e salta á 
cócla. 
Nota.-Esta. figtu·a segue a. mesma. praxe das 5.n• 

figuras das outras quadrilhas, as quaes repetem-se cinco 
vezes, na qual termina com a quinta vez; porém de
pois de se ter repetido as cinco vezes o tour de mains de 
dames, ou tourbíllon, o par conductor antes de acnbar 
o ultimo tour dá signal á orchestra, para esta fazer o 
salto ao que se chama códa, e n'estes compassos de 
que se compoem a códa, os cavalheiro~ logo que as • 
damas findem com o tour, cada cavalheiro pegando na 
mlto direita de sua dama a conduz ao meio do quadro 
voltada. para si'; ficando as damas costas com costas 
uma§j para as outras: em seguida os cavalheiros sauclam 
as suas damas respeitosamente, e no fun da sauclayito 
as conduzem a setts lugn.res e retiram. 

~===========================~ 
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Princeza Ilnpeeial 

a •~umcraQiio é a mcsma que nas precedentes 

Primeirn Fign.rn 

29 de JulhO 

4 Demi chaine Ct?t.'J; cót~s.-Os pares 1 e 2 voltam-se 
para os pares da sua direita {cót~s) e executam 
Ul1ll1 meia cadeia, passando para os lugares opostos, 
e dao as maos nos pares que encontram. 

4 De mi tour á quatrt•. -Estando com as mltos en
terlayadas, voltam sobre a esquerda. até mudarem 
ouira vez de lugares : nlto confundir nas passa
gen.s e nas trocas de lugares. 

4 De mi chaille anglaise.-Sigam e prosigam como 
na segunda, trocando outra vez os lugares pela 
terceira vez, e dando as maos aos pares que en
contram. 

4 DPmi tour a quatrP.-Estando com as maos en
terlayadas voltam outra vez sobre a esquerda :ficando 
d'esta vez nos seus lugaros; (tenham todo o cui
dado que a figura do demi tour é susceptivel de 
tornar para o lugar, em vez de seguir progressi
vamente sobre a direita; o que encerra alguma 
diffi.culdade pelo conjuncto dos quatro pares, tor
na-se uro pouco difficil, quando é o contrario, logo 
que cada cavalheiro saiba cumprir fielmente o seu 
papel) . 
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4 Couple en avanl. -O par n.o 1 oxecuta um en 
avant e acabA. ero seu lugar. 

4 Salud travP.rsl! et corom1nrm1. - O ca>allieiro logo 
que cheguo a scu lugar sa.uda a sua. dama, atra.vessa 
ao pa1· n .0 2, o colloca-se :i dircita da dama; a sua 
m~o dircita na mao dircita da. Jama e a esqucrda. 
na direita do cavalhciro n,0 2; o cavalheiro·n.0 

2 tcm a sua. mfio esquerda na csquerda de stU1 

dama e a dircita di-a ao cavalheiro. 
4 En avant tTois, et dcwze chassé.- N'csta posi~o 
• vao ao mcio da quadrilha e retiram, cm quanto 

que a dama que está. só faz um passo de lado ; re
petem de novo, vae ao centro e d'esta vez retme
se-lhe a dama que estava só, dando as maos para 
formarem uma roda ; os quatro. 

4 Rond les quatre et change de place. -As quatro 
pessoas com as mitos euterlayadM voltam sobre a 

• direita e trocam os lugares . 
4 Demi chaine de dames . - As duas damas dao a 

mao direita e trocam os lugares, ficando ero scus 
primitivos lugares. 

4 Demi chaine de cavaliers.-Os cavalbeiros execn
- taro o mesmo, :ficando d'esta vez nos setls primiti-
40 vos lugares, e promptos para recomeyar a 2." fi

gura, sendo o par n. 0 2 que exccuta e o n .0 3 e o 
4 concluem. 
Ao segunda demichaine ainda sao os vis-á-vis pru:a 

a direita, porém a 3.11 e 4 ." síio os c6tlJs, que execu
tam o demi chaine para a clireita sendo aquellos para 
a esquerda. 
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Se~u.nd!l. Fia;nrn: 

A Perpetua 

4 Rond á quatre (a droite.)-0 par n.0 1 e 2 vol
tam-se pa1:a. o par de sua dircita. e dando todos as 
maos qua.tro a quatro, di'lo urna volta. inteira até 
chegm·em aos seus lugares primitivos. 

4 Rond á quat1·e (á gauche.)-Chegados aos lugares 
>oltam-se de novo para o par da esquerda, e exe~ 
cuta.m a. mesma volta. ató seus lugares (tanto no 
movúnento direito como no moviroeuto e.squerdo, 
nao so deix:am as m1:os sen:Yo no fim do cada um.) 

4 En avanl. premiere couph'.- -0 par n.0 1 vae ao 
centro do quadro e retira. 

4 Tour de mains .-0 rnesmo executa. uro a volta de 
mitos entorhtyadas acabando no seu lugar. 

4 Bataneé a la dame di' la d1·oite; et sa/.ud.-0 mesmo 
que no tirvir dos Lanceil·os, os cavalheil:os vol
taro-se para a esquerd;• e as damas para a direita., 
balanceiam e no fim saudam as damas e voltam-se. 

, 4 Tour avec ses da mes.- Voltam-se para as suas da
- mas e dao uma. volta com ellas sobre os seus luga-
24 res. Esta figt1ra repete-se pelos vis-á-vis, e para o 

lado; as outta.s duas vezes é pelos cótes, segue a 
1·egra que Ur'L precedente, sendo para. o lado inverso. 

T e r ceira Fi~lll'll. 

A Rosa 

4 1.° Couple en avant.-0 par n.o 1 vae no centro 
e volta ao seu lugar. 
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4 E11 avanl quatre.-Torna ao centro sondo d'csta 
vez uro rn avhnt qunlrr; o n.o 1 o 2, ficam no 
centro todos quatro coro as maos direitas cntcrb.· 
9adas como no moulinrl des dames. 

8 Jloulinel les quatrc, el double. -Estando n'esta po
siyao, voltam sobro a esquorda. até aproximarcm-se 
dos lugares ; por6m que, para u·em aos seu.s luga
res (os 2 C.'\.valheiros, cada um com a sua dama e 
na mosma posi~o em quo cxecutaram o nwulint•t, 
nu10S dircitas em maOS direitas de SUI.\S damas,) 
vao rodando sobre a esquorda até chegarcm a seus 
lugares primitivos. 

8 Chaine anglaise. enti~re, aux ctJtes. - Os 11is-it-vis 
ou paros n.0 1 e 2, voltam-se para o pat• da di
reiti~ o exccutam urna cadciainteira, voltanclo para 
os seus lugares. 

2 Croisc á droite, et salud. - Chegados aos sous lu
gares, os 4 cavalheiros executam um pa.sso do lado 
sobre a direita e a dama outro sobre a ol:lqtterda 
ero 4 tcmpos, passando as damas pela frente de 
seus c.'\.valheu·os: a.o emprcgar o 4.0 tempo, sau
dam; os cavalheu·os á dama da direita, o as damas 
ao cava.lhcu·o da esquorda. 

2 Croise á gauche, et salud. - Re pete este mesmo 
passo ero sentido inverso j d'esta. vez o passo da. 
dama ó para a. direita. o o do cavalheiro para a 
esquerda, e a eortezia tambero é o inverso. 

4 Tour avec ses dames. -Dopois de finda a 2.a cor
tezia. vito todos a seus lugares, os cavalhci.ros chio 

32 as wlos á. sua. dama e voltam com ella, para occu
parem o seu lugar. 
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A mesma figura pu.ra o par n.0 2, 3, 4, conclue. 
A mesma rcgra; a cadeia duas vezes sobre a direita, 
e duas sobre a esqnerda. 

Saudade 

4, En arant dcnx el salud.- O cavalheiro n .0 1 e a 
dama n.o 2, vao ao mcio e saudam reverentemente 
e no fim retiram-se. 

4 En avant deux et salud.-A dama n.0 1, e o ca
valheiro n.0 2 ; ex.ecutam o mesmo que seu.s an
tecessores. 

8 Clwine des dames.-As dt1as damas ex.ecutam uma 
cadoia, principiando pela mi1o direita e terminando 
na mao esquerda, mas na 2. a vez nl'ío deixam as 
maos ; ficam presas no centro pelas mEios esquer
da.s e voltadas para seus cavalheiros dando as 
maos direitas ás maos direitas das mesmas : entlto 
os cótes, cruzam da mesma forma que os vis-á-vis; 
d'esta forma fi.cam as 4 damas com as maos es
querdas no centro ; as direitas nas direitas de seus 
cavalheiros e todos os oito em cruz. 

4 Balancé en moulinet.-Na. mesma posic;ao ex.ecutam 
um bataneé it huil com 8 t. 

4 Tour· et sa placP,- no fi.m do qual, as damas 
- deixam as mfi.os esquerdas sem deixar as dircitas 
24 dos sens cava.lhe.iros, voltam até aos seus lugares 

na mesma posic;ao ; chegados a seus luga1·es dei
xam as maos dil:eitas, e pr.incipiam de novo a fi-
gura; d'esta segunda vez é a dama n.o 1 e o ca

~'"f. 1.4¡-/. 
~ ..... ~ 

·~ ~ 
'"•a . ..,,..,... 
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valhciro n.0 2; r epete 3." vez pelo cavalheiro n.0 

3 e dama n.0 4, ropetc 4.n vez pelo cavalhciro n.0 

4, e dama D.0 3, fun. 

Qnintn. Figura. 

8 Grande chain,., ct changement de placP. - Todos 
~s pares formam a mesma posi9ao dos Lanceiros ; 
maos esquerdas cm maos csquerdas, (:6g. 1 a 4) 
danyn.m sobre a mesma ordem d'aquella figm·a, e 
em lugar de continuarem a figura até seus luga
re:>, nao continuam; panun nos lugares trocados, 
ficaudo com ~s damas :í. sua direita. 

4 De mi chaine anglcdse, vis-á-vis. - Os pares u."" 1 
e 2 executam uma meia cadeia ficando em setls 
lugares . 

4 Demi clwine anglai.se, cótés.- Os cótJs rcpetom 
igual :figura; ficam por collilegtúnte outra vez em 
seus primitivos h1garos. 

4 En avant, demi tour, demi bolance en clwnge de 
place, salud.- O cava.lhei.ro n.0 1 e a dama n. 0 2, 

1 

v?io a.o meio da qnadrillw., dao as Dkl'tos um ao on-
tro voltando sobre a direita, deixam as maos n
cando na direcyao de lugares trocados; exccutam 
meio úalanc1!, e fazem uma cortezia. 

4 Demi tour et sa placl'.- Os mesmos tornam a dar 
as maos, diio outra meia volta o retiram a seus 
lugares. 

·4 En amnt au coté, et salud a la clroite.-Os pares 
n. 0 1 e 2, voltam-se para a ·éüreita na direcyao do 
par do lado direito, e, e:s:ecutam um en avant ,· 
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isto é, dírigem-se a elle, sa.udam-n'a e retiram-se; 
para seus lugar:es. 

4 En avant au cóle. et snlut á La gauche.-Os mes
- mos pares n.o 1 e 2, repetem igual figura aos pa-
32 ros do lado esquet·do. Logo que cheguem a seus 

lugares do comprimento que fizeram ao par da 
direit.'1., voltam-se para a esquerda e entllo repe
tem o mesmo, e chegando a seus lugares dlio as 
maos esquerdas (fig. 1 a 4) e tornam a recome-
9ar pela figura do grande chainP, 

Para a primeira cadeía dan ya o par n. 0 1 
» a » » » o '' » 2 
» a )) )) )) o )) )) 3 
»a » » »o» »4 

Repete pela 5.a vez a cadeia e chegando aos lu
gares trocados, valsa ingleza ou galope para acabar. 

Les Variétés P arisiennes 
a nomenolura é egua! ás precedentes 

Primeira Fig ura 

L 'invitation 

VALSA 

2 Couple á droitc et sal u t.- O par n. 0 1 vae a o 
par da direita e sauda-o. 

2 Le mlme, sa place,-Logo que ter~nina a cortezia 
retira para o sen lugar; sem que hnja entenupyllo 
devida á mesma cortezia . 

4 Les mémes deux figures á gauche.-0 mesmo par 
81 

~=========================== 
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n.o 1 r epete para o par da esquerda o mesmo 
que executa com o par da d.ireita. 

8 Cllaine anglaise entiere nu:n vis-it-vis.-Logo que 
chegue a seu lugar, executa mua cadca coro o par 
que lhe fica defronte, e volta a seu lugar. 

16 Tous valsr gt!néralt' .-Executam todos urna valsa, 
repete pela ordem numerica já. descripta. 

32 

L' E'toile 

POLKA 

4 En avant deua:.-0 cavalhe.u:o conductor e a dama 
vis-á-vis vtto adiante e voltando ao seu lugar, :fica 
o cavalheiro em faca de seu cavalheiro. 

2 Chassé á droite .- Os mesmos dois pares executtl.m 
um passo de lado, sobre a direita no fim do qual, 

2-;jDemi tour, rnain gauche en main gauche- os ca
valheiros appresentam a ml"io esquerda á. sua dama, 
e d!lo uma meia volta :ficando os cavalheiros no 
lugar de suas damas, e estas nos lugares dos cava
lheiros. 

8 En avant deua:, chasse á droite, Demi tour, rnain 
gauche en main gauche;- Repotem esta figm·a 
segtmda vez para cada um ficar em seus lugares. 

2 Les quntre couples deux pas d•• pollee.-Os quatro 
pares executam dois passos de pollea, e voltando 
sobre a direita, isto é, até chegar ao lugar do par 
da direita. 

2 Bataneé en avant.- Os mesmos executam um pas-
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so de bataneé, indo um pouco adiante, mas nao 
devem voltar. 

12 ..Autrrs, trois {nis .- Todos os pares, repetem o 
- balancé mais tres vezcs ; para darem a volta in-
32 teira e cbegarem a seus lugares, para enUlo prin-

cipiar pelo par n. 0 2, e a.ssim successivamente até. 
o ultimo qne ó o par n. 0 4, vindo ao seu primitivo 
lugar só no fim da quarta parte. 

T e r ceira. Fi.~,!ura 

Le Prisonnier 

8 Lt> cnvalier tourné avt>c chaque dame. - O cava
lbeiro conductor dirige-se á dama da esquerda, apre
senta-lbe a mao esquerda e volta com ella, vae em 
seguida á dama do vis-á-vis, apresenta-lbe a mao 
direita e volta com ella; dirige-se á ·dama da direita 
apresenta-lhe a mao esquerda e volta coro ella ; em 
SE~ooouida dirige-se para a sua dama e volta coro ella 
tendo-lhe offerecido a sua mao direita j :ficando o 
cavalheiro no centro do quádro. 

4 Les dames tonr entiére.-.AJl quatro damas dllo as 
maos e rodam sobre a esquerda até s_eus lugares. 

4 Apresentation de la main droite a ses dames. - Os 
cavalheiros apresentam a mao direita á sua dama, 
e voltam coro ella até seus lugares. · 

4 Lf'S quatrP, cnuples valsent, marchants.-Os quatro 
cavalheiros dando a mao á sua dama dirigem-se ao 
centro da quadrilba valsando e escorregando, for
mando no centro um qun.drado costas coro costas, 
empregando 4 passos de valsa. 

==================~======~~ 

©Biblioteca Nacional de España



230 

4 Lr.ur place.-Voltam ao seu lugar por outros 4 
passos em rota~ao da mesma valsa. 

8 Repetem as ñg11ras; Lrs quntre couples valsmL, 
mm·chanls, et Lem· ¡Jiace; uma vez. 

32 

Q u .a.rta. FiQ;ura 

L' alternante 

POLKA ~IA7.URKA 

4 En avant deu;r; rt tour de main.-0 c:walhciro n .0 

1 e sua dama vao ao centro executando uma. volta., 
de maos enterla~adas . 

4 Demi moulin1'l a trois.-Depois simultaneamente, 
cada um executa., (o ca.valheiro dirigindo-se ao par 
da esquerda, e a dama. ao par da dit·cita.,) um 
meio moulinet a trois; no fim do rnoulimt iJ., trois 
(moulinrt á trois,) cada uro retira ao seu lugar. 

8 Coupl<; en avant ct chassd a droite; tour de main á 
gauche.-0 par que marca vae ao centro; executa 
uro passo de lado sobre os cótl!s e sobre a diroita 
pelo qual chega aos pares dos cólés, volta ao seu 
lugar dando a mao esqnerda á mito esquerda da 
sua dama, ?·oda e occnpa o seu lugar. 

4 Polka Mazu1·ka.-Logo que está ero seu lugar exe
cuta ti.m passo de Pollea JJfa:mrka ero direc9ao do 
sen vis-á-vis, e este igualmente em sua direcyao, 
de modo que ficam em lugares trocados ; este passo 
n~o deve clemorar mais que 4 compassos. 

4 Cotas la rname chause.-Logo que os vis-ci-vis execu
tam a sua pa.ssagcm ero Pollea Mazurka os cotas 
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repotom o mesmo que os mareantes executaru.m fi
cando tambero em lugares trocados. 

8 Ropetem as duas ultimas figttras pelos quaes vao 
- occupar os seu.s primitivos lugares principiando 
32 pelas mareantes e terminando nos lados. 

Ropeto o par n.0 2, 3, 4 termina. 

Qttintn. Figura. 

La Rosage 

VALSE 

4 En avant deux et en a1-rié1·e.-O cavalheiro con
ductor e a dama vis-á-vis executam um en avant 
e voltam para o seu lugar. 

4 Grand Salut. - A dama sauda o seu cavalheiro 
ao chegar a seu lugar e o cavalheiro sauda a sua 
dama; acabados estos cumprimentos separam-se 
cada um para sen lado, isto é, recuam as damas 
para a direita e os cavalheiros para a esquerda, 
para formttrem duas parallelas com os pares dos 
bdos ou c6tes. 

4 En avant huit et en a?Tiére.-Os quatro pares em 
duas linhas vllo ao meio do quadro e voltam atraz. 

4 En avantles dam,es .-As damas avanyamao centro 
dando a mao direita aos cavalheiros e elles dando 
a esquerda. 

16 Balancé et change?,r~>tnt de clames. - Os cava.lheiros 
execntam um balancé em quatl·o tempos ; em se:
gLtida as damas trocam de cavalheiros, avan9ando 
adiante em quatro tempos; e continuam sucessiva
monte a té chegru:em ao seu caYalheiro; 16 c. 
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2 Gmnd Moulinet et balancé- Os quatro pares for
mam um mottlinet ¡ todos balanceiam no mesmo lu
gar se~ dei."Carem as maos e com69am com o pé 
esquerdo. 

2 L a main á la dame.-Em segaida os cavalheiros 
avan~am dois passos e d!io a mito á. damn, que se 
lhe segue. 

2 Changemer¡t de place.-Durante o tempo em que 
os cavalheiros executam a troca dos lugares, ns 

damas ficam no centro, seudo esta figm·a repetida 
tres vezes durando dois compassos, ele modo que 
os cavalheiros fa~am a passagem sucessiva, até en
contrarem a sua dama, indo logo ao sen lugar 
para come9ar a valsa geral. 

16 Valse géné1·alc.-Chegados aos lugares primitivos 
- executam a valsa geral, por todos os pares que po-
54 clem dar cluas voltas de circulo maior ao quadro. 

Repete pela ordem anterior de um a quatro ter
minando com a valsa. 

Les Ménus Plaisirs 
a collocaQao d'esta quadl'ilha é em quadrado 

Pri rneira Figura 

2 En avctnt quat?·e.-0.:~ dois pares vao ao meio e 
collocando-se em linha perpendicular, cada cava
lheiro fica em frente de sua dama. 

2 Chassé c?·oisé. - Q.;¡ dois pares exectltam um passo 
de lado. 

4 Totw de m.ain á sa 1Jlace.-Cada cava~eiro offe-
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rece a mito dircita á direita de sua dama, e volta. 
coro ella para chega.r a.o seu lugar primitivo. 

4 Chassé c1·oisé á d1·oite et á gauche. - Os mesmos 
cxecuta.m um passo de lado, sobre a direita· e ou-
tro sobre a esquerda. ' 

4 Dames traue1·sé ou vis-á-vis. - As duas damas 
atravessam dando as maos direitas. 

4 Second tm¡;ersé. - Repetem urna segunda vez, 
d'esta vez nao dao as maos. 

20 Os restantes 8 compassos sito preenchidos por as 
damas n·em a.os seus lugares. Repetem os c6tés. 

Se.:;:unñs Figura. 

4 Couple en a¡;ant et en a?TÍé?·e.- O par marc.·mte 
vae a.o meio do quadro e volta ao se u lugar. 

4 Les memes et demi tour. - Em seguida repetem 
uma segunda vez, indo ao meio e dando meia volta 
com a mito diJ.·cita na mao direita de sua dama, 
collocando a dama no centro e voltada pru:a elle. 

12 lJtfain d!roite en main d1·oite.- Os cava)J¡eiros offe
r ecem a mao diJ.·eita á mao direita de sua dama; 
fazem uma meia volta e formam em linha direih 
como na tercoira da quadrilha. 

2 Balancé su1· le place. - Balánceiam em linha como 
na mesma figtu·a.. 

4 Demi p1·omenade. -A mesma da dita. figura. 
4 En avant quatl'e et en ar·1·iére. - Os mesmos vao 

ao meio e retira m. 
4 D emi p1·omenade et sa place. - Repetem o mesmo 

- meio passeio, para occuparem seus lugru:es. ' 
24 
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Ter ceiro. F i gura 

4 En aua1tt cl~ux. - 0 ca.valheiro n.0 1 e a dama 
vis-á-vis n.0 2 átl'avessam para os lugares opos
to:~. 

4 Dcmi tow·, tn. main droite. -Os mesmos Yao ao 
contro, dao a mao clireita e rodando, dao mcin 
volta. ficando em face tlDl do ontro. 

4 Chassé c1·oisé á gauclze. - Repete, pam voltar a 
sous lugares . 

2 Dames dos-á-dos. - Os cavalheiros offerocendo :t 

sua mao esqu01:da á. esquorda de suas damas, as fa
zem pas~ar por diante d'elles collocando-as no 
centro o dando a mao direita. á. oub.·a. dama, todos 
formam um quaclrado ficando as damas costas com 
costas. 

2 Balancé stw place. -Balancciam na posi~o em 
quo fic.'lram. 

4 RompanJ. ce cm·ré. - Os cavalheiros sem debmrem 
as suas dam.'ls, -llllls sim a da esquerda ; cada 
cavalhciro faz passar a dama por diante de si, 
obrigando-a a urna volta inteira até ficar outra 
vez coro as costas urnas para as outras, mas tlDl 
tanto retiradas ; formando tlDla linha direita pela 
posi9üo que o cavalhciro toma em face de sua 
dama. 

4 Chassé c1·ois6 á d1·oite et á gat¿clze. -Todos os C.'l.

valhoiros e damas executam tun passo de lado, 
sobro a. diroita e outro sobre a esquerda. 

~'==========================:~ 
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4 Retcll?' cw 1Jlace.-No fim do C1·oisé á gauche, os 
co.vaUv•iros offorocem a mao iliroita ::1. suo. dam~ e 

32 a condu'i:em ao seu lugar; ou tambero pode1n dar 
mna volta ficando nos lugares primitivos. 

4 Chassé C¡·oisé a d1·oite.-Os mesmos executam um 

pn.sso de. lado cruzando sobre a dircita, e dando 
cm seguida meia volta com a mao esquerda.. 1 

Qnarta. Figura. 

4 En aiJant quat·re en cw·riére.-Os pares mareantes 
ou vis-C:.-vis vao ao meio da. quadrilha e retiram 
ao mesmo lugar. 

4 En avant quat1·e, cavalier 1·etottrng seul á leu1· place. 
-Os mesmos exccutam urna segunda vez; d'esta 
vez o ca,valllei,·o n.0 1 tomando a mao direita da 
dama vis-á-IJis, recua com as duas damas, voltando 
o outro cavalheiro só para o seu. lugar . 

4 'lll'aversé a trois -0 cavalheiro qtle.está só, passa 
pelo meio das duas damas e estas atr:Lvessam jun
tamente curvaud~ o cavalheiro vis-á-vis ; ficando 
duas damas d'mn la.-io e dois cavalhciros do 
outl·o. 

2 D emi toUA· de moulinet de lamain d1'oite .-Os qua
tro, oxecutam meia volta em moulinet; 

2 Sepamnt p~¡· quat?·e. -Separando-se por qua.tro 
passos, ficando ns damas no lugar dos cava.lheiros 
seus vis-á-vis. 

1 Esta figttra é dru9ada em seguida á figuxa.-Dem ttou1·, 
en main clroill'. 

9~ 
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4 Le t·raversé a t1·ois; 1·ecommence.-Torna o cava
lheiro a passar pelo meio das duas damas prepa
rando-se para o towr·. 

4 Totw de main droite.-Logo que seja terminada a 
segunda passagcm, os ca>alhciros offorccem as 

24 l.llll'.os direitas á sua dama e voltam ató OCCllparem 
os seus lugares . 

Quinta Figura. 

8 Chaine anglctise continue.-Os pares mareantes exc
cutam a cadea, mudando de lugares, e ficando em 
lugares trocados. 

4 En avant qttaflre et en W'J'iere .-Os pares marcan
tes vao ao meio e tornam ao se u lugar. 

4 En avant quat1·e et main gattche.-Os mesmos exe
cutam uma segunda vez o mesmo en avant quatre, 
passando o cavalheiro por diante de sua dama; (faz
lhe face;) os cavalheiros tomam a mao esquerda de 
sna dama e recuam com ella. 

4 Demi ?'onde á gauche. - E m seguida os cavalhei
ros executam meia volta á esquerda e retiram 
atraz por quatro passos. 

4: Demi chaine anglaise. - Voltam aos seus lugares 
por uma meia cadeia simples. 

4 Demi moulinet de main d?·oite . - Os dois pares 
executam meio moulinet de Jllll'.o direita e :findo 
este, 

4 Towr de main gauche, -d'ao a mito esquerda ás 
suas damas e regressam a seus lugru:es primi-

32 tivos . 
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Quadrilha das Damas 

Primeirn. Figu1-.a 

4 Demi chaine ang1aise- Os pares n .0 1 e 2 atra
vessam por urna meia cadeia e :6.cam em lugares 
trocados. 

4 Balancé pa1· les quat?·e dames. - As quatro damas 
balanceiam com os cavalheiros que se acham á sua 
direi~'t. 

8 R épétitian.- Repetem as figuras primeiras para 
virem a seus lugares. 

4 DamR.s alt milieu . -As quatro damas av:m~am ao 
meio do quadro e fazem urna reverencia. prolon-
gada. · 

4 Les memes á leu1·s places. - Voltam aos sens lu
gares sobre a esquerda. 

16 Les couples 3 et 4 font la 'Tlteme figlwe.-Os pares 
3 o 4 d:tnya.m as mesmas figuras, excepto a da cor-

40 tezia que nao deve ser repetida. (16 c.) 

Se:;::nnda Figur a 

4 Cavalitw, tom· de main, d?·aite á la danw.- 0 cava
lheiro n.0 1 dirige-se á dama vis-á-vis e executa 
com olla uro tou1· de main á d?·oite; sauda, e retira .. 

4 Le méme, totw de main gauche á la dame.-Diri
ge-sc :í dama n.0 3, e volta sobre a direita. 

4 Le meme, tOU?' de main d?·oite. - Repete, dirigin
do-sc á dama n.0 4 e voltando sobre a esquerda. 
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. 
4 L e nwme, totlll' de main gauclte auec sa dame. -

Dirige-se á sua dama, apresenta a mao d:reita e 
volta sobre a direita. 1 

4 Pas de cóté au rniliett. - -Os cavalhciros e damas 
estando de facc a face um para o outl·o, e tendo a 
mao esquerda. na esqucrch de sua. dama, oxecutam 
um passo de lado até ao meio da quadrilha; 4 
passos, e retiram com igual numero de passos para 
os seus lugares. 

4 Totlll' entier et su1· le 1Jlace.-Chegando aos lugares 
- voltam ; rodam sobre a esquerda. sem deis:ar as 
24 maos, dandouma volta. inteira até seus lugares. Esta 

figura repete-se mais 3 vezes. 

Terceira. . U'igu Ta. 

4 Vis-á-vis á d1·oite.-Oa pare¡¡ n.0
' 1· e 2, dirigem-se 

ao par da direita e :ficam o n. 0 1 em frente do n. 0 

3, e o n.0 2 e.m frente do n.0 4. 
4 Les cavaliers aux c6tés et chassé otwe1·t.- Os ca

valheiros ficam em frente dos cótés : cada C..'l.va
lheiro offerece as maos i dama que tem defronte do 
si, reti.ram-se um do outro por meio d'uma meia 
volta, ficando em linha. 

16 Car-1·é et chainé de darnes.-Os quatro pares foJ.·
mam uro quadrado por urna cadea de damas; con
tinuada durando 16 compassos. 

1 Cada dama tendo voltaclo como cavalhciro, volta do ou
tro lado e a.o mesmo tcmpo com sen cavalheiro. 
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4 En avant huit.-Vito ao meio, crnzam e ficam om 
lugares trocados. 

4 Les ca·valie;·s vis-á~vis, rnain gauche et main d1·oite. 
-Ür.i Cl.vaJhe.iros n.03 1 e 21 tomam a mao direita 

32 da dama. ·vis-á-vis e trocam o:; lugares, emquanto 
q11e os c:wallieiros 3 e 4 dilo uma volta nos scus 
lugm·es. Repete paTa os cava1beiros voltarcm a 
seas lugares. 

2 D~mes a u ?nilieu.- .ds dama<; n . "• 1 e 2, a"V"an<Jam 
ao me.io da quadrilha e dl'ío a n:ti'ío esquerda uma 
á outra. 

2 Dames, rnain ikroite.-A dam:t n.~ 3, vac ao meio 
e d:i a milo direita á dama n. 0 1 : ao mesmo 
tempo, a dama n .0 4 dá. a mao direita á dama 
n .~ 2. 

4 Bala11cé des dames.-As qnatro damas na posi<)ao 
ele maos entorla<)adas fazem qnatro balancés no 
mcsmo lugar. 

4 To¡o· des dames.-As damas n.05 1 e 2, deixam as 
maos, e dua.s a duas dao uma volta sobre ollas mes
mas. 

4 Balancés des damss. -As mesmas rcpetem pelos 
balancés. 

4 Dames balancé au:.e cavalie1·s. -As damas n.05 

3 e 4 exocutam um balancé á. clireita e á. es
querda com os seus cavalheil·os, em quanto que 
as damas n.03 1 e 2 cxecutam com os ca\alheiros 
vis-á-·vis. 

~=========================~ 
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4 Tous, granel totw. - Os quatl·o paros dao todos 
- tuna volta. 
24 Repete pelas damas 1 e 2, para. virem a seus lu

gares, e as damas 3 e 4 repetem a figura . Dan
c;:a-se mais duas vezos, e principia. pelas damas 
3 e 4. 

Quinta Figura 

4 · Couples vis-á-vis en avant et en arrie1·e. - Os pa
r es n.08 1 e 2, vao ao meio e voltn.m a.o seu lugar, 
durante o tempo ero que os cótJs se separam para 
irem sobre os lados e ~oltarem ao sen lugar. 

4 Tou1· de rnains géné1·al. -Todo¡¡ 05 pares voltam 
nos seus htgares. 

4 Cotés e'1]. avant et en m·¡'if:¡·e. - Os c6tés vao a o 
meio da quadrilha e retiram ao sen lugar, cm 
quanto que os vis-a-vis se separam. 

4 Tou1· ele main.-Executam esta figura nos seus 
lugares . 

8 En avant et ti1·oi?·s.-Os pares 1 e 2 avanyam 
de novo. Cada cavalheiro tomando a dama no on
tro cavalheiro executa á e:;querda um ti1·oi?· com 
o par da sua esquerda, r epetcm para vll.·em a· seus 
lugares. (Na occasiito ero que os pares 1 e 2 abrem 
pm·a a segunda gaveta, os c6tés no momento de 
r eunirem dfto tuna mein. volta ficando no lugar 
ttm do outl·o.) 

4 Dame,s en avant. - As quatro damas, vao ao meio 
e voltam a seu.'l htgares. 

4 Demi :d1oulinet. -As rncsmas damas vao ao meio 
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executam um meio moulinet, coro as roaos dll;eitas 
para irem a seus lugares. 

8 Ti1·oi1·s des dwmes. - Repetero segunda vez os ti
?'OÍ?·s e a volta com as damas parceiras. 

40 Repcte roais tres vozes1 duas pelos mareantes e 
d u as pelos cóflés. 

<...'oda 

Chassé croisé lmit1 toWI· de main d?·oite; com a dama da 
esquerda. paTa v:U: ao lugar de sua dama. (8 c.) 
Repete para virem aos seus lugares (8 c.) 
Salut et ?·étré,·ence (4 c.) 

Quadrilha R u ssa 

Executada com dois pat'eE-

P rim.eira. Figura 

4 En cwant et C?'Oisé les mains. - Os dois pares vao 
ao meio e dao a mao esquerda; en tao cada cava
lheiro cruza a mao direita coro a dama vis-á-vis : 
os dois pares formam um circulo recuam muito 
pouco, tendo sempre as maos cruzadas. 

4 Praversé des cavalie1·s.-Os dois ca.valheiros atra
vessam com cada uma. das damas do par vis-á-vis, 
tendo-a sempre na roao direitá. 

4 Balancé á diroite et á gauche. -Balanceiam sobre 
a dll·eita e sobre a esquerda.. 
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4 Un chni L'holubiec.-Os cavalheiros collocn.nclo as 
- !mas dam:-ts sobre o brnio direito, cxecutnm duas 
16 voltas sobre o lugar, o cava.lheiro para traz com 

o _l)é esquordo o a dama para diante com o pé di
r eito, 8 t. Dan$a-se uma só vez. 

2 En avant deux. - O primeiro cavalheii'o e a dama 
vis-c"t-v·is vao ailiante. 

2 11.tw des m.ains dToites .- Dao nma volt::t com as 
maos direitas. 

2 Tctw des nw,ins gaut:-hes. - Oa mesmo.s deixando 
as mitos direitas e tomando as e:;querdas, repetcm 
a mesma v:olta. 

2 Cavalt:er ccnclt~it la dame. - O cavalheiro toma 
CODl a mao clireita. a m~o esquerda da mesma dama. 
e a conduz ao h1gn.r da sna dama. 

2 Rend1·e la dam3. -Em segú.ida o mesmo cavalheiro 
toma . a sua dama, e "a con-luz ao ca>alheiro 
vis-á-vis. 

2 Reviennenl á la dame. -Retiran{o em seguida 
para sen lugar, :ficam iL esquerda de suas dt.tmas . 

4 Demi lwlubiec.-Os dois pares repetom o lwlubiec 
- da. primeira figvra; (só metade.) 
16 O 1.0 cavalheiro r cpete a mo.;ma :figtua com sua 

dama que se acaba ·vis-á~vis j as duas da.mas toma m 
ent.lio seus lugares, (16 comp.) O segundo cava
lhciro e a dama vis-a-vis repetom esta mesma :fi
gura. (32 comp.) 
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Terce ira: Fi:;rura. 

4 ·couple en avant. - O prime.iro par vae adiante ; 
mao osqnerda cm mito esquerda., avanc;:am, perto 
do par vis-á-vis, fuzendo passar a sua dama á sna 
esquercla sem clei:l>D.l" a mao ; toma a dama vis-á-vis 
com a mao dircita em mao di.reita. 

4 En anTi'8-re tA·ois.-0 cavalheiro volta ao seu lugar 
~endo as duas damas diantc d'clle. 

4 Balancéa tA·ois.-Balanceiarn todos trez tendo sem
pre as maos enterlayadas, á direita (4 tempos) e á 
esquerda (4 tempos.) 

4 C1·oisé des danws, et tou?· á flrois.-As damas cru
zam as ruaos que tero liVI·es, posic;:ao de grinalda; e 
voltam todos trez uma volta inteíra sobre a direita. 

4 Totw en delzors.-As damas deixam as maos que 
tem cruzadas, e os cavalheiros obrigando-as a 
rodarem por fóra, av:myam todos tJ.·ez rodando em 
volta do cavalheiro que estava só. 

2 L es cavali¿rs chassé ouvert.- Os cavalheiros tomam 
sttas damas coro as duas maos, e e:s:ecuta.m um 
chassé attve1·t; (passo de lado affastando-se um do 
outro sobre o lado. ) 

2 Sa place.- Fazendo face e viudo collo~'Lr-se como 
antes do chassé ouve1·t. 

8 Chain~ double.-Os dois par~s executam urna ca
dca dobrada, mao esquerda em mao esquerda; isto 

32 61 ognal á grande chai1w dos Lanceiros ; com a 
differcnyn. que tero a dar urna volta inteira coro 
cada dama assim sucessivamente até seus lugares. 
Repcte pelo par n.o 2. 
83 
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Quo.rto. Fignrn. 

4 Couple en aucmt et jo1'me1·. - O primeiro cava
lheiro toma com a mao du:eita a muo esquerda 
de sua dama e avan9a para se juntar ao par seu 
vis-étr'I.!ÍS; formam urna roda. 

4 En cur1'Íe¡·e. - Os doi.s pares recuam indo assim ao 
lugar do primeiro par. 

8 Moulinet de main gattche. -Forma m um moulinet 
com as . maos esquerdas, dando uma meia volta; o 
primeiro par abre para deixnr passar o segundo 
par, o qual vae ao seu lugar primitivo, emquanto 
que o primeiro cavalheiro dá meia volta; (mao 
esquerda ero mao esquerda), coro sua dama para 
occupar o seu lugar . 

8 Dos-á-dos . -Cada cavalheiro com sua dama, (mao 
esquerda ero mao esquerda) fazem-n'as passar por 
diante de si, avan9ando para formar uma roda : 
as damas volta.m-se de costas com desdem, execu
tam meio balancé, e cada cavalheiro obriga a dama 
a fazer meia volta, (semprc com a mao csquerda) 
para occupar os seus lugares. 

4 Balancé a {}¡¡·oit et a gauche. - Executam um ba
lancé á direita e á esquerda . 

4 Um demi l'holubiec. -Repetem as mcsmas figuras 
d'esta dan9a de egtlal nome, repete pelo segundo 

32 par. 

Qninta Fignra. 

4 Dwmes rnain {}¡¡·oite. 
4 Main gauche em rnain gattche, avec letw cavalie1·. 

~==========================~ 
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16 La p?·emie?·e partie de la p1·emie1·e figure . 
8 Chaine des da1nes, 1·ond. 

16 La sewnd J>artie de la p1·emie1·e .figtwe. 
4 Les detcx cou1Jles en avant. 
4 Moulinet de main d?·oite. 
4 Retatw en ]!lace. 
4 Um demi ltolubiec. 

64 
<Joda 

Revérence 

4 Dames main é/;roite. -As damas dao a mao di
reita dando urna volta no meio da quadrilba. 

4 ]{ain gauche em m.ain gauche avec leU?· cavalier. 
- e vao dar a mao esqnel'da á mao esquerda de 
seus cavalheiTos 

( En avant et c1·oisez les mains. 

16 
'Traversé de cavalieTs. 

c. (B l ' , .3_ • a ance a an'Olte. 

t Un holubiec. 
8 Chaine de dam.es, 1·ond.-As damas executam 

uma ca.dea. e no :fim dao urna volta. 

) 

En avant et croisez les m.ains. 

16 
Trave1·sé de covaliers 

c. Balancé á dn·oite. 

Un holubiec. 
4 Os dois pares rodam um ap6z outro. 
4 Os mesmos executam um moulinet, coma mao di

reita e repetem com a mao esquerda urna meia 
volta. 
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4 Voltam ao lugar, os dois paras voltam as costas. 
4 Um me.io lwlubiec. 

Reverenceia.m e termina. 
64 

Quadrilha (( L a T aglioni )) 

t'egras por Madame Mat'ie Taglioni 

Pt•ime ira. Figura 

(Movirnento de Polka- Mazurka v a lsada) 

16 Valse entiere. -Os dois pares valsando dao uma 
volta inteira . 

. 4 Valse att cent1:e. - O primeiro cavalheiro e a dama 
vis-á-vis, executam valsando no centro dando uma 
volta, a qua.l, no fim 8 tempos cada par occup:~. 
seu lugar. 

4 Valse avec sa dame. - O primeiro cavalheiro cbe
gando ao seu lugar, valsa com sun. dama e a dama 
com seu cavalheiro. 

8 D euxi&!ne cavalier, la rrúJme jigtwe. - O cavalheiro 
vis-á-vis repeto as duas figm·as precedentes, as 
mesmas queforam executadas pelo cavalheiro u 0 1. 

16 Valse et ti?·oi?·.-0 cavalbeiro com SLta dama vals~ 
passando pelo centro do outro par; este sep::wa-sc 
em gaveta voltando ao seu lugar ; o outro par re
pete o mesmo . 

. 16 Main wroite en main gauche et g1·ande evolution. 
- Cada ca.valheiro tendo na Slla mao direita a m.l.io 
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osqucrda. da dama vis-cí-vis, obriga-a a executar 
um quarto d'evoluyao, fazendo passa.r por <liante 
de sí ; a:Jsím ero seguida. quatro vczcs ; cada um 
dcve catar em seu lugar. 

16 Valse cnf.iére. - Os dois pa.l'cs va.lsa'.D.1 ex.ecutando 
uma vol ta · intcira.. 

80 

Segnnrltl. Fi:znra. 

(MovimenLo de Polka) 

16 Iatrodution. (ó) 
8 Demi tou1· de p1·omenade. (6) 
8 Sa ]Jlace. 
8 En avant quat1·e. 
8 Sa place. 
4 Moulinet de 11win d1·oite. (1) 
4 En arant quat1·e et en an·ié1·e. (2) 
4 JJíoulinet fJt de:mi tou1·. (3) 
4 Polka sur place. (4) 

16 La meme .figwre avec la main gattche. 
16 Répéter la .LJ?·om.tJnade du .. conmwncement de cette fi
- ·gu,·e. 

69 
Int·rodution.-A. intxoducy:io é por urna prolongada 

1:overencia nos seus lugares. 
8 Demi tom· de p1·omenade.-Cada. ca.valhciro tendo 

na sua. roao direita a esquorda de sua dama, ex.e:::uta 
coro olla uma meia volta em passeio, as duas damas 
ontraro no centro dando a m!'to; dcpois cada ca
valheiro ~a.z voltar a sua dama em :redor do si, 
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voltando porpondicnlarmente no sen lugar; n'esta 
figura as damaS nftO dcvem nunca d~ÍX<lr a mao 
de sen C¿t\Talhciro. 

· 8 S a place.-Repote a mcsma figura para regressar 
a sens lugares. 

8 En avantquat1·e.-Osdois pares indo ao centro, cada 
cavalhciro toma comas duas ml\'.os a dama vis-á-vis 
e cxecuta com, ella nma meia volta; no fim da 
qual offerece !l. mao clireita á mao esquerda de sua 
dama e fazendo-a passar por diante de si, tomam 
mna posi'}lto de face a faca. 

8 S a place. - R-epete para occuparem seus lugares. 
4 Moulinet de main dJroite. -Os dois pares exeoutam 

um nwulinet com a mao direita, meia volta, cada 
cavalheiro e cada dama recua nos angulos (aux 
c6tés) . 

4 En ava.nt qtwt;re et en anié·re.- Os dois pares vao 
a1iante e voltam ao sen lugar. 

4 llloulinet et demi totw.-Executam um moulinet e 
dando meia volta occupam seus lugares . 

4 Pollea 8Uil' place.-Cada par executa urna volta de 
polka sobre o lugar. 

16 La mílme avec m.ain gatwhe.- Repote as mesmas 
figm·as, principiando coma mao esquerda de 1 a 4. 

16 Demi. p?·omenade.- Repete o passeio do principio 
d'esta figtu·a de 5 a 6. 

T erceira Fi~ura. 

MOvimento de Minuete 

13 RGvé1·ences p1·olangés. - Cada c.walheiro tomando 
a mao esqllerda da sua dama, a colloca na sua 
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frente o executa tun 4.0 de volta; grande reve
rencia para se collocar em frente do vis-á-vis; 4. a 

de volta, grande reve1·encia; cada. cavalheiro toma 
com a m:to clireita a mao esqucrda da dama vic-á-
1;i8 -4:.0 de volta, ficaudo do costas com costas com 
o pa1· vis-á-vis; cada um regressa a sell lugar pri
mitivo, grande reverencia. 

12 Balancé sur place et en ava·at quatre. · Cada par 
faz um balancé no lugar, ex,ocutando cm segtúda 
uro en avant quatre; Segue que cada cavalbeiro 
tomando as duas maos da dama vis-á-uis, a faz 
passar por diante d'elle UJ.U quarto de evolu9il.o 
balancé sm· place em seguida cada cavalbeiro com 
a mao esquorda na mao esquerda da clama que 
tem porto de si, e faz passar por diante, e com 
a míi:o direita na mao direita de sua dama que 
est!Í. 'Vis-á-vis j e reconduz ao sen lugar, grande 
reverencia. 

9 Derni chaine de darnes .-As damas ficam ero freute 
dos cavalhoil"os vis-á-vis, reverencia; as mesmas 

34 com a mao esquerch· vao fa.1er uma reverencia 
ao seu cavalboiro. 

Movimento de Valsa Hespanhola 

8 En avant qttaf!l·e et change de dames.-Cada cava
lbeiro cruza as maos com sun. dama, e vao ao cen
tro os dois pares, para trocarem de damas cruzando 
as maos com o do vis-ú-vis : os c:1valheiros que 
estao sós trocam os lugares. 
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8 Sa place.- Repotem a mesma. figura, voltando os 
ca>a.lheiros ta.mbem ao S9tl lugar. 

4 Demi ·roncl.-Oncla cavnlheiro enterlayando a sna 
mao esquorda llíl. mao esqnorda de Stl.'l. dama fa}-a. 
voltar; as damns passam pelo centro, e os caYn
lheit·os recunm conduziudo as suas damas sem doi
:xar ns mttos. 

16 Rep~·endire la p1·entier·ejigtwe.-Repetem a primoira 
figm·<Í com as müos cruzadas. 

16 Demi chaine de dames.-Executa,m uma rneia ca
dea voltando de mao, com o cava.lheiro vis-á-vis e 
:1cabando nos lados, (cantos) ; us damns atraves
sam em diagonal e cmzam as mitos no centro, dao 
uma volta e retiram-se a scus lugarc,¡, cruzanJo as 
rollos no centro, dao urna volta e retiram·se a seus 
lugares, cruzando as rollos com o seu cavalliciro. 

16 La rnéme .figt.we. -Repetem os mesmos e as mes
- mas figuras . Seudo 4 damas quo dan9am, as outr·as 
80 duas repetem a figlu·n' nao ha .. -ouuo é repetida 

pelas mesmas damas. 

Qn.intn Figura 

Movin'lenuto de galop. 

8 JntJroduction; en avant quat·re et en a?Tié?·e. 
·8 En avant quatre en an·iére. 
4 Derni chaine de dames . (1) 
4 Demi chaine de dames . (2) 
8 Re]n·end;re deux fois et Zetw places. 

16 Gcdop en avant et en cvrri61·e. 
I ntroduction, en c~vant quat1·e et en cÚ·1·ié1·e.-Oacla ca-
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valheiro toma com a mao direita a mao esquerda 
da dama vis-á-vis, fazendo-a passar por diante 
d'elle em um quarto de evolucgito. 

En avant quat,.e et en anTié1·e.-A mesma posiyao para 
os mesmos, mao di.reita em mao esquerda da dama 
vis-á-vis, quarto de evolu~ao, meia cadea ingleza 
o voltam ao seu lugar. 

De?ni chaine des dames.-Cada. cavalheiro com a sua 
dama executa um quarto de volta em galope, meia 
cadea. das damas. 

Demi chaine des dames.-Os mesmos voltam, execu
tando outro quarto de volta em galope com a dama 
vis-á-vis meia cadea de damas. 

Rep1·end1·e deux fois et ses places .-Repetem as figu
ras 1 e 2, para irem a seus lugares . 

Galop en avant et en aNi~re. -Ca.da. cavalheiro com 
a sua dama executa um galope adiante e atraz; 
em quarto de volta e em triangulo, isto quatro 
v~zes, meia volta de galope e meif.L cadea ingleza. 

Coda. 

Os quatro pares marcham adiante e reveren
·ceiam para terminar a :figura. 

Le Polo 

Quadrilha Americana 

O Polo, segtmdo attestam, appareceu em París onde 
tem recebido o maior acolhimento, chegando a causar 
furor sem comtudo se saber a sua origem, porém a.sua 

34 
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idade nao data mnis que, 6 a 7 anuos ; e ~ conhocido 
na maioria por QuadA·ilha .Americana, o numero dos 
pares é illimitado como na quadrilha franceza, porém, 
para maior comprehonsao supoem-se com quatro pares, 
segundo a regra apresentadn por l\Ir. Paul em París. 

Promenade 

4 Promenade.-Os quatro pares passeando sobre a 
direita, occupam os lugares de seus vis-á-vis. 

4 En avant quat¡·e. - Os primeiros pares executam 
um en avant quatre, e em seguida os doÍ:S outros. 

4 Prave¡·sé.-Os dois primeiros pares atravessam, se
guindo-se-lhes os dois outros pares; isto até seus 
lugares primitivos. 

8 J.l!foulinet des darnes .- As damas executam um meio 
rnoulinet de m.lto direita; ao chegar, dao a mao 
esquerda ao cavalheiro que era scu vis-a-vis, dao 
com elle uma. volta inteira, tornam a formar o mou
linet e. completam a outi·a metade ató seus luga
res. 

8 Mot,linet des cavaliers.-Os cavalhei.res executam 
o mesmo moulinet que as damas. 

28 
8 e,zuncla. Finnrn 

La Corbeille 

8 Rond á gauche.-Os quati·o pares dando as maos 
uns aos outi·os, rodam sobre a esquerda. 

4 DC~~TT~.es at~ rniliet,, dos-á-dos.-As damas no meio 
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da quadrilha costas com costas e os cavalheiros por 
fóra executam urna rodn. em volta d'ellas. 

4 Demi tou,r· avec sa dame.-Cada cavalhoiro tendo 
as milos ente¡·la~a.dus com sua dama, executa. urna 
meia volta trocando de lugar, isto é, occupa o lu
gar do sua dama· fioa.ndo costas com costas. 

4 Roncl des dames en dehors .-As damas repetem a. 
roda que os cavalheiros executaram, no fim da 
qua!, 

4 tour· de m,ain á sa place, - cada dama offerece a 
- mao a sett cava.lheiro; todos voltam ao seu lugar 
24 por nma volta. 

T erceira. Figurn. 

Traversé 

4 Traversé de darnes.-A.s duas damas vis-á-vis tro
cam os lugares, e em seguida as segundas. 

4 'JJ·a1.:e1·sé des cavaliers.-Os cavall1eiros executam 
por sua. vez a troca de lugares, :ficando com 
as costas voltadas para o quacho e offerecendo a 
mao esquerda á sua dama, e a m~o clireita á dama 
da sua diroita; formam urna. roda geral. 

4 Balancé.- Todos na posi~Jto acima balanceiam, e 
por meio do mesmo passo, ora abrem o circulo ora 
o estreitam. 

4 Tour· a dr·oite.- Voltam em seguida e sem se se
pararem, sobre a direita das damas, de ma.neira 
que os pares voltem, a seus lugares. 

4 Towr de rnain swrplace.-Em seguida os cavalhei
ros fazem urna volta sobre o lugar com sua dama. 

20 
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La Nouvelle Pastourelle 

Esta figura tendo analogía coro a quarta ñgm·a 
da quadrilha franceza, teem-na na maior pa1·te aban
donado, (posto que modificado por M. r Paul, torna-se 
muito engrac;ada), é substituida por la Boulange1·e, 
como adiante o leitor encontrará. 

Quinta. Figura 

Le Polo 

8 Gmnd 1·ond. -Os quatro pares formando nma 
grande roda vao em galope até seus lugares sobre 
a. esqnerda. 

8 La Ccn·beille.-As damas dando as maos urnas ás 
outras formam urna. roda no centro da. qnadrilha ; 
e os cavalheiros passando seus b~·a.c;os por cima 
dos brac;os das damas, dao as maos diante d'ellas; 
e todos em galope até seus lugares. 

4 Les Ponts. - Dapois de esta.rem am seus lugares 
os cavalheiros levantam os brac;os a. consentir, que 
as damas passem por baixo de seus brac;os; indo 
as damas ao meio da quadrilha, voltam-se de cos
tas uma.s para as outras omquanto que os cava
lheiros seguem urna segunda volta, até seus luga
res, nos quaes, 

4 tOU1' sw1· place1 -os ca.valheiros dao o bra9o di
reito ao brac;o direito da sua dama ; entarla9a e 
volta. com ella até sau lugar : 
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8 .llfoulinets.-O:i cavnlhoiros tondo no sen bra~o 
dircito a. cintura do sua dama, enterlayam a. sua. 

32 milo e:iqu01·da na mito d.ll·cita da mesm.'l, e galo
pando cm circulo, voltam até seu lugar. 
Esta qundrilha termino. coro o grand 1·ond. 

Quadrilha Mazurka 

Esta quadrilha é executada. com os passos da ma
zurka o coro a mesma, muzica; os pares podem ser 
8 ou 16 isto ó, igual 11. quadrilha. fi:a.nceza : ero linha 
ou cm quadrado. 

l?rim¡,ira, Fi:¡:ura. 

8 Cltaitte attglctise. - J :í descripto. 
8 A la Saignée. - Os dois cava.lheiros avan~am em 

volta de suas damas, dao o bra~o esquerdo cru
zando cí la saign,¿e, fazem meia volta. muito apres
sada; trocam do damas e fazem a volta sobre o 
lugar e adiante. 

16 Ropete para virem a scus luga1·es. 

32 

8 Vis-cí-vis en avant et en an·ie1·e.-Os dois pares 
vito adiante o voltam a seus lugares. 

4 'l'rauersé sur la ®·oite et change de 1>lace.-Atra
vossa.m sobro a diroita e trocam os lugares. 

©Biblioteca Nacional de España



·------~======--=--~·=-=-=~· --------------

256 

4 Totw stw le plctce.-Chegnndo a lugares trocados 
voltam. 

16 Repete para virem a scus lugares. 

32 

T e rceirn Fi.znra 

4 Tra-versé des dames SU1' la wroite.-A.s damas ·v·is
á-·vi a.travessam sobre a. direita; tornam a atra
vessa.r1 dando a mao esquerda. 

4 Main Wl'oite en main d1·oite. -No 6m do 2. 0 tm
ve1·sé; os cavalheiros dfío a m?io direita á. mao di
rcita de suas damas, voltando sobro o mesmo lado 
que ellas: e as damas tomam com a mao esquerda 
na cintm·a. 

4 Demi totw et change de p lace. - N'esta posi~io e 
sem que as damas deixem a mao esquerda fazem 
meia volta o troca.m os lugares . 

4 Totw en avant nw pl~ce. -Os cavalheiros som 
deixarom a cintura de suas damas, fazem sobre o 
lugar a volta adiante : 

4 ]JI[oulinet á quat?·e entié1·e. - Os dois paros forma m 
um moulinet de quatro, dando a mao direita exe
cutam uma volta intcira. 

4 E n coo.r-ié1·e. - Os mcsmos que trocaram os luga
res, tomam a mito de snas damas e vao atraz com 
ellas. 

16 Repetcm esta figm·a. - Comec;am esta figura para 
afastar-se do sen lugar : d'csta vez nao fazem 

40 rnoulinet. 
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Qua.:>.·ta. Fi:;tura 

8 Cotplc. -Promenade en avant, et en an·ié1·e. - O 
primciro par vae em pa:~seio n.diante, e continuando 
nt6 seu lugar, 

8 petit tou1· en avant et en wn·i¿,.e, - executam uma. 
pequena volt'a sobre o lugar, indo adiante e atraz . 

4 Cavalie1· M avant et dame a gauclze. - O cava
lheiro vac adiante ; faz passar a sun. dama á es
qncrda, e sem dei...'\:ar a mito vae tomar coro a 
outra mao a dama do par vi~-a-vis, a qual dama 
dá a mito á dama por detraz das costas do ca.va
lheiro. 

4 En avant t1·ois. -N'esta posiyao exocutam um 
en avant t1·ois, e voltam atraz . 

4 Le cavalier passé.-O cavalheil:o baixa para pas
sar por bai.'<(o do brayO das damas, as quaes ~stando 
reunidas atraz acham-so enti'io cmzada.s com as do 
cavalheiro. 

4 Tou1· á d1·oite. -O cavalheiro e as duas damas 
exccutam uma volta á direita, no fim da qua.~ o 
ca valheiro deixa a dama que tem preza., de seu 
vis-á-vis e obr:iga-a. a dar tuna volta sobre o lugar 
e atl:az . 

4 Cottple p1'0'11lenade.-Em segttida. elle stíi em pas
seio com sua dama, para se afastar do lugar. 

4 Petit totw en avant et en a1Tiére.-Entao exccutam 
urna pequena volta, indo adiante e atraz. 

40 Ropeta pelos outros pares . (120 c.) 

~==========================~ 
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Quinta Fi~UJ.'a 

4 · Demi chain.e anglaise et demi tou1·.-0s dois pares 
vis-a-·vis executam urna mcia c~den. ingleza, fi
c~tndo em lugar es trocados, no fun da qnal, o sern 
deixarem a.s m!í.os esquerdas de suas damas, dao 
meia volta sobre elles mesmos e passam o brat¡o 
direito por baixo do bra90 esquerdo de suas damas 
para as tomar pela cintura: 

4 Tom· stw le place.-N'esta. posi~.llo fazom urna volta 
sobre os lugares, mas recuando mn pouco. 

8 De:mi chaine anglaise et petit tou1· .-Os mesrnos 
para virem a seus lugm:es exeouta.m uma meia ca

dªa, e uma pequena volta. 
4 Tou1· les qua~¡·e j demi towl' á gattche.-Os vis-á~vis 

formam urna roda de quatro o dao meia vol ta á 
esquerda. 

4 To1.111· en avctnt.- Oa mesmos dao umn. volta indo 
{\.di ante. 

4 D emi tou1· á gctttche.-Executam urna meia volta á 
esqnerda. 

4 Totw sur plctce en avant.-Repete o mesmo pela 
forma já descripta. 

8 Chaine dottble á quat?·e.-Os dois pares executam 
nma cadea dobrada, voltando a seus lugares. ' 

8 TOU?· su1· place en auant et en a?'?'Íé1·e.- Os mesmos 
voltam sobre o lugar, indo adiante e voltando 

48 atraz. 
Oa cotés r epetem. 

~==========================~ 
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Coda 

8 1our á gauc'he.- Roda. á esquerda. 
8 Tou1· á d1·oite.-Repete á direita. 

lo G'randc clzaine pZáte.-Comeyando pela mao direita: 
- chegando a seus h1garcs e encontrando suas damas 
32 voltam sobre o lugar á vontade. 

Nota.- Qunndo sojam muitos pares, carece que a 
musica se prolongue até quo seja dado o sigoal; visto 
que nao ha compussos fixos . Fim . 

Esta quadrllha posto que é muito antiga., ainda tem 
um lugar honroso na sociedad e; n~o a dan9am tao fre
quontos vozcs como outr'ora, devido :i_grande voga. em 
que estó. como da.nya. da moda o cotillon, e muitas ou
tras que lhc tem sucedido. Até hoje nonhum professor 
so lembron de lhe dar um lugar; de forma que mtutos a 
dosconhecem¡ eu mosmo deL'Caria de me occnpar d'ella 
so níto fosse alglms discipulos mena, pedirem-me paxa 
eu a publicar faz~ndo parte entre aquellas que julguei 
de iuteresse dar a lume. 

Escoceza 

Esta quadrilha tambem a danyam como o cotillon 
no fun d'um baile e com todas as pessoas presentes. 

Regras 

As damas tomam o lugar superior da sala e os 
ca.valheiJ:os o lugar inferior. As damas todas d'um lado 

85 
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em linh~t; os c:walheiros tambero em linlta do lado 
opposto, ficanclo clefronte de suas damas : as duas co
lumnas devom conserva.¡·-so sompro perfcitas, e nunca 
os cavalheiros deixnrem de ser uis-á-vis de snas damas. 

Esta quadrilha é danya~la em diagonal ; isto ó, 
extremidade com cxtremidade; sirva-nos ae exemplo, 
12 pares: danga o cavalheiro 1 coro a dama 12, re
pete a dama 1 com o cav.tlheiro 12. 

N f)ta . -Como as entradas das salas variam, só 
nos p6de servir de regra o seguinte : as damas no 
lado superior, os ca.valheiros no lado .inferior, de modo 

. que o primeiro cavalheiro mareante, conductor ou di
rector, deve ser aquello que tenha. a voltar sobre a 
esquerda nos p1'omenades; que é, para que as damas 
voltem sobre a d.ireita. 

Musica- marcha ou galop, anda mento \"Ívo. -
DescripyÜo das figuras . 
Main wroite; towr entie1· et sa place. -O ca.valhciro 

n.o 1 e a dama n .0 12, vao ao mcio cm galop ou 
glissé estée, dao as maos direitas, voltam sobre a 
esqucrcla o vao pfLra seus lugares ; entfio o cava
lheir·o n .0 12 e a dama. n.0 1 repetc a mesm:1 fi
gLu·a, bem como om todas as figm·as as quaes sao 
executadas na occasiao em que os prime.iros reti
ram; ~sim como os primeiros avan9am qLlando os 
segundos r etiram. . 

Main gattche; 'tou1· entiér et sa place. - Os mesmos, 
cavalheiro n.0 1 e dama n.0 12 vao ao meio, dao 
as mitos esquerdas o voltam sobre a dire.ita até 
seus lugares -repeti~.<'Lo pelos segundos . 

ToWI' de ?nains entié1·, sa place.-O cavalhei.ro n. 0 1 
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e a dama n.0 l:J va'.o ao meio, enterlac;am as maos 
e dao uma volb. intoíra indo aos seus lugares ; re
potero os segtmdos. 

Dos-á-clos. -Os mo:~mos, cavalheiro n.0 1 e dama n. 0 

12, vao ao moio e aproximanio-se um do oub·o, 
como que para atravossar sobre a Q..iJ:eita, aproxi
mam-se para fic~rem costas com costas, mas nao 
tocanilo scm b::wer interrup9:to. N'esta passagem 
vao voltando até darem a volta e retiram para 
scus lugares, mas nao voltem no centro : clevem 
ayanc;ar de fi:ontc, dar a volta, e recuar para o 
lngar, ficando tambero com a fronte voltada para 
o cenb·o e nao dar voltas como acontece mtútas 
vezes; repetem os segtmdos. 

Salut estée et sa :place. - Os meamos, cavalb.eiro n.0 

1 e dama n.0 1:3 vilo ao meio, fazem urna sattda
yao prolongada e retinun para os lugares. R~pe

tem os segtmdos. 
G1·ande P1·omenade en dehm·s.-Os ca-yalhcíros princi

piando pelo n. 0 1 voltam sobre a esquerda e as da
maa sobre a direita, ficando formados militarmente 
uns ab·az dos oab·os ; dado o signal pnsséiam ; as 
damas :i direita e os cavalbciros á esquerda; am
bas as columnas passeíam por fóra, assim prog¡·es
sivamente até que os n . os J passam pelo lugar dos 
n .08 12, aonde se enconb·am·em vis-á-vis. Entao 
os cavalheiros offerecem a mí1o direita :i esquerda 
da sua dama, continuando a marcha em duas co
htmnas e de maos enterlac;adas até seus lugares 
primitivos nao deixando as maos; param levantando 
as maos em abóboda e n'esta occasiii.o o pr.r n.0 12. 
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C1·oition,-passa por bai~o de todos os pares occu
pando o lugar do par n . 0 1 isto é, toma. a dian
teira a este p:.w, passando o par 11.0 12 ao lugar 
do n.0 l. 

Au. coté.- Todos deixando as m'tos viio occupru:· os lu
gares primitivos, e na me:~ma ordem só coro a dif· 
ferenca qtte sobmn um pouco por causn. do par que 
occupou o htgar do n.0 1. Logo que estojam na po
sicao primitiva, o n. 0 12 toma o n. 0 1 por que é 
elle o que executa a figw·a a primcira vez e o pm· 
n.0 11 ó o segundo. 

Repetem de novo a figura tantas vezes quantos 
forero os pare:~ que tenham a dancar ; até que o 
par n.0 1 fique no lugar do n.0 12, o qual ainda 
danya como o n.0 12. Quando o par n.o 2 exeeuta 
o p1·onwnade en deh01·s, e que no fim preparada 
a aboboda o par n .0 1 tenha que passar por baixo, 
a abo boda nao se dezfaz, passa o n. 0 1, apoz elle 
outro, e assim sucessivamente domora.nclo o tempo 
que quizerem, só com a difteren~ .. 'l. que cada par 
que chogue á frente tero que levantar as maos, 
para dar passagem a o par que lh e procede ; re
cuando pouco a pouca a distancia que o pa.r occupa 
de modo que o par que avan9a. ~ccupa. um lugar 
que os outros, recuarrdo, lhe deixaram o assi.m ter
mina a quadrilha. ~Iuitos juutam-lhe as figmas 
segnintes : a primeira chamada Soeco, ou cadea 
continuada a segunda g¡·ande 1n·omenade t?·ium
phale. 
No fim da ultima passagem por baixo da abóboda 

em que o par n.0 1, deve ficar ero seu primei.J.·o lugar; 
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entao o cavalhciro n .0 1 dcpois de ver que os cavalhei
ros e as damas est:io nos lugares que principinraru a 
danc;ar, o cav<1ll1oiro oxocuta um en avant deux com 
sua dama, dando o bra<;o di1·eito ~o bra<;o dircito da 
sua dama o dando uma volta, vae dar o bra';O csqucrdo 
:í. dama da extrcmidade, cm qu:mto que a dama vae 
dar tambem o bra9o esquerdo no cavalheiro da outra 
ex~rcmidado, dando a volta ao mcsmo tempo, tornam 
ao centro, diio o bra<;o direito e voltam ; vao· outra 
vez dar o bra<¡o esqum·do, mas d'esta vez é á. outra 
llama, o a clama ao outro ca valheiro; voltam, torna m 
no centro coro o bra<;o diroito, o voltam; tornam aos 
lados com a mao csquorcla, voltam do modo que o ca.
valhciro volta com as damn.s emquauto que a dama 
,~olta com os cavalhoiros, de fórma que de cada vez 
que o cavalheiro volta com a sna dama, vae volta.r 
com uma dama do lado e a dama com o cavalhcll-o, 
indo subindo pata tomar o lugar opposto iquelle ero 
que cstava, ao qual chega com a ·continua<¡ñ:o de vol
tar coro todas as damas e a dama com todos os ca
valheiros; dando ainda a volta com sua dama dopois 
da ultima, para tomar seu lugar: o cavallioiro no lado 
dos cavalhciros e a dama no lado das damas; assim 
sucossivamonte por tonos os outJ.·os pal'es, ató que o 
ca.vaU1aÍl'O vcnha descendo, obrigado pelos pare'.! que 
uns apóz outros vao tomando o·mesmo lugar, e elle 
fique no seu lugar assim como todos os outros. 
(},.ande 1n·omenade trimnplzale.-Chegado o cavalheiro 

L!:. 
conductor e sua. dama a scu lugar primitivo, o 
ca,vallioiro aprescnta a mao dll·cita :i esquerda 
da sua damn, dá. com ella urna voltn dur:tntc a 

©Biblioteca Nacional de España



~========================~~ 

264 

qual, as damas e cavalhe.iros ajoelham, principia 
n, lxlteria por mcio d'nma. sa.Jv¡:¡, de palmas conti
nuadas; enüto os dois scm perda de tempo uvan
~a.m ero galope, .pr.incip.ianclo pela dama n.0 2 rL 
n.0 12 e cavalhe.iro n. 0 12 ao n .0 2: chcg:mdo a 
seu lugat· primitivo toma a posiyao ele valsa a dais 
tempos, et en glissé et clzassé, vae n,o lugar opposto 
ande fica; para o n.0 2 principiar e n'esta. figm·n. 
nao deve hn.ver interrupyÍÍ:O pot• que perclc toda a. 
sua belleza. E!:!te passe.io é foito como deixo d.ito, 
-com as maos presas e passando o cava.lheil·o por 
fórn. e a dama por den tro. E:;ta segunda figlll'a 
pode ser dangada a segnir :L primeil·a., (sooco) e 
entao o cavalheil·o concluctor e sua dama ao chc
gar ao lugar opposto, sic d'esse hlgar ero valsa a 
dois tempos pelo centro emqnanto que aJoolham ; 
principia o passeio, volta. ao mesmo lugar primi
tivo; avan9a ero galope até o lugar opposto onde 
nC<.'l., para principiar o par n .o 2. Os outros oxe
cutam esta figura (passeio tr.iumphal), na conti
nuayao da primeira pela forma segtlinte. JJ!etin 
d1·oit.e,- lllain . ganche,-Tom·,-Dos-á-dos,-Sa
lttt,-Gmnde p1·omenade, ficam em lugares tl.'ocados 
para a execuyao do passeio triumphal. 
N ota.-Eu aconselho a danyarem na forma se

guinte : Exectltem a primeira figtu·n. a rigor: termi
nada ella, passem :t Soeca: nao danyando s6 um par, 

. execntem a fignn1. todos os pares que possam, saindo 
o primeiro e chegando a voltar com a dama n. 0 4, já 
pode sail· o n .0 2, e assim por diante. Qtlando o par 
n .o 1 es teja po scu lttgar prim.iti vo, en tao principia o 
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passeio triumplml tondo antes executado nm p¡·ome
nade exteriew·e, para ficar om lugar opposto ao seu: 
valsa ou galope pelo centro, lugar primitivo, grande 
croition, pelas damas : segue aos cavalheiros o lugar 
primitivo, valsa polo centro e lugar opposto 1·estée; ten
do todos os paros dan<;ado fica o Cc'lvalhoiro no seu 
primeiro htgar, f)l'Ctnd galop en dellors. Fim. 

Galop e~ la Boulangére 

Antigamcnte era costnme tel'luinar a quinta figura 
da qundriUHl franceza, por um galope que tinba por 
fim a execus-ao ordinaria, isto, nao s6 na intimidado 
como tambero sondo poneos danyantes, (geralmente de 
quatro pares.) Poróm, boje substituiram-no por urna 
composiyao, que nao doixa de ser mais animadora 
como de bello effeito. 

t>escrip9áo e PI'epara9ito 

G1·ande 1·onde. 
Ponca.-Os dan~antes, dando ns maos, polkam em 

roda do saHio, até seus lugares, chegados ahi e ao 
signal dado. 

Totw entié1·e de polka.-cada cavalheiro executa com 
sua dama uma volta inteira empares de polka, no 
fun da qua! o cavalheiro doixa a dama á sua es
querda. 

Repctem a figura primeira, só com a difforen~ 
que nao vao a seus htgares, por quanto de inter
vallo a intervallo ha um signa!, para o ecwalheiro 
repetir a segunda :figtu'a, que é de polkar com a 
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dama da direita, deixando-a t~ sua esqucrdtL; isto . 
tantas vezo.~ repetido até que as dn.mas tonham dado 
a volta o encontrado seus cavalheiros, os quaes to
m::tndo cm posiyao de valsa a dois tcmpos, rotu
pom em galope para terminar. A estas figuras se
g·uem-se-lhes ainda outras, as quaes tambero tüm 
cm parte sabstituido as nnteriores. 

L a Boulangére 

Prepnruc;:áo. Grande Ronde 

4 En ava-nt et &n Ct?'?;iere.-Todos avan9am adiante, 
(4 passos) e recuam (4 passos) . 

4 Tour de dam.e et change de place. - Cada cava
lheiro d~t Uffia volta COm a dama que está. {L SUa 

osquerda, e deix.a-a á. sua di.reita. 
Isto repetido tantas vezes q1tantas forcm as damas, 

pela mcsma OI'Uem que a ante1·ior ; o circulo for
ma-se,· ha o en avant, e depois o tou?·. 
Esta qundrilha nao tero numero determinado do 

pares; é danyada com tantos quantos possa, compor
tar a s.'tla: a sua or.igem descon.heyo-a, s6 o que posso 
asseverar é que apparecett pela primeira vez na as
semblea da Granja, onde foi dan9ada. com grande en
thusiasmo pela primeira sociedade, no anno de 1884; 
porém, leva-me a cror pela composiyao e gosto ele 
suas figuras que tem um tanto de hespanhol, o que 
soja cssa a stta origem por lhe nao encontt·ar deriva
yac ou rela<¡ao com a tranzata., nem t:om outras com
posiyoe.s d'o;,¡tn. ordcm. 

~==========================@ 
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DesoripQao e pre parac;.ao 

E::~tando todos os pares om uma roda, os cavalhoi
ros dovem estar com as mñ.os direitas nas esquerdas 
de suas damas. 

1 . o 

8 Roncl les quatre cí droite et á gauch.e.- O par 
conductor vae voltar sobre a sua esquerda com o 
par da direita: no fim da qual e d'uma pequena 
pausa, repete a mcsma sobre n. sua direita e ficam 
em frente; pansa: em seguida vae ao outro par que 
se lhe segue, excctüa a mesma figtua, e assim suc
cessivamente até chogar a seu lugar. 
Nota. - Todas as figuras d'esta dan<;a seguem a 

regrn. ji d'algttmas dan<;as transactas, isto é, sae o par 
1.0

, volta com o 2.0 vae danyar com o 3.0
; porém 

quando vae dan<;:tr com o 4.0
, o 2.0 ji p6de dan<;ar 

coro o 3.0
1 de modo que segtlindo assim progressiva

monte, di um resultado que em pouco tempo todos os 
pares cstao em movi'mento, d:í. um resultado progrcs
sivo de todos os pares dau<;arem com os pares da sua 
direita, até chegarem a seu lugar. Ora, o que requer 
este jogo ?! é egualdade, voltarem todos ao mesmo 
tempo e pararem tambem ao mesmo tempo. 

2.0 

a mesn>a posiQao e preparRQao 

8 J)ouble c?·oisé a deux. - o par da direi ta levan 
ta as uu1os enterla<;adas :i altura da cabe<;a (em 
96 

~==========================~ 
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grinalda) e dei.xa passar por baixo o par n.0 1, 
ficanelo ele costas volta a fica.r ele face. Torna a 
passar sondo el'esta. vez o par n.0 1, que cede esht 
prerogativa ao pnr n. 0 2. Ficam de costas e vol
tmn de frente <t ficar na posi<)ilo de face. 

a.• 

n meema poei<;ilo e prepara<;i\o 

8 J'J{oulinet les q¡tat?·e, c/, gauche et e{ dlroite. - O par 
n.0 1, va.e ao par da. su~ direita como para o mott
linetj a sua dama passa um pouco udiaute, clá a 
mao direita ao cavalhoiro n.0 2 e o n.<> 1 dá a 
ltlaO á dama n.0 2; tó:ios com a milo direita vol
ta.m sobre a sua esquerda, no fim d'mua meia vol
ta, tro:::am as maoa, fica.ndo COID ~S maos esquer
clas enterla~,aclas, tendo antes passado as damns 
a.diante de seus cavalheiros, e executam a segLm'la 
meia volta., no fim da qual, ficam de face. 

4.• 

a meerna posiQao e prepara~;ao 

8 Le Bolero. - O cavalheil:o n.0 1 conduz a sua 
clama a o par n. 0 2 e ahi clanyam o passo do bo
lero¡ 1 os dois pares em vis-á-vis depois da exe
cu~o passam ao par seguinte, como fica dito na. 
nota da l." figma. 

1 Da.nyn hesp~nhola. E' n'esta figura. que os danyantes 
mostram a. sua pericia uo passo, na grDya de seus rnovimen
tos, nas in.f:lcxües e IFts volta:~ qnc, com o auxilio da. mnsica se 
pode executar, auxiliando os bravos todos csscs movimentos. 

~~===========================~ 
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6.• 

a mesma postQ~O e prepal'a~o 

8 Le Salut.- 0 par n.0 1 dirige-se a.o par n .0 2, faz 
uma cortezia prolongada, recuando atraz; aproxi
ma-se do centro da sala, e segue pela forma já 
descripta, (vide a cortezia) ; a musica deve ser 
sentimental e dcbaixo d'um andamcnto vagaroso e 
apaLxonado o que convém ao caracter d'esta figura. 

Grande Carnaval 

6-Introdu~'io e pt·eparayao; durante a in.troduyao os 
cavalheiros dzto a mao clireita á mao direita de sua 
dama, (fig. 37."). 

2- Todas as clamas· passaro para a esquerda com 4 
passos : no 5.0 e 6.0 dao meia volta, caem sobre o 
brac;o esquerdo do cavalheiro as maos que nao se 
largam, levantam ero grinalde e os pés direitos 
acoropanham este roovimento, indo á 4. a posiyao 
maior o u supplementar (1 e) . 

Répétition.- Repetem desfazendo, com igual numero 
de pa.ssos : dw·:mte a firmata pé esquerdo atraz, 
saudam, levanta.m o pé direita, e r ecuam ero frente 
do esquerdo para trocar as maos na occasUto de le
vantar (fig. 39.") 

~==========================~ 
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1." 

8 Tra·uersé Polka.- Os pares n. 0
" 1, 3, 5, 7, (fig. a) 

vao aos pares vis-á-vis ero passos de pollm, 6, 8, 
2, 4. 

4 Les quettre en rrwulinet et clumge de plctce. - Chc
gando ahi, enterlayam (fig . b) as milos esqnerdas 
voltando os n.o• 1, 3, fi e 7 occupar os lugares, 
(fig. c.) 7, 1, 3 e 5 

4 Chassé C?·oisé . .,.---Os pares 2, 4, 6, 8, cl'Llzam; ca
valheiros á dircita, damas á. csqucrda cavall1eiros 
nos cantos e as damas no centro; o.:; outros afas
tam; cumprimeuto geral. 

8 Tou1· de dames et caualíers.-As damas e cava
lhciros enterlayam as maos e.:;querdas1 cm seguida 
os bra9os, e (fig. d) todos, dois a dois, dao urna 
volta inteira no fim da qual, dllo as maos aos sens 
cavalheiros ficando em posiy~o de nwtdinet les qlla
ftre, voltam 4 a 41 L-3-5-7 

8-2-4-6 
8 .il1oulinet et ses places.-N'esta posi~ao voltam a 

occupar seus primitivos lugares (fig. c.) 
32 Rcpete pelos pares; 2-4-6-8. 

Atravcssaaospares; 5- 7-1-3, . 
Voltam a occupar os lugares 2- 4-6-8 

4-6-8-2 
C1·oisé.-1, 3, 5, 7, d'csta vez sfio os cavalbeiros que 

occnpam o centro, e as damas os cantos o vol
taro-so, 2-4-6-8 

3--5-7-1 

~==========================~ 
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( . .'odn. 

Ropete a introduc9ílo. 
Nota . Na qna.rta figura nao c.:;qncya, que as damas 
e cavalhciros dao as m1.os cs1ncrdas e as damas de
vem ir na frente de seus cavalhciros . 

2. 

Grand Rond. -Principiam a ir ao moio e voltm· ao 
lugar. 

8 Croisé aux cótés, á d1·oite et á gauche. - As da
mas 2 e 6 cruzam sobre a sua díre.ita. com os C<'tva
lheixos 3 e 7 ao mesmo tcmpo, as damas 1 e 5 
cruzam sobre a sua e.:;querda coro seus ca.Yalheiros, 
ficando os cava.lheiros 4 e 8 no meio de 4 damas, 
ficam nos lados vis-á-vis 3 cavalheiros de cada 
lado (fig. f) . 

P o s :.,:ü o 

As damas que estao prox:imas ao cavalheiro cm
zam os brayOd com os clo caYalheiro, indo :i r egiiio da 
cintura de parte a parte, e a outra mao devolnta 
elevam :i altura da cabe~a, as outras damas do lado 
exterior, collocam a mao do lado de dentro na cintura 
da dama, e a m\'io do lado exterior tambem :1. alttu·a 
da cabeya oom a outra dama : os cavalheil·os que es
tao sós tomam a mesma posi9:to, como imitando as 
as damas. 

~===========================~ 
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16 En avant dix -valse -En tao as damas acom
panhadas do cavalhciro avan~am :í frente val
sando; em quanto que os cava.lhoit·os sós imitalU 
OS illO\-imontos e posi9:io Llas damas, SÓ nao Sainrlo 
do lugar : (nao ser<~ mais que lembrar que ns 
damas devoro exocutar a valsa etu glissé) , ond.u
bnte e todos principiarem com o pó csqtlerdo ao 
chegarcm as damas ao meio, doixam as mitos o 
enteda~am-n'as de novo com os ·vis-d-vis para 
voltar; n'esse momento, os cavaU1eiros qno as 
acompanhan~m fogem para a sua direitn, viio col
locar-se á esquerda dos outros ca,ralhoiros, os quaes 
desfazem a posiyao para as m<''l.os passar em toclns 
:í cintura un.s dos ontros. 

8 Dottble1 tou1· de dam.es . -.As damas vis-á-vis (fig . 
g .) dao as maos, rodam e fica.m nos mesmos luga
res; entao dao as maos esquerdas on direitas 4 a 
4, voltam ató que as damas 2 e 3 voltom sobre a 
sua esquerda ficando nas extremidades; e a -b e f>, 
voltam sobre a sua direita (fig. g, h) . 

24 Pollca.- As damas todas em linha, (fig. b). avan
yam em po)kn, ató a outra extremidade, 

Grande chaine.-Principiam (som perder tcmpo nem o 
passo), uma cadeia e rl. moiida que vao terminando 
a ca.dei.a, vao dando a mao uma rl. outra e subindo 
pelo meio das columnas dos cavallieiros, estacio
nando om face d'elles (fig. h). 

8 En avant et en Ct?TÍ:;?·e . - Todos vli.o adia.nte, e 
- recuando, rl. segunla vez d?to a. mao a. seus cava-
56 lheu:os o vao a seus lugare3. 

Nota. - .A.s damas devem principiar a cndeia com 

~========================~~ 
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a wao do lado ondc ficn. o cavalheiro, para haver 
igualdade nas voltas. Os ca.valheiros tambem poclem 
ao 111esmo torupo, que as damas vilo terminando a ca
deia., fazcrom mna. volta de polka. 

Repete pela~; damno; dos cótJs 4, e 8 para a di
reita, 3 o 7 para a csqucrda. Repete s6 duas vczes. 

3.• 

2 Salut.-Os Ca\alheiros coro a mao clixeita na mao 
direita da sua. dama, e a e;;querda na esqnerda. ; 
(fig. 38. ") dois passos adíante, (marcados cm ad libi
tum com a mLtzíca) e dois atraz dobrando no pri
meu·o e levantando no segundo complemento. 

8 Visite aux cótés. - Os pares 1, 2, 5, 6 voltam-se 
para os lado3 e fazendo·lhes nma visita sa.udam
nos; em seguida CUto as maos direitas: 4 a 4. 

8 Tom· enti61· en moulinet et ses places. - Os oito 
pares dao uma volta inteira no fim, trocam as maos 
rcpetem a volta, e todos vao a seus lugares; e dao 
as maos; os cavalheiros 1, 2; 3, 4; 5, 6; 7, 8; dois 
a dois em arco com as inaos de dentro : e as de 
fúra m!io direita em mao dn:eita. j ou mao esqnerda 
cm mlto esquerda para sustentar as damas as quaes 
ficam \oltadas umas paxa as outras e n'esta posi
yao saudam (fig. i). 

4 En a1'1ié1·e et en a·vant tout le 1nonde.-Atraz 4 
passos, adiante 4 · passos; e no fim d'elles cada 
dois cavaU1eiros, fazem coro que as damas, 

3 Tou?' entiJ1· .-decm uma volta inteira debaixo de 
sou bra90 em 4 passos, e por dentro : (fig . i). 

@=========================~ 
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2 Tou1·. - Repete, sendo d'esta ,-oz por fúnt, no fim 
do qua!, 

8 Totw. -as damas entcrlayam os bra903 dircitos e 
voltam, no iim da qu:1l dao a mao aos cavalhei
ros e ficam na posiyao primitiva, (fig. j ); mas cada 
dama vae dar a mU.O ao cavalheiro da sua par
c:Ju·a; ha uma nova reunifio de duas a duas damas 
para irem a seus cavalheiros, as quaes fi~n.m, mao 
esquerda do c¡walheiro em mito esqtterda. da dama. 

24 Demi chaine de dames et denti 1·ond de ccwaliers. 
-As damas deixam as maos de sens cavalheiros 

56 o principi::un em cadeia ¡Jbna, a té trocm·em os lu
luga;res (fig. k) e ao mesmo tempo os ca.valheiros 
rodam de Jlliios enterla.yadas, á procura. de stuts 
damas, e na. occ:1siao de as encontrarem offerecem
lhcs a mao e conduzem-n'as om passeio até seus 
lugares. (fig. k ) 
Repete pelos cútJs 3, 4, 7, 8. 

4.• 

16 En avant lmit .-Os pares 1 4 56 vao ao meio 
e as damas 5 e 6 offer ecendo as mllos :is 1 e 2 
retil·am com ellas : ao mesmo tempo os cavalhei
ros 1 e 2 retir:1.m com os 1 e 6. Soguem logo os 
pares 7, 8, que oft\'!reccm seus htgares as damas 
7, 8, ás 3, 4, fazendo Q mesmo offerecimento os 
cavalheiros 3 e 4 aos 7, 8, (fig. i) 

Nota : nao esqueya que quem offerece, tem <í 
Slut direita a pessoa. convidada. 

8 Mcvrclté en colunne.-Entao as damas das 0}..-tremi-
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dados n. 03 1 o 7 dao as maos e avanyam em dia
gonal pelo meio do quadrado, seguidas dos ca.va.
lhoi:ros (fig . i) ; chegaudo <Í extremidade dei..'Cam as 
milos. 

16 P1·o-menade exttwieu1·e.-Entao a·s damas 1, 6, 2, 5, 
passeiam á esquerda, e as 7, 4, 8, 3, passeiam á 
diroita (fig. m) os cavalheiros seguem sempre a 
marcha até as ultimas damas apartarem : param 
e as maos sobem bem alW.mente em arcos para a~ 
damas subirem por baixo (fig. n). 

2 En a?'1"ié?·e- Ent1io recuam atraz 4 passos e com 
as m.'tos om arco, todos 4 a 4 ero linha (fig. o). 

16 Balancé et ton?'.-N' esta posiyao balanceiam indo 
adiante e no fun dao uma volta com a. dama vis-a
vis, voltam-se a rodar cavalheiros com cavalheiros 
e damas com damas, dois a dois, volta inteira. (fig. 
p) em seguida as damas tomam a posiyao de maos 
em arco e os cavalheiros continuam o seu passeio 
(fig. q). 

8 P1·om.enade.-Como o que as damas executm·am 
entrando por baixo do arco das damas (fig. q) ; 
chegando as ultimas damas ellas deixam as maos. 

8 Double Chassé m·oisé et tou1·.-0s cavalheiros cru
zum com as damas, que estao de lado de fóra as 
quaes ao encontrarem-se (fig. r) com as suas vis
á-vis, dao uma volta e tornam aos seus cavalheiros 
e voltam com elles, no fim da qua.l tomam a mesma. 
pCisiyao, de irem ao mcio do quadro e elles por fóra 
promptos ao passeio mas em sentido pa.rallelo ao 
quadro e nao em diagonal (fig. r). 

8 P1·omenade.-Principia pelos cavalheiros 3, 8, 4, 7 
S7 
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que scgucm sobre a. sna direita e aproximam-sc de 
seus :mtigos lugares; o as damas, 1, 6, 2, 5, sc
guem-n'os; poróm voltam par:1 a. sua esquerrln se
guindo n linhn h·iangular : ao mesmo tompo as da
mas 7, 4, , 3 que voltam ::1. direita e seguem a. 
formm· h·iangnlo, com os ca,va.lheiros ñ, 2, 6, 1, 
que s<'gucm as dnmas, deixa.m-n'as, e sogucm a li
nha. a formar cm triangulo comas damas; seguem 
todos aos scus lug!'tre3 e assim fica um triangulo de 
cavalhciros e outro de damas (fig. r). 

16 En avant, en alTi~,-e et tom· entim·.-Estando na 
- posi~ao indicada. principia pelos vis-á-vis que oxe-
48 cuta.m um en a~;ant, o os cavalheiros retiram com 

suas dmuns l. 0 os vis-á-vis e 2. 0 os cótés¡ en tolL?' 
ató setts lugares. 

Nota. So quizorcm repetir principiam pelos cótés 7 e 8 
qno oft'erocom os lugares nos 3 e 4 e nao querentlo 
1·epetir !:!alta. á. Coda. 
Tous . En. avant en ar-tiél·e et tom· géné,-al. 
É preciso 3.\~sar a orchesh·a para repetir ou u· á. 
coda. 

a .• 

4 E11 avant et en. an·ib·e. -Os 4 pares de cada. lado 
do quadrado, voltam-se uns par:1 os outros : d'osta 
forma ficam cm cis-á-vi.s 4 a 4, executam um en 
avant o acabam nos seus lugares. 

4 Ti1·oi1· et en avant quat?·e aux cótés. - Os pares 
1, 3, 5, 7, oxecntam urna gaveta com os pares 
2, 4, 6, 8: 
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isto cm 8 passos, pelos qnaes chegam aos cantos a 
encontrarem-so com os outros : en avant quat¡·e. 

8 Demi Moulinet et demi chaiM anglaise. - Os pa
ros 4 a 4 e:x.ocutam meia volta e ficam em lugares 
trocados, no fim executam meia cadeia ingleza, 
pela qual ficam em vis-á-vis com os mesmos pri
mcu·os pares, nas 4 linhas do quadrado, ficam por 
e.sta forma em en avant quatre. 

4 En m'l'i¿re et tiroirs. - Rctiram atraz e repetem 
a gavota, sondo d'esta vez pelos pares. 2, 4, 6, 8. 

1) 3, 5, 7. 
4 En avant et en a?Tié?·e. - O par n .0 1 vae adiante 

e volta a sen lugar, eruquanto que os outJ.·os pares 
formam em arcos, em sentido circular ; isto é, cada 
oavalheiro dá a mao direita á esquerda. da dama 
e estas oom as maos direitas no centro, (prezas 
por esta ruao). O par n.0 1 que está em posiy1to 
de galope 16 rompe por baixo do arco até seu lugar 
seguindo-lhcs os pares n.08 3, 5, 7. Os oavalhei
ros ao galopar voltam as costas á.s damas e a dama 
aos cavalhoiros, assim como, demanda uns pares 
que sej::un bons valsistas, para n~o a.tropelarem, 
e sair com perfei9ao. 

16 Derni moulinet et valse a ses places.-Depois do 
par n.0 7 chegar a sen lugar, executam um moinho 
até aos lugares trocados no qual os cavalbeiros 
de repente desfazem o moinho por uma valsa, que 
acaba em seu.s lugares. 

16 Chaine de da·mes et tom·.-Tomando a posiy.lio da 
1." figura 4 a 4 nas linhas do quadrn.do, maos es
querdas em maos esquerdas; as damas executa.m 

~========================@ 
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uma meia cadea, cU1o umn. volta coro os ca.valhoiros 
"trocados, repetem e terminam por urna volta sobre 
o lugar. 

32 Tom· en mouUnet et Polk,a nutzu?·ka.-(6g. s) . Os 
cavalheiros 1, 3, 5, 7, dao as milos direitas no 

2, 4, 6, 8, 
centro e as esquerdas ás esquordas dos outros: 
iicam dtlas damas ero cada intervallo d'um ao 
outro cavalheiro, e tomam a posiyao de pollm 
mazurka. (fig. 32. "), poem-se ero movimento, as 
damas devem executar iicando com a faca para fóra 
do circtuo, sem dar volta; tanto na posiyt'Lo da 
figura 31. ", como 32. "; os cavalbeiros vao rodando 
até chegarem a seus lugares; (os cavalheiros de
veriam ter 4 arcos 01nados de flores e as damas 
danyarem deba.ixo d'elles; é mystcr que as damas 
deem a esta iigtu·a muita vida na sua execu~o), 
chegados ahi 

16 Polka.-os oito pares dilo urna volta á sala pol
kam isto nao havendo os arcos; no casp affirmativo, 
os cavalheiros do centl:o retiram a iicar de dois a 
dois (fig. f) coro os brn9os na cintul'a de seus par
ceiros da mesma linha, e com os n.rcos na outrn. 
mao, ero cn.da uma das extremidades, e as damas 
sem sair do lugar executam um passo de polka, 
vulgar até seu lugar onde é desfeita esta posiyao 
rapidamente por um tOWI'. As damas nao devem 
sair da posismo da polka mazul'ka, em que iica
ram, e todos coro as costas para o centro do qua
qro executam a figtu·a. 
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e.• 

Coda - Valsa 

Os cavalheiros tomando suas damas, mao direita em 
mao esquerda, (as 4 maos), elevam a m.l\o esquerda, 
com a direita da dama em grinalda. 

4 V alsam, esconcgando sempre em roda da sala. 
2 Clzange. ik dames.-De repente as damas avan<;am 

pn.ra o cava.lheiro seguinte. 
6 Repetem. 

12 Torna ao principio para a change de cavalie1·s en 
an·ié1·e.-no fim de cada 2.4 dama, o cavalheiro 
dá. uma. meia volta. e fica do lado de fóra e recua 
a encontrar a dama¡ e toma a posiyao como se fora 
dama¡ isto duas vezes; no fim da segunda vez a 
dama volta com elle e deixa-o ficar outra vez no 
centro. 

Polha. 

4 P olka.-Os pares tomam a posi¡;ao da Escuce.zá 
(fig. 33, 34). 

2 Clzange de dames. 
6 Repete. 

12 Torna a repetu· para o clzange de cavalie1·s. 
12 Repetem pela valsa. 
8 En avant e change d.e dames . 
8 Galope.-No fim e ao signal dado por uma fu·

mata, todos formam uma posiyao, durante o tre
mulo na orchestra todos com o passo grave vao 

~=========================~ 
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n.dinntc, saudam, vao ah·az, S!lUdnm snas damas 
o ~m seguida ouh·a vez, todas as pcssoas presen
tes o rctiram a. scus lugares. 
N ota.- Para a belleza do sua oxecu~o, requcr 

fatos iguacs; dcvom ao dan9a.r ma1·carem os tempos o 
compassos, para a uniao, perfeiyio dos seus movimcn
tos, e as figm·as gcometricas sairem perfeitas; o quc> 
rcqucr este gosto do dsm~as passeadas, posto que, 
esta tom mu gosto bm·lesco por isso que requcr nm 
desempenho vivo o activo nos seus executantes. 

Os fatos podcm indicar dois caracteres, ou i curte 
ou um todo burlesco sendo profo:·ivel os fatos sercm 
iguacs ao monos, cada dois pares. 

~~========================~ 
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CAPITULO III 

Cotillon 

,,1 
(!__! ooos os professores completam seus escriptos 

fallando do Cotill!fn j é inquestionavelmente que o Co
tillon como danyn. da moda tero alcanc;ado um prestigio 
immonso entre os danyantes da epocba presente. 

Em Portugal é tal a voga em que está que quasi 
posso dizer que o Cotillon est<'lja vttlgarisado, n.1.o o 
da.nyam n'uma parte eom aquelle ardor camcteristico 
d'osta dan9a. 

O Cotillon seudo urna danya eujo numero de figu
ras illimitado depende d'uma inspi.rayao luminosa da 
parte do par conductor para que as suas figuras sejam 
correctamente perfeitas, e que debaixo do sen coro
mando bajá. a ordem harmoniosa de modo que todos 
comprehendam urna só figtua ou jogo, e nao baja a 
interpretayaO COIDO nas figuras da quadrilha Íl:anceza 
que cada um executa a sen bello prazer. 

l! 
1 
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O Cotillon danya-se em semi-cirmtlo ou em circulo 
o scu numero é illimitn.do, devem ter cuidado em nao 
restringirem a dis tancia que deve haver entre os dan
pntes; ncundo bem aos lados para que as .figuras pro
duzam tun resultado fn.voravel; a posi~o do cava
lheiro e da dam1 é a mesma que nas contra-danyns 
já descriptas; servindo de termo as mesmas bem como 
os pussos : as danyas que podem servir de comple
mento a cada jogo sao as seguintes a Valsa como de 
preferencia, a polka, a nutztwka, a ti1'oliena, e o ga
loppe. No geral é a valsa, mas as ~ouras 6 que sao 
obrigadas :is outt·as dau9as o m3:;ruo para mais va
riay¿1o; porém como &lo mais os que valsam inda que 
incorrectamente ... eis a raúio porque a pe1ferem a ou
tm qua.lquer . Essa ascolha demanda do par conductor, 
por ser o uuico que deve estar á altm·a de conbccer 
as foryas dos dan9antes, segLmdo o programa do baile 
bem como para dar o signal á orchestra, passagem 
de valsa iL polkn. o u outra qualquer etc., etc. 

Cot·ill01~ ou jogo da Sociedade, exprime, o rucio 
d'um divertimento reciproco, d'um illimitado munero 
de pessoas, a hospitalidade e paternidade universal. 

O Cotillon póde principiar depois de estar tudo 
em uma roda para nma valsa principiando pelo par 
conductor e seguido por todos os outros até seus luga
r es; e tambero principia estando todos os par es em 
roela, as damas á direita dos cavalheiros com as mri.os 
enterlayaclas, tuna, Rand géné1·al, e dJt·oite et ses places. 

Se o numero dos pares é muito, substitue-se esta. 
intt·odt:c~o por um en-wvant et m a?Tiere dos pares 
de dois pontos do circulo; ·urna. cortezia. i qua.l corres-
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pondem os outros dois pontos do n1csmo circulo. Entilo 
o pm· quo toma a direcyao do Cotillon inaugura prin
cipiando por valsa on qualqLler ontra rl.an<Ja; rompendo 
pelo meio do circulo cm roda, até sen lugar, os ontros 
p:.tros segucm-n'o. No dcsempenho das figm·as muitas 
vezcs sognc esta regra. 

Como o numero de :figuras é illimitado assim como 
o numero de pm·cs eleve entra.r em cada jogo um nu
mero con;espondentc ao numero dos pares podando 
entrar dois, qu:ttro, seis e oito paros, a sua execuyao 
é composta de tres movimentos ¡ 

1. 0 tntrodug:lo. 
2.° CXCCU<jaO . 

3.0 coinplcmento. 
1.0 La p1·esentation.-O cavalheiro conductor de

pois ~o valsar com sua dama, afasta-se; o cMralheiro 
vae e.scolher duas damas, emquanto que a dama es
colhe dois cavalheiros ¡ entao vao os seis collocarem-se 
cm vis-á-vis e cm distancia; avauyam e no momento 
de reunirem, os cavalheiros valsam com as damas que 
lhes ficam vis-á-vis. Podcm tomar paJ·te mais pares. 

1.0 Les Ecltarpes.-Os cavalheiros. cada um eleve 
esta1· munido com urna manta de cor ao gosto de cada 
um tondo o comprimcnto superior a 1,m5' 

O cavalheiro depois de fazer a volta de valsa com 
a sua dama, colloca-se e m face d' ella no meio do sa
H:1o, dá-lhe a manta a qual ella segura por urna das 
extremidades :ficando elle com a outrn. : os dois le
vautam-n'a cm forma de pallio. Segtte entao o segundo 
par, que, valsa"?-do, passa por baixo .do pallio, indo for
mar em igual posi9ao, tambero do pallio. Segtte o ter-

as 
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ceiro o todos os outros até ao ultimo par, ficantlo to
dos om arco. E11trio o cavalheiro reuno {t sua darua. o 
em nl.lsrt, polka ou passo de sna ph:mtasin, pas:H\ por 
ba.i.'{o do arco form:ldo pobs mantas, o vae tomn.r 
ignal posiyao n!l. outra cxh·cmidade. .Assim sogncm 
todos os otltros até ordem de terminrrr . 

N'csta figurn, podem-n'a exc:::utur cm salas pcquo
nns, por quanto, 03 pare:.J podcm rccnar c;onsttmte-

' . . mente o que convem pam rcstnngtr o C'spa~o . 

3.0 L es D os-el-dos, ou les colon,n,es. - Dcpois de 
valsar com a. dam:1 o e u valhciro con luctor dcixa a su a 
dama no meio do salao, vac buscar um cavalheiro e 
dirige-o :í damn. quo está. só, colloca.ndb-o costas com 
costas, cm seguida vao buscar urna dama que a p.Oo vis 
á-vis a este; indo buscar um cavalheiro quo tambem o 
colloca costas com costas, Yae buscar ouh·a. dama quo a. 
colloca v is-á- vis a este can,lheiro; tendo de terminar 
sempre por uma dama que é a destinada ao par con
ductor; a um signal dado, todos ue volt.•un o os cava
lheiros entao ·valsam coro as damas que oncontram, 
dirigindo-as ao seu lugar. Pode havor dois cavalheiros 
conductores, e por tanto duas linhas. 

2.0 O cavalheiro vae collocar no mcio da sala 4 ou 
mais cavalheiros, a sua dama, oub.·as tantas, costas 
coro costas, d~ o signa!, voltam e as damas fazem o 
P1·onwnadc com os cavalhciros. 

4.0 La chaise.-0 cavalheiro conductor convida 
sua:dama a assontar-so em uma cadeira que devc estar 
no meio da sala apre3enta.-lhe dois cava.lheiros dos 
quaes ella devo eacolher tun, faz assentar o cavalheiro 
rectlSado; apresenta-lhe dnas damas para elle escolher 
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uma, a dama recusada valsa com o cavalheu·o con
ductor que a dirige a seu lugar. Podem augmentar o 
numero de pares. 

5.0 Les c!wises.-Estando duas cadeiras costas com 
costas no meio do salño, O C::tvalheÍl'O depois de fa.zer 
uma volta no saHio faz assentnr nas cadeiras uma dama 
e n'outra um ca,alllciro; em seguida vae o cavalheiro 
convidar mnis duas damas e a dama mais dois cava
ll1ch·os ao;:; quacs os dirígcm: os cavalhciros, ú. dama 
que está. assentada; as damas ao cavalheiro, posiyao da 
fignrj. -:1:7 ." a 40." :n:Üm os seis eru frente das figm·<ls 
assentadas, ao signal nado; tanto o cavalheiro conduc
tor como a sua dama tomam as que est¡¡:o assentados, 
todosos oito collocam-se em vis-á-uis e em seguida val
sam os cavalheiros com as damas vis-á-vis, danyando o 
conductor coro a sna dama. Pode ser dauyada em 
duplicado. 

6. tl Les Rois. - O cavalheiro conductor tem na 
milo um baralho de cm·tas de jogar, voltadas para 
baixo, e principia o par a olferccer a cada danyante 
que se servem tirando uma. · 

Terminada a distribui~o consultam, os reís vao 
danyar com as damas do mosmo naipe, os outros que 
nao podom valsar, dao urna voltn. ao sall'io de maos 
enterlayadas até seus lugares, 1·ond á d'roite. A quan
tidade das cartas deve estar em harmonía coro os dan
yantes. 

2.0 Um cavalhciro ofl'eroce d'llm ba.ralho de car tas: 
as quatro damas a quatro cavalheiros e a dama os 
quatro reis, ero seguida danyam como acima; os ca
valheiros vao procurar as damas conospondentes . 
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7.0 Le 1lli?·oi1·.-0 cavulhciro conductor hz asson
tar uma dama cm uma cadcira quo Oilt:í. no moio do 
salfto, cntrega-lhc um cspclho; cada cavalhc.iro por 
sua vez, vac collocar-sc por detraz d<L ca::leirn. pura 
que a sua phisionomia se rcflita no c3pelho; quando 
a. dam:1. ve o rosto do cava.U1eiro porlc dan~ar com 
ello ou nfio: dan~a ulio li rupando o cspelho colll o lens-o 
e dcixa de dan~ar limpando; ao que o c:walhoiro re
tira e ou tro toma o mes m o lttg.u· e a me.; m a posis-ao 
e assim em adia.nte. 

8.0 La Cou?·se.·-Depois de vttlsar com <t dama 
doixa-a, e scguc um passcio agitado que se aproxime 
de valsa, e elle vae escolhcr dnas damas cmquanto a 
sua dama escolhe dois cavdhciros: collocam-sc a wna. 
cor ta distancia vis-á-vis, e avanyanclo danyam os ca
valheiros com as dam:1s vis-á-vis¡ volta de valsa e 
seus lugares. 

Pode ser augmentado o numero. 
9. 0 Les 'dames assissés.-Estando duas cadeiras 

no meio do MH'to, dois p:~.res principiam a valsar em 
rodn. das cadeirM, no fim d'uma volta, a.ssent:1.m-se as 
damas nas cadciras: em seguida v&o buscar ao · cir
culo outras com quem valsam terminada a vol ta. dei
xam-n'as e dirigindo-se ás primeiras, valsam até seu 
lugar. Entao os ca.valheiros que ficaram no circulo 
dirigem-se ás damas no momento em que os primeiros 
retiram e vño executar com ellas a mcsma. figw·a, o 
assim cm seguida. Pode augmentar o numero . 

10.0 Les D1·apectux-Distribuem·so a cada dama 
uns pequenos panuos ou mesmo uns papeis de diffe
rentes coros, em seguida outra igual distribuiyao aos 
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cavallwiros, concluem por dan~ar coro as cores cor
respondentcs. 

11 .0 Les Ronds á t1·ois.-Depois do primeiro par 
valsar o cavalhoiro toma duas damas, a dama dois 
cavalheiros os quaos em vi:;-á-vis formam dnas rodas; 
om sogL1ida voltam muito dopro3sa: a uro signal dado, 
o cM·alhoiro repcto a. volta passando por baixo dos 
brayos das duas damas, e clirige-sc lego para a sua 
dama, que ao mcsmo tempo faz igual movimento e 
que tambero se dirige a elle. 

Os outros danyam coro as damas vis-á-uis1 todos 
vao a seus lugares valsando. 

12.0 Le Timbre ..ilfctgi<Jue.-Uma campainha eolio
cada cm cima d'urna meza, chave, meio de ~ala, etc., 
pode ser tocada por ma.rtello, ou clcctricidade. A dama 
collocada ero posit%o que possa obstar a que a cam
painha produza som. Entao os cavalheiros po1· seu 
tumo clirigem-so á. campainha.. Se a dama quer dan
r;ar com elle consentc a campainha vibrar som; e nao 
querondo danyar obsta ao soro. 

13.0 Le Solitaire1 oa la Trompeuse.-Dois ou mais 
parea avall):l.lll o vao tirar outl·os tantos, isto é, cada 
dama, um,t dama e cada cavalheiro outl'o cavalheiro, 
tendo o pat conductor .a faculdade de tirar dois cn.va.
lJteiros. Todos estes pares formam no centro em duas 
linhas, e costas com costas, a. nm signal dado voltam
se e valsam coro as damas que !hes fi cam ds-á-vis, 
:ficando um cavalheiro sem dama porque o cavalhe.iro 
conductor tomou a sua. d:trua, e terá de se retimr só 
pa1·a seu lugar se nao tiver urna dama que d'elle se 
wmpadc9a e vi danyar pnra o conduzir ao luga,r. 
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1±.0 Le Rond interronpu) ou le clwperut.-Dopois 
da valsa, o cavalueiro conductor doixa a sua dmna 
no meio da sala e entrega-lhe o chapeu, reunem-so 
todos os c¡watheiros, voltam as costas e <lo mí\o..; ou
tcrla9udas aao uma ou duas voltas :í roda da <lama¡ 
tet·Jninada a rota9ao a clama colloc.'l. o chapeu na ca
beya do cavalhciro que escotheu e dan9a com elle no 
cent1·o_... em quanto a roda se poe ero movimento até 
ao ~igual de silencio. 

15.0 L ' Echa?jJe- Durante a ñgm·a do chapou 
os:ecuta-sc a figm·a seguinte um cavalheiro tendo uma 
ma.nta na mao ño meio eh rodn. que as d<tmas for
mam na volta d'elle colloca a manta sobre os hombros 
d'uma das damas p. qual é e<~colhida para valsar, e em 
seg·uida Cc'\da cavalheiro derige-sc á sua dama e a. 
conduz a seu lugar, •alilando. 

16.0 Les Flem·s.-0 c.walheiro muda n. sua dama 
para a mao esquerda e escolhe outra dama pela di
reita¡ ambas as da~as conuam os nomes das flores 
sobre as quaes ellas querem ser n.presentadas respci
tosamente a um outro cavalhoiro; este ultimo escolhe 
urna das duas fl.ot·cs e aquella que nao fOr escolhida 
fic.'l. como pn.rceira do cava.}heiro que a apresentou, 
dan9ando assim dois pares até setlS lugares. 

17.0 Le Coussin.-0 cavatheiro faz assentar uma 
dama n'umn. cadeira que está no meio da sala, entre
gn.-lhe uma almofada, a qual a dama a conserva por 
mna · ponta, em seguida os pares vem por seu ttU"no e 
vño ajoelhtlr na almofada que a dama rotirn. tantas 
vezes quant.'ls os cavallieiros com quem ella nao qllei-
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ra danyar, dcix:1.ndo njoelhar aquolle quo ella queira 
dtmyar; levanta-se o valsa até sen Lugar. 

18.0 Le Triangle.-Tres pares avan~am jmltos e 
danyando, cadn, ca,.,.alheiro vnc escolher um cavdheiro 
o cada damtL UJUa dama. O trianglllO é formado com 
as seis damaa, que se colloc:un cm tres linhas, a, pri
mcira linha é formada por tuna dama que é a frente 
clo tri:mgulo a scg11nda que 6 o mo:o do triangulo é 
fo1,oada por duas damas, a te!·ceira que 6 a hMe, é 
formada de tres damas, cntao o mwalheiro director 
acompanharlo pelos cinco cavalheiros, passa por de
haz, entra na ultim::.. linha, >ae á segunda e p:ira na 
frente do triangL1lo . D.t signal e cada cavalheiro con
duz a dama vis-á-vis a seu lugar: em valsa. 

19.0 Les dames ¡·~fusés1 ou les dames présentées
Urna dama conduz um cavalheiro ao meio da sala o 
qual ajoelha, em seguida ella apresenta-lhe por se'.l 
turno uma dama, que no caso de ser regcitada pelo 
cavalheiro, a colloca. atraz d'olle; assim sncessivamente 
ató que elle acceito urna para d~m~ar, aoque os cava
lheiros d~s damas r egeitndos dirigom-se a ellas e as 
conduzcm valsando até seus lugares. 

20.0 Les Gages ot~ le chapem~ magiqye.- Um par 
avanya; o cavalhciro entrega :i sna dama um chapen; 
ella visita pela direitu 1 e v-ao de dama em dama a convi
dar para lhe lanc;arcm prcnd::ts no chapen: conchudo 
o passcio, a dama aprcsonta o chapen aos cavalheiros 
que por sua vez tiram.uma, no fim os cavalheiros pro
curam a dama da prenda e dan9am, coro ella uma. 
voltn. de valsa. 

21. e L e Cctvalie1· Tt·ompé.-0 cavalhoiro director 
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conYitla qnatro damas as qnacs elle collocn nos cantos 
da sala, em seguida acompanhado de cinco cavalhci
ros vao formar uma roLla; no meio da qua! sua dama 
so colloc..<t. Voltam á esquerda.: a um signa! dado :t 

dama escolhe um ca valhei ¡·o, .entRo os oatros dirigcm-so 
rl.a damas dos qnat1·o cnnto:; e coro arrogancia e as 
conduzo:n no luga1· valsando: ficando um e<lvnlhcii'O 
víctima. 

2." Principiam 5 Otl m:tis pares collocmn-so cm lin.IH\.5 
de dois: o primoil-o cavalhciro tcm a dama na mlio 
direita, nao de ve olhar para o par que se acha a traz 
d'clle, a dama foge·l~e e vnc escolhot· mn cavalhoiro 
entre os outros pares; o:;tes separam-se e ::wan~ando 

de cada lado da columna vao cm bicos de pés com n. 
inten9ao do fazer cahü· o primeiro cavall1ei.ro qne se 
acha só, tentando o aproxima.rem-se para danyarom 
jtmtos. Se o cavalheíro que está á espreit.'l. é feliz para 
agarrar a sua dama, condul-a valsando e o cava
lheiro seguindo o enlace, no caso contrario, eleve fica.r 
no setl lngn.r até que possa tomar mna dama. O ul
timo cavalheiro valsa com a ultima dama. 

22 .0 Les Se1pentes-Depois d'um passcio os pares 
formam-se em linhas, atraz uns dos outros, o ultimo 

par é o par clirector. 
O cavalheiro dil'ector e sua dama come9nm a fi

gura; passam entre o par qt1e se lhe segue e colloca.-so 
adi:mte d'este, e seguem o pa.sseio, ora saindo das Ji
nhas, ora entran-lo; as3im succossivamonte serpentiando 
até ficfu· na cabeccim da linha, e assim sogtüdo por 
tono;¡ os outros parM n.t6 que o director fique no seu 
lugar. 

1 
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Nota. -Podo o par director, ao chegar á frente 
do ultimo par, continuar, elle sobre a csquerda, ella 
sobre a dircita tme PnYmenade exterteu?·e para tomar 
scu primitivo lugar po-len·lo repetir a serpente. 

2.0 O cavalhciro dircct_or colloca as damas do Co
tiJlon cm linhas do duas ou mais damas, e vae esco
lber outros tantos cavalheiros que os conduz pela mao, 
fazem urna roda cm volta das damas, seguindo-se uns 
aos outros, o director seguiJo dos outros cavalheiros 
entra por a ultima fila de damas e serpenteando passa 
á. do meio, volta por entre a do meio e a primeira até 
chcgar diantc da primeira fila, ahí dá. o signal e cada 
cavalheiro dan~a coro a. dama que lbe deve fazer face. 

22.0 -a. Sae um par cm valsa, em seguida deixa a 
dama em um dos angulos da sala com o rosto voltado 
p~ra ? lado, convida tres a quatro damas que colloca 
atraz da sua, em linba e em distancia d'uma á outra, 
em seguida escolhe igual numero de cavalbeiros, com 
os quaes vem formar urna cadeia livre e depois de ter 
passeiado esta cadcia com rapidez passa atraz da ultima 
dama, segue a sorpento passando entre cada dama até 
que tenha chogado á sua : dá o signal e cada cava
lbeiro valsa com a sua vis-á-vis. 

23.0 Le huit. -Quab:o pares vn.lsam, depois dois 
:ficam immoveis e bem afastados um do outro em quauto 
que os dois outros danyam em volta. d'elles formando 
um oito depois d'uma. volta de valsa os outros dois que 
dan~aram cedem esta prerogativa a.os outros, os qua.es 
vao danya.r, imitando os seus autecessores, os pares 
terminam por uma valsa geral. 

2.0 Intermez, todos os pares . Dlllls cadeir¡s pos
s~ 
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tas cm uma. curta distancia de forma qtto se possa 
valsar entre ellas. Principia por o par director e cm 
seguida por todos os ptlrcs, danyar em volta. das dnas 
cadeiras formando o alga:riomo oito. 

24.0 La Téte.-Uma. dama. tendo na mao uma. ca
boya de papelito bastante grotesca passa com ella 
diante da frente dos cavalhoiros, e com ella adorna o 
cavalheiro que olla escoll1e1 o qttal d:l. urna ou mais 
voltas de valsa, conservando a cabeya de papelfio sobre 
os hombros. 

25.0 Le Rond Brisé.- Depois clo par fazcr a sua 
volta em valsa, deixa a dama no meio da. sala ~ vae 
buscar mais dois cavalheiros, os quacs do maos on
terlayadas formam uma roda em volta da dama, du
rante a qual a dama tcm escolhido um cavalheiro com 
o qual ella dany.'l. havendo intimidado; os cavalheirOJ3 
retiram tambem valsando ao mesmo tempo. 

26.0 Les JJ1i?·litons . - Dois cavalheiros munidos 
cada um coro uma flauta, collocam-sc nm i direita e 
outro :i. esquerda cla. clama que está assentacla no meio 
da sala, assim cada um por sua· vez oxecuta.m as mais 
sublimes peyas de sen repertorio; e a dama. commovida. 
toma para sen par aquella que melhor executou pelo 
gosto da sua aria . 

27.0 Le Mouchoi1· .-Depois da valsa; a dama dá. 
um nó em um dos quatro cautos do lenyo; vao apre
sentar o lenyo a quatro cava.lheiros, aquelle que tem 
a sorte de encontrar o nó valsa com ella até seu lu
gar. Os tres cavalheiros retiram para seus lugares. 

28.° Changement de dam.es.-Depois de dois pares 
valsa.rem uma. ou duas veles i róda. da sala, aproxi-

• 
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mam-sc proctmmdo trocar as dumas sem perder passo 
nom compasso ; depois de ter valsado com a dama con
traria, tornam a reunir e trocam por uma segunda vez 
as damas as qunos sllo as proprias e com ellas regres
sam a sous lugares; 

2. 0 Todos os pares passeiam á direita, tendo os 
cavalheiros o cuidado de conservarem snas damas á 
dircita : a um signal dado, os cavalheiros avan~am á 
frente passeia.ndo com a d<tma do cavttlheiro seguinte . 
.Assim successivamcnte até chegarem ás suas damas. 

Nota. Esta ult:ma moda de dan~ar "é já conhecida 
ha muitos anuos entre nós por Gmnde P1·onumade et 
changement des dames na quadrilha franceza. 

29.8 Le Ven·e de vin de Charnpagne.-Tres cadei
ras colloc::tdas no mcio da sala, as duas das extremi
d..<tdes em sentido inverso á do meio; depois da valsa o 
cavalhoiro faz assentar sua dama n~ cadeira do meio, 
entroga-lhe um copo de vinho de Champagne e vae 
proctU"ar clois cavalheiros que os faz assentar nas duas 
cadeiras, cnU'to a dama remctte o copo de vinho de 
Champagne a um dos cavalheiros para que elle o beba 
emquanto ella valsa com o outl;o. · 

30.0 Le Steeple chasse.-Colloca-se a todo o com
primento da sala uma serio d'arcos de palha branca, 
no fim dos qu!j,es collocam uma especie de ponto que 
sustenta o ultimo e porto do qual est<Í uma dama como 
premio da corrida; ao signal dndo, os cavalheiros que 
estao perto do primeiro ar co n.o ponto da partida prin
cipiam a con-or precipitadamente por cima de 'todos os 
arcos ; o primeiro que chcgue ao ponto ou lugar onde 
está a dama, é o que tem a dita do valsar com ella. 
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31.0 Les couples ?'ifusés.--J)cpois da valsa o ca.va
lheiro a.joelha. no rucio da sala, em seguida sua d:tmn. 
vae buscar alguns pares que elle recnsa e que vao col
locar-se atraz do cavall1eiro a.joolhado; o qua.l aMba. 
de escoll1er urna dama. n'osta occnsiao a sua dama 
vae refugiar-se atraz da colmnnn.; cntllo o cantlheiro 
valsa coro a dama; di urna volta e vae-a entregar ao 
seu cavalheiro que se acha. o prime.iro da columna, vae 
valsar com a soguinte e assim successiva.mente oom to
das as damas até que encoutra a sua que 6 d'osta. véz 
a ultima a qual a conduz ao sou lugar . 

32.0 Le Cousin lJfobile. -Esta figura é igual ao 
coussin j i escripto coro a differenc;a que os cavalheiros 
recnsados vao collocar-se por detrnz da dama em co
lumna, e na. occasül:o em que a dama acce.ita e vals::t 
com o c.walheiro, as damas dos cavalheiros recusados 
a.vanc;am e vao resgatal-os valsando com elles até seus 
lugares. 

·33.0 La Pludange-Depois dos primeiros pares 
valsarem, cada um dos cavalheiros vae escolher duas 
damas e cada dama dois cava.lheiros. Os cava1heiros 
dao a mao direita i mfio d.ireita. da dama que Jhe fica 
á direita, e di a mao esquerda. á mao esquerda. da 
dama que lhe :fioa i esquerda.; esta figura chamava-se 
antigamente, des graces; as damas tomam a mosma 
posic;ao que a dos cavalheiros; em seguida aproximam-se 
a formar urna phahnge que principia por exec:utar 
um passo de polka on vn.lsa; ao signa! dado, os cava.
lheiros qüe se encontram entre duas damas voltam 
com ollas e cada um dan~a coro seu 'IJÍs-á-'IJis até seu 
lugar. 

~==========================~ 
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34.0 La clef des coeu?·s. - Dao a mua dama um 
grande cora~ao dom·a.do com uma fcchadw·a, dois ca.
valbeiros munidos d'um pequcno cm·ac;ílo doll!':do e 
d'umn. chave, avanc;am porto d1~ dama e dao-llie a 
e ha ve; aquella cha ve que abrir a fc::hadura o cava.
lhoii'O dono da chave dtt-lbe o pequeno c01·a~rio e danc;a 
com ella. 

35.0 Le Dmp llfysterir:u ou le Cloison, - Dttas 
possoas tcndo um panno é seguro pelas extremidades 
fórmam um biombo; em seguida todos os cavaJhciros 
do rotillon collocam-se atraz do panno e collocando 
por cima do panno a extremidade de seus dedos que 
as damas que estao do outro lado do panno tocam 
indicando o seu danc;ante, ficando assim escollúdo para 
na occasiao cm que o panno cahe os cavalheiros val
sarem com essu. dama até seu lugar. 

36.0 Les Dames TrO?npées:-Um pm· sae condu-
. zindo sua dama pela mao, passoia em volta clo circulo 
e vae aproxilllando-se das da.mas convidando duas 
para danc;ar, e no momento em que a. dama. se le
vanta para a. acceitar¡ elle volta-se vivamente e vae 
dirigir-se a. ou.tra e assim até chegar a tuna de seu 
agrado, com a qual danc;a, e a sua. dama danc;a com 
o cavalliei.ro da dama escolhida. 

37." Les Ailes. Um c:tvalheiro e uma dam:t dan~am 
juntos, tendo a dama umas azas, bem seguras nos 
hombros, (de Tttlle e muito aciadas). Dois cavalhciros 
mnnidos de grandes thesom·as de papeHio tentam du
rante a danc;a cortal'as, rodando em volta do par ; o 
qtle conseguir cortal-'as v:.Üs<~ com ella. 

38.0 Les Bouquets.- Estando sobre um movel al~ ' 
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gtm'3 bou2uets, depois do primeiro par, o ca.\alh<'Íl'O e 
sna dama VHO bnSC:ll' Uln l':liDO que '\'"UO oftereCOl' O 

cavalheiro n urna damn., e a dama a um cavalhciro; 
os possuidores dos ramos vabam. 

Esta figura é repetida. por todos os dan¡;antes do 
cotillon. 

39.0 La C1·oix dottble . - Qua.tro patos saem jun
tos o vllo collocar-sc em numlinet j os cavalheiros dlto 
as milos esquerdas tondo as damas á. sm• direita¡ ont?l.o 
cada d~1ma. chama um cavalheiro que lhe drí. a m.Yío cs
querda. Os ca.valhe:iros chamam tambero ontra. dama 
que lhe vfio dar tambero as mfios poL• me;¡mr. orélem 
que os prime:iros. Toclo13, n'esta posi~o executam val
sando tuna volta no fun da qual separam-se e, sem per
der o passo, valsa.m coro suas damas até seus lugares. 

É preciso lembrar que toios os cavn.lheil·os devem 
principiar a valsa,r coro o pé esqucrdo e a dmua com 
o dil·eito. 

40." Un Pa1-tie1· dt~ CotLVente.-Sae uro cavalheu·o 
depois da ·valsa, e o cavallieiro director escolhe no cir
culo algum.as damas incluindo a sna as quaes conduz 
a urna sala proxima do s:-tlao, cuja port.'l. está. ontre
aberta. Cada dama designa ero voz baixa nm cava
lheiro o qt~al é chamado ero voz alta pelo director para. 

· vir fazer um.u. volta. de valsa com a dama que o cha.
mou. 

O cavalheiro director tambero tem o ctudado de 
reservar pa.ra elle mna das damas. 

Pode esta figura ser executada pela dama do dire
ctor a qua! deve collocar os cavalhciros que ella osco
lhe e cha.m.ar as damas que elles designam. 

~==========================-~ 
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41.0 Les Botdea.-Entregam a cada dama urna es
pl1crn. (como balotes), de cartao fino, cLeiH, de papeis 
cortados muito miudos a qnal deve conter urna sú cur 
par:~, cada dama, a.o signal dado, todas as damas jtm
tas quobram a esphcra que tem n!l. mao e hmyam e con
tondo sobre o danyante que escolhoram e com o qual 
c!hs fazem um.a volta do valsa. 

Deve-sc executnr esta figm·a. como ultima por 
causa dos papeis que ficam no chao. 

42.0 Le Rond TI'Ottpetw.-Sac o primeiro paT, o 
cavalheu·o conductor vae escolher tres damas que elle 
colloc::t com a sua cm uma certa distancia urnas da~ 
outras como o jogo dos quatro cantos em seguida esco
lhe qun.b:o cavalheiros, forma com. elles urna rodil. que 
deve fica.r dentro do recinto formada pelas damas¡ os 
cinco caval11eu:os dev~m voltar rapidamente e ao sig
nal dado voltam a tomar a dama que está atraz d'el
les e valsam. até seus luga.re3. O cavalheiro victima 
retira só n sen lugar. 

43.0 Le Me1· ctgité.-Colloquem duas linhas de cadei
ras costas com costas e uma.s com os outros, sae o pri
meiro par, .o ca.valheiro director colloca doze cadéiras 
no meio do salao vae escolher seis damas incluindo a 
sua, e faJ-as assentar de dna.s em duas cadeiras, em 
seguida vae procurar seis cavalheiros com os quaes 
forma urna cadoia que tem o cuidado de condt1zir de
pois do ter executado um rapido passcio que pcrcorre 
pelas difl:erentes partes do saJao¡ pódc variar a sen 
gosto esta figtll'a, terminando por cercar as linhas das 

\ cadeiras onde se encontram as damas. Na occasiao dos 
cavallieiros cstarem prestes aassentarem-se nas c••dcu·as 
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devohltas, dovem-no fazer juntos e no momento do 
conductor se assentar. 

Esta é como a precedente que ficn. um cavalhoiro 
víctima o qua! retirar{~ a sen lugar. 

4-J.:o Les lJ!Iains ]l{yst.eriettses.-Sae um par, o ca
>allwiro faz entrar em uma sala proxima algumas 
damas, incluindo a sua: cada uma das damas dei.."i:a 
ver urna mao a.tra.vez dn porta entre-aberta; o cava
lbeiro director, condnz tantos cavallieiros como de dn
mas estao dentro da sala, em segtúda tomam cada um 
nma das maos collocndas na :porta •e valsam com a 
dama que assim est:í escolhida . O condllctor tcm o 
direito de agarrar urna das maos mysteriosas. 

45.0 Le G·rand Rond. - Podem principiar 4 o u 
mais pares; cada cavalbeiro vae escolber um cavalheiro 
e cada dama uma dama, formam mm• roda geral, os 
cavalhciros dando as maos e estando d'um lado, e as 
damas do ontro, voltam á. esquerda, depois o cava
lheiro conductor, que deve ter sua dama na mao di
r cita, avanya sem a deixar, e parte a roda polo meio, 
r apidámente entre a. ultima dama e o ultimo cavalbei
ro, en tao volta á csqucrda. com todos os cavalheiros e a 
dama volta á direita com todas as damas, o cavalheiro 
director e sua dama depois de ter feito este meio cir
culo, encontr~1.m-se e valsam juntos; o segundo cava
lheiro toma a segunda dama, e assim em seguida até 
que a cadea esteja terminada. 

46.0 La chc¡,sse aux Mouclwi1·s .-Prinoipiam tres 
on mais pares, os cavalheiros no meio da sala suas 
damas que devem te1· um lenyo na mao, os cavalhei
ros do cotillon vao formar urna roda em volta das da-
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mas voltando-lhm:~ as costas rnpidamente ~t esqnerda. 
As damas votam os lenc;os ao are valsam com os ca
valhoiros que tcm <1. folicidade de os agarrar. 

4 7. o Les Cercles Z um.eaux. - Qua.tro o u mai.s pa
res pri.ncipia.m osta figun1. . 

Cada cavn.U1eiro <Hoolhe um cavalheiro e cada 
dama umn. dama. o, cavalheiros formam uma. roda e 
as damas outra em opposiyüo. O cavalhei.ro director 
toma a roda das dam.1s, e a dama. a tlos cavalhoiros. 
As dnas rodas voltam d. esquerda : ao signal dado, o 
cavalhoiro director cacolhe urna dama para valsar com 
ella; sua dama faz o mesmo escolhondo um cavalheiro; 
durante este tempo as duas damas formam duas li
nhas, av::my:l. uma em volta da outra e cada cava
lhei.ro valsa com a dam:~. que lhe fica vis-&-vis. 

48.0 Les Quake Coins.-Collocando quatro cadei
ras no meio do salfio em intervallos marcados nos quaes 
representam os quatro Cc'lntos. O primeiro cavalheiro 
valsa coro a sua dama no fim da qnal a faz assentar 
em urna das cadei1·as e vae buscar mais tres damas 
que faz asscntar nas outras tres cadeiras. 

V a e tomar o lugnr em meio das cadeiras ficando 
em pé: as damas ficam assentadas, e executam a trocar 
jogaudo assim umas co.m as outras dando as milos na 
occasiao que trocam de cadeiras. Quando o cavalhei.ro 
póde tomar uma das cadeiras deixadas na occasiilo ero 
que as damas tentam trocar, elle assenta-se e valsa logo 
com a dama da cadeira, vindo tomar o logar do meio· 
da roela, ontro cavalheiro e uma out1'3. dama. occupa 
o lugar da dama que saiu. 
· Quando o LÜtimo cavalheiro toma o lugar das qua

to 
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tro ultimas damas o:s cavalheiros dos tres restantes, 
vem toma.-l'as para as condnz:.r ao SOLl lugar cm valsa 
ou passeio. 

49. • Le mmLchoir. - Principimn doi¡¡, ou mu.is pa
res; cada um dos dois cava.U1cit·o~ su~tenta na mito cs
qucrda a pontn d'nm len9o que dovom conservar mtúto 
alto a poderem passar por baixo d'ellc, entfio os dois 
pares valsam até que o len~o esteja emolado como tuna 
corda isto é executado só por dois pares. 

50.0 L'Eventc~il .-Colloqucm h·os cadeiras no meio 
da sala, estando as das extromidados voltadas cm sen
tido contrario, como na figura le 'Vetwre clu vin ele 
Champagne. O primeiro par principia cm valsa: o ca
vaJbeiro faz asscntar sua. dama na cadeira do moio, e 
entrega-lhe um lcque, vac prOCtll'tl.r dois outros cava
lheiros qtlé os convida a a.ssentarem-se na¡¡ duas outras 
oadeiras, a dn,ma offcrece o leqne a um dos dois cava
lheiros que estao assentados a seu lado, e valsa oom o 
outro. O cavalhoiro que tem o leque seguo o par que 
valsa, levando-o e danyando ao mesmo tempo com um 
passo de galope. 

51.0 Le Bm·ceatL.- Quatro ao· mais pares princi
piam juntos e vao formar mua roda gcral no meio do 
salao. Quando a roda já está formada as damas e os 
cavalheiros voltam-se, ficando de costas para o meio 
da roda e para se voltarem nao dcixando as maos em 
seguida saem mais qnatro pares que formam roda em 
voltu. dos primeiros ficando vis-á-vis nns dos ontros, os 
cavalheiros dao as ml'tos por cima isto é aos vis-á-vis, 
assim como as damas dao as maos {\s suas vis-a-v,is 
e por baixo ; a pogiylto do3 bra9os dos cavalbeiros é 
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bom alta acima da cabec;a para formar urna linJm cir
cnlar que as damas percorrem rapidamente d. esquerda 
sem deixarom. as maos; ao sígnal dado, os brac;os dos 
cavalheiros baixam para deixar as damas de voltar, 
e elles valsam com a dam~ que se encontra diante 
el' elle. 

52.0 Les Echa1-pes Volantes .- Cruzam duas man
tas enlac;adas no meio a formar urna cruz, quatro pa
res veru collocar-se como no jogo do annel; entao cada 
cavalheiJ:o tondo na mao esquerda uma das extremi
dades da manta, levanta bem acima da cabec;a, em 
segnida todos os quatro pares valsam sobre o mesmo 
lugar e a mesma posic;ao da manta; a um. signa! dado 
todos se affastam de seus lugares, dirigindo-se aos 
seus primitivos. 

53.0 La Powrsuite.-Saem quatro ou mais pares, 
cada eavalheiro do cotillon tem direito de ir na pista 
d'um pár com o fim de possuir a dama para dan~ru: 
com ella.. 

Para possuir e ter este direito é preciso que bata 
nas mitos para assim annunciar a intenc;ao de substi
tuir esse cavalheiro. 

Esta figura continua-se até que cada cavalheiro 
tenha encontrado sua dama para a conduzir ao -seu 
lugar. 

Para que esta figura seja executada com toda a !" -
animayao é myster que, á medida que um cavalheiro.( 
6 substituido, venha um outro logo com o mesmo fim~. .(~~ 
é esta ltrna das prescripc;5es d'esta figura, assim com ~"),.· r-fti.f¡J 
esta é um.a. das figuras ultimas . "'-~ 

54.0 La Contmdance.-Qua.tro pares collocan;1-Se 
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no rocío da sala como para danyar a qnn.·triliu1 .. O pri
meiro que sao em vaba on polka e dirigimlo-sc ao par 
da sua diroita numero tres sem por,1cr o pa5so, dnnya 
em volta d'elle e assim pm· diantc ató n.o scu lugar j 

esta figut·n. é repetich por todo:¡ o:; outl·os pare:¡; quan.:lo 
todos tcm acabado de vnlsa r rctir;un aos SNL':! lngares 
tambem em valsa. ou polkn. 

55.0 Le Moulinet.-P•·incipia.m tres pares em pas
seio ou valsa, entao cada cavulbeiro escolho tuna dn.ma 
e cada dama um cava lheiro; os cavalhciros dao a mao 
esqucrda en JJi ouUmet e a mrio dircita :ís suas damas, 
e estas r ccebem-lh'as na e.>qncrda. O primeiro, terceiro 
e quinto cavalheiros vaJsmn ou polknm entre ambos, 
em quanto que os outros pares marcham com loutidao 
ao signa! dado os pares valsando ou polkaudo param 
para d;:;i:s:ar danyar os scguintcs . 

Termina por uma va lsa geral. 
55.0 Le Mottlinet Changeant.-Saem h·es pares, es

colhem damas e c:walhei.ros, posiyao, tttdo como na 
figura precedente. 

A um signa! dado a:; damas passam ao cavalheiro 
sogninte e vn.lsam com elle sem deixar a ordem do mott
linet. A novo signal param sempre em mottlinet, até 
que·cada cavalheit·o tenha. encontrado sua dama. 

T ermina em valsa geral. 
57.0 Rond .final. - Todas as pessoas do Cotillon 

formam uma roia geral. Ca.valheiro conductor sepa
rando-se com sua dama, vac M moio da roda, ahi exe
cuta uma valsn , pára a. um sígnal dado, e sua dama 
sae do circulo. E lle escolhe outm dama com a qnal 
valsa no me3mo lugar . Sae pal'a seu lugar e a dama, 
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vao cscoU1cr um outro cav::tlheiro com quem valsa e 
assim om scgaid:t. Q.naudo n?to fica mais quo dois a 
tres p:trcs ox.rcut:un uma valsa. garal. 

Le rond final, ex:ecuta-se como a p01wsuite. 
58.0 Les 7·onds i1~finis.-Todas ns pessoas do co

tillon formam uma roda grande e come~am por vol
ttn {L esquerda, o cavalhciro director, a um signal dado, 
doixa a mito da dmn'l. quo cst:i. :i. sna csquerda, e con
tinuando n. voltar <Í. osqnerda, entra. na roda a formar 
um caracol, om quanto que a ultima d.~ma, que dei
xou a m:!o, volta :1. direita para. desem·olar a roda. 
que vae sempre ·diminuindo, quando estao bem apro
ximado.s uus dos OLttros o cavalheiro director passa por 
debaix:o dos bra~os d'um dos dan~antes, e sae da roda; 
todos os seguem sem deixar as maos. O director pas
seia á vontade e aparta-se para tornar a formar a roda 
goral todos os outros pares ex.ecutam uma va.lsa geral. 
Esta figura é como a precedente quando toma o lugar 
do ultimo do cotillon. 

59.0 Les cavalie1·s cnsembZs.-Dois cavall1eiros vao 
cscolhcr cada um, uro cavalheiro para valsar; e as 
duas dam1.s c'lda. tuna, uma dama para tambero valsar 
com ellas a,o signa! darlo, os quatro cavalheiros param 
o formam uma roda, e as damas u m~ ontra roda. Duas 
damas, avanyam perto da roda dos cavalheiros, pas
sando por debaixo dos bra~os das outras duas damas, 
o entram todas dentro da qual formam urna roda cujo 
movimento é ás vessas d' aquellos : cada ca.va.lheiro 
valsa coro a dama que se acha dia.nte de si. 

Esta figm·a. p6de ser ex.ecutada. coro mais pal'es . 
60.0 Les Quaf¡re Chaises. -Collocando-se no meio 
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da sala quatro cadeiras que se dispüem como nos qua
tro cantos. 

Saem quatro pm~os val:;ando, e se collocam por dc
trnz das qua.tJ·o cadeiras por sua ordem; ao signal 
dado cada um valsa em volta da cadeíra. diante da 
qual elle se acha, depois passa á seguinte e assim 
em seguida indo sempre á direita. Esta figtua dove 
ser executada juntos, para evitarem tocarem uns nos 
outros. 

Para ac.'tbar, cada um vae a sen lugar valsando. 
61." Les Zigzags. - Oito a dez pares principiam 

juntos, indo colloc.'tr-se nns atraz dos outros, par por 
par conservando um certo intervallo. Cada cavalheiro 
tero sua dama á stta diJ:eita. O primeiro par principia 
valsando, e entrando em zigzags desde o primeiro até 
ao ultimo; em segtúda sae o segundo par até a? ultimo 
e assim por diante até que o cavalheiro director e sua 
dama tenha tomado a cabeya. da phalange. 

T ermina por valsa geral. 
62.0 Les Onclulations.- Quatro pares vao formar 

urna roda, dentro du. qna.l deve estar o par conductor 
· que deve valsar livremente e mnito á sua vontade, 
em seguida pára e procura enganar os outros pares 
que de maos enterlayadas rodam segtlindo todos os 
sens movimentos; ·a.o signal dado, o par seguinte eolio
ca-se no meio para executar o mesmo jogo qtle o pri
meiro : o primeiro par toma entao o lugar na roda, 
e assim successivamente até todos desempenharem a 
figma a qual termina por valsa geral. 

63.a Les cleux Lignes. - O primeiro cavaU1eiro 
tendo a sua dama na mao direita. marcha em volta do 
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salao, seguindo pelos onh·os pares. O cavalheiro con
ductor forma. eom os outros cavalheiros wna só linha; 
de maneira que cada um o.;;teja om face de sna dama, 
cada cavaU1eiro toma na sua mao dil'eita a mao direita 
da saa dama e a faz atra'\l'cs3al' tomando o scu lugar. 
O primeiro pro·, principiando a valsa por detraz da 
lioha das damas percorre-a e depois passando ao meio 
das duas linhas, r e pete ainda uma segunda vez passando 
ah·az das damas chegando <~ extt·emidadc o cavalheiro 
nc'l. do lado das damas, e a dama do b.do dos cava
lhciros. Assim succssivamente até ao ultimo terminando 
por valsa geral. 

As linhas convem IUts ultimas figm·as do Cotillon. 
64. o L' Allée 2ou;l'nante. - O cavalheiro director 

tendo nn. sna mao direita sua clama sa.e cm passeio con
vidando os pares a segLtil-o, no fim da qual fazem uma 
roda geral. Cad'a cavalheiro dove ter o ·cuidado de 
restringir a distanci3. entre um e outro. 

Os cavalheiros collocam as damas diante de si a 
f01·mar urna dupla roda; a dos cavalheiros p9r fóra, e 
a das clamas por dentro, em seguida o cavalheiro 
conductor e sua dama principiam valsanao a _pcrcor
rer a ida e volta1 que é formada pelas dua3 rodas, 
chegados ao seu lugar que encontram depois de ter per
corrido o caminho tomam sen lugar, eom a di!feren~a 
que, a dama vae tomar o lugar do cavalheiro nn. roda 
dos cavalbeiros, e o cavalheiro vao tomar o da dama 
na roda das damas. 

Repete o outro par e assim por dianto até o ultimo 
que acaba por valsa ger::d. 

E uma das figtu·as ultimas. 
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65.0 Le Chapeat¿ Ft¿yant.- Enb·c dois pa.¡·cs. O 
primeiro ca>alhciro tem na mao esquerda um chnpcu 
que, collocado atrnz das costas tem a posic;ao como qno 
so estivesse em cima d'uma meza com o ftmdo para 
baixo. O segundo cavall1eiro tem umas lm·as na mao 
esquerda. Principiam a valsa1·, o cavalheiro deve me· 
ter as luvas denn·o do chupen sem doixar de valsar ; 
conseguindo receber o cbapeu, romette as luvas ao 
ca>alheiro e principiam novo jogo. 

Doduz-se pois que, quando sejam bons valsistns 
nasce uma. infinidade de voltas o alguns incidentes . 

66.0 Les Bms Enlac6s. - Quatro ou mais pares 
depois de danc;arcm o fazerom umn. volta ¡Í. sala C<'lda 
cavalheiro toma umu dama. bem como a dama vao 
buscar uro cavalheiro, ?S quaes formam uma roda ge
ral, avanc;am e recuam todos (4 compassos) ; tor'nam 
a avanc;ar e quando estao juntos no mcio da sala os 
cavalhciros dao to.los as maos por cima, e as damas 
por baixo. Quando os brac;os sito <1Ssim enlac;ados, vol
taro :i esquerda. O cavalheiro director deixa a mao 
no cavalheiro que tem :i sua esquerda, e desenvolve 
formando uma só linha sem deixarem as maos, quando 
uma linha direita é bem formada os cavalheiros le
vautam os brac;os todos juntos e sem deixarem as maos: 
as damas s:1em danc;ando, e os cavalheiros enlac;am-se 
por detrnz d'ellas e vao em sua perseguiSlao; a um si
gnal dado todas as damas se voltaru e dan9am com 
setlS c~valbeiros que devem · achar-so a traz d'ellas. 

67.0 Le Moulinet des dannes.-Saem dois pares cada 
cavalheiro escolhe uma dama e cada dama um cava
lheiro. Formam uma roda geral e voltam. :l. esquerda 
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(8 compassos) as damas collocmn-se cm moulinet dando 
a m!io d.ircita : cada cavall1eiro fica cm sou lugar, as 
damas fazem uma volta de moulinet e vao dar a mao 
ao seu c.walheiro para fazer uma volta em seu lugar. 
Tornam de novo a formar o .moulinet e em cada volt.o'l. 
ellas a.vanc;am d'um cavalheiro até que ellas tenham 
encontrado aquello com qnem ellas conversaram. 

Termina com polka mazurka. 
68.0 La G1·ande Chaine anglaise.-Saem dois pares 

que vao collocar-se em faca una dos outros, e fazem 
uma cadea ingloza bcm alongada. Os doiB cavalheiros 
avanc;am com suas damas, dao o brac;o esqnerdo crtl
sado pelo sangramento, (parte posterior ao cotovello.) 
e fuzem urna meia volta. muito r apidamente para tro
car de damas e executam com a dama um do outro 
urna volta sobre o lugar. Comec;am n. figura para tor
nar a encontrar a sua dama que a conduzem em pas
seío. 

69.0 La Cl~aine dottble.-Saem dois pares que vao 
coliocar-se em vis-á-vis em uma certa distancia os quaes 
avanc;am um em volta do outJ.·o com o passo de ma
Z\u·ka ou polka. 

Quando es~lio juntos, os cavalheiros trocam as da
mas e o lugar afastando-se ; comec;am de novo a fi
gura pru·a se encontrarem em seus lugares, avan~am 
tuna tcrceira vez, para fazer uma cadea dobrada atra
vessando quatro vezes. 

Termina por nm passeio do polka ou maztu·ka 
'70.0 Les Ronds.-Saem qnatro pares, dois de cada 

lado do circulo, danc;ando. 
Cada uma das duas damas d'um lado, escolhe mais 
4.1 
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um cavalheiro para a sua. mito direita, em quanto cada 
um dos dois ca.vallteiros do lado opposto (mudando a 
sua dama da mao direita para a esquerda) escolhe 
mais urna dama para n. sua mao du:eita. Os dois gru
pos (contando agora 6 pessons cada um,) tomam lu
gar em vis-cí-vi.s; avanyam e reunem-se per dois. Ronds 
á six . 

Estas mudam em quatro Ronds á tl'ois; em seguida 
dissolvem-se pelo encontro a formar seis pares os quaes 
terminam por a valsa. 

71.n La Py1·amide. - Esta figura é egual á do 
triangulo só difiere da maneira por que é formada. 

Saem cinco pares, uns atraz dos · outros cada da
ma escoll1e uma dama, e cada cavalheiro um cava-
lheiro. · 

Dao. nma volta em Rond a.s damas fórmam a fi
gura ; e os cavalheiros seguindo como mostra a figura, 
chegam em frente das damas param e a figura é divi
dida por um galoppe geral. 

Tambero pódem collocar dez cadeiras pela ordem 
das damas. 
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72.0 Les Petits Ronds.-Saem 4 ou mais pares, cada 
cavalhciro escolhe um cavalheiroe cada dama umadama. 
Os cavalhe.iros collocam-se dois a dois e as damas da 
mesma forma, ficando estas na fi·ente dos cavalheiros 
Os dois primeiros cavalbei.I·os dao uma volta intei.I·a á 
esquerda coro as cluas damas que tero diante de si: 
quando a volta termina os dois cavalhciros scm para
rem leva.ntam os bra9os para deixllr passar as duas 
damas por baixo, e, vao dar uma volta com as duas 
damas segtúntos . 

.As duas primoiras damas voltam com os dois no
vos cavalheiros quo lhos apresentam; cada um segue, 
até que, os dois pri.Ineiros cavalheiros cheguem ás ut
timas damas. 

Quando os dois pl'imeiros cavalheiros fazem pas
sar todas as damas elles collocam-se em linha e os dois 
cavalheiros seguíntes retiram, ficando em linha oom 
e.stes, de manei.I·a. que todos juntos formam uma unica. 
linha opposta á das damas. As duas linhas a.van93m 
(4 comp.) e recuam outros (4 comp.) tornam avan9ar 
o cada e aYalheiro polka com a dama que se acha 
deante d'elle. 

T erminam com polka. 
73. 0 Le Dottble ..ll1oulinet.-Saem dois par·es, cada 

cavalliei.I·o escolhe urna dama, cada dama uro cava
lhe:iro. Formam urna roda geral e voltam á esquerda. 
Cada cavalheiro dá. uma volta sobre o lugar fazendo 
voltar sua dama em volta d'elle, até que acabem de 
formar o moulinet na mllo clireita com .as tres outras 
damas. As quatro damas que estao em mouliuet, diri
gem-se para a esquerda, e os cavalheiros para a di-
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reita. e voltam até que cada um tenha encontrado sua 
dama para lhe dar a rnrio esquerda e collocar-se no sou 
lugar, (no moulinet), emquanto que as damas formam 
em sentido opposto a roda que os cavn.lheiros acabam 
de fazer, quanclo os cavalheiros se encontram duns 
vezcs encontram-se urna segunda >ez tornando a tro
car os lugares, repetem outrns duas vezes, a esta se
gunda vez os cavalheiros apresentam a mll.o a suas 
damas e as conduzero ero polka a scus lugares. 

7 4. 3 La Gi1·lande. - Qt1atro pares ero linha uns 
a.traz dos outros, escolhem, ca.da cavalheiro wn cava
lheiro, e cada. dama urna dama; :ficando por tanto um 

todo de 16 pessoas. As oito damas assentam-se em oito 
cadeiras dispostas como mostra o dezenho acima, em 
quanto os oito cavalheiros tomam lugar atraz das ca
deu·as, todos os cavalheu·os pegam recíprocamente nas 
maos (dll·eitas em direitas, e esquerdas em esquerdas), 
formando urna «Guirlande» em cima das cabec;as das 
damas. Chegados a este ponto os cavalheu·os mar
charo com as maos seguras por um lado descrevendo 
wne Ronde e logo que cada cavalheu·o chegue outra vez 
ao seu lugar dissolvem a figura n'uroa poll{a geral. 
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75.0 Le.c det~s caualie1's .-Dois cavalhcil·os coudu
zindo sua dama na mao direita vao escolher outra 
para a mao esquot·da, em seguida vao collocar-se em 
vis-á-vis. 

E,~ avant et en aniere. (4 \:Omp.) en a¡;ant, d'csta 
vez vao sós, (e as damns ficam nos seus lugares.) dao 
o br~ direito, cruzando, e dao ambos uma volta in
teira, Yao dar o brayo esquerdo a suas damas e vol
tam o mesmo que antes, os dois executaram dando 
o brayo direito, d'esta vez rodam com a dama seguinte 
dando-lhe o brayo esquerdo e a.ssiln em seguida. Quan
do voltam com as damas tomam suas damas e fazem 
um passeio á six. Chegando ao primitivo lugar da da
ma que escolheram fazem-n'a passar debaixo do brayo 
direito e continuam o passeio com sua dama. 

76." Les deux cavaliers e les dettx dames.-Sae Uill 

pro:; o cavalheiro escolhc duas damas, e a dama dois 
c..'l.valheiros : colloca.m-se em vis-á-vis. 

En avant et en a?Tié?·e (4 comp.) Em seguida o 
cavalheiro conductor e sua dama executam um en 
avant deux (dcixam como a danya anterior.) e dao o 
brayo direito cruzado : volta inteil·a, depois da qual, 
os dois vao a sens lugares dn.r uma volta com a p('s
soa que tinhaJ,U á sua dil·eita; dando-lhe o brayo 
esquerdo em cruz e volt.ando . Tornam a repetil· vindo 
ao meio, para na retirada n·em dar a volta com o 
brayo esquerdo dos segundos, acabando ficam na po
si~Jto, em que prinoipiaram. Todos os seis, en avant 
et en a?·¡·ié?·e (4 comp.) en avant d'esta vez cada cava
lheiro toma na mll.o clireita a dama sua vis-á-vis e con
dul-a em p:tsseio até seu lugar. 
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77.0 Les a~·cades .-Qua.tro pares em linha uns 
atraz dos outros cada cavalheiro escolhe mais dois ca.
valhe.iros e Cc'1.da dama mais uma dama, os cavalbei
ros d'um lado e as damas do otltro, tomam posi~ño. 

As damas passam debaixo das arcadas feítas pelos 
brayos levantados d_os cavalheiros, e affastam-se pela 
direita e esquerda como a figura o indica. 

Logo que as damas chega ao lado dos cavalhei
ros occupam as linhas exteriores e os cavalheu:os val
sam em roda com ellas. Os qu.'1.tro cavalhoiros da li
nha do meio vilo convidar ontras quatro damas para 
vaL<:~ar coro elles terminando assim pela valsa final. 

78.0 La G'rande Chaine i:l.nglaise.-Dois pm·es for
mam em vis-á-'Vis, avanyam coro suas damas e cru
zando os brayos esquerdos .dos cavalheiros com os bra
yOS esquerdos das damas que ficam vis-á-vis dao cada 
par uma me.ia volta sobre o lugar, isto é, ficam coro 
damas trocadas; repetem coro a ontra dama, que vem 
a ser a prop1·ia; em segtúda conduzem-n'a em passoio. 

Esta figLua está. escripta na quadrüha escoceza. 
79.0 Les Gmces.-Um par. O cavalheiro faz pas-
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sar sua dama á esquerda trocando a mao. Convida 
outrn, dama para a míto. di:reita, e continua o passeio 
entre as duas damas. Quando elle se encontra HO lu
gar da dama que escolheu fal-as voltar verticalmente 
no fim toma-as pela cintura para as abrigar a voltar 
á esquorda. 

Entrega a dama que escolheu ao seu cavalheiro, fa
zendo-a passar debaixo do seu brayo e do da sua da
ma o continua m o passeio até seu lugar. 

O cavalheiro para fazer a volta sobre o lugar deve 
ter sua dama na mao esquerda e a OtLtra dama na maO 
direita. Quando esta figura é feíta em polka, é subs
tituida a volta sobre o lugar por lLll1 passeio em volta 
do salao, deixando a dama recolhida em seu lugar. 

80.0 Le Jet~ de Quilles.-Dois pares que sn.em de 
cada um ponto do circulo e vao ao seu eucontro. 

Todos, cavalheiros e damas escolhem mais um. 
Colloca-se uma cadeira no centro do circulo na 

qual se asseuta o 1·ei de <jwilhas que escolhem dois ca
valheiros que nao entram no cotillon. Os quatro pares 
rodeiam o rei de q_ttilhas com um ?'Ond a huit e come
yam a grande cadeia. O 1·ei de quilhas aproveita do 
momento prospicio para roubar lLll1a das damas da 
grande chaine, o que causa confusli:o geral, que ainda 
mais confusao ha pelo facto dos outros cavalheiros co
meyarem a roubar damas, com as quaes elles fojem 
cm galoppe. 

Um unico cavalheiro tero a infelicidade de ficar 
abandonado ao que elle deve resignar -se por saber que 
na repeti9ao d'este jogo elle tem a primazia de occu
par a cadoira como Reí de QtLilhas. 
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81.0 L es Ronds Cont1·ai1·es. -Sao tt·es pares. Os 
.cavalheiros; collocam suas damas em linha, as damas 
dao as maos formando urna cadeia. O cavalbeiro oon
dncto'l· p~tss<L :i esquenla com os outros dois c:wnlhei
ros d iante das tres clamas. 

Os cavalheiros que coutinuaram a volta e que clle
garam atraz das damas, voltam :1. esquerda depois ele 
ter feito urna Yolta em roda da primeira dama. O ca
valheiro conductor cleixa a mao do cavalhciro daSes
querda e passa á. dama do meio para formar em vol
ta d'ella uma roda ás vessas coro os otlt.Tos cavalheiros. 

Depois d'wna volta n'este sentido o c:walheiro con
ductor deixa uma segtmda. voo a mño do cavalheiro 
da esquerda para ir rodar em volta da teraeira dama. 

Toma parte junto aos dois c.<tvalheiros que nao ces
saram da. posiyao da cadeia, e passando deante das 
damas como no principio da figtu·a continuam o pas
seio indo por detraz das damas; quando o oavalheiro 
fica diante de sua dama off'erece-lhe a mao e a con
dtl?. em passeio, acompanhado dos outros pares. 

82.0 L es Genujlea:ion.-Saeem dois pares, os dois 
cavalheiros poem nm joelho em terra n'uma certa dis
tancia N'esta posiyao e sem deixru:em a mao fuzem com 
que as damas deem duas voltas em roda d'elles, de
pois d'.estas duas voltas, as damas atravossam dando 
a mao direita nma :i outra e indo dar a mao esquerda 
á. direita do outro cavalheiJ.·o para executar a mesma 
figma. Atravcssam ainda tUna segunda vez para en
contrar seus cava1heiJ.·os e ao chegarem suas damas 
elles levantam-se e conduzem-n'as em passeio ao setl 
lugar. 
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83.0 Les Chaines a Qua&re.-Saem quatro pares que 
vao collocar-so em vis-á-vis, sendo dois pares por 
lado. N'eata posiyao cada par faz ttma meia cadeia in
glcza com o seu vis-a-vis. Depois os ca.valheiros exe
cutam com sua dama uma volta sobre o lugar depois 
da qual cada par deve voltar em vis-á-vis para o par 
que tem primitivamente á sna direita. 

Tornam a comcyar por uma meia cadea. coro a. 
volta. sobre o lugar e assim cm seguida. 

Quando todos os pares se encontram em seus pri
mitivos lugares, separam-se e fazem um passeio á von-
tade. · 

84. o Les Chaises Croisés .-Quatro pares va:o collo
car-se como na figura precedente. 

Cada par executa com sen vis-a-vis urna cadeia 
ingleza inteira, depois da qnal volta em vis-a-vis com 
o par que se acha a.o sen lado, ficando este no lugar 
d'aquelle; ero seguida executam em sentido lateral uma 
cadeia inteira, depois da qual o par conductor executa. 
nl}la meia. cadeia obliqua com o par que representava 
na ordem primitiva o vis-a-vis do que se achava ::\. sua 
diroita. Desde que atravessou, os dois outros pares 
executam tambero uma meia cadeia obliqua, os dois 
primeiros pares, repetem urna segtmda. vez esta meia 
cadoia, e em seguida os segundos; passeio geral para 
voltar a sen .. ~ lugares. 

85.0 La Double PastOt4relle. - Qua.tro pares vao 
colloca;r-sc como para a contra-danya:. Os dois cava
lhoiros vis-a-vis conservam suas damas, e tomam na 
müo osquerda as outras duas que deixam seus cava
lheiros em seu lngar. 

119 
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N'osta posi9ao os dois ~walhoiros, En (tvant et en 
m·rie1·e (4 compa>sos), chc-g'tndo aos sous Lnga.ros fn.
zem cruzar suas danws por dinnto d'ellos, fazendo pns
sar a da esquer la dobaixo do seus brnyos direitos, nhi 
encontnun os. rtois cnva.lheiros para tornar a comc~nr 
a. figtu·a a qnal é preciso rcpctirqtlatro vezes, tQrmi
nando por um pas:;eio." 

86 .0 Le Chapeau .-Snem tres paTos qno tomam 
uma posiyao em linha. 

Cada. ca.vnlhcil:O muda a dama da mrto direita pn1·a 
a csquerda n. qua! vao cscolhcr mais qnatro ctwalhciros 
quo convida por sua vez, e os vno coUocrmdo á sua 
esquer do.t1 ficarn nssim h·e¡¡ grupos de cinco cn.valheiros 
e urna (broa, cada nm forma urna. roda de sois no 
mcio da qual o cavalheiro intl:onuz a sua dama e lhe 
entrego. o sen chapen, em seguida convida os onh"os 
cavalheiros a voltt:trem as costas no circulo, e vac os
colhor urna dama com quem dan9a cm outr:1 parte. 

As roclns voltam para a d"ircita, a dama colloca o 
chapen na cnbe9a do cavalheiro que escolho para dan-
9ar o os outros tres c:walheiros vao convidnr damas 
para assim terminar por uma valsa goral. 

87.0 Les Chaines continues. -.Sacro qua tro pares, 
cada dama cscoll1a wu cavalheiro e cada cavalhciro es
colhe uma. clama e formarn-se todos em vis-á-vis, as da
mas d'um lado e es cav.alhoiros rlo outro, o os cavall1ci
ros dianto de suas damas. O primoiro cavalheiro da es
querda di i uillo direib a mito. diroita do sua dama 
faz coro ella urna. volta inteira, ello vae dar em se

guida a mao esquerch a mao csquercla da dama se
guinto, emqna.uto que sua damn. cxccuta o mesmo coro 
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o ca.va.lhoiro soguinte. O cavalhciro conductor o sua. 
d:un¿L1 tOrMm a dttr 11 rnao dircita nO UICÍO d:t linha 
dobrada voltando e dcixam-sc, para, ir d'e.:1ta vez achar 
a dmnao o cavalhciro sogttinte: e as:;im successivamentc 
até ~o ultimo par, fazcndo o c~t\'alhciro e su~t dama uma 
volta intoira, de modo quE-1 a dama fique na linha dos 
cavalheiros e o ca valhoiro fique na linha. das damas, 
desde que o cavalhoiro conductor e sua. dama chcgue 
a o quarto p:a· ; o segundo cavn llwiro de ve sair com 
sua dama pela forma dc¡¡cripta, para o primei.ro par, 
o nssim cm sogtúb. até que todos por esto movimento 
"VCnlHtm ao seu lugar; chogado ahi tollos os cavalhci
ros offerecem a ruao a sua dama e principia.m em polka 
a retirar. Pode ser feíta por todos os pares . 

88.0 Les Cavalie1·s Changeants.-Saem quatro ou 
mais pares, que formam em linha ailianto do pat· con
ductor. O primeiro ~valheiro, dando o brayo csquerdo 
cmzado ao brayo esquenlo do cavalheiro que se acha 
atraz d'elle, e com o qual elle trocn, o lugar e o da 
clama: continua som interrupy?io até rl. ultima, d;tma ¡ 
chega.do ahi, o soguudo c:walhoiro que se acha entao 
na frente da phabnge, exectlta a mesma figura e assim 
cm seguida •tté que cada um tenha enconh·ado sen hl
gar1 termin~t por uma polka. 

89.0 Les Dam¡;s dos-d-dos.-Qua.tro pares formam 
mna roda geral: as damn,s coliocam-se costas com cos
tas proximas urnas d:L.S ontr:1s, :ficando os cavalheiJ:os 
no sen lugar or.linario: a um signa! dado as damas 
avan9a.m o os ca:valhciJ·os recuam (± compassos), tor
nam umr~ sogtmda vez, e ll'esta, as dam:~s recuam o 
os cavalhoiros ::~.vangn.ru (4 compassos), entao dissolve- 1 

@ ~ 
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se a roda uma ultima vez e execLtta-se urna cadea 
·plana comcyando pela mao di..reita até encontrarem 
suas damas, termina por galoppe . 

90.0 La Corbeille.--Um par. O cavalhei.ro escolhe 
duas damas, a dama doi.s cavalheiros, e collocam-se 
no meio dos dan9antos escolhidos. En avant et en m·
?·ie?·e (4 compassos). 

En avant, d'esta vez o cavalhei.ro que tem as duas 
damas levanta os bra<;os e faz passar os dois cava
lbei.ros, que, sem deixar as maos da dama conductora, 
dao as mltos atraz d'este ultimo, e as duas damas do 
cavalheiro conductor, dlto as maos á dama conductora 
formando assilll; urna especie de cesto. N' esta posiyao, vol
tam :i esquerda ao signal dado e sem que ninguem 
deixe as maos; entc"to o cavalheiro do meiopassa debaixo 
dos bra9os dos outros cavalheiros e a dama debaixo dos 
br a<;os das duas damas; as seis pessoas acham-se com · 
os bra<;os enla9ados; a urn outro signal dcsenla9am os
bra<;os e formam urna 1·oda ordinn.ria o volta inteira. 
O cavalheiro que está á esquerda da dama condu
ctor.a, comeya urna cadeia plana pela mao direita, 
até se encontrarem, terminando por polka ou passeio. 

91.0 La Co1·beille de Fletws.-Sa.hindo dois pares 
de cada lado do circulo reunem-se, durante esta inten
yao escolhem mais ron; dama, uma dama; cavalheiro, 
um cavalheiro, que o prefaz um todo de 8 pares os quaes 
se reunem n'um Rond á Seize. As 8 damas formam uma 
roda de 8, no mesmo lugar, e os cavalheiros outra. 
Cada cavalheiro estando á esqL1erda de sua dama, 
reunem suas maos em frente das damas (representa 
esta figura, la corbeille de jleu,-s). Voltam á esquerda. 

©Biblioteca Nacional de España



319 

O cavalheiro director deixa a mao do cavalheiro 
da direita. As duas extremidades interrompidas reu
nem em direcyao opposta, e assim a c01·beille de jlewrs, 
torna-se n'uma colonne de flewrs. 

Os cavalheiros levantam as suas maos ligadas em 
cima das cabeyas das damas que aproveitam esta 
occasiao para fugir, mas persegtúdas pelos cavalheiros 
todos terminam a figura com uma valsa. 

92.0 Le Moulinet. - Quatro pares em linha uns 
atraz dos outros, cada uma das quatro damas escolhe 
mais um cavalheiro para a sua mao direita. (Esta 

figura executa-se em sentido contrario, e por conse
guinte a sua introducyao já é dirigida em dire~.ñ:o 

opposta. O par que dirige a figura toma o lugar da 
rectaguarda, este lugar mostra uma fineza dos oub·os 
pares segundo a reg-ra do cotillon deviam ficar atraz) . 
Os cavalheiros, que se acham do lado esquerdo das 
damas, rcunem-se coro as maos esquerdas n'um mou
linet. 

As damas dcixam as maos dos cavalheiros meia 
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volta á dircita. Os cavalheiro:J juntam as milos cm cima 
da cabcc;a. das damas, movimonto gcral adiante, no 
qual as .J: damas passam doba.ixo dos bra<;os osqucr
dos dos c;walhciros n'uma direc9ao, e os cavalhoiros 
marcham cm direc~o opposta.; acabada dun.s n tres 
voltas de moulin~t, as damas passnm pela dit·oita do 
scus cavalhoiros par:l. fazer urna volta geral em ga
loppe, o os quatro cavalheiros qué formam o centro 
do 1/Wtdinet, escolhem OUtras damas e VaO participnr 
do galoppe geral. 

93.4 Les Ronds á Quatrc.- Saindo dois pares vuo 
escolJlel·, cada ea.valhcu·o unM duma, cada cla.mn. um 
cavalhciro, dividem-se cm deis gmpos, formam os 
cavalheiros tmut roda a urna das extremidades da 
sala e na entra a roda. das damas, cm sogtlida as dt1as 
dao urna volta, geral á esqncrda, depoi:J da qual o ca
valheiro conductor e o que elle escolheu passam por 
deba.ixo dos brac;os dos outros dois cavalheiros para 
encontrar as duas damas que vem de cxocntar ~1. mes
roa figura, fazom um~1. roela com ellas :í csqucrda, <:m 
segtúda os deis cavalheiros qne fic;.1m nos lugares lc
vantam os bragos para dar passagem ás damas que 
vao dar urna Yolta coro ellos, Cill quanto qu~ as cla
mas do entro lado fum·am o mcsmo os cavalhciros , 
que passaram debaixo dos bra9os o que roclaram, (os-· 
te é o conductor) entí'io os ca\~alheiros levantare os 
brayos para d.cixar p .1ss:u- as damas. Os dois primciros 
cn,valheu·o;:~ avan<;•tm e ,·oltam-se a formar uma linha. 
no fim da qu;tl elles Yao encontrar-so com os outros 
clois omqtunto que a:1 damas de scu lado doYom for
mar urna par.1llela. De3dc qne os cavalhciros o clamas 

~============================~ 

©Biblioteca Nacional de España



-· -,.._ ~"' -.... -~ ..... . 
<!i"-. -.-• .J ""· ::> 

) <7) ec;::::;, ~-. <:;e~ ...,.... ... ..::;, 
e-~ ~--::, ~ Q~ ~·""J 

59 - 60 
©Biblioteca Nacional de España



' 

©Biblioteca Nacional de España



~===========================~ 

321 

retiram juntos, fonn'tm a mesma rod...t como no prin
cipio e ,oJtnm cm FY'parado, no fim as duns linh"s en
'oh•cm-sr rm sentirlo opposto qu') av:m~am o ,~<'m 

por cst:1. forma encontrar ::m·1s damas as quaes sao 
concluzidas ao lu:;:n· cm pn.sscio. 

9±.0 La Gr!miflexion a QurttJ·e.-Qu'lh'O pares col
loc:nu-se como para a contra d:m~·1~h·:mccza1 a o signa! 
dndo os c:1.vnlheiros todos a um tempo poem um j oc
lho no chFio e fazem com SLl'l d:tma a ella'! \TOltar cm 
roela cl'cllcs como nn. figtt1'a. jlt descripta dando s6 uma 
volta: cm seguida as duns damas atravessam como 
pelo clwine cla dames, dao a m1.o dircita. umn. á outra 
e vao dar a esqum·da á direita do outi·o cavalheiro 
para, rodar com este em desegn 'll mancira; Tornam a re
petir, ati·avessanno uma ultima vez pela mao direita, 
o csqucrda a seus cavall1eiros que se levantam e reti
ram om mazm·ka. 

Esta. figura seudo mtúto bonita, n1.o deve ser ex.e
cutacb ao mesmo tem po para u.s damas nao tocar cm: 
as damas dos lados devcm sair quando os outros teem 
concluiao e atravessam de formn. que ellas tecm ele 
contat· oito tcmpos d'esper~. 

Podcm b.mbcm, pn-ra maís ombe!los'lmento da, fi
gnra. as damas clos larlos voltm·em a primeira. >ez para. 
a dircita dando a mao direitn. (~ tempos), a. segunda 
para. csquorda dando n. mao osqucrda, (8 tempos) nos 
qttaes a damn. toro ati·a,vessndo, ha por tanto o a-lian
tamento de 8 tempos os quacs as primci.rns damas no 
fim dovem tambero mudar de maos p:tra. que as vol
tas scjam dadas ao mcsmo tempo, 

95.0 Le :Mottlinet Cl;tangé. -Seis pare~ sacm em 
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passeio e os cavalheiros sem deixarem as maos de suas 
damas reunem-se em nuntlinet com a roño esquerda, e 
dao uma volta inteira; ao signal dado deixam as 
maos recttando e rodando, tomam o lugn.r de suas da
mas, n'esta posi<;ao fazem uma volta inteim em sen
tido contrario : a um outro signa! trocam ainda uma 
vez, sendo a passagem d'esta vez por diante e suas 
damas por detraz: no da volta inteira despersam-se e 
termina por uma dan9a qualquer . 

96.0 Un flriangle Changeant.-É executado por tres 
pares que. sem cleixar as maos de snas dama elles for
mam em moulinet coro a mUo esquorda, dao uma volta 
e ao signal, o primeiro cavalheiro dá o bra<;o esquerdo 
e cruzando-o ao que está atraz d'elle, troca o lttgar e 
o da dama ; chegando ao terceiro cavalheiro a segunda 
repete a figura e assim por diante até, que termina 
por uro passeio. 

97.0 La Polka en ehaines diverses.- Quatro pares 
collocam-se como para a contra-dan<;a franceza. 

Os vis-a-vis voltam-se para a direíta e os cotés 
para a esquerda, n'esta posi<;ao; Chaine anglaise en
tiere aux rores, em seguida da qunJ, as damas, Demi
chaine de dam.es et resté. Todos fazem um:1. volta ero 
passo de polka até setts lugares e com a clama trota
da. Repete mais tros nzes para quo as damas venham 
a seus cavalheiros os quaes terminam por uma polka 
geral. As linhas obliquas podem ser formadas duas 
vezes para cada lado, ou alternadamente. 

98. o La Dctme á gauche.- Todos os pares do Co
tillon. Rond á gauche (4 compassos) cada. cavalheiro, 
tou1· sm· le place (4 compassos), deixando ficar a clama 
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á. csquerdn.. Repete ( 4 cornpassos), to1111· stw le place, 
com a dama da dircita, e assim em diante até que te
nhn encontrado sua dama, (d'esta forma todas as da
mas passam para a. direita por meio d'oma volta em 
(4 compassos), esta 6 uma figura final do Cotillfm ma
ztwka. 

9!).0 La 'Jll·iple Passe. - Dois pares depois d'um 
passeio formam nm Rond les quatre, descrevem uma 
volta á. esqucrda, cm seguida o par conductor deixa 
ns maos e passa com sua dama debai."i:o dos bra~os do 
ontro par e ficam; en tao o par que den pass::tgem a o 
par conductor, passa por baixo dos brac;os d'elle; a 
seguir o conductor torna a passar voltando no fim 
para darem as maos, voltam á. esquerda e termina por 
um passeio. 

100.0 Le Rétmion des Conples.-Um par sae em 
passeio ; depois vae tomar um segundo par para for
mar urna roda á. esquerda, depois deixa a milo da da
ma do segtmdo par; volta sobre a sua esquerda, e vae 
buscar um terceiro para fazer uma volta a seis, torna 
a deix::tr a mao esquerda e vae buscar ouh·o e as
sim sucessivamente até que tenha reunido todos os dan
c;antes; chegado ao ultimo par forma uma roda geral, 

. volta a esquerda em 8 compassos e em seguida vol
taro sobre o lugar para terminar. 

Esta figura executa-se no fim do cotillon mazurka. 
101.0 La Laby1'inthe.-Esta. figura tem tanta ana

logia com les Ronds inJinis, e com a Serpente que 
quasi se confundem. 

Podem-nos servir de norma para a sua formac;lto; 
porém que o cavalheiro ao deixar a mao da dama en

dS 

1 
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tra no circulo vals:tndo e assim sogne os tra.mites d'oata. 
dnnc;a. ero que o en va.lheiros chogam a enrolar-se entro 
os ontros pares, }lOrém cncontram com a prüneir:L duma 
para formar a roda. 

Termina por uma valE.:~.. 

102.0 Soas Pm·a1Jlaic.-Estando 6 cadeiras como 
mostra a figm·•1. saem dois pares ero passeio, a dama. 
d'Luu par e o cavalhoiro do outro, assentam-sc nas 
duas cadeiras do moio e escondem.se debaixo d'um 
guarda chuva aborto. 

O cavalheiro 
dcbaixo do guarda 
chuva convida. 
duas damas a to
marem assento a 
traz d'elle nas duas 

®® 
@ 
® 

®@ 

cadeiras a ficarom 
de coatas voltadas: 
a qama polo scu 
lado convida da 
mesma forma dois 
cavalheiros. 

Os dois do moio soro verem tocaro com a mao 
n'nma das peasoas de fóra, as quaes ñcam escolhidas 
e,forma.m dois pares¡ os dois que ficam reuncm-se e 
retiJ:am-se os tres pares por passo de TyroUenne o u outra 
qualquer da.nc;a,. 

103.0 La CoUII·onne.-Saindo tres pares de dois 
pontos differentes do circulo reunem-se os 6 por um 
passeio. 

Os dois gmpos approximam-se. sa.t1dam e recuam, 
.indo cscolher ontros tantos pares que voltam outra 
vez a encontl·ar-sc, estando as damas á. direita dos 
cavalheiros. 

As damas reuncm as ml\.os direitas em dixoitas, e 
eaguerdas em esquordas¡ os cavalheiros da. mcsma ma
neira só coro a diffcren:;a. que s3.o por cima das damas¡ .. 
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(admitto-se o inverso: as damas formarem por cima das 
maos dos cavalheíros) formando urna linha recta _com
posta do 12 paros : em scgL1ida as duua extremidades 
vao a pouco e pouco reunindo-se, até que, dao as 
maos e feicham n'um circulo: os cav¡tlhciros que nao 
muda.m de htgar nem de posiyao leva.ntam os bra~os 
tam alto qttanto lhes seja possivcl para que a gt,irlande 
das damas possa passar, fazendo um giro debai·w, e 
pelo lado de dentro da coroa. dos cavalhci.ros: as damas 
d!to urna volta chegando a.o pé de seus cavalheiros estes 
baixam os bTa~Os e sepa.ram-se por urna valsa geral. 

104. 0 La Demi-Lune.- Tres pares em linha. un.s 
atraz dos oun·os, cada cavalheiro escolhc mais duas 
damas, e ca- lo cavalheiro a ____ 'CI/___.;!1-
da dama mais sobre a di -
dois cava.lhei
ros ; regular 
pela figtu·a. 

As duas 
p1·ímeiras li
nhas, la demi 
lww: a linha 
conduzida pe
la dama mar
charo sobre a 

reita.. 
Aquelles 

quemarcham 
a primeira vez 
descrevcm 
marchama 
segunda vez 
descreve n do 
a linha inte
rior e a linha 

esquerda; a exterior e as-
m.-...........---·rf-·---" m. conduzida pe- siro sucessiva-

mente. La demi lune termina por um Rt:md e six que 
exige a mudan~a de lugar o indispensavel para as seis 
seguintes pessoas poderem executar: la dmni lune e a 
Ronde, etc., etc. 
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.A.' Rond(J á six seguem sem demora prineipi:.mdo 
pelo galope, oxocutado pelas plimciras seis pessoas, 
terminando a meia Iua e a ...-oltn, a:; sogLmdas sois pes
seas tambem prineipiam o galope para dar lugar rl.s 
ultimas s0is pessoas a cxcutarem a figura no fim do 
ultimo galope dcvc ser repetido por todos os pares 
depois tla meia lua e roda e assim terminn.. 

105.0 Le PcfolOtt.- 'aom seis damas d'um lado o 
seis eavalheiros d'outro : cada dama cscolho uma. dama 
e cnda cavalheiro um outro c!tvalheu'o. As 12 damas 

com as maos ontcrla~adas formam uma linha recta e 
scgL1e lego urna eoufusao quo ella'5 poem em prat ica: as 
duas extremidades das linhas clus dallll1s comcyam mn 
movimento com a intenyfio do formarem os eú.·eulos 
urna d'ellas busca o centro pelo lado esquordo; a outra 
rodeando pelo lado diroito. N' este tompo os eavalheiros 
juntos pelos Lrayos que passam ao 1·odar da eintnra 
uns dos outros, e conduzidos pelo cavalheiro da extre
midade diroita procuram rodear as damas a qua! ca
vall)eiro coro a sna mao diroita ontorla9ar no direito 
da dama que termina o peloton por fúra.. 
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Continuando nssim a rodear termina o tJeloton, mas 
corno as damas procm·am escapar-se retardando por 
tanto oste fun dissolvom-sa em sentido estra,tegico. 

Os ca,valheil:os soltam os bra<;o:~ e ent1·a,m á forya 
na columna das damas, atacando pela rectagL1arda até 
l{Ue conscgttem abrigar a posi<;í'io parn. fugir coro as 
damas por uma polka g~ral. 

106.6 Le 1Jfouchoi1· presenté. - Um par. O cava
lhciro nprcsonta quatro cavalheiros a sua dama, a 
qnal prepara o sen len<;o de moclo que elle forma 
uma flor de quatro folhas que a dama tem na mao, 
mas que Utua. das pontas tem um nó que fica. escon
dido. Ella convida os cavalheiros a tirarem á. sorte 
aquelle que apanhar a ponta com o nó, é com quem 
ella dan<;a; os outros infelizes vao á procura de damas 
para assim terminar este jogo. 

107.0 Le Colin llfeilland.-U.m par:-0 ca.valheiro 
occupa uma cadeira, a sna dama mu~da d'um len<;o 
venda-lhe os olhos e convida um cavalheiro e uma. 
dama a tomar assento ero duas cadeiras por detraz do 
cavalhe:iro veniado, este levantando-se, e virando-se 
para a dircita. ou para a esquerda, escolhe um cava
lheiro, dan<;a coro elle, e a dama com a outra dama; 
senao formam dois pares, que retiram da.n<;ando. 

108.0 S{fflet et Pantt~ffle.-Um par . .A.fastam-se, o 
cavalheiro offerece ás escondidas uma. pequena chinella 
a uma dama e a dama uro assobio a um C.'l.valheiro, 
a qual elle toca para chamar a dama que elle ignora 
e que vem a ser a possuidora da chinella, da.n~ando 
com ella para assim terminar a figm·a. 

109.0 La dan1.e homJ.eUIJ•.-Um par. A dama con-
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dnzida pelo seu cavalheiro assenta-se em urna cadeiru. 
de bra9os e indic~t urna outra dama para servir de 
dama d'homa; ent1io o cu.valhei.:ro vae buscar esta 
damu. e a colloca atraz dn. cadeira. 

A dama sentada confia á sua. dama d'honra o 
nomo do cavalheiro com quem desoja dan9ar e esta 
cobre depois a cara de sua dama com uro veu. Entre
tanto o cavalheiro apresenta dois cava.lheiros pela mao. 

Ero qut1.nto o escolhido cavalhoiro nao apparocor 
a damu. d'honra faz uro signal negativo coro a muo 
tlio gracioso quanto as circmlStancias o exigem ; os re
cem-chegados tomam lugar atraz da C'l.deira até o ver
dadeiro chegar: ti m o veu e a dama d'honra, escolho 
um cavalheiro entre os r ecemcheg·ados que o tinham 
redeado. 

Os dois pares terminam por uma volta de dan¡;a. 
110.0 Le Réfusé.-Um par. A dama occupa u¡pa 

cadeira e tomando um cestinho, que deve estar sobre 
nma cadeira.' qtte se deve achar perto d'ella e ao lado 
para dal-o a um dos dois cavalheiros que apparecem 
diante d'elle vae dan9ar coro o outro. O cavalheiro 
recusado é obrigado a seguiJ: o par que dan¡;a coro o 
cestinho na mito. 

111.0 La Captm·e des pctpillons.-Seis pares. Os 
cavalheiros conduzem n.o centro da salu. suas damas 
as quaes formam nma roda, costas com costas : cada 
uma recebe uma va¡:a delgada de Sltbugueiro coro uma 
borbuleta atada a uro tio, á maneira de vara de pesca. 
Os cavalheiros retiram-se, mas outros cavalheu:os mu
llidos com pequen.-'ls redes rodeam as damas para apa
nhar as borboletas; uma dperayl:to que as damas con-
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segnem torna1· difficil ou facil seg1mdo as suas inclina
yoes para com os ca valheiros. 

Esta volta é susceptivel d'uma prolonga')lño conti
nua, porque as damas, cujas borboletas forem appa
nhadas, dcixam o circulo corn seus captores felizes, e os 
seus lugares sao prebenchidos pol' outras damas que 
seus cavalheiros conduzom a substituir. 

ll2.0 Tablier et ce1·cle.-Um par. A. dama occupa 
urua cadeint tendo na mao dois aventaes e um arco 
coborto com um papel de seda. O cavalhei.ro apresenta 
dois outros cavalheiros, a cada um dos quaes a dama 
dá um avental, e dan9a com· aquella que mais depressa 
vestir o aventa], atando-o com as fitas para a frente; a 
dama póde occupar o lugar do oavalhei.ro, em quanto 
o cavalheiro com o sou avontal representa a dama o ca
valhoi.ro menos oxpcriente em vestir o avental mette 
o arco pela cabeya até ao pescoc;o e segue o par que 
dan9a. 

113.0 Les Corneilles .-Qnatro pares todos escolhem 
damas, cavalhei.ros, otltros cavalheiros. As oito damas 
occupam oito cadeims postas em linha, os cavalhei.ros 
tomando o lugar atraz das ca.deiras poem a ma<? di
reita no hombro do cavalheiro da sua direita; e com 
a mao esquorda pegam no seu pé esquerdo que levan
taro atraz; assim ligados os oito cavalheiros com salti.
nhos sobre o pé dircito pela frente das damas senta
das; chegando ao lugar, repetem uma segunda vez 
pora valsar eom as damas: porém, se algum nao sus
tenta a posi~lio do pé, deixará de valsar e a sna dama. 
sertl. conduzida ao lugar por outro cavalheiro. 

114.0 L' escolie1· en limayon.-Dois pares. Todos 
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escolhem : os quatro paros formam, reunidos pelas 
maos um unico circulo. A dama da extremidade direita 
ñca livre com a mtto clireita, assim como o cavalhoiro 
da e:s:tremidade esquerd::1. ñca livre coro a mao esqttcr
da, (nao devem deixar as maos seja qual for o mo
tivo.) O c~walheiro da ala esquerda pnssa com os 
outl·os pares descrevendo uma curva debaixo do arco 
formado pelos bra9o:J levantados do quarto par que 
nao muda do seu lugar. O cavalheiro do quarto par 
nao deve passar debaixo do seu proprio bra~o diroito, 
o qtte necessitava urna volta inteira mas siro deve dar 
só meia volta, ficando por esta fórma com os brayos 
crttza.dos sobre o peito, e no seu lugar, assim continua 
a linha passando debaixo dos bra9os do terceiro par : 
continua a marcha e torna a passar debaixo dos bra9os 
do segundo par; quercndo o cavalheiro volta e toma 
coro a dama da extl·emidade, a posi9ao igual a que 
seus a.nteccessores, executam algumas ondulayoes, e 
retiram ero galope; senao, ao completar a oseada, torna 
a desfazer pela mesma forma. 

116.0 lll{oine et nonnette.-Todos os cavalheiros e 
damas dan9am separadamente, (sem formarem pares) 
nma volta á sala de valsa, galope, polka, etc., etc., 
até chegarem a seus lugares. 

Este intermedio torna-se um pouco graciogo, por 
quanto os oavall1eiros durante o parcnrso, levantam 
as gollas de sens casacog imitando frados; e as damas 
imitando frei.ras . 

116.0 La Pleine lune. -A lua choia é mtúto bo
nita, todas as damas avan9am e formam uma roda 
interior, e os cavalhciros outl·a exterior; estas rodas 
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:ficam abertas, fica.ndo dama e cavalheiro conductor 
ficam coro as mllos csquerdas liVl·ea ero quanto o ca
valheiro o dama do ultimo par tcm as mñ:os direitas 
liVl·es; A dama conductora o o cavalheiro ultimo to
mam a iniciativa nos movimentos. 

A dama scgtie sobre a esquerda seguida de todas 
as damas; o cavalhoiJ:o pela direita, seguido dos ca
vallleu·os : e.'ltas duas rodas scguem. ao inverso urna 
da outra; segue-sc d'aqui que chegam a encontl·ar-se 
em face de suas damas: continuam, e á. segunda vez, 
mudnm o movimcnte cm sentido opposto. 

No terceiro encontl·o fecham as rodas enterlayando 
as milos. 

Todos recuam, as damas pelo centro e os cava
lheiros por fora para dar a maior extenyao á. figma. 
Deixam as maos, e a. conductora pega com a mao di
reita na mao du·eita do conducto1· (seu cavalheu·o,) e 
principia a cadea, (G1·ande chaine,) que acaba com o 
segundo encontl·o dos cavalheil·os e suas damas nos 
lugares onde principiaram. 

117 .0 Le Flambeau.-Como mos.tra a estampa da 
terceira parte: uma dama. escolhida pelo cava.lheiro 
conductor toma a posi9ao, e tun cavalheiro escolhido 
pela dama conductora toma a posi~.ao, retil·am os con
ductores: o cavalheiro é substituido tantas vezes, quau
tas as que nao consigam apagar a luz : se algum tiver 
essa felicidade se o consognil· com .a dama que desee 
abaixo da cadeira, e no caso negativo cada um é con
duzido por seus pares; o cavalbeu·o vae buscar a dama 
do castiyal, e a dama vae buscar o cavalhei1·o que nao 
conseguiu apagar a luz. Valsa geral 

, ,1 
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118.n Le Final.-0 par conductor saindo em pas
seio convida todos os pares por mcio de palaVl·as acom
·panhadas de gesto:; a que o sigam uns atraz dos ontros; 
qnando todos os pares se encontram ero roda segundo 
a ordcm do conductor oxecutam uma voltn. sobre o lu
gar ero Polka, pausa: repetem uma sogtmda vez a 
Polka dei .~mndo a dama no meio e costas com costas, 
e proximas urnas das outras fica.m os cavalheiros em 
face de suas damas, e estas dando a sua m!to direita 
á mfio direita de suas damas, e a csqucrda á csquerda 
a~~. d!lma que lbe fica i esquerda (visinha da sua.) 

N'csta posiyao, «ero roda» abrcm formando a roda 
maior : em seguida focham, roda menor: tornam a 
abrir 1 rod'a. maior : e scguc a granJ chaine1 deixando 
as maos esquerdas e ficando as direitas enterlagadas: 
n'esta posigño principiam a cadeia, ao encontrar sua 
dama comer;a a roda a girar (8 compassos) á di1·oíta 
e (8 compassos) á csquerda. 

O par conductor segue ero passeio e vae formar 
as rodas successivas, dirigindo-se a uro segtmdo par 
como qual, volta a quatro (4 compassos). O cavalheiro 
doixa a mao do segundo par e vae tomar uro terceiro, 
d'esta ;ez volta a seis : segue pela mesma 01·dem1 

deixa a rollo esquerda e toma o quarto par, e volta a 
oito : assím succcssivamente até que tenham reunido 
todos os pares, no fim dao uma volta de polka sobre 
o lugar e chegando á posiyao do costas com costas : 
circulo menor e ao tornal'o maior os cavalheiros retí
ram em galope ou valsa, ou oadoia plana. 

Quanclo esta figura é feita cm mazurka, as voltas 
sao feítas pelo pas l'holubiec e terminando depois da 

.l",, 
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caJ.cia pelo mesmo passo, dcsompcnhado por todos os 
paros . 

1 H'l.0 Les .Adieux Fiaals .- Esta figura é o com
plomcnto de toda. ~- variednde do !igttras que se possam 
jogar durante algumas horas o ucnhuma. outra a sup
plantn. 

O par conductor seguido de todos os danc;antcs 
qno tomaram parte no CotiJlon pac;s.lm pela frente do 
dono e dona da festa com mna sn.nlafw prolongada, 
passando assim a esqnerda para a dircit:>. e recnando 
até que o par scgtÜlte chcgue a tomar o lLLgar e as.sim 
até ao ultimo cm que os cavalhciros prestam as ulti
mas l10nras :>. suas damas, qtumdos ollas o exijam do 
contr11rio scgue a ordem gcrul. 

Como para o divertimento dos jogos do Cotillon se 
emprcgam surprezas, taes como : flores, ramos, decora
~ocs, mascaras, bonncts, vestidos de papel, balocs, 
abano::~ e muitas onh'tls quo sctlS inventores podem 
mandar fazer em harmonía com ns figuras lembro os 
fabricantes mais acre:litados n'este genero. 

J. C. Schmidt .... .... ...... . 
GelLke & Benedictus ........ . 
F . W. Stoppcnralt ........ . . . 
Adabert Hawsky ........ ... . 

cm Esfmt 
om Dresdom 
em Berlim 
cm Leipzig 

' 
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OBSERVA<;OES 

Tomos as posi~oes a solo e a duo que é nas dan<;as 
vertiginosas, as posi~oes a dois sao as mosmas que as 
de solo, por quanto dopois rlo c~valhciro tom:u· a su::t 
posi~ao solo ao tomar a posi<;llo j:i a dam.n. tem to
mado a posi~1o tambero a solo na execu~o das fi
gm·as; cada um deve sustentar a sua posi~o e quando 
o cavalhe.iro póde exerccr á vontade toda a sorto de 
passos é quando a clama est:i na posiSl<:to que lhc com
pete, (fig. 27. 8 ) e . quando o ca.vallleiro Ot1 a dama 
encontram. dífficuldade é quando um. ou outro, fu
gindo do lugar approxim.am-se da figura 28 ." porque 
o pé esquerdo de parte a parte nao póde rodar. A 
posi~Jio da :figm·a 26. n é quasi especial para a entrada 
da valsa a dois tempos empregando-se 5 passos escor
regados, isto 6, pé esquerdo l; pé dircito 2; pé esqucr
do, 3 ; pé dircito, 4; e faz a entrada da valsa a dois 
tempos no 5. 0 passo com. o pé esquerdo e principia a 
rota<¡ao. Muitos galopeiam. mas nao eleve sor, porque 
lhe tira o sentido da figm·a; bem como urna grande 
parte tambem adopta o fazer esta entrada em todas 
as dan~as . 

Nao deve esquecer que as figuras que convém. aos 
exúcicios sao as figm·as 16-a, 17-b, 18-c e 19-d e as 
17.n; 18."', 19.n, 20." e 21.", vor nos exercicios que as 
figLtl'aS perfeitas1 SaO as 16-a1 17-b e 17.n, 18."1 19." 
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e 20.~, as imperfeitas, sao as 18-c, 19-d o 21."; estas 
~'to as que concorrem para o mau andar como mosh·am 
as figuras 3." e 4.", as imperfcítas tambero tomam o 
nome de posi9oes transitorias, supplementares, passa
gom ou ouh·o qualquer termo adequada. á. figw·a porque 
a ternos de fazel' passar; porém é só tomado no sen
tido superfluo mas nao no apcrfei9oamento como con
digao de apm·fei~oamento individual; bem como nas 
da.n~as vertiginosas as figuras ou posic;oes viciosas do 
cavall1eiro (fig. 29.8

) wua posic;ao estudada e que nao 
mostra naturalidade a figura 30. a que muitos senho
rcs tomam esta posi~o é de todas a mais ridicula 
o digna de sensura, as figw·as 24.11 e 25.8

, pres
tam-se para as valsas a dois tempos por se approxi
marem os hombros diroitos e mosh·m· mais arrogancia, 
cmquanto que a figura 27. • é mais para a valsa a tres 
tcmpos e suas relativas. 

As figuras 31." 32. ~ que convém á polka mazurka 
devem ser bem arrogantes, urna das condic;oes que cou
vém a esta dan~a. 

As dangas a solo 33." a 36." devem ser desempe- · 
nhadas com muitn. vida, boas posiyoes e correc~o de 
movimentos, bem assim ero goral convém a todo o 
danc;ante ter em vista sempre o sentido d'uma. da.nc;a. 
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INDEX DOS TERMOS FRANCEZES 

A 

FRANCAIS FRANC~ FBANCEZ 

Á-IHlU-UllX A-o A-ao-aos 
Adiou Adieu (eu-fi) Adeus 
.dgité, e ..igite Agitado, a 
.Ailc Él o Aza 
Air Ér Al.· 
Alléc Ale Ida, passeio 
Alternante ............. Alternante 
Anglaisc Anglézc lngleza. 
Appóló Apele Chamada 
A.rc..'1.des Arcados Arcadas 
Arriero Arrié re Atraz 
A.ssisés Assizc Sentadas 
Assemblé Assamble Rounillo 
.Antro Ótre Ontro 
Avant A van Adiante (fu~ L' 

A veo Avék Com : { -. . 
.... ., ""~ 
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Basquea 
Bnlancé 
Barroi:J 
Bercean 
Bijou, x 
Boitcnx 
Bourréo 
Bonle, s 
Boulnngor, ere 

338 

E 

Basko 
Balance 
BalTlL'Í. 
Ber~o 
Bijú 
Boatefi ( efi-fi) 
Bm·e 
Búle 
Bulango, éro 

Bouqnot-bouquets Bukó 
Bostonnont Bostonan 

Brisé 
Bras 

Brize 
Bra 

o 
Ca•alior-c.'\ valiorsCa '\"alíe 

Carré 
Captul'e 
Ce 
Centro 
Cerclo-cerclcs 
Chassé 
Cha1no, s 

Ca re 
Captw·e 
Ce 
Síillh·e 
Cérclo 
Cha9c 
Chóne 

Biscainho 
Balancé 
Kome d'nma. dan~.a 
Beryo 
Joia, s 
Coxo 
Nome d'nma dan~a 
Esphera, s 
Padoiro, a, nomo 

d'uma dan9a 
Ramo-ramos 
Jogo de cartas (in

gloz), nomo d'u
ma. dan9n. 

Quebrado 
Bra~o 

Ca\aleiro, e a va
lheiro, cavalheiros 

Quadrado 
Captm·a 
Este 
Centro 
Circulo, s 
Passo de dan9a 
Cadeia, cadeias 
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ColU'onno Curóno Coroa. 
Cornoilles Cornill.e Gralho-Ave 
Corboillo Corbcic. A~a.fato, condessa 

D 
De De Do 
Du Du Do 
Dame-damas Damo Dama ou damas 
Dauborval Dó borval ~omo proprio 
De mi ' Dcmi ~Ieio 
Dohors D chór Exterior, por fórn 
D en-icre Dórriéro Atmz 
D essotlS DeytÍ Por b31lo, pule tnfencr 
D cssus Do9ú Por ctma. pute superior 
D evant D evant Ad.ianto 
D eu.x Do u Dous-duas 
Doux.ieme Dezicmt. Sogtmdo-segunda 
Dcr Dice D ez 
Divor:~es Diverso Diversas 
Dos Do Costas 
D os-a-dos Do-za-do Costas com costas 
Doublo-doublo Dúble D obrado 
Droit-droite . Droa-droato D.ireito-d.ireita 
Drapó-drapeau, x Drapc, drapo Panno, pequenos, 

pannos, bandeú·a 

E 
En An Em 
Et E E 
Écharpe Echarpe Fnchn, banda, cintos 
Échaper E chap6 Escapar, fugir 
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Entiex·-ontiero Antic-anticro Inteiro-inteira 
Enlacés Anlacó Enlayados 
Euscnble An)linble Uniao, juntos 
Envcrs Ánver Voltar ao inverso 
Escalicr l~scalic Es cada 
Estor Éste Snstentar, :ficar 
Étó Etc Es ti o 
Évantail Évantai Leque 
Extóriour Éksterieíir Exterior 

F 
Fauteuil Foteue Cadeira 
Final Final Fim, ultimo 
Figtu·o Figuro Figtu·a 
Formor Forme Formar 
Fois Foa Vez 
Fuyant Fui-ian Fugitivo 
Fui te Fui te Fuga 
Flew·-Flew·s li'lefir Flor 
Flambcau Flan ha Tocha-casti~l 

G 
Gaillardcs Gaiarde Danya antiga 
Gagos Gagas Prendas 
Gaucho Gocho Esquerda 
GénuRoxion G énuflékcion Ajcelhamato. genlillexao 
Génóralo General Geral 
Guii·lando Ghirlande Grinalda, gLúrlandn. 

Glissé Glice EscotTegar 
Graccs Griccs Gragas, favor 
Grand-grandc Gran, do Grande 
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Main-l\lains l\[cn :1\IU.o mños 
;'\fagique 1\fa.giko l\Iagico 
l\larcLCI'S . .1\farchC March:tr 
)brchant:~ l!Iarchíln :'IIarchando, andnnrlo 

Méme )fémc l\lesmo 
l\Icnus l\Ienú Pcqueno, delgado 
:;\[<'r Mér Mar 
:Mili e u l\lilieíl 1\Ieio 
l\Iiroir ::.\Iiroíir Espelho 
Mirliton l\lirliton Flauta de ca.nna 
1\(obilo l\Iobilo J\Iovel 
l\Ioino 1\Ioílne Frade, mongo 
l\Iochoir l\fuchoílr Len9o 
l\loul i nct-monl incts )Iuliné l\Ioinho, moinhos 
U;=· 'r, .. ota:!;~~·leu::.s l\Iystéricíi, zc :Uystorioso, os, as 

N 
Ncmour:~ o o o •••••••••• Xome proprio 
Nonnettc Nonóto Froirinha 
N"ouvcllc Nuvélf' Novidade, nova 

o 
Ondulaciun, s Ondulaciun Ondul:ls:ao, oes 

F 
Pantalon Panta!On Cal~ a 
Pastourello P~sturclc P astorinha 
Pall Pá Pass o 

i<· 
~; ""' 
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Passc P:l.ce ..Acyao do pnssar 
Pantoule Pan tul e Chino! la 
Parisiennes Pariziéne Pru:izionse 
Pnmpluie Pornplui Guarda chuva 
l'artio Partí Parte 
Papillons Papi-ion Borbollota 
Potit-potits Pe ti Pequeuo-pequonos 
Pelo ton Polo ton Pelotao 
Phalange Falange Phalange 
Pivotier Pivotie Volta sobre o pro-

prio centro 
Piod Pi a P6 
Pyrumide Pyramide Pira mide 
Plato Plate Chata, plana 
Placo-places Place Lugar-Lugares 
Plaisir Pléúr Prazer 
Pla.ino Pléne Cheia 
Portier Portie Porta 
Pointe Poente Extremidadc 
Ponts Pon Pontas 
Poulo Púle Gallinha 
Pow-suito Plu·suite Persegui~lio 
Position Posicion Posi~o 

Poitou Po a tú ::\ome proprio 
Premiare l. cr Premiere Prime ira 
Présentation Prez a u tacion Aprcsenta~o 
Présont~prcscutécs Prezante Apresentado,apre-

sentadas 
Promonade - pro-

menados Promenade Passeio paasoios 
Prolongés Prolonge Prolongados 

@ ~ 
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Q 

Qnndrille Cadrie Qnadrilha. 
Quartiémc 4.mc Cartriéme Quarto 
Quatre Catre Quatro 
Queue Kcíi (ou íi) Rabo, canda 
Quillcs Kie Pan de jogo da. bola 

R 
Renversó Ranverce Ás avessas 
Rendre Randrc Entregar 
ItófUsés-réfUsées Refusé Rccnsados-rccusadas 

Réunion Rehunion Reuniao 
Rois Roas Reis 
Rompant Rónpan Rompendo 
Rond-ronde Ron, de Roda, circulo 
Retraversé Retravórce Tornar a atravessar 

Re tour Retm Tornar a rodar 
Res ter Réste Ficaa.· 
Répéter Rape te Repetir 
Rcvercnce Revcrance Ro•crenciu, vene-

ray.lio, cortezia 
Reprendre Repran,dre Uotomar, continuar 

S 
S a S a Su a 
Salut Sa.lu (ú-iu) Sa.uda9ao 
Sa.uté-sauteusc Sote-Soteuse) Saltar, saltando, 

(clanya'ri.no) 
Ses Sé Sens-suas 

h.:J," . ~ 
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Triangle Triangle Triangulo 
Tricotets Tricoté Nomo proprio 
Triple Triple Triplo, tresdobro 
Trois-troisicme 3. o Troa-troaziemo Trez, terceiro 
Trompé, t r o m- Tronpo, tronpeu, Enganado , enga-

péos; trorupeur, trompeuse nadas; illudidas, 
trompeusc enganador, en ga

nadora 

, 

Un, tme 

Volois 
Valsant 
Variétés 
Vorsailles 
V erre 
Victoria 
Yisite-visi tes 
Vis-a-vi 
V in 
Vous, vos 
Voltaire 
Volantes 

Zefire 
Zigzags 

u 
Un, tme 

V aloa 
Valyan 
V arieto 

Vére 
Victorie 
Vizite 
Vizavi 
Ven 
Vu, vo 
Voltére 
Volante 

Zofire 
Zigzag 

z 

Um, uma 

Norne proprio 
Valsando 
Variedades 
Nome proprio 
Copo 
Victoria 
Visita-visitas 
Defronte 
Vinho 
Vós, vossos 
Nome proprio 
Vol:mtes 

Zcfiro, passo de dnnc;a. 
Ziguozague 
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CONCLUSÁO 

Eis-me finalmente no termo do roen compromisso 
para coro o respeitavel publico. 

Nao direi que este meu tratado, importante pelo 
assumpto de que trata, mas insignificante qúanto ao 
merecimento do seu auctor vá destituido. de defeitos; 
pelo contrario elle os tero, uns devidos á precipita~o 
da composi9c'lo, que os leitores facilmente corrigirao; 
outros, devidos ás difficuldades que sempre encontra 
todo aquelle que se p1·opoe a um trabalho unico no 
seu genero n'um paiz, e n'este caso está o presente 
tratado de danya. 

Querando fazer uma obra completa onde nao hou
vesse nada a desejar quanto ao asst1mpto de que trata 
o meu livro, o que posso affirmar é que nao me pou
pei a despezas nem a trabalh_o para que chegasse ao 
ñm, de fórma a saptisfazer os mais exigentes no as
sumpto : se conseguí, a pratica futura do meu tratado 
e o respeitavel publico o dir:to, e seria para miro o 
maior premio ao meu trabalho ver que coro a publi
ca<¡ao d'este tratado o estudo d'esta arte tomava um 
rumo mais acientífico e methodico. 
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Com a applicayrto d'este methodo poder-se-ha estu
dar as regras do danc;a nao só em si mas ainda com 
rolayao á musica e á. civilidaqe, e o seu estudo dei.xará. 
de ser mn cahos como até aquí tem sido. Encontrará 
tambom o estudioso n'este livro um guia seguro para 
a todo tempo poder praticar e recordru:-se dos prin
cipios de danc;a sem mais auxilio de professor. 

A conducyao phisica, orgauica, maneiras elegantes, 
aflaveis, posic;oes normaes e correcy.:'io de passos, tudo 
está. comprehendido n'este pequeno trabalho, e tal foi 
a vantagem que ti1·aram meus discípulos no decurso 
em que o cscrcvi que chegaram mesmo meninas de 8 
anuos a dirigirem em francez suas quad.rilhas. Isto 
levon-me á. necessidn.de de o augmentar em parte coro 
o fim exclusivo do o adoptar nas minhas lic9oes em 
goral,. dando-!he assim um lugar vantajoso, util, ins
tructivo e recreativo. 

Nao é obrigatorio o estudo d'este methodo na sua 
integra; os paes podem mesmo escolher esta ou aquella 
danc;a para seus iilhos, quando nao queiram que elles 
cstejam no couhecimento completo do methodo; assim 
como é indispcnsa\-ol que recommend.em a seus filhos 
o estudo, que para isso as licyoes vao marcadas á mar
gem, seudo osse ostudo dividido em duas partos em 
todas as licc;oes: theorica e pratica . 
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Pre9o do volnme encadernado em pel'calinn. com 
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