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Règles  Générrales

Dms   toutes   les    daiises    inditiuées    ci-dessous,   le

ca`Taliei. coinincince  tlu pied  Lçi.aucho et la  dan`io  du  droit..

Le   cavaliei.  est  T)li`cé   face   à   sa   diimc,   lcs    épa,uk`s

parallt`)lc`s,  la  dqme  sur  le ci`)té  droit du  c.w.iliet., épaule
`lroitc   vis  à   `Tis   d'épaule   droite.11   tient   de   sa   miLin

droite h taille  de sa dame, en ayant 1'air de la  soùtenir

g.racieusemeiit plutôt que  de h serrer .

La  da,ne  sal]S  appuyer'  Pl:Ïcé   Son  ,)ras  gauche  Sur
l'épaule  de son  cavalier.

Elle    doit   mettre   un   cei.t€Lin   €`bandon  dans.  cette

pose. ~  Le cava]iei. soutient dans  sa  m€Lin  gauche,  h
main  di.oite de sa dame, le plus g`racieusement possible,
suiTant   ses   études    et    ses    dispositions,    et    ce,    en

cherchaiit  toujours  à  {ivoir  les   bras   arrondis   et   les
doigts   gi.ouTJt'`s.

Nick Enge
From the collection of Nick Enge
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Les  5 Positîens Élémentaires des Pied§

pl`emi`eïe   ]JOsitioïl

Dans  la  lL`e  position,   les   dem   i)i(`(1+   sont  joints,   1es

deux talons  l'un  contre  ]'autre  et  l(.s   point(`s  tourné(`s

le plus possiblQ  en  dehoi.s.

I)euû)iè,me   Po.sititjii

|ies  deux  i)ieds  sont  ou`Terts  sur  un(`  mt^`mo  lig.ne,  la

dista,nce   enti.e    les    (1eux   t:i]om   est    (1(`    h    long.ueur

d'un pied.

'1`roi,Si,`eme   P o.sitit> ri

Dans   la   3C   r>osition,    1e   talon   cl'un   iïio.1   t`st   contre

la  cheville  intérieure  (lt-l'autre.

Q„aérèî„ne   Po.stt;oï,

Ijes  r>ieds  sont  i>lacés  coiiiine  en  3t'   mais   .w   ci`t)ist`nt

siins  se,  toucher: les  {leux  iii(`(ls  sont  1'un  de`.mil   l'n`itH`e,

éloig`nés  d'uii   pied   entro   le+   tz`loiis   qui   son+,   ``ii`   `ii]e

même  ligne.

CiiL(_inième    I]ti.sitioiL

Les deux  pietls  sont  croisés  l'un   de`-ant  l':uihi,   1e

talt)n  cl'un  [`ied  étant   (lir{`ctmieiit   en   rai>poi`t,   :`v(`c   la

i)ointe  de  1':`iiti.e.
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Salut pour le Cavalîer

Avant   de   saluer    se    placer   toujoui.s   en   position
correcte,  c'est`à-dire les i>ieds  réunis  en   1"  ou  3e  po-
sition,  lo  coi.ps  droit,  la tête  hiute,   le   reg.ard  fixé   sur
h personne à saluei..

Incliner  lent,ement  l{i  tê,te  et   le  c()riis,     cnsuite   se

rcdrcsser   c`t  faire  queltiues  pas  eii  :`rrière   avant  de

se  rctourner  sur  la Ttcrs,onue  saluée.  Les  bras  restent

naturelleim,nt  i>1{Lcés le long.  du  corps siins  raideur.

Les  Jeu'`m  Filjze,s foNt  lja Réî:éreme .

Révérence
Pieds cn .`}e position.   Flécbir  sur lajambe  droite  en

g`1issm]t et dég.ag.eant h ja,mbe gauche eh zLrrière, poids
tlu  corps  sur 1:t jambe  droite.   Porter  lc  poi(ls  du corps
Sur    la   jambe    cg`aucho    t}t    so    relever  lentement  en
ranienant lc pied  droit  doviint  le  gauche  cn 3e position.

Le   corps   doit   rester   droit,    les   épaules   bien   en
arricrc.

Seul  le  cawilior  s'incline en  saluant.

LZ=LELEiE
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POLKA
.)-

Se  ijlacer  en  3t`  position,1(.  tiilon  g.{mche  Houl.v'ë.

1er  pas.   -   Glisser  le picd  8':itiche  de  c(^Jt('i   tm   2°   T)o-

sition,1e poids  du  cori.s  sm  c(`t((i j:imïjo .

2e   p£Ls.   -Ihpprocher  lo  iii(`tl  tli.oit  (lu  g.:imhe.

3e   i){is.   -   Soulcver  le  Ï)iïjd &.miche,   et   1(`  r(`i)hüer  :L

teri.c,1e  i)oi(ls  du  corps  siii.  c(`  Ï)i(`d,   et  soiilt`\'t`i`  lo  iii(`il

droït.  j\_1ême  rias  en  ct)imiic`[]t`.:iiit  tlu  tli.oit.

Uc  Ï>as  se  t'ait   cn   :`v:int,   c`n   :irrière   (`t   (`ii    ltiui`imnt

à  tlroitc  ot à  giiuche.

`f:/:X*:`f)/::ÂJ/:XX:){:Â>(:/:K;/:/``r/y *:f`Â:Â:Â:Â:ÂXX\`fxxxxxxx`

POLKA-MAZURKA

Mêmc  iiosition  que  pour  lii  l'olka.  `

|`'r  i)as.   -   Gliss(`r   le   i)ied   g.iiuche   de   c(^it`'`.

2t`   i)as.   -   ]ùipT)roc'hcr  le  i)ieil   droit   tlu   g.:uit.lit`,    et

soulevei.  ce  dcmitlr  en  1'i`ir  (pointe  bzissc) .

3C  pas.  -  Raiiiencr  le  pietl gaucho soulevc'i  tli`i`rière
le  droit.

ces trois r,as àonstituent h MayJu,.k,.
Pour  los 4t`,  5e  et  6e  tt}mi)s,   exécuter   1(`s   ;;  i):is   de   h

Polka,  et  faiï.e  un  demi  tour  sur  ccs  dernici.s  .!   iia,s.

Même T)as en   commcnç.ant  tl`u  t]roit.
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YALSE

rse  pkicer  c`n  3t`  [>osition,  le  dos  iiu  centre  de  la  salle.

le`  pas.  -  Posei.  le  pied g:Luche  sur  le  côté  gauche,
de  mmiière   à   ii\Toir   l'('ii>aule   t.ace   au  mur,   et  le  piod

g.àiuche  Tj{"llèle  au  di.oit.

2`3  iiiis.   -Glisser  lii  ïïointe  du  i)ietl  droit  à  côté du

talon t*.auche,  de  façon  à  formei.  un  aiigle  droit.

3e  iizis.   -   Pivoter   sui.   la   pointe   des   i)ieds,   et   `Ç;e
ret,rouver eii  3e ijositioii, le pied  droit  devant lo gauche,
±.ace  {iu  cei;tre de  la  salle.

4e  pas.  -  Avancer le pied  droit de côté, de manière
à avoir l'épaule  droite  face au  mur.

5t.  p{`s.   -   Glissèr   le    talon   du   pie,d   g`zLuche  à  la

pointe du i)ied  droit,  de fa(,`,on  à  former un anglo\ droit.

6.  pas.   -  Pi\'oter  sur  la   itointe   des   pie(ls,   et  se
reti.ouver le pie(l  droit  devant le  gaucl}o,  et  le   dos  i`u
`centre  de  la  salle.

Iia  dame  commenco par  le  4e pas  du  ca,valier,  et  se

ithce f£`ce  au  centre  do  la sa]1e .

F:iire  un  (lemi-toui.  sur chaquc  3 T)as.
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PAS  DES  PATINEURS

L(\   cavalier   tient,   siL   diimc   i)ar   les    maim  :  maim
droite à m:iin  droito, et main  gauche  à  m`in  g.auclit..

1.r pas.   -Glisser le  pietl  droil  à  droite.

2t!  i)as.   -   Rapprochei. le g.{"de  du  droit.

3.'  pzLs.   -   Glisscr  le  pied  di.oit à  (li.oite.

4e  pas.   -   Éasser  h  jiimb(`  g`{iuche   devan+,,   jambe
temlue  (point,e  bztsst`).

Recommencer  cès ± I,as en  lm.t,ant,  (lu  Pîed  g.auche.

(ce  qui fait s  i)as) .

Aller toujours  en  avant.

|er pas.   -   Poser  1(1  pitjd  (lroit à terre  en  &`lissiint.

2C  pas.   -   Passer  h j{t[iîbe  gLiuche  lovée  de`r€`nt.

3e  pa.s.  -  PoM le i)ied giniche  à teri.(`.

4e  pas.  -   Paiser le i)i(iil  droit  levé  devi`nt .

Encore ui]o fois ces  4 pas.

Ensuite  tlame .et  czLvtilicr  s(i  font  f'iice  toiLi   deu.`   et
répètent les  4 premiers i>as à droitc,  ce qui les éloig.nc;

puis  à  g€Luchc.  ce   qui  lcis  rapproclie.   Ils   se   dom]ent
]a  m{`in  tli.oite  (|t font les  s temps  balancés  sui.  chaque'

pied   en  tournànt l'un  autour  de l':iiitre.
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LA  BERLINE

La   Berlino   comi)i.end   lcs'2   pas  suii-ants  exécutés
¢hacun  2  fois.  Iic  cavalier  sc  ï)lace  en  3e  position,  le

pied  g.auche  devant lo  (lroit ot  exécute un pas de i>olkaL
en  a\r:int -i)lacer le  pied  droit deviint  le  g`auche,   en
conservant le  talori  st>ulevé,  et t,oiirner un  demi-tour à
(li.oite  en  r(`iJla(,.ant  le  i)ied  d.roit  dev{tnt le  g.auche.

Même  réi)étition  du  ijied droit.

Ensuite le cavalier  prend  sa  dmne  i)ar  la  taille,  et
iexécute  avec  elle  2  ]\as  de  galo]i,  et  un   i>as   de  [tolka,

en  tournant  --  cavaliei.  partant  du  pied  gauche,   et
itlztmo  du  r,ied  droit.

R,ecommencer  encore  une  fois,  le  caTali'ei.  i>iLrtant,
jïlu  i)ied  droit,, et la  dame  iJu  pied g.auche .

Reprendre le t,out, ,
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TWO-STEP

icr i)as.  -  Glisser le pied g.auche.

2C  pas.  -  Rapprocher le droit du g`auche, et chasser.
ce  dernier,  qui  glisse  encore à  terre .   Ce  2. pi`s  est f{`it
on fléchissant.  Répéter  en part,ant picil  droit.

IjiL  dame commence  du  droit..`

Ce  piis  s'exécute à  di.c`ite,  à  gauche  en   av{mt   et  en
arrlcre.

PAS  DE  QUATRE

Ijcs mômes s preriers pas que  ]e Pas  des Patimui.s,.
seulement la dame part du pied (lroit, et le cavalier  du

i)ied £rauche.                                                                                         \

I.e   c:iva]ier  fiiit  ensuite  tj€isser   sa   dame   sous   son
bras,  et  tous  deux  se  salu(`nt.

SCHOTTISCH

|er i)£is.   -   Glisser  le  Ï`ied  g{Hiehe  à  gauche.

2t.  piis.  -  Rapprocher le pit3d  tlroit  prt`s  du g.auche.

3"  pas.  -  Glisser le i)ied gauche à gaucb.

1t`  pas.  -  R,amenei.  le  pied  droit  soulevé  tlcrrière
le  g`auche  et pivoter sur  ]a point,e  du  pied  gauclie.

Répéter ces 4 p.is en partà,nt du pie(l  di.()it  -  ensuite

glisser  1+-  pied  gauche  à g.auche,  rainener  le  T)ied  (li.oit
soulevé  derrièro  le  g`auche  et  pivot,er  sur   ce  dernier

pied  (2 temps),  glisser le pied  drôit à  droite,   ramener
le  g`auche  soulevé  derrière  le   droit  et  pivoter  sur  ce

pied (2 temps). Répéter encore  une  fois co  pas  du  pied
g`auche et  du  di.oit .

On  peut  remplacer  ces  s   temps ])ivotés  par  1  i>as

glissés sur le  ct^)té ou  par  2  tours  de  valsc .
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8 C5 S T 0 N

Se placer  en 3e positioii  le  iiied droit  (leï{iiit.

1"pas.   -Reculer   le   i>ietJ  #.auche   en   arrit`:re    du
d].oit .

2e  i):ts.   -   Rcculer  ]e  droi{, cn  arrière  du  gauche.

3t`  iia`5.   -   R:iinener  le i)ied  g`{tuche  devant  le   droit..

Rec()mmencer  du  pied  droit.

Le,s  inêmes pas  se  font ég.{ilement cn avant.

Puiir tourner à  droite.

1eri)as.   -Reculcr  le  pied  gauche   en   1.ermant   la

pointe  du  pied  (comme le  1"  i)îi+  (1e  la  `-alse) .

2`.   p:ts.   -   Recul(`r    ]e    pied     droit    en    {irrière   du

g`auch(l.

3e  i-ias.   -   Ramenei.  lo  pied  g.auche  i)rès  du  droit.

4`.   i):is.   -    Avaiief`i.  le  pied   droit   la   Ï)ointo   touT'née

en  dehors  (comme  le  4è  i_ias  de la val,se) .

5e  p{Ls.    -   Glisser  le  itied  g`iiuche  en  avantdu  droit.

6e  i>its.   -Riim(`n(n.  le  pied  droi.t  i)rùs  du gauche.

'
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Pour t()urnei. à gauche .

F pas.   -   Avancer le T)ied g.auche liL pointe tournée
tin  dchors.

2``  pas.   -   Glisser le  pie,d  droit en avant  du gauche.

3e  i)as.   -   R€`menei. le pied g`{iuche  près  du  droit.

1°  pas.   -   Reculer le pied droit la iiointe en dedans.

5t'  pa's.   -   G]isser  le    pied    g`auche   en   ai.ri{`.ire   du

droit .

6e  pas.   -   Ramener  le pieil  droit  près  du  g<riucho.

Ija dame comme pour toutes  les  danscs  part  sur  le
4e  pas  du cavalicr.
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DOUBLE   BOSTON

Lc  dotible  boston  est  interciLlé  diins  le  simi)le  boston

et se  f:iit toujours en  tout`nant  à  g`auche .

Ij'on  coininence iiz`r  m  piis  de  boston à g.aucho .

Savoil.  :

r[.pas. -Avancer  le  itied   g.auche  la  pointe  dehors.

2e  pas. -Glissor  le  itietl   droit  cn   avant  du  g{`uche.

;}e  i`iis. -Ramencr  le  [Ïied gauche  près du  droit.

4{!  i)as.  -Re`;tiler le  pied droit et soulever  le g.auche.

.'Je ])as.-Pîvot(`r  en  s'élevant sur  la  pointe du  pie(l

droit et  inaintemLnt  le  pieJ  g`auche  soulevé .

6c it:is.-Reitoseï   le  talon   drt)it  à  terre   cn   €`yant
toujoui`s  ]e  rjied  g`auche  levé .

Ij'on   l)ostonne   donc   à   droite   et   pour   prendre   le
double-boston  l'on  ÏiLit  des  pas   m{n.ohés  soit  en  av€mt

ou en  arrièr(3  et  l'on   coinmence   lo   doublc-boston,  oii
reprend  ensuite  directement le  simr>le .

-13-

TRIPLE   BOSTON

Ce  pas  est  iriteTcal,é  daiL.S  Ze   B(>ston, .

Croiser  pied  gauche  dovitnt,  pied   droit  (3   temrjs).

Glisser  pied   tlroit  à   droite    \3   temr>s).     C/roi.s(`r   i)ied

g.auche  dovant  le   droit  (.`3  temps).    (1|isser   })ie(l   droit
en    arrièi.e   T)ointe   fermée   en   f:Lis{int  face  à  gaiiche

(1 temps).  Reculcr  pied gauche (1  temps). Rasseinbler
lo   (lroit   au   gauche  (1  temps).    Soit  lcs  ±e,   5°  (`t 6o  p:is

dii  l)oston  à  cLraiiche .

Faire  .ensuite  6   ra5   inarchés  tm   avant  en   i>artiint

pietl  `gauche  (`t  comptant  1  temps  pi`r i)£is.

Les  pas  (.,roisés  sont  faits   de  face   et  sur  ]e  TiiLs   de

boston  lc   cavalier  place   sa   dame   entièr(Jment  sur   saL

droite  et   d{ms   cette   position   il    exécute    les    6   pas

marché.5 .   Su[` 1e  6C  il  se  replacc  (1e  face  à  sa  d{Lme .

h dame  commence  en croisant le pied  di.oit dei.riJ`.ire
le  gauche,   ensuite  elle  g.lisse  ]e  i>ied  ,Q.auche  à g.aucha,

croise  de  nouTeau  ]e   flroit   et  fait  un  piis  de   boston

partant pied çLrauche  en   avant  et  tourmint  à  g`tiuche
Elle  fait  les  6 pas  mai.chés  cn  iirrière  en  partant  du

I)ied  droit-
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LES    LANCIERS

Les   4  cour)les`  se   i)lacent   de   lzi   ±.aç'on   suivante,    1e

n°  1  :  vis à  vis de  1'orchestre  ;  lo  n°  2 vis  à  vis  du  n°  1 ;

1o  n° 3  à,  kL  droite  du  n°  1, ot  le  no  4  à  s:i  g.auche .

11 en  est de même  pour le  (`badrille  Américain.

Pi.(mière   Fig`ure  :  Iles  Tiroirs

Le cavalier n° 1 et la  dame 2 font ± pns  en  avant  et
•en  arrit`;re,  se  donnent  la  imLin  drt)itc`,   l'(>iit  un  tour,   et

rei)reiiiieiit   leur   i>l:Lce.    La   dame   nt'2   offre   lfl   Ïmin

gauche  à son  cavalier  et traverse avec lui au milicu du ,
quadrille,    pendant  que  le   n`'  1   triivcrso   sur   le  c(^)té.
Pour  revenir  à   sa  Ï)1ace,    le   couple    qui   s'est   sép:Lré

passe   £Lu   centi.e.     Chaque   coui)le   se   s£ilue   -salut,
ens`uite  à  la  dame   de   £rauch(i   et,   tour   dos   2   m{iins
avec  elle.

La  fig.ure  se  réitète   4  fois,   uno   £`ois   r)our  chqu`?
¢avalier et, damc  vis à vis .
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Deuxième   Fig.ure :  Les   Lignes

Lc  cou°Ï`le  ne  1  fait  4±  ptTB  en  av:`iit  et  en  arrière  ;    Io

cavalier  i)hce  sa  dame  devant  lui,  saluts,  tous  deux
±.ont  4  pLis  à   droito,   ±  pas  i`t  çJtuiche   et   un   tour   des

2  ma.ins pour  ronti.er à  lour phr)o.   P(mdant  le  tour  de
imins,   les    couples   3   et   4   so   séii{ircnt   et   forment

21iiriies.   Tout  le  `iiiadrillo  :  4  i>iis  en  aü\'i`nt,  en  i`rrièi.e,

et  tom.   dos   2   m.iins   r)ar   couple,   en    sc    dirig.eant   à

sa place.
•1j{i  fig.iire  so  i.épète  4 fois  -les   2   dernières  fois,  ce

sont  l(`s couples  1  et  2  qui  so  séij{ircnt.

Ti.oisiùme  Fig.ure  :  E.es  Moulinets

lje caviilier  nt' 1  et  la  tlame  n° 2  -  4  piis  en  avant et
en  {m.ièro,   2  pas  en  av<mt,   salut  et  révérence   i)ro-
long.és -Les  dames se donnent main.droite  ziu centre,
et   foiit,   un   tour   de   main   gauche   avec   le   cava]ier
visà vis.  Ellesse  redonnent  imin  droite,   et  tour  de
main  g'auche avec  leur  cavalier .

Quatrième  Fig`ure  :  hes  Visites

ljes couples  1  et  2  font 4 i)as  en  avant.  Sans  rcculer'
à  leur place ils  vont saluer le  couple  à   droitc,   chsuit(Ù
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le  coui)le qui  ét€iit  à  leur  g.auche.    Ijc`s  cawiliers  1  et  2

font Ti!issei.  l(mr  dmm  deva,nt  eux,   la  plaçant  de  leur

drt)ite  à  l(iur  g`auc]iiL  rlTout  le  monde  se  domTe  lii  main

di.oite, et l'on  t.iiit  un  tour  de   inoulinot.   L'on   rentre

ensuite   à   sii   Til:icci,.    Ï-ies   di`me,s   n°  1   et   2   se   donnent

main  ilroît,e  ;  t,oui'   (1e   main    tg`aucho    avec   le    ciLvaliei-

vis  à  vis.    Les   thmes  se   redonnent  imiin   droite  !,iu

centr(`,   ot  t()ur  tle  ï"iin  g.iiuche  avc`c  leur  i.aTali(`i. .

Les couples  3 et.  4  réï_)ètent  la  fig.urc..

On  réi)ùte  une  si`conde  fois, cn  commenç':int`à  s{Lluer

à #,tlmhe .

(.1in(iuième   Fi£'uL.e   :  Iles  =Æanciei.s

Chaqiie  c{)uple  so  place  de  t.ace et  se  donno  la  main
{lroite  ; lzi  ch:iîne  so  continue  en  doiinant,  à   la  soconde

{1amo  la  imin  `g.a\iclie,  et,  à  l:i  :'}°  la  m:Lin   ilroi+,e.    On   `tse

renc(>ntre  la  4Œ  fois  zivec  s;L  dame  à  liL  i)lace   ilu   coui)le,

vis à  vis.Siilut  et  i`é`-érence,  mêmes  mouvements  Ï)our

revenir à  sa i>lace.   Ije  cavalier  n°  1  prend  sa  dame  d{'
la main  droite, lui  fiiit  exécuter un  demi  cerclii  devant
lui,  de  £.açon  à  sc  T)hcer le  dos au  centre  du  quadrille.

Le  couple  à droite  du n°  1  se  pliice derrière celui-ci;
l'e couple à gauche se place 3e, le  couple  de  face  reste
immobîle.    Ijes   dames  étant  i)lacées  sur  une   même
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colonne,  et  les  cavaliors  aussi,  les  couples  exécutent
ensemble  un chassé croisé aller et retour.  Le cavalier
croisant toiijours derrière sa dame. Ensuite, promenade
des  dames à droite, et cavaliei.s à g.auche, en descendant
et,  remontant  l:i lignc .

Les  dames  se   donnent  les  mains,   les   ciLvaliers   de
niême ; tout  lo  monde ±  pas  en  avant et  en  ai.rière.

En  iivant  de  nouve:iu,   et  tour  des  2  imins,   Ï)our.
reprendre sa T)hce .

l{ecommcncer h  g`i.amde  chaîne .

1i;  niesur(`s  d(`  Polk:t  pour  t{ii'miner.

•©-æ
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QUADRILLE   AMÉRICAIN

Première  Figure  :  I-a  Pr®inenade

Chaque ca,valier offre ]e bras droit à  sa  dame, et fait,,
avec   ello  une   promemde   à   droite,  jusqu`à   ce  qu'il
reti.ouve  sa place .

Les  4 dames  se  donnent  main  droite au ccntr(`,  tour
de   main  gauche  avec   le  cav}L]ior  vis  à  vis.   Elles   se,
retl()mient   main    droite    (`t   tour   de   main   avec   leui.
cavalier.  Promeiiade   à   g{Lticho   et  chaîne   des  d:tines.
Rei)rciidre   encore  1  fois  le  tout,   ce  qui  fait  4  pro-
mcmtlfis  et 4 chaînes .

Deuxième Fîg.iire : Iia  Corbeille

Les  4  coui)1es   f'orment   un   cercle   en   se   tlonmtnt
]cs  mains.

Tout,   le  monde   ±  rias   cn  avant  et  en  arrière,   les
daines sc  i)hcent  dos  à  dos  au  contre,  1es  cav€iliers   se
donm]`t les mains et font un tour à g'auche,  et tour  de
iii:iins  iivcc  leur dame .

La  2']  f.oi.s,  les  cavaliers  se  Tjhcent  dos   à  `dos,   et  les,

d;tmes tournent autour des cavaliers .
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Troisièim  Fig.ure  :  hes  Chevaux  de  Bois

Tlcs 4 cavalicrs se `donmnt la  main  gauche au centre
•th  quadrille,  et  de  leur   i"`in   droite   prcnnent  leur

(laiiœ   par  lzi  tiiille.   Tout  le   moiide   inarche   en  av€mt,
•et à chqu(3 toui-,  les  cavali(`rs quitt,ent leur  daine i)our

avancer d'une i)lace.` et pi`endre  piir  la  taim  la  dame

qui   se   trou`;e   deTmt   eux.   Oe   c`h,ng.oment   s'opèro
'1 fois ; chquo  ca`/'alier a  donc retrouvé  sa dame .  Sans

•quitter  leur  dame,1es cavaliei.s  s.e  mettent  cn   dchors

du  qŒulrille,  et les  dames  se   donnent  main   droit,e  {Lu
centr(`.    Ijes   (lames   chamg'ent  ég.al(.mnt,    de    ca\'.i`li(`r

t,om  les toui`s .

Qm`trièm  Fig`ure :  I.es  Visites

ljes  œ viili(`rs 1 et 2 prei`inent h  inaiïi  g`auche  de  leur
•tlaiiie,  (_`t  £.ont  avec  elle  4  Ï)as   en   avant,   et  en   arrière  ;

ils  la  conduisent  au  cavalier   dci   droite.   Les  cavaliei.s

;3  et  ±  pi.eiimnt  leur.q  2  dames  i>ar   la   miin,  (`t  £ont,  à.

leur  tour  4 pas on avant et en  arrière.   Pendiint  qu.'ils
rpculent  les  2  c€ivalicrs  restés  seuls font à leur tour en

avant-deux.    Les   cavaliors   3   et   4  conduisent   leurs
dzimes :  1'une`au  cavalier  de  dr()ite,   l'autre  au  caviilier

(1e gauche,  qui à leur  tour,  font  4  i)as  en  avant  et  en
arrièi.e avec les 2 dames que l'on vient de lem. conduire.

Quand  ils  reculent,  les deux cav{iliei.s  rostés seuls  font
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l'avant-deux.   Ensuite,  les  couples  forment  un  cercle`
en  se  donnant   les   mains,   et   exécutent   un   tour   en
inarchant sur la g`auche .

Rei)rise de  la figure i)our les. couples  3 et 4 .

Cinquième  liTigure  :  E.'Amérieain

Les  4  coup]es  forment  un  rond  en   se  donnant   lcs
mains, ct font 4 pas en  avant  et en  arriùire.

Les dames  se  (lonnent  les  main,5  en  i.ond,   au   L.enti.e

du quadrilie  ; les  cavaliers  font  de   mîmie,  Ï)iii.-d(iisus
les bras des  dames.  Tout le  momle  to.urne  à  g.auche  en
marchant. ATi.ivés à,  leur place, les  cavaliers  lèvent, les
bras,  les dames passent deh`som,  et  sc  phcent dos à  (los
au centre,1es ca,valiers  cont,inuent de tourne[.. Ensuite,
tour de  main  avec  leur   d£ime.    Ii`on   rép{~`te   h   fig.urc`,

lescavalicrs   se   dom]aiit   les   m:tins   en   de.[sc>us   (it   les

d:tmes  en  dcssus.

Cette  2e  fig`ure  terininée  1'on  fait la  t)oulaiigèrè.

((  F`ormcr  un  cercle,  toùt le  inonde  4 pas  en  av{Liit et

«  en arrière.  (;hquf-ca`-alier  fait  toiiriier  un   tour  et
«  demi  à  la   dziine   qui   se  trouve   à   sa   gauche   ct  h
tt  laisse  à  sa droite,  i)our  i.ecominencc.r la  même  figure

«  avec   toutes   les   ilames,  jusqu'é`L   ce   que   chacun   ait

«  retrouvé  sa  da[ne.

«  On tcrmine  par le  galop  at[tour  dc la  salle.  »
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QUADRILLE   DES  VARIÉTÉS
(\}ont,riiiremeiit   aux    {tutr(is   (imdril|es,   les   couples

sont   numérotés  en   cercle  :   le   coui`le   2   Lt5e   troiive   à

{1rt)ite  du  c()ui)le   1,   le   ct)u[)le   3   m    £.i`ce   et   le    coupl(.

1  à  g`ai.icho .

Prcmiùre  Figure   :  EE'Fnvitation
lje  coiiT)le,  1  szilTic  le  c()ui)le   de   tlroite,   ensuite   celui

do   g.aiiche    et   rer,ti.o   à   siL   ri]ac(`.    Après,    les   coiiples

1  et  3  chang(mt  (1e   i>lzic'e   eii   travci.s(int,   ]es   dames  se

trouv:int  iiu  ceiitre  ;   ils   rrHitrei`t   (`n`cïuite   à   ]eur   T)laco

i.esi]ec't,ive.     Les   1   c()`iplt`,s   exéc`itcnt   16    inesiii.es    de

vzilst>    tm   fiiis:Lnt   1{!   tom.   `lii   titmdrille   et    reprennent

]l,l,r   l,hc(1.

LŒ  Liuti.es  cotiples  rt'`pètent  h  figmp.

1)euxièm   Fig`iiro   :  ÆÈ'Ëtoile

Le c{`wLlier  1  e+j  h  tla[ne  ,.}  font  eii  {`vant-deux  et   en

arrit`H.e.-I.es ca valiers 1 et, ;3 preiineiit 'ie la main droite
la  imiin  tlroite  de  leur   di-L:i`e   et  lui   font  exécuter  un

1/2 toiii-i>our chang.ei. de i>bice  avee, elle. En àv{q.nt-deux

i`t  en  arrière  pou[.  lcs  tleiix  personnes  qui  ont  com-
mencé  la  figure,   tlc   :iouveiiu   les   deux  cavali(`rs  font

faire  demi-tour à leur dame p()ur reprendre ]eiir place.
Iles quatre couples exécutent  seize  mesures  de  Polka
autour  du  Qua(1rille.
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Troisièirie  Fig.ure  :  Le  Prî§oi.nier

Le   cavziliei.   1    prei]d    tje   l{q    main    droite   L.   main

gèiuelu?  de la  tlmm  (Je  g`aucht)  (thme  4)  1a   fiiit  toui.net.
iiii   t,our   .t   h   pl:`co    aH    centi.e   du    qua(Ji.ille.    Mi^m€`

mouvoment   avec   ]{i   dame   suivante  (damo 3).    (m(}
dmii(``rc,  1.}  tour  e<`récuté,    d()nne   la   main   droite   é`[   la

tlam 4  f`t  1. ('avtTLlicn.1  se  place au  mi]ieu  du qmdrille,

}HQnd  lii  iiiain  g.au(`ht`   de   l:i   dame   suivanto  (daine  2),
I:i  main  droite  de  sa  tl{tm(`  et  ]os  uiiit.

Les 4  dames  1.ormzint,   un   ceïJ()   £iutour   t\lu   cavalitn.

toLirnent,   im   toui.   en   le   f{Lisant  prisomier.    (ïhaqim

daine    repren(l     "     iJlace    et   ±.iiit    avec   soii    c,a,`J.ftli(ii.

] (;  inc`siires  de  V:ilse  siir  Ï>laee.

Répt-'`ti.tion  (le  la  figure  imm   chaqiœ    czivalier.

Qmtrièine  li`ig.ui.e  :  E.'AISernante

Le  e,ii`'aliei.1   t'ait   Ïïa,,ssoi.   s{L   d{imc   devant   lui   et   ]a

salue,    il    touri"   uii   toiii.  avec   elle  et  lt.  conduit  an

couple   do   droite   auqu(il   (`ll(i   (lom"    la    m{Tùin    di.oite,

±£mdis    qu'il    v{t   offrii.   ]w   main   (b.oite   au   couple    de

g`auche.  Los  couples   exécutant  I€ù  fig.ure   doivcnt  dès
lo    dt'!but,    se     doiinf}r   inain    (]roite    afin    d'êti.e   phLc('`

]orsque   la  daine   et  le   cavalier   viennent   leur  offrir
\1:i  imin  di.oite.
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Les 't`rois personnes  de  chaque ct^>té  font  un  tour  en '
marchant  ;   1e    ca\`a]ier    et    la    (laine    1   reprennent
leur  place .

Ijes couples  1  et .`,} traversent   et  chang`ent  de  p]ace

en  exécut{mt trois pas  de  Ma7jurk:` et  un pas  de Polka.
Les  couples  2 et  ±  tr{Lvei.sent lcl  qmdrille   de  ]a   mêine

faç,on .  Ijes c()uples rei)rcmcnt  lcur pl:tce en  exécutant
le inême pas.

La  figure  se  ].érjète 4  fois .

Cinquièino  Fig.ii[.o   :  Ila  Ro§ace

Le c:tvalier 1  et h  dame  3  font ±  pas  en {Lvaiit  et en
arrilirL`.   Les   cavalierL3   1   L`t   :t    se   ijlæentj  vis  à  vis   de

leurs  .tlames    ot    les   saluent.     Les   couplc`,5    1   ct   ,`}   se

séparent et  donnent,  h  main   aLiix  couples   2  ct  ±  i>oiir

former  deux  lïg`nes.

Les  d(}ux  lig.nes  cle  4  pr`rsonnes   ainsi   formées  font

4 pas en  avant  et  en  arrière  et  les  4  dames  font  un
mou}inet en  se  donnant  main   di.oite  et  offi`ant  main

g.aucho  à leur cavalier.

Placés  (le   cotte  façon,   les  cavaliers   et  les   damesr
bostonnent cn  avant jusqu'à   co  que   chque  cavalier
se  ret,rouve  avec  sa  d:Lmo  à  sa  place.   Les   `±  couples-

exécutent 16  mesures  de Valsc  autour  du  quailrille.

Ija fig`ure  so rér>ète pflr les autres couples 2, 3 et 4.



t  t.,.

``   `  ,-,;,ù``  `

Dûnscs üoÜV6116s

-25-

ONE   STEP

Iie One  Step  se  comi]ose  d'une  inarche  faite en tous
sen.s   en   c()mptaiit   un   i)as    ï)ar   teinps.     Le   cavalier
coinmence   du  pied   droit   en   aLv€mt   et   la   dame   du

giiuche en  arrière.

On  im,ercalle   d£Lns  cette   marche  des   pas  gîissés   à
droite ;   1`.r temps  on  g`1isse  pied   droit,  second  teinpso

on  r{isseiiible  le pied  g.iLuche  au  droit.  Reprendre  ces

g.1issés    à    ïolonté.   Môme    inouvement  à   gauche  en
ijartant i)ied  g.iiuche .

On   Ïz`it  ég.aloment   un  p{is  en   tournant  et  des  i`as
cl'()isés .

Pas en Tournant  à Droite

AviLncei. pied droit pointe  du pied toùrnée en dehors
et  soulever pied g€iuche (1eï. temps).  Poser  pied g`auche
en  arrière  (i>ointc  d]   pied   fermée)  et  soulever  pied
droit  (2°  temps).  Reprendre  le  même  mouvement  en

posant   \e   pied  droit  en  avant, la pointe  du pied  bien
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ouverte  pour £.aire  face à  droite.  On  tourne également
à  gauche en avançant  le pied g.mche pointe en  dehors.
et  posant ensuite   le  droit  en   {`rrière,   pointe   thi  pied

f.ermée.

Pas  C;roîsés

Pour   aller   à   droite,   croiser   pied   g.auche    tJeviint

pied   droit  (1" temps),   f{iire   un   i){is   à  droite   du   iii.ed
droit  (2e temps),  ci.oiser  i_)i(xj  gauohe   derrière   le   droit

(1" temps), faire  un  pas à  droite (2.temps).  Rei>rendre
à  volonté  ces  pas  ou  la  marche   du  On.  Step.   Pour
aller à gauche, croiser  pied  droit (Jerrière pied  £`iLuchtl,.

faire  un  pas   du  pied   g`auche   cù   g.atiche,  croiser  pied:
droit   devant,   faire   un   pas   à  g{tuche.

''/  , +
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FOX  TROT

Tje   pas   ijrinciiïal   du   Fox   Trot,    consiste   en   une
mm.chi] f{Lite cn  n'importe quel  sens, soit assez  lente  en

coinphnt 2 t(mi[is par  pas ou plus vive 1 pas sur chaque
temps.  (;ett,e  marcho  est  intercalée   entre   les   autres
fi.q.ures   exécutées  sans   ordre   défini  et  en   vari€mt   le

T.lus  possil>le.

Mêiïie  tenuo  qtœ   ï`our  los  ddnses  modernes : Boston,

One    Steï` ....

Marche  =iiente       `

Czivalier  avançant  T)ied  droit,    dame  reculant  pied

£r{iuche.    Pas   du   (.1{LWLlier   :   avancer    pied     droit    et
soulever   lti   g'aucho  (1  tcmiis),   s'élever.  sur  la   i`ointe
tlu  piod  tliToit   et   repose[.   de   suite   le   talon   à   terre

(1   t(imps).   Recommencei.  en  avan(`.ant   r`ied   gaiiche.

Marche Vive
1 pas ï)z`r  tL`mps. Iios rxis vifs  sont faits générzilement

par  sério   de 3 en  marquant  un   temps  d'arrêt  sur  le
pied qui fait lo 3e i)as  (soit 2 tenips pour |es 2 premiers
pi`s et 2 temi)s poui. le 3e).  Reprendre ia  marche lente.
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Pas Croisés
lje   cavalier   g`1isse   i)ied    g!iuche   do   ct^)té  (2  teinps)i

croise   le   di.oit   derrière   (2  temps)   glisse  (!nct)re   pied-

ga,uche   de    côté   (2   t,.iipps)   et    pose   le   droit,   croisé.
devant  (2  temi.s).

11 rt`pète  en  g`lissant  pied  droit  à,  droite,   croisant   le

gauche  devant,  ï)asszint  lo  tlroit  tle   c(^)té   et   cft)isant, .Ie-
`g.auche   derrière.

OhatigemeRt de  Pieds
lntercalé  (hns  h   m€irche  lei]te:    S'iirrêter 2  temiïs

sur  le  pied  di.oit i>lacé  (Hi  avant  et  soiilever   le   g.auchc,

iioser  pied  gauche   en  arrière  (3t'   temi)s),   rassembler-

pied  droit au g`auche  (4fj temps).   R.i)rendre  ]a  marche
en    avant    ou   refaire    un   changement   de   pieds   (m
commonç.mit   i)ied   g.auche.     La    dame   fait   l.inverse,
s'arrê.f e  sur  le  pied 3.auche  en  arrière, pose  le  droit en
avant  et rassemhle .

Pas en Tourmamt

Glisser  le pied  (1roit  à  dr()ite  (1Cr  temps),  rasi(`mbler

le  gauche  aii   droit  (2e  temps),.  g.lisser   pied   tlroit   à

droite   (3e  ten.ips),    soulever   pied   g`auche   (4e   temps)..

Répéter  ces  mêines  pas  en  p{`rt,ant  riietl  g.auche.
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Nouveue|héorie¢uTêngo

E[a Marohe ou EI Paseo

Le  cLivalier  i):`rtant  i)ied  (lroit  et  dame pied  gauche,
•€xécutent ensemble des  pas  en  avant  ou  en  arrière, à

volonté,  en coini)tant 1  tcmïts  pai.  i)as.

Médîo-Oorté

Avtmcer   pied   droit.    ensuite   le   g'auche   à  gauche
`(1e[' temps) .  Rassembler  le  droit  au  g.atiche (2e temps).

Reculer   pied  gauche  (3e  tomps).   Soulever   le   tiilon
droit    et   fléchir    lég.èrement   sur    la   jambe    gaiiche

(4° temijs).   Ce pas  m  t.ait  ausbi  latéralement,  : croiser
pied  droit  doi-ant iiied  gauche,  g`1isser  pied  gauche  à
g`auche, rassembler, £aire un  pas pied gauche à gauche,
portei.  1e  i)oids  du  corps  sur  ce  pied  en  soulevant  le
pied droit qui repart on croisant devant le pied gauche.

qEemps  d'aFrêt  ou l'ÉventaîI

Faire  :'}  pas  (m  avant  (3  teinps)  ensuite  rei_)orter  le

poidsducorpssurlwjiimbeplacéeenarrière(4etemi)s).
°}    tReiirendre les 3 pas  en  avant.

+
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Ile Huit ou EI Ocho

G]isser  piecl  droit à  droite, croiser  ]e  g`€`tiche, t]evaiit,

porter   le  droit  en  avant,,  poser  le  g.ziuche  à  g`mche,
croiser le  pied  droit  derrière  ]e  &`auché,   rf`culer  pied

g.auche, ensuite pied droit et  rassembler le pied g..iiiche`
au  droit.

Médîa-Eœ uha

F{`ii.e   1  pas  en   {Lvant  (Iu  pied   droit,   [   ilu  g.auche,

rassembler.   ReculeT  pied   g`.èiuche,  ensuite  Ï)ied   droit,

rassembler .

• Le  Carré

Glisser   pied   droit   à   droite,   croiser   pied   g.auche
devant,  faire  un  pas  en   ava{]t  (_lu   pied   droit,  glisser

pied g`auche  à g`auchc`,  croiser  ]e  droit  devant,  f{Lire  iin

pag  en  arrière  du  pied  g.aui.he.    Refaii.i`  t`ncore   une
fois  ces   pas.

Le Croîsé  Coupé  ou  E:l  Œruzado
(Jroiser piçd droit  sur  le  gam,he et #`1isser c(i dcrnier

à  gauche  (ler   temps).   .Riissembler   le   i_)ied   droit  au

gauche  (2e   teinps).    Recommeiieer   en   croimih   i)ied
g.auche  devant le  droit.
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Lii   dame   fait   les   mêines  i)as   que   lo  c`d,va]ier   en
Tpartàint  du  pied  opposé  et  reculant  quand  il  avance  et
'vice-vei.sa .

Toutes   ees   fig`urcs   se   font   à    volonté   sans   ordre
idéfini.  Ijes i,as imrchés,  faits   g`énéralement  par  série

de ±, suivis d'un  Médio-Corté, servent d'enchaînement
eiiti.e  ces  difft'!i.entes  fig`ures .

Ila  damo  fait  les  pas  mai.chés  presque  toujours cn
arrière  et  c'n  i)artant pied  gauche.  E11e  fait le  Médio-
{brté   cn    rcculant    pied   gauuhc,   ensuite   le    droit

(1C[`teinps),etrassemblant,leg.aucheaudroit(2eteinps).
Elle  {ivance le   r>ied  (lroit  (3e te,miis),  soulève  le  talon

gauche  et fléchit  lég.èrement la j;Hnbe  droite.



-32-

MAXIXE   BRËSILIENNE

J'7iem3.èœ  F3.g.t%.  -iMême  position   qu()   le   Tiing`o.

Faire des rjas  de  Two-Step  en   ï)cnchint   ]e  corps  du
c(^)té   où   le   T)ied   g`[isse.   Ces   Ï)tTLs   se   font    t`n   tt)ui.mint

à droite ou à gauche .

2e  j7'€'gt%.  -Dame  et   cavalier  se   (Ionnent  mm.n
droite à  imin droite,  bras  de   la   daine   replié  tlerrit`~`ro

la  taille  et  inain gc"che à  main  g`auche,  bras  g.iiuche
arrondi  iiu-dessus  de  la  tête .

Ils  for.t enseinble  rles  pas  glissés pi`r  st`rie  de   <±  ou  8^

à droîte et à  g.auche.

3e  J'g.g%re.   -    La    daine    ±.aisai]t   un   demi-toui.   à
droite  se  place  devant  son   cav:ilier,    lui   tourne   par
conséquent le  dos.  Ils  oxé@utent  ensemble   e+,  i)artant

même  pied,  un pas,de  Two-Step à  (lroite, ils  ont  à  ce
moment le  bras  droit allongé  et le  gauche   rei>Iié  à,   la
taï]]e.  Même pas à  gauche  en   a[]oïTge{Lnt   bras  gauche

et rei)]iant  lc  droit à la taille.
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Jc  JTégt%  -   Le cavalier,   ayant  sa  daine  à  droite,
la tient it{Lr  la taille.  Ils  £rlissent pied   droit  cn  avant,

croisent le g.€`uc'he deri.ière le  tlroit  et glissent  le   droit
à    di.oite    en    fléchiss{`nt    le    plus    possible  ;     ils    se
redrcssent et font  un  pas  (le  Two-Step  à  g.auche.

Reprendie  à volonté.

5e  JÏTégùm  -  Se rei)hcer  de  Ïace  et  se  donner  ]es
i"Lins, bras  étendus,  toujoutfi  en  exécutiint  le  même

pas de Two-Stei) .

temint  'les  bi.as  `

arrondis en  couronne  iiu-dessus  de  la  tête .

7t.  ZJT;gwa  ~  Exécutei.1e  Médio-Corté   dii   Tango.

Coinme i)oui.  le Tang'o,  ces  fi£rures  se  £ont  à  volonté

sans ordre défini.

6e  j/Téyzw€.   -  Même  pa,s,   inais   en



-34-

PAS DE  VALSE  HÉSITATION

F teinps  :  Glisser  le pied g.{iuche  en  ari.ière .

2e  temps  :  Glisser  le  droit en  arrière  du £`auc,he.

3C  temps  :  Rassemtj]er  le  pied g.."clie au  di.oit.

4e  temi)s  :  Glisser le  pied  droit  en  arrière  ot  rester
:  les 5e et 6e tenips  dans cette position .  Ce  temps d'{m.êt

ri{irquant  précisément 1'« hésita+jion » .

(`es   p..s    se   f()iit   ég{ilement   eii   avant   et   p€irtant  '
indiffiremment du  i>ied  di.oit ou  du g€ttiche .

Pas  en  Tournant

Le  cawtlieà  ."aib  sa  di]iie  à  droite,   fait  les   trois

premiers  r)as  indiqués, ensuittt  il  recule ]e pied droit  et

i)iT'ote  sur la  pointe  des  r)ieds,  f:iisai]t  un deini-tour en
t,ourmmt à  tlroite,   il  se  trouv6-  alors  à  gauche  de   sa
daine.11  fàiit ensuite trc`is iuu en  avmt, avance  le pied
di.oit   au   lieti   de  le    i.oculei.    et   fait   un   demi-tourà

g'éiuc]ie en i>ivotant, il  se retroiive à di.oite  tle  sa  dime .
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Pas    fait   égaltment   en    avan(.,ant    pied  .droit    et

piT()tmt  {iu ile temps à  tlroite. EJ`suite  en  re( ulant  T)ied
droit  et iiivotant  au  4e temi)s à  gauche.

]ie  pas  d'« hésitation  »   s'iiiterc:illo   (hns   des   i_)ay+   de

Bost()n  et  (les paLs   marchés  tout   celw   sans   ()rtlre  et   Z`

VOIonté.                                                                  ajL

ljcL  daine  £ait,  k``  mêmes  pas   inversempnt* ceux
t]u   cavalîer.

+_-'ïüï__...-i:=
_,

'
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Théorie  de  CAPRIŒ  WALTZ

C.`.tte  danse  se coinpose de  trois im.s  qui ]ieuveiit  t^itre
`  exécutés   seuls,   en    les    variant    li]    ri]us    iiossible,   oi`.

intc.rcalés  a`.oc  des  T)Œ   de  ljostoii.    (Lt   mmiquo   doit,

être .jouée ftvec  toutes  les  intl:c{ititnu  d()  niiances  et  ilo

mouvement`  qui  .i;ont  marquées  et  t,ous le,s  ïJas  doivent

êt.re   f'aits   cm    s[iivant    le.g     Jifférent.s    passag.es    vif.i

ou  i.tî,lentis) .

PFemier  Pas  (2 mesui`es ou  6 teiniJs)

Ci.oiser pied  g.aucho   devant   pied   droit  et  soulever
ce  dei.nici.  (1"  teniï),`),   i)oser   iiied   di.oit  et  soiilcver  le

gatiche  (2e   temps),   pc>sei.   pied   g'{iuche   en   iirrière   du
droit  (;}e temps),  ci.oiqŒ.  pied   droit   dev€Lnt  ]o   gauche

en   fl('!ctiissai]t   (4e  tŒips),   iioser   la    pointe    du   pied

g€iucho .mi.  le  côLé (5e ct 6t'  temn jmii})e.3  en  exten.qion,

poids  du  corps  sm.  pietl  droit).
Rtir>renclre  ericore  t]i]e  fois  dLi  mêirie  pietl  ou  si  l'on

veut chai]ger,  reportei.  €Lii  6t.  teinps   le  poids   du   corris

sui. Ie  pied g`€iuche  po`H dé,q.:ig`e[.  le`d[.oit. Recoinmc]ic(-`r

alo[.s eii  croisant  piod  ilroit  devant le g.auclm

DeuHîè"e  ER'as  (2 Lnesures)

Faii.e  trois  piis  inarchés  ,f;ui`  Ie   ct^tté   en   i]ai.tj<int  rii.d

gauche (..}  temps) .  Rasseiiibler pied  di.oit au g.auche  et,
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chtsser  iinmé(liatement  ce   derni(ii.  (4e  temp.s),   rester
dans cette, position  les  5{`  et  6e  temps.    Recommencer
du  i)ied.droit.    PiLs   f:iits   égaleinent  en  avant   et   en
arrièl.e .

Troisième  Pas  (2 mesures)

Pour   tour!ier   à   t.1roite   :   Glisser   i>ied   gauche    en

{irrière   (2   temï`s),   rasse:nbler   le   pied   droit   deviint

(:3e temps),  g`lisser  pied  g`iiuche   en   ai.rière   €t   soulevor
]{`  (lroit  (±e t,emï>s),   s'élever  sur la  pointe  du  gauchc  et

Tiivoter   (5.   teiïi.ps),   rei)oscr   le   tLilon   g:``iclie    à   tei.re

(6t'  tcmr`s).   AWLncoi.  pie(`l  droit  (2  tomps),    rassombler
lL`   tLTaiiche   derrièi.e  (;}C  temps),    g.lisser   pied   droit    en

avi`nt et soulcver  lo g.iLuche. (4e temps),    s'élever  sur  la

iiointo  du  Ï)ied  droit  et  i)ivoter  (5C tc`mps),   i.eposer   le
taloii  droit à terre  (6e temps) .

Pour   tourner  à   gauche   commcncer  en   avançant

i>ie`d   g.:Hiche.   Fjnsuite  rc(niler   pied   droit   au  licu   de
1'avèm(.,er .

Ija  clziine  exécute  ces  i)as  du  i)i(`tl  oi)i)osé   et   en   sens

inverse.  Ije  rr piu  c`st  toujours  fiii+,   en   croisant,  tous
tleiix  lo  T)ic`(l  dcTant.

Pour  £iici:iter   l'ext'}cution   de   cette   diinse,   on   pout

:iussi lài rég`lcr  ct  ±`iùirc  2  £ois  le  rr  T"   2  foés le  second

et   4  fois   lo   3C    soit    16   i]iesui.es   pour  l'ensemble   de

Ces  Pas .
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JAZZ
Preinier  Pas  (4 inesures)

F:iire  2  pas  marchés  en  avant  en  partant  pieil  tlroît,
2  feinps  pai..  ii!is.  Ensuite 3  p:Ls  vif.s,1  temps   par   i)as,
au   ±L`   tcmps   i`eporter   le   poids   du   coi.ps   sur   lfi    pied

g`iiuche  phcé  (!n  {Lrrière.  Re£aire  cos  ..}  i)as  vifs  àivec   le
4e temps  d'arrô.t,  g`[îss(H.  pieiJ  (lroit  en  :`v;int, lt'[.  t,einps,

mpprocher   T)ied   g`{Luche    derr].ère,    2e   ti.mps,    glisser

i`ie(1   droit   en  avant,  3.   teini)s   et  restei.   au   4e  temps
tlans cette  position.   Recom¢meiicei.  ccs   inêines  piis  en

Ï+€irtaiit,  pie(`l g.auche.     Ce  pas  se  ±.zïi+  en  t,ous  sons .

Deuxîèine  Pas  (2 inesui.es)
Glisser    pied    droit   en   i`vant   (1`Jt.  temps),     avancc`r

pied  g`auche  en  :ivant  du   droit,   2C  temps,    riisseinb]er,
•.3" temps.  Restei.  1   temps   d:ms   cctte   position,   glisser

Ï)ieil g`iiiiche  à  gatiche,  1er  temp.q,  rassembler,   2e temi)s,
rol`aii.e un  pas i)ied g.auche à g.{iuche, 3e  temps, miirquc`i.
1  teinps  il'€irrêt  dans cette  position  sur  le 4e teinps.

Co   pas   so    fait    ég`aleinen+,   en   arri(`}re    e,.    i)iii-tant
intliffércininent  piod  droit ou  g`èiuche .

On  peiit  intercaler les  pas   lents   du   Fox-Trot   tlans
cos   fig.ur(`s.

MUSIQÜËË
Éditée§   à

L'Académie des Maîtres de Danse de  Paris  ,

2,   Boulevard   Saint-Denis

/Tango  Ar'gentin net    2  fr.  50

Danslapampa,           »     ...............    )D

Souvenir'   Ar'gentin .................   »

EI   Par]ana,   i.`/cùffé,ffe

Lot,us    d'Or,   J)cL?i6.e    OÆ;0!oé6`¢ ,.................     »

Pif-Paf,     OJ.c-S€pp  ..........................    )D

Br.ise   de   Printemps.    T'-,iJ.se   Æc'6.j:fc.!2.oîL  .......    »

Caprice   Waltz,    Aro!tt;eJZ€   Z)ciw6.e ...............    »

The  Spring-Fox-Trot  (Gi.and  Succès) .......   »
Tudsy-Putsy,   Z`'off-'/`?.o/
Le   5azz,   Nouvelle,   I)cLnseÆe,Æ± 24+
ïïï

c-É- ~
Livre   de   Danse  E  L'ÀFET    DE    LA    DANSE

Par   C.   LEFOBT
\\

c,oÏ\tetiEm+   toïrs  les  rcLs  de   1)a,nse  rlliéâlrale,  Eœ ,ei.càce8,  Posélioii8,  etc .

les  tirincipales  Danses  Aneiermes   :   GŒî.of£e,  Poî.a}œ e,   e£c.,   les   Dcw!6'e8

+l'fo:!e77teô,  Co/Œm  (nombi'euses  gravures).   -PRIX   :   6  fi`.   60.

a4leÈnn¢`.`m.`.`ftf`f`4`.
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Premièr.es  Violett,es,   VflJ6.e
PLF-F.ELÎ,   Mc.i`che   One   Step

En   peiisant  à  Toi,   VoZ.sc  Jc72/e
La  Tohegç±,  Danse,   Iliiitlt]Lie
Scènes  Hindoues
U A+dL±eu,     |mprom,pf,u
N \oT.é,  Fantaisie
Caprice  Walt,z,   Bo6./on

(Oi`t'h€slre     i'omple().

(Uuintelle,    Fliile    et   Glürinel(e)  .

The  Spr'ing   Fox  Tr.ot,,  Daiisc Amt'iricaim  (Oi`cheslre comi)ltil)

Espoir.  Perdu,  J;'//.(/3.e                      Quintette
Tendr.e  Babillage
Comme  Autr'efois,   Ga)ù.offe
Tudsy-Putsy,   Fo,î.   2li'oZ                          -          (Flù[e,  Claiinûlle)

PRix.   -Oi.chestre  comt`1et  :  2  fi..  50 ;     Petit  Oi`chesti.e  :  2 £i`ancs  ;

Pia.no   conducteur  :  0 fi`.`75.;   Pai.J,ies  séRaïées..:.0  Ïi`.  25..``     .   t    ,`.  .

Adresser  le   Montant   des   Coimi].ind(is  à   l'Autour  :

•    .               Mme   LEF'ORT,  2,   Bd   Saint-Deni8

`yx. `            \

•\

ImiH.imerie   A.   BOYAI{D,   Rue   E.d   -l,a].iie,   5,   Ije   Havre      £070

.'


