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TANGO

JVoZŒ. -Dans les figures, Ies différentes positions du même
pied  sont réunies par un trait.  Les pieds  de la danseuse  sonl

\ marqués  en noii..

Mal.Che

Le tango commence par une marche en avant pour le  cava-
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]ier  (départ  du  pied  droit)  en  ai.rière  poui.  Ia  danseuse  (dé-

part  du pied gauche).

Coi.te  sur place
Cava|ier. -Zerzemps : poser

lepieddroitenavant:2ezemps:
i    poser  le  pied à gauche  à  dis-

tance   sur  le   même   plan   et

ï:  réunirle picd droit au gauche ;
3e  Zemps  :  poser  le  pied  gau-
che  en  arrière  ;  4e Zemps :  les

i)ieds   restant   immobiles,    le
t  cavalier  fléchit  légèrement le

u  gauche.

Danseuse.  -Zer  Zcmps:  po-
ser le pied gauche en  arrière ;
2e Zemps : i)oser le pied droit à
distance  sur le même plan, et

joindi.e    le   riied    gauche    au
droit ;  3° Zemps  :  rioser le pied
droit   en  avant  ;   4e    Zcmps   :
les   pieds   restant   en   place,

plier    légèrement    le    genou
droit.



TANGO

Corte
Cavalier. -  (corte  arrière)  ;

Zer  Zemps :  poser  le i)ied droit
enari.ièi`e ;  2°  Zemps :  poser  le

pied gauche à dist,ance sur le

'      ,.      u#i'TTŒ

Danseuse. - (corte avant) :
Zer Zemps : poser le pied gauch®
en  avant ;  2e  Zc772p`s  :  poser  le

pied  droit à dist,ance  et  sur i®

TANGO

Piiomenade
•  Dans  la  promenàde,   le  couple  avance  de  côt,é,  le  cavalier

vcrs  la  giiiiche,  la  danseuse  vers  la  droite.

\ #---'
ù

même  plan  et  réunir  le  pied
droitaugauche ;  3ezemps : po-
ser lc pied gauche  en  arrière ;
4e  Zemps  :  plier légèrementle

genou gauche.
Media
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même  plan,  et réunir le  pied
gauche  au  droit  ;  3°  Zemps  :
poser  le  pied  droit en avant ;
4e  Zemps :  plier légèrement le

genoux  droit.
Luna

La  Mcdia Luna est  le pas  carré  du  boston.
Cavalier -Zer Zemps :  poser

lepieddroitenavant;2ezemps:

poserleriiedgaucheàdist,ance
sur  le  même  plan ;  3°  Zemps :

réunir le pied di.oit au gauche ;
4ezemps : poser le pied gauche
en arrière ; 5° Zemps : poser  le
pieddroitàdistancesurlemê-
me plan  ;  Ôe Zemps  : réunir  le

pied gauche  au  droit.
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Cavalier. -Jer Zemps : Croi-
ser  le  pied  droit  en  avant  du
picd gauche  ; 2°  Zc.mps :  poscr
le pied gauche  à dis{,ancc,  sur
le même plan ctjoindrc lc picd
droit   au  gauche ;   3°  Zemj7s  :

poser le pied gauche à distance
Sur  le  même  plan ;  4°  Zentps :
fléchir   légèremcnt   ]e   genou4                      i.\^     .JU`JL11L        J\/5UJL`/1JLILUJLLI       J|/      5|JLL|/UÀ(  `    i  ,gauche,sansbougerlcspieds.

Danseuse -Zer Zemps : poser
le   piéd   gauche    en   arrière,  ;  ,.;i'^.{`;
2ezemps :  poserle pied droit  à
distance,  sur  le  même  plan  ; \

HEI
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3e Zemps : réunir le pied gauche
audroit;4ezemps:poserlepied
droit en avant ; 5e Zemps : poser
lepiedgaiicbeàdistancesurle
mêmie  pian ;  Ô° Zemps :  réunir
le  picd gauche au di`oit.

Cavaljer, -Zer ZGmps : poser

[.   lepieddroitenavant; 2°Zemps:

|,g:rse|relempêiàdegf|uacnh,oàedl;:t;;::

S
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croiser le  pied  droit  en  avant
dii r)ied gauche ;  4° Zcmps : po-
Ht`i. Ie  pied gauche en  arrière ;
So  Zcmps : poser le pied droit à
di*l,ance,   sur le  même  plan ;

Danseuse.-     Zerzcmps:Croi-
ser le picd gauchc en avanL du

picd droiL  ;  2e Zemps  :  poscrle
picd   droit  à  distancc,   sur  le
mêmc  plan,   ct  réunir  lc  picd
gauche au droit ;  .?° Zc/7îps :  i)o-
serlepieddroiLàdisLanccsurle
même plan :  4° Zemps  :  fléchir
légèrement lc genou droi L sans
modificr la position des picds.

Danseuse. -Zer Zemps : i)osei.
Ie   pied   gauche   en   arrière  ;
2e Zemps :  poser le i)ied droit à
distance,  sur le  même  plan  ;

3e  Zemps :  croiser le pied  gau-
che en avant du di.oit, ; 4° Jcmps :

poser  le  pied  droiten  avant  ;
5ezemps : poser le pied gauche
à.distance  sur le  même plan;
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6ofemps:croiserlepiedgauche
en avant du droit.

Ô° Zcmps : croiser le  i]ied  droit
sur  le  pied  gauche.

Petits  ciseaux
Cavalier. -Zor Zemps : croi-

ser le  pied  droit en  avant du
pied gauche ; 2e Zemps : poser le
pied gauche à distance, sur le

même plan,  et réunir le .pied
droit  au  gauche  ;  3°  Zemps  :
croiscr le pied gauche en avant
du picd droit ;  4° Zemps : poser
le i)icd droit à  distance  sur  le
même plan,  et  réunir  le pied
gauche  au  droit.

Danseuse. -Zer Zemp§ : croi-
ser le piedgauche cn avant du
droit ;  2e  Zemps : poser le pied
droit  à  distance  sur le  même

•,t-+--`     1•f``2,`,\\\\

planetréunirlepiedgaucheau
di.oit ; 3°Zcmps :  croiser le pied
droit  en  avant   du   gau.che  ;
4e Zemps : poserle pied gauche
à  distance, sur le même  plan,
et réunir le  pied  droit au gau-
che.                                    '

Pas  du  crabe
Cavalier.  -Zer Zemps : posei.

le  i)icd  gauche  à  disLance  du

pied droit et sur le même plan ;

2° Zemps : croiser le pied  di.oit
en avnntdugauche ; 3ezemps :

poserlepiedgaucheàdist,ance
ct surle même plan ;  4° Zemps :

poser le  picd di.oit  en arrière.

Danseuse. -Zer  Zemps :  po-
ser  le  r>ied  droit  sur  le  côté ;
2°    Zemps    :    croiser    lc`  piôd

HEË``I
gauche   en   avant   du   droit;
3e Zemps : poser le pied  droit à
distance et sui. le même plan ;
4e  Zemps : poserlepiedhgauchc
en  avant.

VALSE-HÉSITATI0N

La  valse-hésitation,   ou boston-hésitation,   se  compose  de
diverses figures que  lc  cavalier  enchaîne  sur le boston. Aussi,
avant  d'en  faire   la  théorie,   allons-nous  rappcler  lc  p\as  du
boston  (pas  carré).

Pas  cal.I.é
Caval ier. -Zep Zemps : poser

lepieddroitenavant;2ezemps:

poser le pied gauche à distance
ur  le même  plan  ;  3e Zcmps  :

i.éunirle.pieddi.oitaugauche;
4e  Zemps :  pied  gauchc  cn  ar-
rière  ;  5e  Zemps  :  pied  droit  à
dislance   sur  lc   mêine  plan ;

ï   f.Lo` ^Ze_TPsJ:  _r_.çunîr  ]e  Pïed gau_che  au  droiL.

|ro   FiGURE.  -Cavalier.   -
\ Faii`e  d'abord  le  pas carré du

PosLon ;  tzer Zemps : pîed  d[.oît

#ïa:V£a::'.:i:.:;:r6°]a:::]:d:r#.

•    Danseuse-Zerzemps:poser

le   pied   gauche   en  ari.ière  ;
2e  Zemps  :  poser  le  picd (lroit
à  distance  sur le mêmc plan ;

5\É

3eZcmps:réunirlepjedgauche
au  di.oit ;   4e  Zemps  :  posci.  le

pied droit en avant ;  5° Zemps :
poserlcpiedgauclicàdistance
sur  le  même  plan  ;  Ô°  Jcmps :
réunir le picd droib au gauche.

|ro FiGURE.  -  Danseuse.  -
Fairc  d'abord  le  pas  cari.é du
boston (Zer Zemps : pied gauche
en ari.ière,  etc. ; 6° Zemps : pied
di.oit    réuni     au    gauche)   ;

7° Zemps :  poser le pied gauche
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•m ovnnl ; 8° et,9e Zemps : se tenir
H`ir lo pied droit et croiser len-
h)incnLlepiedgaucheenavant
•lu i}ied di.oit. Ne poserle pied

güuche  qu'au  temps   suivant
quonousappelleronszerzemps;
2. femps : poser le pied droit à

distance et sur  le  même  plan
quelogauche;3°Zemps:réunir
le   picd   gauche    au    droiL    ;
4o Jcmps : poser le pied droit en
arrière ; 5e Zemps : poserle pied

gauche  à  distance   et  sur   le
mêmc  plan ;  68 Zemps :  réunir

le    Ttied   droit   au   gauche   ;
7° Zemps : poser le pied gauche
en avant ; 8e et9° Zcmps : se te-
nirsurlepiedgaucheetcroiser
lentement   le   picd   droit   en
avant,  mais  ne  poser lc  pied

en  arrièi.e ;  8°  et ge Zemps :  se
tenirsurlepiedgaucheetcroi-
ser lentement le  pied  di oit en
ai.rière du gauche. Ne poser lc
pied   droit  qu'au   temps   sui-
van`t    que   nous    appellerons
iem  temps,  2°  temps ..  poser  \e

pied gauche à dist,ance  et  sur
le même plan ; 3° Zemps : réunii`
1e    pied    droit   au   gauche    ;
4o Zcmps : poser le pied gauche
en  avant ;  5e Zemps :  poser  le

pied  droit  à   distance   sur  lc
même plan ; 6e Zemps : réunir lc

pîed gauche au droit ; 7ezemps :
poser le pied droit en arrière  .,
8°  et  9° Zemps :  se  tenir sur lo

pieddi.oitetci`oiserlentemen1
le  pied  gauche  en  arrière  d`i
droit. Ne poser le pie,d gauch

VALSE-HÉSITATION

cli.oit qu'au temps  suivant qui
sera  le  temps 1.

qu'au  temps  suivant  qui serà
le temps 1.

_ï3

En  dansant, le  cavalier et la  danseuse toui.nent légèrement
de   gauche   à   droite  pendant les  temps   s  et  9,  de  droite  à

gauche  pendant les temps  8'  et 9'.

Pi`omenade

Cavalier. -Zer Zemps : poser
]epieddroitenavant;ge:r)oscr
lc pied gauche à distance, sur
lc  mêmc plan ;  3° :  joindre  lc

iiied droitaugauchc ; 4e: poscr
le   pied   gauche  en   arrière  :

î°  el,  6° :  so  t,enir  sui`  Ic  pied

hr{iuche et croiser lcntement le
icd droit en aiTière. Ne poscr

droib  qu'au temps  sui-
ant,  que  nous  apiiellerons 1'

2' :  poser  le  pied gauche  à

Fl,miceetsurlcmêmeplan.-
réunir le pied droit au gau-

e. -4' : poserle picd gauche

Danseuse.-Zorzemps:posep
le pied gauche en arrièi.c ; 2° :

poscr le  pied di'oit à dislance
sur lc mêmc plan ; 3° : i.éunir le

piedgaucheaudroit;4°:r>oser
le pied droit en avant ; 5e ct 6° :

se  tenir  sur le  pied  drof t  en
croisantlcntementlepiedgau-
che en avant. No poser le picd

gauche  qu'au  temps   suivant
quc nous appcllcrons 1'. -2' :
poser  le pied  droit à distance
sur le  même plan.  J-3' :  réu-
nir le pied gauche au droit. -
4'  :   poser  le  pied    droit    en
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en avant. -5' et 6' : se tenir sur
lepicd gauche en croisant len-
temcnt lë pied droit en avant.
Ne  poser  le  pied  droit  qu'au
tehps   suivant    qui    est    le
tehps 1.

arrière. -5'  et 6' : se 1 enir  sui.
le pied  droiL  et  croiser  lcnte-
ment le pied gauche en ari.ièrc.
Ne poser le pied gauche qu'au
temps    suivant    qui    est    le
temps 1.

'`Pendant la promenade, cavalier et  danseuse doivent tourner

léàèi.cment  de  gauche  à  droite  sur les temps 5 et 6 ; de droite
à gauche  sur les temps 5' et 6' ;  le  couple,  pendant la pi`ome-
nadc,  avance  de  côté.

Le cavalier et la danseuse  peuvent faire un  dcmi-tour com-
È)let (de  gauche  à  droite  pendant  les  temps  5  et  6,  de  di.oitc
à  gauche  pendant  les temps 5'  et 6').  Le cavalier avance aloi`s
alt,ernativement  en  avant  et en  arrièi.e,  la  danseuse  alternati-
vement, en  arrière  et en avant.

Royal-Boston
Cavalier. -Zer Zemps : posei.

le  picd gauche de  côté ;  2e  et
•3°  Zemps :  porter  le pied droit

en avant (sans le poscr à terre)
et pivoter de gauche  à droite,

sur le  pied  gauche   (faire  un
demi-tour complct) ; 4e Zcmps :

poser lc i)ied  droit cn arrière ;
5o Zemps : poser le pied gauche
à dista nce et sur lc même plan :
ÔS  Zemps  :  réunir le pied  droit
au  gauche.

\
Danseuse. -Z° Zemps : posei`

1e  i)ied  droit  de  côté  ;   2°   et
3° Zemps : porter lc pied gauche
en avant (sans le poser) ;  faire
un demi-toui` de droite  à gau-

cheenpivotantsurlepieddroit.
Ne poser le pied gauche qu'au
4o  temps  ;  4e  Zem+os :  poser  le

pied    gauche     en     arrière    :
5° Zemps : poser le pied droit à
distance .sur  le   rïiême  plan :
6° Zemps : réunir le piod gauche
au droit.

Le  Royal-boston  peut s'enchaîner au  boston simple.  11 peut
aussi  s.enchaîneï`  à  la  promenade  de  la  façon  suivant,e :

En

Aux  temps  5'  e  6'  le  cavalier  croise  en  avant  et  oblige  la
danseuse  à croiser en avant. 11 continue la figure coinme aupa-
ravant,  mais  aux  temps  5  et6  il croise en  avant ;  la danseuse
croise  aussi  en  avant.  Au temps  1'  le  cavalier  et  la  danscuse
commencent  le  Royal.  Le cavalier  a  ainsi croisé  (leux  fois  de
suite   en   avaht  ;  Ia   danseuse   a   croisé  trois  fois  de  suit,e  en
avant.  Elle  est  ainsi  prévenue  qu'elle  va  danser  le  Royal.

4o   FiGURE   -   Cavalier.   -
1er  Zemps :  poser le  picd  droit
en avant  ;  2e  Zemps :  poser  le

r)ied  gauche  à  distance  sur le

inêmc plan ; 3e Zemps : réunir ]e

pieddroitaugauche;4eZemps\:
i)osor le pied gauchc en avant ;
.5o et  6o  Zcmps  :  se tenir  sur  le

pied gauche, ne poser  le  pied
droit  qu'au  temps suivanb qui
ost  le temps 1.

L'

4e  F[GURE.   -  Danseuse.  -
ZerZemps:poserlepiedgauclœ
en  arrière ; 2° Zemps  : poscr  le

pied  droit  à   distancc,   sur  ]c

même plan ; u°° Zemps :  réunîr le

piedgaucheaudro.it;4°Zemps:
poscrlepiedgaucheenarrière;
5°  et  6e   Zemps  :   resLer  sui`  ]e

picd   gauche  ct   ne   poser   lc
picd droit qu'au tcmps suivant,
qui  cst  le temps  1.



ONE STEP

Le  one  step  se  danse  sur  une  musique  à  deux  temps,   un
temps  pai.  pas.

Marche
Marche  en   avant  pour  le   cavalier  (départ  pied   droit),  en

ai.rière  pour  la  danseuse  (départ  pied  gauche),  en  mêlant  de
temps  c-n  temps un  pas  de  boston.

Z"  Zemps. ~ Le cava.lier glissele Zcr  !cmps.  -  La  dan-
seuse glisse le pied gau-
che de cÔLé  sui-  le même
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Le  cavalier  fait  à  sa  fantaisic  un  ccrtain  nombre  de  pas
m£`rchés  en  avant,  puis   brusquement un  certain  nombre  de

4----., g-è -
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riied tlroib cle  côt,é  au  ni-
veau  du   pied    gauche;
2°  Zemps  :    r.ied   gauche
réuni  au  di.oit.   Ensuite
marche     cn    avant    en
partant picd  droit.

On peut également faire
marche.

2e  Jemps  :\elle  réunit  1
plan  que  le   pied  droit,

pieddroitaùpiedgauche,
puis  marche  en  arfière,
déparL  pied  gauche.

EFiT=EËL=ËE5Ë±
1

un  ou  plusieurs  pas  carrés dans h

!.ï--,.-.-,--.!

i_  ,,'Œ ----
L

----œ
'''À__-æ\Ë-F

-:==_]-_-i_:----=--[
D                          .     .        E)

-         1,                              'tt

i}as   marchés   en  arrière   (partant   i)ied   di`oit   en  avant,  pied
gauche  en  arrière).

La danseuse fait de même dcs pas marchés en ai.rière partant

i.ied ga-ù-€hTèTet  des  pas  marchés  en  avant partant  picd  droit.

Pas  glissés.

Le cavalier s'arrête  dans la
inarche, glisse le pied  gauchc
vers sa gauche, ceci pendant lc

. . |er temps. Pendant le 2° temps,

iiicd   droit  réuni   au  gauche,
Jcr  Zemps   de  la  mcsure   sui-
vante, picd gauchc g.Iissé vers
la   gauche;   2°  Zcmps   :   pied
droit réuni au gauche,  etc.

La daiiseuse s'arrête daiis' la
mai.che,   glisse  le  picd   droit
vers sa droite ;  2e  Zemps :  pied

gauche réuni  au  droit ; 2°  me-

sure;    J°r   Zemps  :    i)ied   di`oit

glissé vcrs la droite, pied gau-
che  réuni  au  droit,et  ainsi  de
suite.
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Ensuite  pas  glissés  de  l'autre  côté.

Cavalier.~Pieddroitglissé

vers  la   droite,   pied   gaîlche
réuni  au  pied  droit,  etc.

Danseuse.  -  Pied   gauche

glissé  vers   sa   gauche,
droit réuni  au  gauche.

Tonneau.

Cavalier.   -  Pied  droit  cii
avant, pied gauche en  arrièrc.
Le  pied  droit  forme  pivot et

reste toujours à la mêmc placc ,
le  pied  gauche décrit '`ine cir-
conférence,  le   cavaliei'   tour-
nant  de gauche  à  droite.

La danscuse  t,ourne de gau-
che   à  droite,   pied   droit   en
avant i.estant fixe, pied gauche

en  arrière  décrivant  une  ciri`
conférence.

Cavalier et  danseuse  marquent  les  tcmps  alternativement
avec  le  pied  droit  et  lc  pied gauche, Ie pied droit  devant  t,ou-
jours  se  i.eposer  au  mêmc  point.  On  rcprend  c`nsui{e  lc  ton-

ONE    STEP 15

neau   en   seiis  inverse,   pied  gauche   en   avant,  pied  di.oit  en
ai.rière  en  tournant  de  di.oite  à  gauche.  Ccs  pas  se  font  aloi.s

plus  petits.

ff``\
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11  existe  encore  quclque  pas  de  fantaisie.
Le  cavalier en  reculant peut plier  le  genou  droit,  tourner

brusquement vei.s   sa  gauche,  puis   avancer le  pied gauche.

La  danseusTe  en  avançant  plîe le genou  g€`uche, toui.ne vers
sa  gauche,  avance  le  pied  droit.



PASO   DOBLE

Le   paso  doble  est  un  one  step  dont  la  musique  est  pius
rapide.

Les  pas glissés  se  font  très  petits  presque  -s-u-r-place.  Les
autres  pas  sont les mêmes.

On  fait égalcment  la  figui`e  suivant,e  :

Cavalier. -Avancer, Zer Zemps : picd gauche vers sa gauche ;
28  Zcmps  :  croiser  pied  di.oit;  3°  Zemps  :  glisser  pied  gauche
vers  la  gauche;  4e  Zemps  :  réunir  pied  droit  au  pied  gauche.

Danseuse.   -   Glisser    au   Z°r   Zemps  :   pied  droit   vei.s   la
droit,e  ;   2°   Zemps  :   croiser  pied  gauche ;   3°  Zemps  :   glisser

pied  di`oit  vers  la  droite  ;  4e  Zemps :   réunir   pied  gauche   au
pied  droit.

==i#:=zÈ:::Æ`83
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Ji  la  fin  de  la  figiire  le  caval;er  s'ai.rêt,e,  le  pied  gauche  de
côté  et frappe  le  sol  avec  la  pointe  de  ce  pied.

La  danseuse  fait de  même, pied  droit de  côté.
'.

FOX-TROT

La musique  du   fox-ti.ot   est   à  quatre  temps,  deux  temps
Par Pas.

M,al.Che.

Cavalier. ~Départ en avant
du pied  droit.

'.2                              '.2®=------------
®---------

3.4                                          34

De te.mps en temps le cava-
]ier  fait  trois   petits   pas   en
Comptant un temps -par   pas.

34,ŒÊ-i_ = ---Œ-ap-ff -_-= _ -
De temps en  temps mai.che

arrière pour le cavalier, départ
pied gauche.

Dame. -  Départ en  ari.ièi.e
du pied gauche.

12                                      '.2-ft---------
-®--------_

3  4.                              3.4_-
Dame. ~ Trois petits pas en

comptant un  temps   pai. pas.

2           1      3.4--------_---_-ï34
De temps en temps marche

avant  pour  la  dame,  départ
pied  droit.
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Papillon.

Caval ier. -Le cavalier mar-
chant  en  avant glisse  le  pied
droit vers  sa droite, Zerzemps,.
2°  Zemps :  réunir  le  pied  gau-
che  au  pied  droit;  3°  Zcmps  :

glisse   le   pied  droit  vers   sa
droite;  4°  Zemps  ..  arrêt.

MESURE      SuivANTÉ.      _     Zer

Zemps   ..   pied   gauche   glissé

vei.s la gauche ; 2° Zemp.ç : pied
droit  réuni   au   picd  gauche ;
3°  Zemps :  pied  gauche  glissé
vers  la gauche,  etc.

Dame. -Pendant la marche
en avant,  pied   gauche  glissé
vers   la    gauche,   J°r   Zemps;
2C   Zemps   :    pied    droit   réuni
au   gauche ;   3°   Zemps  :   pied

gaucho glissé vers la gauche ;
4°  lemps  ..  arrêt.

MESURE      SUIVANTE.       _      Z°r

Jemps  :  pied  ¢roit' glissé  vei.s

3,ap®
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la    droite;    2°    Zemps   :    pied

gauchc  i`éuni  au  picd   droit ;
3e   Zemps  :   pied   droit   glissé
vers  la  droite,  etc.

Cepasestsimplementunpas  depolka.          ,
On  peuL  le  faire   peiidant  la   mai.che   arrière   du   cavalier,

`olui-ci  faisant  le  pas  de  la  dame  et  i.éciproquement.

ahangement de pas.
Cavalier.  ~+-   Arrêt  de  deux

temps  sur le  pied  droit (pen-
dant  la  marche avant).

3°  Zemps  :  pied   gauche   en
arrière,   reposé   à   la   même
place;   4°  Zemps  :   pied   di.oit
i.éuni  au gauche,

Dame.   -   Arrêt   de   deux
temps  sur  le  pied  gauche.

3o   Zcmps   :   i)ied   droit    en
avant   reiiosé    à    sa    place;
4°  Zemps   : i)ied  gauche  i.éuni
au  droit  (pendant   la  marche
arrière).

FOX-TROT

MESURE      SuivANTE.      -.     1er
emps : pied gauche  en  avant,

3       1'2'  -----_

`4    12  -iËî----
_---                                     1

arrêt  sur  le  2°  Zemps, etc., i`e-

prend ensuite  la marche  oi.di-
naire.

#
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MESURE    SUIVANTË.      _       jor

{emps  :  pied  droit  en  ari.ière,

''2`ù--------
TP--fflffl---_

`-_  _ -.`

aLrrêt suT\e 2° temps ., 3° temps .,

pied gauche  en  arrière,  arrêt
sur le  4°  Zemps,  etc.,  marche
ordinaire.

Double  onangement  de  pas.

A  la 2°  mesure,  au  lieu  de
;#`:.,reprendrelamarcheordinaire,

on  fait  un  2e changement  de
Pas.

--_ _ù

É& -.æ------apff  -
Ai.rêt   des   deux   premiers

temps   sur   le   pied   gauche;
3e Zemps :  pied  droit  reposé  à
sa place (en arrière) ; 4° Zemps :

pied  gauche  réuni  au  droit.

Pendant,  cet,te   mesure  on
peut   exécuter   un  2e  change-
ment   de   pas,  au   lieu  de  re-
prendretouLdesuitelamarche.

'
- _ - S\Jriü  `&_-1Pffl----

Ai`rêt   des    deux    premiers
temi)s   sur  le®.pied   droit;   38
Zemps  :  pied  gauche i.cposé  à
sa place (en  avant) ; 4o Zemps :

pied  droit i.éuni  au gauche.

Pas  du tonneau

!î'     Cepas s'exécute de  la  même  manière  quedans  le  one  st,ep.

11   existe   quelques   pas    de   fantaisie,    le    cavalier   faisanJi,
sauter  la  dame  devant  lui,  par  exemple.  Mais  le  plus   simple
est  toujours  le  plus joli.



SCOTTISH  ESPAGNOLE

La scottish espagnole  se  danse  sur  ui===::=±ue  à  quati.e
temps.

Mal.Che

Cavalier.   -    Départ   pied
droiL en avant. Trois pas mai.-
chés en comptant deux temps
par  pas.   On  mar(iue  chaque
temi)s   par  un  léger   mouve-
ment de  bas  en  haut.

Ensuite  trois  petits  pas  en
co#sanotnu:e:crgnpdstfoairsppaas;

avec  deux temps  par   pas  (le
pied   gauche   '`est    alors    en
avant)`,

temps   par   un   léger  mouve-
ment  de  bas  en  haut.

Dame.  -  Dépai.t pied gau-
che en aiTière.  Trois i)as mar-,
chés en compLant  deux  tcmps

par  pas.  On   marque   chaque,

Ensuite  trois   petits  pas  en
comptant  un   temps  par  pasJ
On   recommence   ensuit,e   le€
3  pas  avec   2   temps  par  pas
(le pied droit étant en arrière).Ï

---=----æ---
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SCoTTlsH     ESPAGr`oLE

2e  FiGURE : Le  cavalier s'ar-
rêt,e  ensuit,e pendant la  mar-
che,  glisse  le pied  droit vers
sa droite (Z°r zemps) ; 2e zemps :
|e  pied gauche  rejoint  le riied
droit  sans i)ourtant se poser à

terre;  3°  Zcmps:   pied  gauchc

glissé   à   gauche;   4°   Zem7%  :
pied  droit   réuni   au   gauclie
sans  se  itoser  sur  le  sol.

Puis    pied    droit   glissé    à
droite,  pied gauche  réuni  au
dl`oit,  etc.

On  répète   cette  figure, quî
a   lieu   sur  place   un   cerLaiii
nombre  de  fois.

•m      3e   FiGURE.    -  Cavalier.  -
Zer  Zemps : Pied  droiL  glissé  à

2,'

La   dame   glisse    le    pied       ,,(

gauche  vers   sa   gauche   (Zœ     '
ZGmps) ;  2e Zemps :  le pied droit
rejoignant le pied gauche sans
se   poser   à   t,erre:   3e  Zemps  :

pied   droit   glissé   à   droite;

4o  Zemps :   pied  gauche  réuni
au droit sans se, poser à terre.

On  recommence  ensuite  la
figure  un  cei.t,ain  nombre  de
fois,  au  gré  du  danseui`.

Di±me.  --   1®r   temi)s

gauche  glissé   à   g.auche;

droite ;  2° ZGmps : pied gauche
réuni  au droib ;  3e Zemps  : T)ied'
droit glissé à droite ; 4° !emps :

Jemps  :   pied   droît,    réuni   au
gauche ; 3° Zemps : picd gauche
glissé   à   gauche;   4°  f€mps  :
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flexion du corps sur la droite.
Mesure suivai]Le  : piedgauche

glissé   à  gauche;   2°  Zemps   :
pied  droit  réuni   au  gauche;
3° Zemps :  picd  gauche glissé
à gauche ; 4° Zcmps : flexion du
corps sur la gauche.

On  i.épète  cette  figui.e  plu-
sïeurs fois.

flexionducorpssurlagauche.
Mesure  suivante :   Ze.`  Jemps  :

pied   droit   glissé    à    droite;
2°  Zemps,   pied  gauche   réuni
au  droit;  Je Zemps:  pieddroit

glissé    à     droîte;    ff°  Zemps  :
flexion  du coi.ps sur ]a droite.

Celtc  figure  se  i.épète  plu-
sieurs  fojs.

Pas  du jazz.
Cavalier.   ~    Départ    picd

droit  en   avant;  3   premc.ers

-aiŒ±--=
ŒÈ-

1

_ œ p - - = 4- =
Zemps  :    3  pas  marchés.    Le
4o pas  dure  deux  temps.   On
repose  donc  le  pied  gauche
au   |er  tcmps  suivant,   3  pas
mai`chés, 4epas plus long, etc.

Dame.-Départpiedgauche
ena::iè:e,!eriemis.,2e-temps..

pied    droit     en    arrjère;
3° Zemps :  pïed  gauche  en
arriè_re ., 4o  pt |er-temps sui-
zJcÏÆZs,   pied    droit    en   ar-

-*Li`--üdp_9¥--_¥--?
rière ;  2° Zemps :  pîed gauche ;
3e Zcmps :  i)ied  droit ; 4e etz°r:

pied  gauche.
Onpeutencorefairccepasenpivotantpendantle4°temps

sur  le  pied  qui  esL  à  t,erre.
Ensuite  on  fait   des  pas   de  polka,  Ic  premier  pas    éLant

g`lissé  en  avant  et non  de  côté.

---- _--```.`    ` ,,.-------- ``
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SHIMMY

Le  Shimmy  se   danse  sur  un  air  de  fox-trot,  t,rès  scandé.
11  comprend  d'ailleurs  la  plupart  des   pas  du  fox-[,i.ot,  mais

t`1ansés   d'une    manièi.e   spéciale   sans   plier  les   genoux,   et'avec  un   mouvement   de  haut  en.  bas  bien   caractéristique

/  (Shimmy vient d'un  mot qni  signifie tressaillement).

THÉOBIE

Marche.
''            Chaque pas  compte  deux temps. Le  danseur parL en  avant

du  pied  droit,  la  danseuse  en   arrière  du  pied  gauche.  Dan-
seur  ct danseuse  posent  d'abord  la  pointe  du i)ied  sur le  sol
(Z°r  Zemps)   et  ensuito  lc  talon  (2e  Ze#2ps).   Ils   mai.chent   sans
pl.icr les  genoux.  On  obtient ainsi  un  mouvement nettement
cadensé  en  hauteur qui  marque  les  temps.

MaFche croisée.

Danseu r.-Zer Zemps : 1e dan-
seur  pose   la  po.inte  du  pied
droit en avant. 9e Zemps : il i)ose
letalon,etcroiselepiedgauche
en arrière du droit sans le i)osei.
sur le sol. 3e Zemps :  pointe du

Piedgaucheenavant.4eze772ps:
le  danseur riose  le talon gau-
che sur le sol, et croise le rtied
di-oit   en  arrière   du  gauche.

ç-É-=-û`

Danseuse.   ~    Zep   ZGmpg    :

poîiitc   du    i)ied    gauche  en
aiTière. ge Zemps : talon gauche
sur  le  sol,  et  pied  droit  croi-
s.mt en arrière du gauche sanf,
touchcr le sol. 3e zcmps : pointe
du  pied   droit  en  arrière.  4°
Zcmps :  t,alon  di`oit  sur le  sol,

piedgauchecroisantenarrière
le  pied  droit.

3.4-_cÈ:=:--;==,



LE    SIIYMiMY

Papi,Ion.
Danseur. -Jor  Zemps :  pied

droib en avant. ge Zcmps : croi-
ser le  pied gauche  en  arrière
du  droit.  3e  Zemps  :  poser  la

pôinte'du pied droit à distance
du pied gauche  sur le  même
plan.   .4°   Zemps   :    poser    le
talon  droit.

Z°r  Zemps  :  pied  gauche  en
avant.   9°  Zemps   :   croiser  le

pied  droit en  arrière  du gau-
che. 3°  Zemps : poserla  pointe
du  pied   à  distance  du   droit
et sur le même plan. 4e Zemps :

poser le  talon gauche.

Danseuse.-JorZemps:pied

gau.clie  `en  ?rr_îère.  2°-ten;ps  -.
croiser le pied  droit  en  avanL
du  gauche.  3°  Zemps  :  poser
la  pointe  du  pied  gauche   à
distance   du   droit   et   sur  le
même  plan.  4° Zemps  :  poser
le  talon  gauche.

ier  iemps   ..    pîed  droit   on
aiTière.  2°  Zemps  :   croiser  le

piedgauche en  avant dudroit.
3o  Zcmps  :  poser  la  pointe  du

pied  droit  à  distance du gau-
che    et   sur   le   même   iilan.
40 Zemps : poser le talon droit.

Le  danseur  peut  également  faire  le
C'est-à-dire   faii.e   le   n.i. c;  riiia  nr`iic   `rnn,v |`|'`J-C|-u|'C  |ü"  |e   r'as  que  nous  venons   c|'indiquer  pour  |à
danseuse,  pendant  que  ]c.  danseuse  le  fera  en  avançant  (pas

que   nous   venons    d'indiquer    T)oiir    le    danseur),    Iorsqu'on
avance,  on  croisc  en  arrière;  [orsqu'on  recule,  on   crojse   en
avant.

papïllon' en  reculant,

LE   SHIMMY

irB Pi.omenade

Danseur. -Zor Zemps : poser
le pied gauche à  distance  du
droit  et sur le  même plan.  2°
Zemps : croiser le pied droit en
arrièredugauche,sansleposer
sur le sol.  3°  Zemps  :   poser  le

::#iààêdisetàTac:.d4uogea#:
cr6iserlepiedgaucheenarriè-

7é` du  droit,  sans  le  poser  à
terre.  5° Zemps :  poser le  pied

gauche à distance du droit sur
lemêmeplan.6k'Zemps:croiser
le pied droit en arrière du gau-
che  (le  poser  à  terre).

Zer Zemps : poser le pied droit
à distance, sur le même plan,
etc.

`25

Danseuse.-Zerzemps:poser
le pied droit à distance du gau-
che  et  sur  le  même  plan.  2o
Zemps :  croiser le pied gauche
en arrière du droit, sans le po-
serà  t,erre.  3e Zemps :  poser le

piedgaucheàdistancedudroit
et sur le même plan. 4° Zemps :
croise'r le pied droit en arrière
du gauche, sans le poser surle
sol.5ezemps:poserlepieddroit
à  distance  du  gauche,  sur  le
mêmeplan.Ô°Zemps:croiserle

piedgaucheenarrièredudroit
(le  poser  sur  le  sol).

Zer Zcmps : poser le pied droit
à  distance, sur le même plan,
etc.

Dans  la  promenade,  le couple  avance  de  côté,  le  danseu
vers  la gauche, la  danseuse vers  la di`oite.

2o Promenade

Danseun -Z°rzemps:  posei.
le talon gauche à  distance du
pied droit et sur lc même i)lan.
2° Zemps : joindre le pied droit
au gauche. 3° Zemps :  poser  le
talongaucheàdist,ancedupied

Danseuse. -Zer Zemps : poser
le talon droit à disLence du i)ied

gauche, et sur le même plan. 2®
Zemps : joindre le pied  gauche
au  droit,.  3°  Zemps  :   poser   le
talon droit à distance du  picd
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di.oit  et  sur  le  même plan.  4e
Zemps :  pied droitjointaugau-
che. 5e zcmps :joindre lcs pieds
enlesmettanten((dedans)),ils
se touchent alors par les poin-
tes.  6° Zemps  :  faire  pivoter  le

pied  gauche   sur  le  talon,  le
droit sur la pointe, de manière
à  amener  les  pieds   t(  en  dc-
hors  .),  ils  se  touchent   alors

par les t,alons  et, ]es  chevilles.
Zer   Zemps   :    poserle   talon

gauche  à  distance  du  droit...
etc.

gauche et sui`Ie même plan. 4®
Zemps  :   pied  gauche joint  au
droit.5ezemps:joindrelesdeux

picds  en  lcs  mcttant  en  tt de-
dans>>,lespiedssetouchentpar
lespointes.6ezemps:fairepivo-
ter le picd droit sur le talon,  le

pied  gauche  sur  ]a  pointe  de
manièreàamenerlespieds((en
dehors >. ; ]es picds`se touchent
alors  par  les  talons

Zorzemps:poserletalondroit
àdistance   du  pied  gauche.„
etc. . .

3e  Promenade
Danseur. -Zerzemps : rester

sur place les talons joints,  les

poinLes   ouverte`s.    2°   Zemps  :
pivoter  sur  la  pointe  du  pied
gaucheetletalondupieddroit,
defaçonàjoindreles2pointes
en avançant vers la gauche. 3°
Zemps:rtivotersurletalongau-
che et la pointe droite de façon
à réunii les talons et ouvrir les
pointes  en   avançant  toujours
vers la gauche. 4° Zemps : pivo-
ter sur  la  pointe gauche  et  le
talondroit,réunirlespointes...
etc.

Danseuse. -Z°r Zemps : res-
ter sur place,  Ies t,alons joints,
Ies pointes ouvertes. 2e Zemps :

pivoter  sur  la  pointe  du  pied
droitetletalondupiedgauche
de  façon  à  joindre  les   deux

pointes   en  avançant  vers  ]a
droite. 3° Zemps :  pivoter sur le
talondroitetsurlapointegau-
che de façon à réunir les talons
et ouviir  les  poinLes  en avan-

çant  toujours  vei.s  la  droite.
4e Zcmps : pivoter sur la  pointe
droite etle talon gauche, réunir
les  poinl,es,   etc...

On peut i.épéter ce  pas  un grand  nombre  de  fois  ou  bien  le
mêler  une fois ou deux aux autres promenades.

11  existe  quclques  pas  de  fantaisie  dont  le  principal  est  le
suivant  :

Danseur,-Zerzemps:joindre
les pointes et ouvrir les talons.
2 Zemps  :  pivoter  sur  ]e  talon

Danseuse.-ZerZemps:ioin-
dre  les  pointes  et  ouvrir  les
talons. 2e Zemps : pivoter surle

LE  SlllMnly

droit et glisser en même temps'-1a  pointe  du  pied  gauche  en

aiTière    du    t,alon    droit.    3o
Zemps:pivotersurlet,alondroit
ùetglisser le pied gauche de fa-

çon à se reti`ouver dans la posi-
tion du ler temi)s. 4e Zemps : r)i-
voter sur le t,alon gauche, glis-
ser la pointe  droite  en àrrière
dutalongauche,cesdeuxmou-
vements devant, se faire simul-
tanément.

Z°r Zcmps :  dç la mesure sui-
vante, i)ivoter sur le talon gau-
che, glisser la pointe droiLe dc
façon   à  se  ret,rouver  dans  la
position   du   1°r   temrts   de   la
lr° mesure; Ies talons éloignés,
les pointes joinl,es.

t`,'e  pas  se fait  sur place.
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taloii   gauche    et   glisser   en
même temps la i)oinbe du pied
droit  en arrière  clu  talon gau-
che.  3e  Zemps  :  pivoter  sur  le
talon gauche  et glisser le pied
droit  de  façon  à  se  ret,rouver
dans la i)osi[,ion  du  ler  temps.
4e  Zemps :  pivoter  sur le  t,alon
droiL,  glis.ser la pointe gauche
en  ari`ière  du  talon  droit,  ces
dcux  mouvcment,s  se  faisant
simultanémenL.

Zer Zcntps :  de la  mesure sui-
vante,pivotersurletalondroit,
glisser la riointe gauche de fa-
çon à se re[rouver dans la posi-
tion  du   ler  temps  de  la  pi.e-
mière mesurc.



FOX-BLUES

Le  Blues,  nouveau  vonu  de   Ncw-York,  se  danso  sur  une
musiciue à  quatrc temps, d'un  r`ythmc i)lus lent  que  le  fox-trot
ou  le   shimmy.  Tous  les  pas  en  cloivent   êti`e   exécutés   sans
aucun  mouvement des  épaules.

irô Mai.che

Le danseur pai.t en avant du pied droit, la danseusc en arrièi.e
du pied gauche  en  comp[ant, 2 temps par  pas.
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2e   Marche

Danseur.  -Jer  Zemps :   Un

pas   marché   du    pied   droit
poin[cenavant;2eZempsaiTêt.
Le danseur  pose  le  talon  sur

Danseuse.  -Jer Zemps :  Un

pas marché du pied gauche en
ari.ière.    2°   Zemps    arrêt.    La
dnnseuse pose le talon gauche

FOX-BLUES

1e sol.  Ensuite,  3  pas  courus
en partant du pied gauche  en
comptant   1  temris   par   pas.
Puis,  1  temps d'arrêt.

GP---+-ç¥--ip
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sür   le   sol.    Ensuite,   3   pas
courusenpartantdupieddT.`oit
et    comptant    1     tcmi)s    pai

pas.  Puis, 1 temps d'arrêt.

-+--Jb
5J6

fl----¥
Le danseur peut marcher en  ari.ière, en faisant le pas  de  la

danseuse, et la danseuse en avant en adoptant les pas indiqués
pour  le  danseur.

Pas assemblé-tournan£

Danseur.-Z" Zcmps : Poser
le  pied droit sur le  côté  droit.
2e Zemps :  Rassembler le  pied

gauche   à   côté   du   droib.    3e
Zemps, poser le droit en avant.`4°ïemï;s,&Trèt.

=æÉ2_rJæ
1ô.4

Danseuse.-Zerzemps`:Poser
le pied gauche sur le côLégau-
che. 2e Zemps  :  Rassembler  le
droit   au   gauche.   3°   Zemps,

poser   le  gauche  en  arrière.
4° temps , eLrrêt.

=r-æ----#4
Ce  pas  se fait  de  même  en partant de l'auti.e pied,  gauche

pour le danseur, droit pour la danseuse.

1
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'4
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Pas de côté  - Promenade

Danseur. -Zer Zcmps : poser
la  pointe   du  pied  gauche   à
gauche, 2° Zemps : faire un pas
du pied gauche  àgauche,   en
portant tout lc  poids du corps
surcepied.Duraiitces2temps,
ie  pied  droit   ne  remue   pas.
3e Zemps  :  Rassemb|èr |e pied
droit  à  côté  du  gauche,  sans
bouger ce  dernier.

=i

:=ï_;-;,'`   ,,îç.``           _`:;`è-î

Le 3° temps  se  marque  par  i]n

Danseuse. -Zerzemps : Poser
la pointe du pied droit à droite.
2° Zemps : Faire un pas du pied
droit  à  droite  en  portant t,out
le  poids du  corps sur ce  picd.
Durant ces deux temps, le pied
gaucheneremuepas.3°Zemps:
Rassembler  le  pied  gauche  à
côté  du  droit sans  bouger ce
de-ier.

\'     '     \'

mouvemcmt  de  bas  en  haut
assez accentué et ti.ès caractéristique.

Ce pas se répète plusieurs fois.

11 existe quelques pas  de fantaisie.  Celui  que  I'on  voit  faii.e
le plus souvent est le suivant :  tourner sur soi-même, de droite
à gauche i)our le danseur,  de gauche à droitje pour la danseuse
en comptant 2 temps i)ar pas.

Pour réussir ce pas,  il  est indispensable  de  poser les  pieds
bîen à plat,  afin de mieux conserver l'équilibre.
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