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—~ PREFACE ~—

Dans la civilisation antique — la danse tenait une place impor-
tante qu'il serait puéril de vouloir nier — quel vif sentiment de
Felégance du corps dans les attitudes n’avaient pas en dansant,
les Grees et les Romains ! Et comme ils surent faire de la danse
un art véritable basé sur la grace et 'enrythmie des mouvements.

Si—echez les peuples d demi-sauvages se pratiquent les DANSES
DE GUERRE — depuis un temps immémorial, nous constatons
dans tout I'Orient les DANSES DAMOUR ou les femmes princi-
palement sadonnent a des mouvemenlts cadencés des hanches el
des jambes — et dans I'Inde nul w’ignore les lascives Bayadéres !

Mais dans les pays de civilisation moderne — combien sonl
infiniment gracieuses — les danses de bon ton que nous appelle-
rons — LES DANSES DE SALON lesquelles exigent pour étre
bien exécutées, des qualités résultant du jeu naturel des organes
el du geste.

Un danseur mondain, moderne, doit en effet posséder des quali-
lés indéniables de souplesse élégante, aussi devra-1-il toujours
s elflorcer d’avoir des attitudes oi se liront la recherche de Iesthe-
lique, ou de faire des mouvements agréables a I'wil.,

Il dansera avee sentiment de facon & soumeltre toutes les émo-
lions qu'il ressent, & un rythme particulier dont la résultante sera
toute de charme.

Pour étre un bon danseur, il fautl avoir aussi de la sensibilité.
De méme que quelqu'un qui en est dépourva ne prendra nul plai-
sir a Faudition d’'nne musique douce ot metodique, de méme, un
danseur prive de sensibilité, ne pourra traduire par des gestes el
allitudes ryvthmedées, la danse des salons.

Done cultivons Fart de la danse, mais de la danse sérieuse, fine,
et non échevelée aux ligures burlesques, sachons danser en arliste,
en virtuose, non de facon houffonne. Les qualités qui résulteront
de sa pratique raisonnable el raisonnée, ne pourront qu'étre salu-
laires alasanté du corps tout en nous procurant un divertissement
des plus raffinés, et une des griseries des plus douces que I'on
PUISST ¢CONCevolr.
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LES CINQS POSITIONS DES PIEDS®

1 Talons joints, pointes des pieds écartées a environ 20 ¢™
de distance.

20 Pieds paralleles, & 30 ¢m de distance 'un {IE}I'HIHI‘E.

3° Pied gauche comme dans la 1™ position; le rrcuxzd.u_
pied droit aw talon du pied gauche. Ou bien: pied droit
comme dans la premiere position, le ereux du pied gauche au
talon du pied droit.

4 Méme position que la précédente, mais les deux pieds a

environ 30 ¢™ de distancee 'un de Pautre.

2° Pied droit comme dans la 1" position; le lalon du pied
gauche & gauche, touchant la pointe du |jlt o« droit, les deux
pieds formant un angle droit. Ou bien: le Im-tl cauche comme
dans la 1™ position, le talon du pied droit & droite, louchant
la pointe du pied gauche, les deux pieds en angle droit.

e — —— T ey ————————

(1) Ces posilions ne concordent pas toules avee les écrils de mes devanciers a qui je
rend un hommage respectuenx. Jai simplifié, pour les danses de salon, les posilions
des pieds indiguees par les aulres auleurs, qui servenl plulol a la danse Lhealrale.




LE ONE-STEP

l.e Omne-Step esl une danse trés simple qui, comme son
nom l'indique, ne comprend qu'un pas, marché, simple glissé
On Croisé. Ln mesure est a 2/4, on comple un temps par pas :
un, deux, trois, quatre; ou: un, deux, un, deux.

Pos!tion. -- Cavalier el Cavaliére sont face a lace; le cava-
lier tient délicatement dans la paume de sa main gauche la
main droite de sa cavaliere; sa main droite est légérement
posée au dessus de la taille de sa partenaire (pour la soutenir
sans trop la serrer conltre lui, ce Tli esl un manque de tact et
une géne pour la danse). La cavaliére a son bras gauche lége-
rement posé sur le bras droit du cavalier, en effacant le coude

le plus possible pour éviter de heurler les aulres couples.

Cavalier

Marche. — Partir loujours pied
droil (1) en avanl.

Faire qualre pas: droil, gauche,
droil, gauche, un lemps par lme:.
(deux mesures. On comple
3, 4.

=)
3 Ay

Cavaliére

Marche. — Parlir loujours pied
gauche en arriére.

Qualre pas en arriere: gauche,
droil, gauche, droil, un lemps par
pas, deux mesures). On comple 1
R

(les pas peuvenl se recommencer aulant de fois que 'on

désire,

Pas glissé. — Obliquer a gauche,
glisser le pied gauche a gauche
1 pas, Llemps), rassembler le pied
droil an gauche (1 lemps GL On
compte 1, 2, 1, 2.

Croisé-glissé. — Glisser le pied
agauche a gauche (1 lemps , eroiser
le pied droil devanl (Hemps | glis-
ser le gauche a gauche 1 lemps),
el rassembler le droil an gauche
(1 temps .2 On comple 1, 2, 3, 4.

Pas glissé. — Obliquer & droile,
glisser le pied droil a droile (]
pas, 1 lemps , rassembler le pied
gauche au droil (1 femps (2. On
comple 1, 2, 1, 2.

Croisé-glissé. — Glisser le pied
droil a droile 1 lemps), croiser le
pied gauche devanl (1 temps) , ras-
sembler le gauche au droil (1
lemps 2, On comple 1, 2, 3, 4.

(1) Senle manicre gqui permetle un bon deparl.

(2y Voir la 3 posilion des pieds, page 4,



Cavalier

Croisé. — Croiser le pied droil
devant le gauche (1 temps); porter
le pied gauche & gauche, paralléle
au pied droit® (1 temps); croiser
le pied droil derriére le gauche
‘1 temps), el porter le pied gauche
a gauche (1 lemps) 1),

Cavaliére

Croisé. — Croiser le pied gauche
derriére le droit (1 temps); porler
le pied droit a droite, parallele au
Pied gauche() (1 temps); croiser
¢ gauche devant le droit (1 temps),
el porter le pied droit a droile,
1 temps) (),

Lorsqu'un pied croise devant l'autre, il entraine dans sa
direction le corps, qui fait un quart de tour. On compte 1, 2,

:;1 Li-

Dans tous ces pas, glissés, croisés, ele., la pointe du pied
doit toujours étre dirigée dans le sens de la marche.

Pas d'arrét. — Pied droil a
droile™ (1 temps), rapprocher le
pied gauche du droil (1 temps),
pied droit en avant (1 temps), pied
gauche en avanlt (1 lemps). On
comple 1, 2, 3, 4.

Pas d’arrét. — Pied gauche a
gauche () 1 lemps), rapprocher le
droil du gauche (1 temps), pied
gauche en arriere (1 lemps), pied
droil en arriére (1 ftemps). On
comple 1, 2, 3, 4.

Voila les pas les plus usités dans le One-Step On peul y
ajouler d'aulres pas, tels que le pas de jaz (Fox-Trot), le pas
carré (7ango), exéculés a une cadence plus rapide que dans
leurs danses habituelles. Pas fondamenlaux ou pas de fantai-
sie doivent toujours étre exécultés en mesure el bien s'accorder
avee le rythme de la musique, car tous les pas ne peuvent
saccorder d'un méme air; ¢'est a cette harmonie entre le pas
et le rythme que se reconnail le parfait danseur mondain.

Voicr quelques r:m de fantaisie; d'un heureux effet; il ne
fandra toutefois chercher a les intercaler dans la danse que
lorsque les pas fondamenlaux seront parfaitement connus.

Cavalier
Plarché-Chassé (2).— Ohliquer &
gauche, un petit pas du pied droil
a gauche en chassanl le pied gau-
che qui quille légérement le sol,

Cavaliere
Marché-Chassé(?). — Obliquer a
droile, un pelil pas du pied gauche
a droile en chassanl le pied droil
qui quille légeéremenl le sol, la

la poinle basse (1 lemps). Poser le
pied gauche a terre (I lemps'. On
comple 1, 2 cle. 1, 2.

poinle hasse | temps. Poser le
pred droit & lerre (| lemps). On
comple 1, 2 ele. 1, 2.

(I) Voir la 2¢ position des pieds page 4
(2) Les deux pas qui suivent dérivenl du pas glissé (voir plus haut)




Cavalier
Marché-glissé. — Obliquer a
gauche, un petit pas du pied gau-
che & gauche en glissanl le pied
droil & droite()) (1 lemps), Rassem-
bler le pied droil au gauche (1
lemps ) (2).

Cavaliére
Marché-glissé. — Obliquer a droi-
le, un pelit pas du pied droit a droi-
te en glissanl le pied gauche a
gauche(!) (1 temps). Rassembler le
pied gauche au droil (1 temps)(2),

Ces deux pas doivent se terminer par un croisé-glissé. Pour
tourner, je conseille la valse & deux temps plus aclivée®),

LE FOX-TROT

Le Fox-trot est une danse assez lente, tros eadencée. La

mesure esl 4/4 ou C barré®;
temps, tantot deux temps par

Position. :

Cavalier
Pas marchés. — Porler-le pied
droil en avanl el faire qualre pas,
en complanl deux temps par pas:
Le &4 N 3
droil, gauche, droil, gauche.

on compte tantdl un pas par
pas.

Comme pour le One-Step.

Cavaliere

Pas marchés. Porler le pied
gauche en arriére el faire qualre
pas, en complanl deax temps par
pas, en o arriere:

R Y R
gauche, droil, gauche,

7, 8,
droil.

Ce pas se renouvelle a volonté: sappliquer i aller en me-
sure, ¢ est-d-dire i ce que le pied touche terre sur 1, 3. 5. 7.

Pas vifs. — Supposons que le
cavalier se lrouve le pied gauche
en avanl 77, 81, Faire lrois pelils
pas_en  commencanl par le pied
droil el compler 1, 2,3, | lemps
par pas .

Une pause pendant le 4¢ lemps:

L 2, 3, 4,
droil, gauche, droil, pause.

Pas vifs. Supposons que la
avaliere se lrouve Ilt' pied droil en
arriere (7,8). Faire lrois pelils pas
en commenganl parle pied gauche
el compler 1, 2, 3, (1 lemps par
pas.

Une pause pendanl le 4 temps:

[, L5 3, 4,

gauche, droil, gauche, pause.

(1) 2° Posilion des pieds (voirpage 4), senlement le pied droil a quillé légérement e

sol (ou Fauche).
(2) 3 Position des pieds (voir page §)
(3) Voir page 19,
(1) Ce «Pas du renard » nous vienlt

par 'A. M. D. P,

d’Amérique. Dansé a
alors aucun charme. 1l a élé lransforme 1l

lrois temps, il n'offrait

Angleterre el reglementé a guatre lemps



Cavalier

Changement de pas. — Poser le
pied droil en avant (1 pas habituel ),
soulever le pied gauche en le lais-
sanl derriere, en complant 1, 2.
Reposer le pied gauche a sa place
(derriere le droil), 1 lemps: ras-
sembler le droit an gauche, en
en arviere | lemps . On comple:
[, 2, 3, 4. Recommencer, le pied
gauche en avant,

Cavaliére

Changement de pas. — Poser le
pied gauche ea arriere (1 pas habi-
tuel , soulever le pied droil en le
laissanl devanl, en complant 1, 2.
Reposer le pied droil a sa place
‘devanl le gauche), 1 lemps; ras-
sembler le gauche au droil, en
avanl (1 lemps). On comple: 1, 2,
3. 4. Recommencer, le pied droil en
arriére.

Ce pas s'intercale entre la marche el les aulres pas el se Faut
généralement par séries de 2 ou de 4.

Pas du two-step.1) — Pied droil
en avanl, rapprocher le pied gau-
che du droil en chassanl ce dernier
en avanl, Ce pas se comple : Tel 2

droil chassé par gauche
1 el 2.

Pas balancé. — Pied droil a
droile(2) en porlant le poids du
corps sur ce pied (1°7 lemps):
rapprocher le pied gauche, souleve
A la hauleur de la cheville (2°
lemps ; sans poser le pied gauche
a lerre, le reporler & gauche, puis
le reposer & lerre en porlant le
poids du corps sur ce pied 3
lemps); rapprocher le droil soulevé
a la hauteur de la cheville %
lemps). Puis:

Pied droil a droile (1 temps),
rapprocher le gauche (I lemps .,
pied droit a droile (1 lemps), porter
la poinle du pied gauche au lalon
droit (1 temps . Oncomple: 1, 2, 3,
4, 9, 6, 7, 8. Faire le méme pas en
parlanl pied gauche & gauche.

Pas du two-step.(!) — Pied gau-
che en arriére, rapprocher le droil
du gaunche en chassanl ce dernier
en arriere, Ce pas se comple: 1 el 2

gauche chassé par droil.
| el 2.

Pas balancé. — Pied gauche i
cauche(2) en porlanl le poids du
corps sur ce pied 1+ lemps ) ; m‘)-
procher le pied droil, soulevé ala
hauteur de la chevil'e (2° lemps);
sans poser le pied droil a lerre, le
reporler a droile, puis le reposer a
terre en porlant le poids du corps
sur ce pied 3 lemps : rapprocher
le gauche souleve a la hauleur de
la cheville 4 lemps). Puis:

Pied gauche a gauche (1 lemps ),
rapprocher le droil 2 lemps), pied
gauche i gauche (3 h}mps}, porler

la poinle du pied droit an lalon

gauche 4 temps . On comple: 1.2,
3. 4, 0, 6, 7, 8. Faire le méme pas
en partant pied droil a droite.

On remarquera dans les bals que certains dansenrs fonl ce

pas & gauche seulement; en réalité le pas doit élre Fail & droite

puis & gauche.

(1) Voir boston anglais, page 22

(2) Vair la 2¢ posilion des pieds page 4,
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Cavalier

Boston croisé(1). — Un pas de
boslon anglais a gauche, croiser
le droil devanl, poser pied gauche
i gauche. Un pas de boslon a
droile, eroiser le gauche devanl,
poser pied droil a droile. On
comple 1 el 2,3, 4; 1L el 2, 3, 4.

Pas boiteux. — L.¢ cavalier ¢lanl
pied droil en avanl, pose le pied
gaunche a gauche(!) (1 lemps.
Rassembler le droil an gauche el
chasser direclement ce dernier un
pas en arviere (1 lemps en [1échis-
sanl  le genou quand le pied
gauche se pose en arriere. Puis:
pied dreoit a droile@ (1 lemps);
rapprocher e gauche au droil en
avanl en fléchissanl le genou
(quand ce dernier se pose en avanl
1 lemps ).

Cavaliére
Boston croisé(l). — l'n pas de

Lbhoslon anglais & droile, eroiser le

gauche devant, poser le pied droil
i droile. Un pas de boslon & gau-
che, eroiser le droil devanl, poser
le pied gaueche & gauche. On com-
pltelet 2 3, 4;1etl 2, 3, 4.

Pas boiteux. — La cavalicre
élant pied gauche en arviere, poser
le pied droil & droite(t) 1 lemps .
Rassembler le gauche au droil el
chasser directement ¢e dernier un
pas en avanl (1 lemps en lléchis-
sanl le genou quand le pied droil
se porle en avanl. Puis: pied gau-
che a gauche ) 1 temps ; rappro-
cher le droil au gauche el chasser
ce dernier direclemenl en arriére
en fléchissant le genou quand le
piecd gauche se pose en arricre
1 temps ).

On comple lel 2, 1 et 2.

Pour exéeuler avee le brio {|||i il convieni ce pas sortanl
de Pordinairve el trés plaisant, il faut une grande souplesse el
bhien se conformer aux mdications ci-dessus.

Pas titubé. — Pied droil a droile,

légéremenl en avanl (1 lemps);
croiser pied gauche derrvicre ]
lemps @ poser pied droil & droile
I temps 5 poser la poirle du pied
rauche aun lalon droil 1 lemps .
lli'['mnmn:n-m* pied gauche a gau-
che.

Pas titubé. — Picd gauche a
gauche, légéremenl en avanl 1
lemps ) eroiser pied droil derriére
I temps ; poser pied gauehe i
gauche 1 lemps ; peser la poinle
du pied droil au lalon gauche
I temps . Recommencer pied droil
a droile.

“Ilt'lllll[ill‘ RS B

Bien fléehir le genou gui eroise, ee gui donne du cachel au

IHIF-.

[ - — - -

(1) Vioir boston anglais page 22
(2) Vair 27 posilion des pieds page 4§
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LE TANGO

Lie Tango se compose de huit pas fondamentaux et d’autant
de pas complémentaires. C'est une danse trés lente a (quatre
temps. E7 Paseo (la promenade) se compose de séries de
qualtre pas marchés tres lentement et méme trés langoureu-

sementl, en suivant bien le |'{Ilune de |

droit en avanl

a musique. Partir pied

pour le cavalier, pied gauche en arriére pour

la cavaliére, la position élant naturellement la méme que dans

les danses précédentes.

Cavalier
Pas argentin. -- Pied droil en
avanl [1°" temps | pied gauche de-
vant (2¢ lemps, pied droil &
droile () (3 temps), rapprocher le
gaunche au droil 4 lem en

| S
marquanl un léger lemps n:ll';n*l'ﬁl.

Cavaliéere

Pas argentin. -- Pied gauche en
arriere 1" lemps), pied droil der-
ricre (2° lemps), pied gauche a
gauche() 3° temps!, rapprocher
le droil an ganche 4° lemps en
marquanl un léger lemps d'arrél.

Le Corte (pas coupé) peul se [aire en avanl, en arriere, a

droite ou & gauche.

Corte en avant. — (Pour le
cavalier.. Poser pied droil en avanl
I lemps), pied gauche devanl
I lemps, rassembler en  avanl
I lemps | chasser le pied gauche
en arviere el soulever le lalon
droil en Iaissant le pied en avanl

| temps). On comple: 1, 2, 3 el 4.
Corte en arriére. — Lire parlie
Cavaliere.
Corte a gauche. — Pour Ile

cavalier). Poser pied droil en avanl

I temps , pied ganche & gauche
I temps), rassembler & gauche

I lemps ), chasser le pied gauche
en arrviere el soulever le lalon
droil (1 lemps.).

(1) Voir la 2° position des pieds page 4§

———

Corte en arriere. — (Pour la
cavaliere . Poser pied gauche en
arvicre (1 lemps, pied droil der-
ricre temps', rassembler en
arricre (1 lemps, chasser le pied
droil en avanl el soulever le lalon

gauche en laissant le pied en
arricre (1 lemps.. On comple:
1, 2, 3 el 4,

Corte en avant. — Lire parlie
Cavalier.

Corte a droite. — Pour la

cavaliere). Poser pied gauche en

arriere 1 temps, pied droil a
droite 1 lemps), rassembler a
droile (1 temps), chasser le pied

droil en avanl el soulever le lalon
gauche (I lemps ..




Cavalier
Corte a droite. — Lire parlie
cavalicre.
Medio corte. — demi-coupé .

Croiser le pied droil devanl le pied
gauche (1 lemps), porler le pied
ganche a gauche 1 lemps, ras-
sembler le pied droit an gauche
1 lemps), chasser le gauche a
gauche el soulever le lalon droil
en cambranl légeremenlt les reins
(L lemps .

Pas carré. — Ll cruzado!. Pied
droil & droile | lemps), eroiser le
pied gauehe devanl 1 lemps), glis-
ser le pied droil o droile légére-
menl en avanl 1 lemps 5 pivoler
un quarl de tour i gauche 1 lemps
Recommencer la méme chose a
ganche.

Cavaliere

Corte a gauche. — Lire parlie
cavalier.

Medio Corte. — (demi-coupé).
Croiser le pied gauche devanl le
droit 1 lemps), porler le pied
droil & droile (1 lemps, rassem-
bler le pied gauche au droil (1
lemps . chasser le droil a droile el
soulever le talon gauche en cam-
branl légerement  les reins (1
lemps .

Pas carré. — Ll cruzado . Pied
gauche a gauche 1 lemps), croiser
le pied droil devanl 1 lemps),
glisser le pied gauche a gauche
legerement en avanl (1 lemps
pivoler un quarl de tour & droile
| temps . Recommencer la méme
chose a droile.

Ce pas se lait deux fois a droile, deux fois & gauche et finil

par un corle.

L'Eventail (¢l Palmilo) Ce pas lire son nom du mouvement

halaneé qu'il imprime au corps.

Obliquer a gauche el porter le
pied gauche o gauche 1 temps
croiser le dreoil devanl 1 temps,
glisser le gauche & gauche (1
temps , en porlanl le poids du
corps sur ce pied, reporter le corps
sur le dreoil (1 lemps ..

Obliquer & droitle el porler le
pied droil & droile (1 lemps), eroi-
ser le gauche devanl 1 lemps,
aglisser le droil 4 droile (1 lemps
en porlant le poids du corps sur
ce pied, reporler le corps sur le
gauche (1 lemps).

On peul [alre aussi ce pas, en sens inverse : on lail les

L

lrois |l|‘t‘llli{'1‘:~1 lemps comme ci-dessus; sur le 3° lemps on
|:i\'nh~ sur les poinles en farsant un quarl de lour: pause pen-
dant le 4° temps; el on recommence le pas de Pévenlail en

sens conlraire,

Media luna. — Pied droil en
avanl 10 lemps : pied gauche
devanl 2 lemps ; rassembler en
avanl en chassanl le pied gauche
en arrviere 10 lemps 3 porler le
pied droil en arriére 2° lemps '
rassembler el chasser le pied droil
en avanl (197 lemps ele. On com-
ple: 1, 2el 1, 2 el 1 ele.

M™edia luna. — PPied gauche en
arvicre  (1°7 lemps ;  pied droil
derviere 2¢ lemps : rassembler en
arriere en chassanl le pied droil en
avanl (1'" lemps : porler le pied
gauche en avanl 2° lemps | ras-
sembler el chasser le pied gauche
en arviere (1°° temps’. On comple:
I, 2etl, 2etl elc.
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Média luna sur le cdté, généralement nommé pas carre.

Cavalier

Pied droil en avanl (1°* lemps ]
pied gauche a gauche 2¢ lemps |
assembler & gauche en chassanl
le pied gauche en arriere (1°F
lemps): porlerle pied droil adroile
2¢ lemps): rassembler & droile el
chasser le pied droil en avanl
(1*r lemps) ele.

Cavaliere

Pied gauche en arriere (1°F
lemps): pied droil a droile (2°
lemps); rassembler & droile en
chassanl le pied droil en avanl
1°r temps 5 porler le pied gauche
a gauche 2 lemps): rassembler a
gauche el chasser le pied gauche
en arriere 10 lemps ele.

On comple de méme 1, 2et 1,2 el 1, ele.
Le pied qui est chassé en arriere (pas lorsqu'on le chasse
en avant) doit déerire un demi-cercle. Dot le nom de demi-

lune donné a ce pas.

Le Huit. — (¢l ocho . Pied droil
a droile (1 lemps ; eroiser le gau-
che devanl (1 lemps ; pied droil a
droile (1 lemps); pivoler sur les
poinles de pied en porlanl le gau-
che a gauche (1 lemps); eroiser le
droil  derriere (1 lemps ; pied
gauche en arriere (1 lemps); le pied
droil derriere 1 lemps ; rassem-
bler en arriere (1 lemps),

On comple: 1.2. 3. & 9:9, 7,

Les Ciseaux. — aslidores). Croi-
ser le pied droil devant le gauche
(1o temps) ; poser la poinle du pied
gauche a gauche, pivoler sur la
pointe droile en soulevant le pied
gauche (2¢ lemps 3 croiser le pied
gauche devanl le droil en faisanl
une {lexion el une exlension de la
jambe gauche dans un plan paral-
lele au corps (19 lemps ; poser la
poinle droite a droile, pivoler sur
la poinle gauche ele. (2¢ temps).

Le Huit. — ¢l ocho . Pied gauche
agauche 1 lemps ; eroiser le droil
derriere 1 ltemps : pied gauche @
gauche (1 lemps': pivoler sur les
pointes de pied en porlant le droil
a droite (1 lemps ; eroiser le
cgauche devanl (1 lemps) : pied droit
en avanl | temps ; le pied gauche
devant (1 temps); rassembler en
avanl (1 lemps ..

8; d'on le nom du pas.

Les Ciseaux. — aslidores). Croi-
ser le pied gauche devanl le droit,
e temps); poser la pointe du pied
droit a droile, pivoler sur la poinle
agauche en soulevant le pied droil
2¢ lemps ; eroiser le pied droil
devanl le gauche en faisanl une
flexion el une extension de la

jambe droile dans un plan paral-

lele au corps (1¢7 temps); poser la
poinle gauche a gauche, pivoler
sur la pointe droile ete. (2¢ lemps /.

On compte: 1,2; 1, 2.
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Il existe, & coté de ces pas fondamentaux des pas de fan-

laisie lels que:

Le coupé-croisé, (Ciseaux avec un pas sur le colé).

Le pas d'arrét sur le coté, (pas d'éventail en rassem-
blant sur le 4° temps: une pause).

L.e pas de dentelle, (séries de trois pas marchés i gauche
el & droite), qui dérive de la ccomete »

Cavalier

La Cométe. — Obliquer i gauche
(position de 'évenlail), pied gau-
che en avanl 5 temps); pied droil
devant (1 lemps ; pied gauche en
avanl (I lemps'; rassembler en
avanl en chassanl le pied gauche
en arrviere (1 temps . Recommencer
le pied gauche en arriére (1 lemps),
pied droil en arriere (2¢ lemps),
ele.

Cavaliére
La Cométe. — Obliquer a droile

(posilion de I'évenlail, pied droil
en avanl (1 lemps); pied gauche
devanlt (1 temps) ; pied droil en
avanl 1 lemps); rassembler en
avant en chassanl le pied droil en
arriere 1 lemps). Recommencer,
le pied droil en avanl (1 temps),
pliﬂl gauche en arriere (2¢ lemps)
ele.

On compte: 1,2, 3, 4 et 1,2, ele.

Pas argentin fléchi. — Pied droil
a droile | lemps), eroiser le gau-
che derriere le droil en fléchissant
les genoux () 2° lemps), pied droil
a droite 3¢ lemps), rassembler el
marquer un  léger lemps darrél
A temps .

Pas argentin fiéchi. — Pied
gauche & gauche (1 lemps), eroiser
le droil derriére le gauche en flé-
chissanl les genoux(1) (2¢ lemps),
pied gauche a gauche (3° temps],
rassembler el marquer un léger
temps darrél 4" temps ).

On comple: 1, 2, 3, 4.

Le Tango, la plus charmante des danses modernes, demande
A elre dansé Lres gracicusemenl, sans aucune excentricilé; il
faul surloul suivre serupuleusement le rythme, accorder les
pas au phrasé musical; les temps d’arrét par exemple doivent
loujours tomber sur les silences’de fin de phrase mélodique.

(1) En faisanl en gquelque sorte la révérence des enfanls.
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LA SCOTTISCH ESPAGNOLE

Il n'est pas rare dans les bals, de voir des gens danser la

Scoltisch Espagnole i

rylhme de la Seotlisch se distingue aisément de ce
trol. La danse qui nous occupe maintenant est a4 temps: C,

Cavalier

Pas d’habanera. — Pied droil en
avanl en portanl le poids du corps
sur ¢e pied [ lemps); reporler le
poids du corps sur le pied gauche
resté enarriere (2° lemps ; ramener
le poids du corps sur le pied droil
devanl (3 lemps.. Une pause

¥ lemps en soulevanl le talon
gauche. Reparlir du pied gauche
en avanl.,

'arde de pas de Fox-trol; ,'murlﬂnl le

ul du Fox-

b

Cavaliére

Pas d’habanera. — Pied gauche
en arriere en porlant le poids du
corps sur ce pied (1 lemps ; re-
porter le poids du corps sur le
pied droil resté en avanl 2¢ lumpf_?;
ramener le poids du corps sur le
pied gauche derriere 3° lemps).
Une pause 4 lemps) en soulevanl
le talon droil. Reparlir du pied
droil en arriere. :

L.e corps doil avoir un léger halancement.

Le pas d’habanera peul aussi se faire en supprimant le 4¢
temps: comme la mesure de la musique reste a 4 lemps, on
fail 4 pas d’habanera a 3 lemps pendant 3 mesures: 12 lemps
en toul. La progression est alors un pen plus rapide.

Petits pas croisés. — Supposons
le cavalier pied droil en avanl:
poser pied gauche a gauche (12
lemps ), rapprocher la poinle droile
du talon gauche 12 temps), pied
gauche a gauche (1 2 temps) poinle
droite au lalon gauche (1 2 lemps),
pied gauche & gauche (1,2 lemps),
poinle droile au lalon gauche
(12 lemps), pied gauche a gauche
(pas un pen plus grand que les
précédents) el marquer un léger
arrél (1 temps).

On comple: 1, 2,

Petits pas croisés. — Supposons
la cavalicre pied gauche en arriére
poser pied droil a droile (12
temps), rapproeher la poinle gau-
che du lalon droil (1 2 lemps),
pied droit a droile (1 2 lemps),
poinle gauche au talon droil (I 2
lemps), pied droil a droile (1 2
lemps) poinle gauche au lalon
droil (1 2 temps), pied droil a droile
(pas un peu plos grand que les
precédents) el marquer un léger
arrél (I temps).

-3, 4, -0, 6, -7, 8 pause.

Apreés le huittieme demi-lemps, on commence le pas d’haba-
nera en avancant ou reculant le pred ayanl marqué la pause,
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Cavalier

Pas marqué. — Poser la poinle
du pied droil en avanl (1 lemps),
poser le talon droil (1 lemps),
porler la poinle gauche en avanl
(I temps), poser le lalon gauche
{1 lemps).

Cavaliére
Pas marqué. — Poser la poinle
gauche en arriére (I lemps), poser
le talon gauche (1 lemps), porler
la poinle droile en arriere (1
lemps), poser le lalon droit (I
lemps). ]

On compte 1, 2, 3, 4.

Dans les bals, on remarquera qu'en général on pose le talon
puis la pointe. Neéanmoins il est plus gracieux de poser la
pointe d abord.

On peut ajouter différents pas: Pas marche, (1 temps
par pas, 3 pas el une pause par mesure).

L.e vrai Pas Espagnol: huil pelils pas glissés, a droite
ou a gauche, en avant ou en arriére, par mesure. (On compte
comme dans les pelits pas eroisés).

On peul lerminer la danse par un Corte.

LE PASO-DOBLE

La mesure du Paso-Doble est la méme que celle du One-
Step, mais la cadence est plus rapide. Pour donner i cetle
danse sa physionomie parlticuliere, caractéristique de son
pays d'origine, il Taut faive de si pelils pas que le spectateur

ail I'i||||:i*{-:-::-4i{111 (juon danse presque sur place.
Méme position que dans les aulres danses.

Cavalier

Pas marchés. — lin commencanl
par le pied droil, faire huil pelils
pas en avanlt (1 pas par lemps).

Pas pivoté. — Pied droil & droile
(1 temps), rapprocher le gauche
(1 lemps), faire un pas sur piace
du pied droit (I temps), pivoler
sur la poinle droile en porlant le
pied gauche en arriére croisé
derricre le droil (I lemps).

L]

Cavaliéere

Pas marchés. — lin commencant
parle pied gauche, faire huil pelils
pas en arriere (1 pas par lemps).

Pas pivoté. — Pied gauche
gauche (I temps), rapprocher le
droil (1 temps), faire un pas sur
place du pied gauche (1 lemps),
pivoler sur la poinle gauche en
porlant le pied droil bien avanl
¢l le posanl pres du pied gauche
du cavalier (1 temps).

Ce pas peul se faire & droite, & gauche, en avanl el en

arriere.
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Cavalier

Pas penchés. — Faire deux séries
de six pelils pas, une a droite, une
a gauche (1 lemps par pas).

Cavaliere

Pas penchés. — Faire deux séries
de six pelils pas, une a gauche,
une a droile |1 lemps par pas.

En allant & droite, le bras droit doil étre tendu et penché
raduellement vers le sol; le corps fail une flexion a droite et
e bras gauche se replie graduellement en demi-couronne au

dessus de la téte. Inversement & gauche.

Pas d’arrét. -- Voir le 5° pas du One-slep.

Il peut se faire & droite et & gauche. Il s'exécute plus vite
(que dans le One-step el avee de plus pelils pas.

Pas tourné. — Pour lourner a
droite, placerle pied droil en avant,
conserver le pied gauche en arriére
el faire avee ce pied de lous pelils
pas en lournanl aulour du pied
droil qui forme pivol.

~de lous pelils pas en

Pas tourn. — Pour suivre le ca-
valier a droile, poser pied gauche
en arriere, conserver le droit en
avanl el faire avee le pied gauche
lournant
aulour du pied droil qui forme
pivol,

LA JAVA

LaJava ne posséde aucun pas particulier: ¢’est une réforme
de Ia Mazurka dansée dans les bals muselles. Réglementée
comme il suil, elle a été introduite dans les bals de famille
el allie mamtenant un certain charme a4 son enlram.

Mouvemenl aclivé; 3 temps bien marqués. Position comme

dans les aulres danses.

Pas marchés. — Six pas marchés, un lemps par pas.
Cavalier Cavaliére
Pas fiéchi. — Pied droil en avanl Pas fléchi. — Pied gauche en
| temps)', rassembler le pied gau- arriére (1 lemps), rassembler le

che au droil 1 lemps), un grand
pas du pied droil en avanl en flé
chissanl le genou gauche 1 lemps .
Recommencer du pied gauche en
avanl.

droil au gauche '1 lemps), faire un
grand pas du pied gauche en arrie-
re en {léchissanl le genou droil
1 temps. Recommencer du pied
droil en avanl.

I._-
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(le qui forme deux pas de boston américain (Voir celle
danse page 23)

Valse. Faire deux tours de valse (a six temps). Voir celle
danse page 20.

Pas de coté. Faire six pelits pas a droite ou a gauche,
(comme pour le Paso-Doble, mais sans mouvement du corps).

On peul ajouter de nombreux |I].‘FIH empruntés aux autres
danses, tel que le pas boiteux du Fox-Trot, le pas du Two-
Step. L.e danseur qui aura éludié attentivement cette théorie
el qui sera arrivé & danser suivant la musique, pourra choisir
lui-méme les pas sadaptant a la cadence de la Java,

LA MAXIXE BRESILIENNE

On a fondu Pancienne matehiche et Nancienne maxixe pour
en faire la maxixe brésilienne. Cette danse n'est plus ce
quelle fat ou ce qu'elle reste encore sur la scéne comme danse
1"illlnrln€wlv (coups de talon et de pointe, gesles excenlriques
et inconvenants). Telle que I'a réglementée 'Académie, elle
esl Lres gracieuse el décente.

[l 0’y a qu'un pas dans la maxixe: le pas de two-step ou
hoston un;.a;llni:-:. L.a tenue des bras et la position respeclive
de danseurs varienl seules.

1 Position. -- Méme position que dans toules les danses,

2" Position. -- L.e cavalier passe délicatement de sa main
gauche & sa main droile (appuyée o la taille de la cavaliére),
la main droite de sa parlenaire; puis leve le bras gauche en
demi-couronne au dessus de la léle pour prendre la main
gauche de la cavaliere. Le toul en continuant & danser.

3° Position. -- . Le cavaher fail tourner la cavathiere d'un
demi-tour, de maniere a la placer a sa droite, tous deux lace
en avanlt, le bras gauche tendu & gauche (devant la poitrine du
avalier). Les mains droiles prestent sur la Laille. 11s fonl ainsi
un pas a gauche. 2\



B. Puis un pas a droite en amenant les mains gauches a la
taille et en tendant le bras droit, la cavaliére i la gauche du
cavaher. ~ - '

On fait suceéder la position A a la position B aussi souvent
quon le veul.

4° Position. -- Méme position que la, précédente. Lorsque
le couple se trouve a droite (position B), il fail un pas de bos-
ton américain au lien du pas de boston anglais™, en aceentuant
le [léchissement.

9" Position. -- Les bras étendus, le couple partant de la
A° position fait un pas a droile, un pas & gauche, ele., en
penchant graduellement le haul du corps et les bras du eoté
de la marche.

6" Pasition. -- Les bras en couronne au dessus de la léle;
le cavalier fait tourner la cavaliere un demi-tour A gauche
(en changeant de main de facon a aider le mouvement), de
maniére a se retrouver face a face.

7° Position. -- Comme la 5°, seulement les danseurs sont
11 face a lace.

On change de position a volonté. La 5¢ position présentant
quelque chose d'incorrect (cavalier derriére la cavaliere), il
est bon de n'en faire qu un passage entre la 4° et la 6.

LA VALSE

Dans la valse, deux difficultés se présentent: vainere le
verlige et savoir valser en rond, laire le tour d'une salle sans
encombrer le centre. S1 on ne valse pas en rond, ¢'est que le
corps n'eflfectue pas un tour complet pour chaque pas de valse
(2 mesures); je conseille done de prendre un point de repére
et d'effectuer plusieurs tours de valse a deux temps en reve-

(1) Voir ces boslons pages 23 el 24.
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nant, aprés chaque tour, bien en face du point de repére. Cel
exercice occasionnera naturellement le verlige; il sullil pour
le vainere de faire deux ou trois tours de valse & deux temps
en sens inverse, En faisant cet exercice pendant quelques jours
on arrivera au résullat que beaucoup mellent un temps nfini
a alteindre. La mesure de la valse est 3/4; la posilion esl la
position ordinaire.

Valse a deux temps. -- Elle ne se danse presque plus
maintenant : elle consiste a pivoter sur un pied (1/2 iour) en
levant 'autre, en comptant deux temps par pas, ee qui fail 3
lours cumpluh pour4 mesures. Ceel sue une mesure plus acli-
vée que celle des valses de nos jours.

Valse a trois temps. -- Les pas sonl les mémes pourle
cavalier et la cavaliere, mais, tels qu'ils sont mum‘w*nh’u-a, [
avaliere les fait dans l'ordre en partant du n° 1 (n“ 1.2 3. 4,
9, 6) et le cavalier en partant du n® 4 (n* 4, 5, 6, 1, 2, 3).

CGavalier
- Porler le pied gauche & gauche(3)
1 temps); glisser la pointe droite
au talon gauche®@ (I lemps); se
soulever sur les pointes et pivoler
d'un demi tour pour se frouver
lalons joinls, poinles ouverles (I
temps
(x "4‘-1["[" le pied droit en avant,
qunle ouverte(!) (1 temps); poser
e lalon gauche ala pointe droile(2)
I temps); se lever sur les poinl©s
des pieds el pivolerd'un demi tou®s
pour se relrouver talons joints,
pointes ouverles (1 lemps.. On
comple 4, 5,6, 1, 2, 3.

Cavaliére

Glisser le pied droil en avant,
poinle ouverle(l) (1 temps ; poser
le talon gauche 4 la poinle droile(2)
(1 lemps); se lever sur les poinles
des pieds el pivoler d'un demi-lour
(1 lemps), dans c¢e mouvemenl les
talons se joignent, les poinles
ouverles naturcliement.

Porler le pied gauche a gauche(?)
(1 temps); glisser la poinle droile
au lalon gauche(2 [1 lemps); se
soulever sur les poinltes et pivoler
d'un demi tour pour revenir les
talons joints, pointes ouverles [l
lemps . Oncomple 1, 2, 3, 4, 5, 6.

On recommence ce pas unitlm*, soit & droite comme ci-
dessus, soit a gulu']m (mouvemenl inverse). Ce l]‘:l‘ﬁ COmMpose

de six mouvements el formant un tour de valse, s

en 2 mesures a 3/4.

s excecute done

(1) Pointe ouverle : lorsqu’on tourne a droile, cela signilie que la pointe_du pied droil
doit étre tournée vers la droile a 'extérieur el vice-versa,

(2) Voir 5 posilion des pieds, page 4
() Voir 2¢ position des pieds, page 4
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LE BOSTON SIMPLE

Cette danse, facile comme Pindique son nom, est généra-
lemenl mlercalée entre les différentes danses a 3 temps.

Cavalier

Glisser le pied droil en avant,
poinie ouverle, (1 lemps); glisser
e pled gauche devanl pointe fer-
mee() (I temps); rassembler le pied
droil au pied gauche (I lemps) ;
glissar e gauche en arriére poinle
Termee (Hemps) s puis le pied droil
derridére poinie ouverie (1 temps);
rin-a.-:.‘.';t' ler 1o pied gauche au dro.i

lemns).

Cavaliére

Glisserle pied gauche en arriére,
pointe ferméell (| temps) ; glisserle
pied droit derriere poinle ouverle
1 lemps); rassembler en arriére
A lemps) ; glisser le droil en avanl
poinle ouverle (| lemps); puis le
gauche devanl poinle fermée A
temps); rassembler en avanl (|
lemps).

A chaque temps, pour chaque mouvement, le corps doit
tourner d'un quart de tour a droite, de telle sorte qu'au 6,
le couple doit se trouver face & la direction de départ. Pour
aller & gauche, faire les pas en sens inverse. g I

Observations. -- Sile danseurvoil que ce pas ne lui permelt
ni d’avancer, ni de suivre le tour de la salle, ¢’est qu’ill) ne se
conforme pas a la recommandalion suivante: pointe bien
ouverle surles 1" el 5° lemps (pour le cavalier), pointe bién
fermée sur les 2° et 4° temps (cavalier).

Remarquons d'ailleurs que le pas de boston simple peul élre
exéenleé en avanl el en arriére, sans lourner: les pointes de
pied restent alors dans les mémes directions que dans-la posi-
tion des pieds n® 1, et le corps reste aussi dans la méme
dhirection.

LA VALSE HESITATION

Celle danse, si goulée dans les salons mondains, n'est géné-
ralement pas dansée suivant les régles : la plupart des danseurs

(1) Poinle fermeée : lorsqu’on tourne a droile, cela signifie que la pointe du pied
gauche doil elre tournée a Uinlérieur vers la droite, el vice versa.
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esquissent quelques pas de boston et s'imaginent danser I'hé-

sitalion.

Elle peul se danser sur la plupart des valses lenles.

Cavalier

1°* Pas. — Croiser le pied droil
devanl le gauche (1 temps), poser
le pied gauche & gauche 1 lemps),
rassembler le droil au gauche (|
temps'. Poscer le pled gauche a
gauche el soulever le talon droil
(1 temps) en cambrant légérement
la taille. Resler dans cetle posilion

pendanl les B¢ et 6° (emps de
valse (2

Cavaliére

17 Pes; Croiser pied gauche
devant le pied droil (1 lemps),
poser le droil & droile (1 temps),
rasseml ler le gauche au droil |1
temps). Poser le pied droil a
droile(t) ¢l soulever le lalon gau-
che en cambrapl légéremenl Ia
laille (I tesnps). Resler dans celle
posilion pendanl les 5° el 6¢ lemps
de valse 2,

2° Pas. -- Pour passer du 1" molil & celui-c1, le cavalier
exécule un quart de tour a droile en pivolant sur les |Jt.lil]|t':~: de
predsur le4® tempsdupaspréecdent il se lrouve ainsi, riml gan-

che en arviere, talon leve, le poids ducorps sur le pie

droit. le

bras gauche tendu horizontalemen! devant la poitrine de la
avaliere. Le couple « hésile » ainsi pendant les 5 el G¢ lemps

du pas, puis commence le 2¢:

Pied droil en arriere (| lemps ;
pied gauche derriere (1 temps ;
rassembler en arriére (1 lemps);
porter la poinle gauche en arriére
el pivoler a gauche d'un demi-tour
sur les poinles de pied (1 lemps;
hésilalion pendant les 5 el 6
lemps.

Pied droil en avanl
pied gaunche devanl 1 lemps ;
rassembler en avanl (I lemns ;
porter la poinle gauche en avant
el pivoler a droite d'un demi-lour
sur les pointes de pied | temps ;
hésilalion pendant les 5 el 6;

1 temps);

Pied gauche en avant (1 temps ;
pied droil devanl (1 lemps': ras-
sembler en avanl 1 temps ; porler
la pointe droile en avanl el pivoler
a gauche dun demi-lour sur les
poinles de pied 1 temps ; heésila-
lion pendant les 5 el 6 lemps.

Pied gauche enarriére 1 lemps) ;
pied droil derricre (1 lemps); ras-
sembler en arrviére | temps) ; porler

la poinle droite en arricre el pivo-

ter a droile d'un demi-tour sur les
pointes de pied 1 lemps ; hésila-
lion pendant les 5 el 6 lemps.

On coniple: 1,2,3, 4,5,6;1, 2, 3,4, 5, 6.

ElL on recommence le pas i volonlé.,

- e . . o oEm e o —

(1) & posilion des pieds, voir page A.

(2) Cest eelle pause pendant les 5 et 6 temps qui doone le

d anse.

— R . ==

nom o hesilalion a la



Cavalier

3" Pas. -- Obliquer a droile pour
se lrouver face au mur, poser le
pied gauche & gauche 1 temps ;
croiser le droil derriére 1 lemps ;
rassembler le gauche au droil de
maniere a se relrouver dans la po-
silion n* 1 de la danse | temps) ;
pied droil en avanl légérement a
droile’ en soulevanl le talon gau-
che el cambranl légeéremenl la
taille (I temps) ; hésiler pendan
les o el 60 lemps.

On recommence pied gauche a
cauche, ele.

Cavaliére ,

3¢ Pas. -- Obliquer & droile pour
se lrouver dos au mur, poser le
pied droil a droile (1 temps); eroi-
ser le gauche devant (1 lemps);
rassembler le droil au gauche de
maniere a se relrouver dans la
posilion n* 1 de la danse (1 lemps);
pied gauche en arriére (légérement
a gauche) en soulevanl le talon
gauche el cambranl légérement la
laille (1 lemps); hésiler pendant
les 5 el 6 temps,

On recommence pied droil a
droile, ele.

(e pas peul aussi se laire en sens inverse.

Ces dilférents pas de 'hésitation peuvent se lier entre eux
ou i la Valse el aux Bostons par un ou plusieurs pas de Bos-
ton simple. Ces dilférents pas, pivolés el glissés,"doivent étre
excéeulés bien en mesure el lrés gracieusement.

Toules les danses a 3/4, avec peu d’exceplions, peuvent se
danser sur un méme air de valse moderne, car celle-¢i com-
prend différents mouvemenlts; pendant le rythme ordinaire,
on fail des tours de Valse ou des pas de Boston simple; pen-
dant le mouvement aceéléré les Bostons anglais et américains
conviennenl trés bien; enfin les mouvements lenls sont
propices a 'hésitation.

Remarquons que le 3° temps de tous ces pas (Valses,
Bostons) est le méme, on revient & la position des pieds n° 1;
on peul done, sur le 4° temps, reparlir pour un autre pas que
celul exéculé jusqu’alors.

LE BOSTON ANGLAIS OU TWO-STEP

e Two-Step, ancien Boslon anglais, esl le simple pas
chassé que tout le monde exécule sans s'en rendre comple.

Il est facile & danser. gracicux el peul s'intercaler dans
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loutes les danses anciennes el

modernes: 1l sufftit de bhien

suivre le rylthme de la musique.
Il peul se danser franchement en avanl ou en arricre el
direclement & droite ou a ;::uu-lu'.

Cavalier
Pied droit en avanl (1 lemps);

rapprocher le gauche du droil, en
chassanl le droil direelemenl en

avanl (I lemps).

Cavaliere
Pied gauche enarrvicre 1 lemps ;
rapprocher le droil du gauche, en
chassanl le gauche direclement en
arrviere (1 lemps .

Quand on bostonne sur le coté, on fail suceéder un pas i
gmlrlu‘ d un pas & droile; le corps nhliiluv [l ausst A ;_:‘:urrhv
ou a droile.

—

LE BOSTON AMERICAIN

Ce Boston laisail rage dans les salons avanl la guerre; on
'a peu pratiqué depuis, mais il semble renailre el reprendre
sa place avee la Valse el les aulres Bostons. Le pas en esl
simple; se rapproche du Two-slep; il peul s'intercaler, au
moyen de simples pas marchés plus ou moins rapides selon
le eythme, de long en large el en rond. Il est préférable que

le cavalier parte en arrviére,

Cavalier

Pied gauche en arviére un pelil
pas, | lemps : porler le pied droil
en arrviere a la haulear du pied
gauche 1 temps ; glisser le gauche
d'un grand pas en arricre en {lé-
chissanl sur les genoux (1 lemps),

Recommencer  pied  droil  en
arriere,

Cavaliere

Pied droilenavanl ‘un pelil pas,
1 temps ; porler le pied gauche en
avanl a la hauleur du pied droil
1 lemps ; glisser le droil d'un
grand pas en avanl en fléchissand
sur les genoux (1 lemps),

Recommenceer pied gauche en
avanl.

Cette danse |\u'1|l s‘excéculer sur les airs de Mazurkas aussi

hien que surles
ment sur des mesures a 6/8.

"alses. Noler qu on peul ladansersansincoveé-
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LE TRIBCSTON ONDULE
(Création du Professeur LEVITTE)

Ces pas sadaptent a toules les Valses lenles.

Cavaliere

1°* motif, position habituelle. --
A. Croiser le pied droil devanl
I temps), glisser le gauche a
gauche (2° temps), rassembler le
droil au gauche 3° lemps), porler
le pied gauche enarriére (4° lemps),
soulever le pied droil en fléchis-
sanl légérement le genou, la poin-
le basse, el en pivolanl légérement
i droile sur la poinle gauche 5 el
6O temps ..

B. Pied droil en avanl (|- el 2-
lemps), rassembler en avanl(t) (3
lemps ), porler le pied droil en
avanl 4 lemps), soulever le pied
gauche en le laissanl derriére, le
genou fléchi el en pivolant légére-
menl a droile sur la poinle droile
D el 6 lemps).

(.. Croiser le gauche derriére
(1" temps), glisser le pied droil a
droile (2° lemps), rassembler le
gauche an droil (3* lemps), porler
le droil en avanl (4 lemps), soule-
ver le pied gauche en le laissant
derriére, le genou fléchi el en pi-
volant légérement & droile sur la
poinle droile 5 el 6 lemps).

D. Pied gauche en arriere (2
temps), rassembler en arriére(n)
3 lemps), porler le pied gauche
en arriere (4 lemps, soulever le
pied droil en le laissanl devanl, le
genou fléchi el en pivolanl légé-
rement & droile sur la poinle
gauche o el 6 lemps).

Cavalier

1°" motif, position habituelle. --
(.. Croiser le pied gauche derriére
1+ temps), glisser le droil a droite
2 lemps), rassemblerle gaucheau
droil (3- lemps), porler le pied
droit en avant (4 temps), soulever
le pied gauche en fléchissant
légerement le genou, el en pivo-
lanl légérement a droile sur la
poinle droile (1 lemps).

D. Pied gauche en arriére (1'* el
2 lemps , rassembler en arriére(1)
3 temps), porler le pied gauche
en arriere (4 lemps), soulever le
pied droit devanl, le genou fléchi
el en pivolant légéremenl a droite
sur la poinle gauche 5 el 6
lemps .

A. Croiser le pied droil devant
(1 lemps), glisser le gauche a gau-
che 2° temps), rassembler & gaun-
che 3 temps), porter le gauche en
arriere (4° temps), soulever le pied
droil en fléchissanl légérement le
genou la poinle basse, el en pivo-
tanl légéremenl & droile sur la
poinle gauche 5 el 6 lemps).

B. Pied droil en avanl (1 el 2
lemps ), rassembler en avanl(l) (3
temps), porler le pied droil en
avanl 4 temps , soulever le pied
gauche en le laissanl derriere, le
genou fléchi el en pivolanl légére-
menl & droile sur la poinle droite
D el 60 temps).

On compte 4 fois 1, 2, 3,4, 5, 6.
On recommence le pas & volonté.

1) Voir Ia 3* posilion des pieds, page 4
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Cavaliere

1" motif, position cuverte. -- Se
trouvant surle pied gauche, le pied
droil leve devant 5 el 60 lemps,
poser le droil prés du gauche el
resler ainsi pendant les 3 premiers
lemps; glisser le pied gauche en
avanl (4° lemps) el soulever le pied
droil derriére 5 el 60 lemps .

Cavalier

1¢* motif, position cuverte. -- ¢
trouvant sur le pied droit, le pied
gauche levé derricre o el 6
temps!, poser le pied gauche pres
du droil du cavalier " lemps,
porler le droil prés du gauche
2- lemps), marquer un pelil pas
du gauche 3 lemps pour s¢ re-

{rouver en 1" posilion de la danse,
face en avanl, comme le cavalier;
glisser le gauche en avanl &
lemps) el soulever le pied droit
derriere 5 el 60 lemps .

Dans celle position ouverle, le cavalier lienl dans sa maan
gauche la main de sa cavaliére, le bras gauche élendu devant
la poilrine; les mains droiles se portant a la taille de la cava-
liere (position n” 3 A. de la Maxixe Brésilienne).

Faire le 1 motif comme pour le cavalier (position habi-
tuelle), mais en eroisant le pied droit derriére.

2° Motif. -- Les pas sonl ici les mémes pour le cavalier el
la cavaliere, mais 'un les fait & droite, aulre & gauche,

Pied gauche a gauche (1 temps), croiser le droil devanl
(1 temps), pied gauche & gauche (I temps), soulever le pied
droil el eroiser la jambe droite tendue devant la gauche sans
poser le pied droit & terre (I temps), porter la jambe droile
croisée derriere la gauche, la pointe déerivant un fer & cheval,
poser i lerre le pied droit en fléchissant sur les genoux (1
lemps), se redresser (1 lemps).

IFaive un pas de Boston anglais a gauche et pivoler vers la
droite.

Recommencerles mémes pas a droite : pied droit dvdroite, ele.

On doil ajouler a ces lrois molils des pas marchés par
séries de trois, en cadence avee.la musique.




LA MAXIXE ALGERIENNE
(Création du Professeur LEVITT. E)

Inspirée par le caractére du pays el eréée a intention de
mes hotes, et avee un pen d’habitude et d’attention le danseur
pourra adapler ces dilférents pas i d’aulres musiques.

Position: la méme (que dans toules les danses. Le pas esl
le méme pour le cavalier et la cavaliere, mais celle-ci exéen-
le du pred conlraire.

1" Motif. -- Un pas de Boslon américain (voir page 23) a
droile, un pas de Boston anglais & gauche. Recommencer ces
deux pas.

2° Motif. -- Le cavalier se trouvant sur le pied gauche fail,
en partanl du droil, sept pelils pas (voir Scollisch Espagnole,
page 14) el marque un léger arrél sur le pied droil; puis,
artanl du gauche, fail sepl pelils pas a gauche el sur le
wiliéme temps pivole d'un quart de tour a droite sur le pied
gauche. Recommencer les 2 molifs, ce qui fail 16 mesures.

3¢ Motif. -- Obliquer a droite de maniére i ce que le cava-
lier se tronve face au mur. Tendre le bras gauche a la hauteur
de Pépaude et lever le bras droil en demi-couronne au-dessus
de la téte; exéculer dans cette posilion les pas suivanls:

Un pas de Boston anglais du pied gauche a gauche, un pas
du pied droit en avancant vers la gauche, puis encore un pas
du gauche. Avancer le pied droit devant le gauche, pomler
a gauche du pied gauche, puis & droite. Pivoler & droite el
recommencer ces pas a droite, en pointant alors du pied gau-
che adroite et a gauche du pied droit.

Recommencer ce molil: 16 mesures.,

Refaire 2 fois les 2 premiers molifs: 16 mesures.

4° Motif. -- Un pas de Boslon anglais 4 gauche, un pas de
Boston anglais a droile, un pas boileux (voir Fox-trol, page 7)
a gauche, un pas boileux a droile; recommener ces pas : huil
mesures,




s, B

Porter pied gauche a gauche, croiser le pied droit derricre
le gauche en chassant le gauche directement a gauche et por-
tant le poids du corps sur le pied gauche; ramener le poids
du corps sur le pied droit en soulevant le ganche. Recommen-
cer ee pas pendant huit mesures.

Reprendre le début de ce motil.

On peut i volonté reprendre les 2 premiers molifs jusqu’a
la cm|l;1.

LES VARIETES LEVITTE

ou Suprémes variétés des quadrilles modernes

Ce Quadrille a pour but de montrer la beauté des danses ou
tous les couples font, a la fois el suivanl les principes, les
memes pas; en oulre elle 1*u|1p|'u{'ln= Ces rnuphwz cl eree une
atmosphere amicale, opposée a cel air glacial el irrévérencieux
de certains dancings on chacun fail & sa guise sans se soucier
de V'existence des théories.

l.e premier, jai pensé a régler un quadrille composé de
danses nouvelles. 11 suffit pour le danser de connailtre ces dan-
ses. Malgre le travail que ce quadrille m’a occasionné, je
préfere qu'il m'attive des eritiques plutot que des louanges el
que, mspirés de ces criliques, mes collegues composent a leur
tour une série de danses qut bannironl de notre soci1éle les
manieres de fantoche et les danses absurdes qui nous soni
importées

1 Motif : L’Ameéricaine ou Fox-chase ([fox-lrol).
A. Les couples 1 et 2 fonl en avanl & pas lents (2 mesures de
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C barré) et trois pas vils suivis d'une pause (1 Mesure), puis
reviennenl a lear place par 4 nouveaux pas lents el trois pas
vil's, . A AT

B. Les couples 3 et 4 fonl de méme en avant el en arriére.
Jusqu’icl, done, 12 mesures, ‘

- C. Les couples 1 el 2 fonl sur place 2 fois le changement de
preds (voir Fox-trol page 7), puis changeant de lﬁ;wﬂ réci-
proqiement par des pas de Boston. Arrivé i la place du vis-a-
vis, chacun d'eux recommence 2 fois le changement de preds
el revienl a sa place par des pas de Boslon.,

A.B. et Cose font dans Ia position ouverle, (cavalier el eava-
liere Pun d eolé de Paalre face en avanl.)

D. Prendre la position ordinaire des danses: les 4 couples
font seize mesures de Fox-trol en rond, on recommence toul
une seconde fois, mais ce sonl les couples 3 et 4 qui guident,

2° Motif : 'Argentine ou les Gages (Tango).- A. Les cou-
ples se tenant comme danses rondes fonl 4 pas marchés en
allant a droite (El Paséo), puis un corte; le cavalier laisse sa
cavaliere a la place du couple de droite, el revienl i sa place
par 4 pas marchés. 11 prend alors la cavaliere que le voisin
de gauche lui a laissé et recommence comme ci-dessus. Les
cavalieres, a la fin de A., doivent se trouver avee les cavaliers
d’en lace,

B. Les présents couples 1 el 2 fonl deux pas d’éventail a
droite (4 l'mmtérienr du quadrille) et deux pas li'["\-'[‘lllﬂil a gan-
che (voir Tango, page 10); le cavalier 1 arrivé devant le cou-
le 4 laisse sa cavaliére a la gauche du cavalier; le cavalier 2
Liism- la sienne a la gauche du cavalier 3; les cavaliers 1 el 4
reviennent a leur place par 4 pas marchés.

C. Les cavaliers 3 el 4 tenant a chaque main une cavaliére
fonl un pas Argentin en avant, tous partant du pied droit;
puis un pas Argentin fléchi, tous partant du pied gauche;

A
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chaque cavalier laisse ses deux cavalieres au cavalier seul
devant lequel il est arrivé (3 devant 1).

D. Les cavaliers 1 et 2 lenant & chagque main une cavaliére
fonl un pias .\l'gt'lllin en avanl en partant du droit el un pas
Argentin [lécht a gauche, et rendent au cavalier seul devant
lequel ils sont arrivés sa propre cavaliere; puis s'en retour-
nenl avee la lear a lear |ILH'1'.

B C D
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¥ Posili 1 Pas Argenlin a droile Méme gue la precédente,
' Osiion puis a gauche el laisser sa mais laisser une cavaliere
cavaliere an voisin de gaun:- seunlement (voir 17 posilion)

Par le Pas d'Evenlail clie.

On recommence toul une seconde fois., mais ce sont les
couples 1 el 3 qui guident.

3" Motif. L.a Parisienne ou le Chic (zenre Menuel).

A. Les cavaliers prennent de leur maindroite la main gauche
de leur cavaliere levée A hauleur de 'épaule, les bras tendus
horizontalement, font un salut sur la derniére mesure de
Uintroduction. Les eavaliers partent du pied ganche en avani
vers la place du couple a leur droite, font denx pas marchés,
un pas de Boston du pied gauche, puis croisent e pied droil
devant, portent 1a ]millh* du Iriml ;_l;;nn'ln' i ;_{:nl{'ht'. le Lalon
levé el saluent leur cavaliere. s recommencent les mémes
pas el le salut. Ils sont maintenant a la place de leur vis-i-
Vis,

lls se dirigenl toujours vers la place du couple a leur
droite par deux pas de Boston a gauche, puis a droile, suivis
du pas eroisé, de la pomnle du gauche & gauche el du salul.
s recommencent, et au dernier salul sont revenus a leur
place.

B. l.es couples 1 et 2, changent réciprogquement de place
par des pas de Boslon: les cavaliers saluent les cavalieres i
1'||;u|lu' pose. Les t'llll'lll':-i 3 el 4 font ensuile de méme: |}1rie~:.

| el 2 reviennent i leur pl:u'v de méme. enlin 3 el 4.
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Remaroues. Les cavaliéres font les mémes pas que les
ravaliers, mais du pied contraire; lorsque les pieds exté-
rieurs sont en avant, ils doivent étre dos & dos, les mains
lenues légérement portées en avanl; tous ces mouvements
du corps doivenl s'exéeuler trés gracieusement. :

Pour donner plus d’aisance au maintien, le cavalier doil
tenir son poing libre sur sa hanche et la cavaliere, de sa
main libre, tenir gracicusement sa robe entre le pouce ¢l
I'index.

C. Les couples prennent la position de la Valse et exécu-
lent simultanément en rond seize mesures de Valse lente ou
Boston.

4" Motif. L'Espagnole ou I'Aller et Retour (Scoltisch

espagnole)

A. Lescouples 1 et 3, et 2 et 4, dans la position ordinaire
des danses a:.-llmugvul de place par deux pas d'Habanera et
4 pas marchés (1 temps F’HF pas); lfont un tour sur place de
quatre pas (1 mesure). Puis, par les mémes pas, 1 et 4, el
2etd ufumgvnl de place. Chaque couple est arrivé a la place
de son vis-a-vis.

B. Les couples 1 et 2 font deux fois deux pas d’Habanera
el huil pelits pas croisés (voir Scottisch espagnole, page 14)
pour revenir a leur place primitive, tandis que les couples 3
el 4 font, dans la position ouverte, deux pas d'Habanera en
avanl; puis le cavalier 3 donne la main droite a la cavaliére
% en levanl le bras, le cavalier 4 de méme avee la cavaliére
3 pour laisser passer sous les bras formant arcade les cou-
ples T et 2. Aprés quoi 3 et 4 retournent en arriere a leur
place et se meitent en position fermée. Le B. recommence,
3 el 4 se croisant sous les arcades 1 et 2.

Tout le monde est revenu a sa place.

C. Seize mesures de Seolliseh en rond.
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S° Motif. L'Anglaise ou I'Alliance (Une Step)

A. Les couples dansent en rond seize mesures de One Step
el reviennent a leur place.

B. Les couples 1 et 2 en position ouyerle fonl trois pas en
avanl, trois pas en arriére; puis 3 et 4 fonl de méme, 1 et 2
font trois pas en avant et chaque cavalier lait au centre du
Quadrille, un tour sur place avec la cavaliere vis-a-vis, puis
les couples reviennent i leur place par lrois pas en arriére.
3 et 4 font de méme.

On recommence le lout, mais 3 el 4 guidenl.
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Conseils aux Danseurs

Depuis la guerre il me semble que notre jeunesse ne se
rend plus compte qu'un bal n’est pas seulement un lieu d’amu-
sement, mais aussi 'endroit on, sans d'ailleurs aucun effort
spécial, on doil compléter son éducation, ¢’est-a dire savoir
entrer en sociélé el s’y bien tenir; tous les bals ne sont pas
des hicux de tapage et de scandale et d'un maintien déver-
gondé qui aurail autrefois choqué un simple ouvrier, a plus
forle raison les mamansqui accompagnaient leurs demoiselles

Car les demoiselles seules étaient trés rarement admises
dans les cours de danses el dans les bals. Que je me hasarde,
maintenant, & demander que les parents accompagnent leurs
enfanls! Cerles, la jeunesse a 1?1*0%1113 pendant la guerre, mais
malgré les prolestations que cela peul soulever, jalfirme
quelle a tout de méme besoin de conseils; je dirai plus; elle
en a besomn d'avantage que nous, de notre jeune temps: car
nous avions devant les veux l'exemple de nos ainés qui,
eux, savaienl se tenir au bal, dans un salon, dans la rue, et
il suffisait de les observer. Les ainés de la jeunesse acluelle
ne sont plus. |

Jengage vivemenl mes lecleurs a suivre mes conseils el
d'exécuter les pas d'apres la théorie; de ne pas suivre 'exem-
ple de ces habitués de daneing qui pour suppléer a leur igno-
rance el & leur manque d’éducation, prennent des allures
douteuses el esquissent certains pas quils nomment « pas de
[anlaisie ».

Entree dans le salon. -- En entrant dans un bal de
lamille, les jeunes gens doivent s'incliner respectueusement
a droite pais a4 gauche (les talons joinls). S’il n’y a pas de
présentation, on peut se permeltlre d’aller prendre une place,
non sans demander au voisin le plus proche si la chaise n'est
pas retenue. Sion se trouve en présence d'une dame oun d'un
vieiflard, il faut leur donner la préférence.

Une demoiselle entrant au bal ineline légerement la Léte.

St les jeunes gens sonl accompagnés de lears parents, ils




e B

doivent d’abord veiller i ce que ceux-ci soienl & leur-aise, puis
s'assolent,

L'Invitation. -- Prenez garde a U'invitation d'un signe du
doigl, ou avee une main dans la poche, ou d'un geste de Ia
téle; toutes ces maniéres sonl aussi ridicules quinconve-
nanles,

Les seules invilalions en sociélé se fonl par le carnel de
bal, ou de vive voix el toujours avant que I'Orcliestre ne
commence. L.e cavalier s’approche de la dame et lut demande
la permission de s'inserire sur son carnel de bal pour une
ou deux danses, (rois aun plus; d'avanlage  serailt un
manque de tact. Voici les formules de demande les plus usi-
tées. : « Madame (ou M") veul-elle me permettre de m'inscrire
(ou veul-elle m'inscrire) pour... la Valse?». Dans les bals
de la haute sociélé et les salons mondains on peul aussi
employer cette formule : « Madame (ou M") veut-elle me Fure
Fhonneur de m'inscrire pour...» ou « M™ ou M" veul-elle
m'accorder (ou m’honorer) de la prochaine Valse?». Entre
amis, on peul employer des formules moins e¢érémonieuse
« M" Louise me ferait-elle 'amilié de m’accorder ce Tango? »,
ou « veul elle me permettre de Uinviter pour ¢e Boston », ou
« voudrait-elle me réserver la danse suivante?

St la danse doit suivree Uinvitation, le cavalier ajoule:
« M™® ou M"™ veul-elle accepter mon brasy», et le couple fat
une promenade dans la salle en attendant Porchestre.

On peul faire aussi une invitaltion muetle: le cavalier
sapproche de la dame et la salue, les talons joinls, ee qui
remplace les précédentes formules,

Dans le eas on les messieurs n‘onl pas ¢é1é présenlés aux
parenls, ils doivent pour la premiere danse, demander & ceux-
c1 Vautorisation d'inviter leur demoiselle.

Si la cavaliere ne désire pas danser avee ce cavalier, (le
refus doit se produire tres rarement et pour des raisons toul
a lail spéciales), elle doit avee un sourire lrés gracieux dé-
chiner linvitation en donnant une raison; aussi ne doil-elle
sous aucun prétexte faire cetle danse avee un aulre cavaher
saul’” sur Uinvitation soit du mailre de la maison, soit du
professeur de danse.
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Pendant la danse. -- Un cavalier bien éduqué ne tient
Jamais sa cavaliére trop serrée contre lui, et bien moins la
Joue conlre la joue, geste aussi indécent que malpropre 1}_1‘1}
malheureusement se voit maintenant assez réquemment. Le
couple doit se tenir droit sans raideur, les é¢paules bien en
arriere dégageanl la poitrine, permettant dans la danse le
développement des poumons. Il faut sappliquer a respirer
la hnucl'u- [ermée, ne pas envoyver son hﬂllﬂ'-iﬂf! au nez dl:a sa
parlenaire; s'abstenir avant le bal de mets épieés, de fumer.

La cavaliere doil gracieusemenl se laisser mener, mais
doit avoir le courage de faire remarquer au cavalier s'il
mangue de la conduire selon les convenances.

Fin de la danse. -- I.a danse linie, le cavalier doit offrip
son bras droil a sa cavaliere et la reconduire a sa place, la
remerciant poliment en joignant les talons el la saluant ainsi
que les personnes qui I'environnent.

La cavaliere, en réponse, doit légérement incliner la téte,
sovriant graciensement.

Conclusion

Toute personne qui suivrail avee attention celle théorie,
devrail en quinze lecons devenir un parfail danseur. C'est
avee mon expérience de professeur enseignant depuis quinze
ans que je parle. Si quelque pas vous parait {lifﬁcilu, ne
"abandonnez pas, car rien n'est illl[l{l:-‘-:-iih’[‘ aux uns qui soit
possible aux autres. '

La grace el I'élégance sacquierenl avssi tres facilement
en s'examinant; apprenez de prélérence vos pas devant une
glace qui vous montrera ce quils ont de disgracieux. N'ayez
pas de mouvements brusques, soyez prévenanl envers loul
le monde et prét a vous excuser aupres de la cavaliere de
volre gaucherie: ce sont les principes essentiels de la danse
el du savoir vivre.

de pourrais emplir un volume de conseils aux danseurs,
mais celle théorie n'est pas un protocole mondain, et je
conseille de lire cerlains ouvrages lraitant ce sujel el savam-
menl documentés.
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A mes Liecteurs,

Je serais reconnaisanl a quicongue, professeur de danse,

danseur ou simple lecteur, me signalerait une ¢rrenr on une

omission toujours possibles. Je me ferai un plaisiv et méme un
devoir de répondre & toute demande d'explication ou conseil
sur la danse, e maintien ou N'organisation de hals de famille.

A ceux qui, ayanl lu ¢e liyre, el a premiére vae n‘ont rien
trouvé de nouveau -- car rien de nouveau sous le soleil-- je
dirai : fermez-le, mais conservez-le quand méme pour le jour
ou, invilés a4 une noce, & un banquet, a un bal. vous vous
découvrirez alors le besoin de le relive,

Propager celle théorie ¢’est rénover la danse et fe maintien,
agrémenter les matinées dansantes en rendant @ L jeunesse
le charme inconteste de nos francaises d anlan.

Dans latiente de ee résaltal, idéal de tous les hons profes-
seurs de danse, je dis & mes leeleurs « Merer».

Ou'il me soit permis de remercier mes fideles ¢leves et col-
laborateurs MM. Jeax Porra et Ferix Bastine.

]
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