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MONSEIGNEVR LE MARQUVIS
de¢ Buckingbam Grand Efcuier, & Grand
‘ Admiral d'Angleterre, &¢.
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commencé {ur la danfe, ne ma
pas caufé rantde defplaifeir defe
preualoir en cela de mes peines,

- reflentoit encores les imperfecti-
ons qui--acmmpaigncnt"’nrdiuaircmcm: Ia premiere for-

me quon donie a quelque ouurzge,  Car quoy qu il

s’om dife ' Aucheur plafizurs auquelz la verite (de mon
iufte reflentiment) n'eft pas incognue, nen pourrolent
N A VeOir

: Eluy qui offrit nagueres 4 voftre
eSS/l Grandeur comme vie nouucaute
ce que rauois 1l y a quatre ans

comme de publier vie piece qui -
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vyoit les impertinences fans faire quelque -iﬁ%cﬁiézﬁii" )
‘mon des aduantage. Ce que voulant preuenir il ma fem-
blé neceflaire de ne plus differer a mettre en lumiere,non
_vne piece imparfaice ou nouucllement crayoanée,, mais
~yn toutaccompli, & queicgardoisily a ialongtemps
en bon equipage de paroiitre. i

- Mais commeles chofes (MonNsBRIGNEVR ) quitienent |
‘de lextraordinaire ont befoing de tronucr du fupport | '
- dans vneauthorite qui e foit pas commane :  Celiure
eltant de celte Natyre (aurcoard defomn inuention ) ne
~pouuoit vco_irlc iour plus heureuflement que foubz I'ap- |
puy d'un Scigneur de qui les vertus fonteitimées & ad- '
miréez detour le Monde. | B
Celt pnurﬁuoy ic me {uis refolule donnant-ayx yeux

& iugement de tous, de le pouruoir d'une puiffante pro-
tection, par l'oftre queienfaisavoitre Grandeur, affure  §
_quelaftection que le a tesmoigné auoir 2 fon fubic&
parla perfection quelle fen elt a quife, ne la pourroit
rendre que fauourable a vne ambirion qui a pris pour

_ obic& l'vtilité d'un public & laquelle ie defire paflionne-
_ment (MoNsE1GNEVR ) cftre fuinie dunc occafion ou
mon affe&ion & ma vic{e portent enfemble pour mar-

99 : .que queie meftime n¢ pour mourir

. ! ) . i - !

3 . De Voftre Grandeur | |
;s JLetres huamble ¢ tres obeiffant |
. ﬁf_fﬁfﬁfﬂr, :
? Fi DeLaiRe < 4
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AVX CAVALI

ET AVYX DA;MES
par luy mefme.

’ Vi defwre [eauoir les premiers Elemens,
QE: le bal mefure d une parfaite a’anﬁ-
il lifela Methode 19 les enfeignemens,
Dont L auze & bien buré I Angleterre 39 Ia Frmt

B

L es Dames y'verront parmi leurs pas diuers
L’air,L'adre[fe, la grace 45 lagraue affesrance,
Quelles doiuent cherir Et i les Caualiers
Defwent aquerir la raye cognoiffance,

Sojt de danfar par bault o bien d'aler par bas.
LaLAvzR leur fait veior Lordre de tous les pas,
~ Grawues,{9 negligens,asec temps {5 mefure.

Car vray Phare pour tous il arendu par fait
Le chemin du bien eStre: lojgnant comme il 4 fait,
Bt la Nature a Are, U0 ' Art ala Nature,

F.Dc Valfe.
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LAVSE IN OPVS SVVM
DE SALTAT__IONE.

‘ANAGRAMMATISMVS,

FRANCISCVS DE LAVSE;

FRANCIS LAV.S & DECVYS.

'- M Os eratinlatio dum pua optata. ‘-vigcbatz

Romulidas variis {xpe agitare locis.
A rea vafta fuit, qua fe exercere {olebants
Sacriquc victrici premia ferre Manu.

“Hinc qui fanguined {uperarat viCtor arena,

Ip{c {uum ornabat fronde virente caput.

“Tu nouus ipfe pugil, lta nam fronte paleftram

Primus mmpuﬁtis motibus ire doces.

“Ignotos referasaditus g refluque recuruo,

Mille & Mille doces primus inire vias.

*Carpe igitur,quas noftra vouet tibi Gallia lauros;

Vnus enim in multis pramia vera refers:
Tu Francis Lavs atq; Decus tibi laurea fronti
Emicar atque tuas Anglia cantat opes. '
Vnus es in media fuperas qui victor arenas
Dum certum reliquis ac tibi pandisiter.,
Vhnica pro tanto fuit vt certamine paima,
Sic {oli Authori nunctibi palma manet,

A. R,




ALVY MESME.
A cour [¢va montent aux regles de ia danfe,
LL ‘A mour dw bawlt des Cieux ¢ ¢s levie des ﬁuﬁsfz,

Bt Venus animee,an [on de ta eadence,
Te¢ prepare s palais asrang des :mmdg,_ :
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 Aduertiflement.

== ECTEVR, encore que ic croyeceque

E % les doctes m’ont apris , gue tout bien cff
7 :F fﬂnfmunifaé[f, & que l’cxpcrmncc face
| %Y é voir que l'onade touttemps hay la me-
wiibeee s moire de ceux qui ont emportélesad-
" uantages qu’ils auoient eudu Cicldans
leur tombeau, {1 eft-ce que ce mien trauvail, ( dontie
recognois le fuiect meriter vne meilleure plume quela
mienne)n’euftdemavicf{orty destenebres ouiel'aunois
confiné, {1 le trait d'vheametropambiticufe forgant
mon {ilence, nem’euft oblige defaireiouranx imper-
fe&tionsde mon ﬁfprir & demon ftile, pourrappeller
mareputation que mesamis trouuoient engagee dans
vneiniureinfuportable.

S¢achedoncquilya troisans que fraifchement ar-
riue en Angleterre ic communiquay au fieur Monta-
gutledeflain queiauois de faire quelque chofe fur Ia
danfe, & luy laiffant vne coppie de cc quei’en auois
defia trafle, le priay de la confiderer & me confeiller
enamy s'il {eroita propos que 1e paflafle outre: Il ne
Ieut pas{itoft veué que lotiant infiniment ma pre-
miere refolution il me tencoit par mille flateufes pare-
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> ADVERTISSEMENT.

les a la pourfuitte de ceft ceuure, dontil proteftoie
{ouhaitter accompliflement auccimpatience, & qui
{croicindubirablement (difoit-il) bienveu de tout le
monde , me faifant deflors fentir que fes perfuafions
ne tendoientqu’afon aduantage, & ‘que {a vanite {c
promettoit cela de ma franchife que ic luy cederois
aifement tout 'honneur quife pourroit tirer de mes
peines.

Quelques mois apres luy difant que i’y auois misla

derniere main, & melme luy faifancvoirvn difcours
que i’y auois adioufté en faueur de mon fubie&, il
n'oublia pas vn defesartifices pour tirer de moy & fai-
reimprimer enfon nom ce queie n’auois pasaflez daf-
{eurance dedonnerau public; Mais {es prieres,{es pro-
mefTes & toutes {esimportunitez demeurans nulles, il
rechercha d’autres moyens que ie tais, & defquels
ceux qui les {cauent ne peuuent parler qu'a faconfu.
{ion. En fin la longueur du temps non Plus quelarai-
{onn’ayant peu matter celte ambition qu'il auoit de
triompher du merite d’'vn autre, il it dernierement
eran{crire fansaucunealteration, la coppie quil tenoit
de moy & lafeit groflir d'vn certain difcours qu’il inti-
tule Lojéangedela Danfe , & dontl’ Autheur avneentie-
re obligation a Agrippaen fes Paradoxesdc l'incertie
tude & abus des Sciences. )

En ceftaucuglementila prefenté comme fienne ce-
fterarepiece derapport,a Monfeigneur e Marquis de
Buckingham , donnant parla fubje& a toute la Cour,
(quicognoiftla fourbe)defentretenir pour vn temps
fur cefte gentilleinuention de gloire, & a moy qui {uis
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ADVERTISSEMENT. 3
intereflé de te marquericy en fuitte des reflentimens
queie doibsa cefteiniure,lahonte que meriteceluy a
quiilahéfon affaire: Car i'aduoiic franchement qu'il
atrop de fuffifance enfa profeflion, & n’ay pasfon ef-
prit en {1 mauuaife eftime pour m'imaginer qu'il{e {oit
peu luy mefme embarafler dans de i lourdes imperti-
nences, que celles quifevoyent enla confrontation
defon liure & du mien, & defquelles fon{econd nefe
fcauroit exculer, qui me pardonnera {1 ie dis, quil a
efté en cela peu fidelle ou peu iudicieux.

Car de {obliger de trai¢ter dela Methode pour les
Dames, & n’en rien diredutout: Promertre d’enfei-
encren fon lieu deuxoutrois fortes de reucrences, &
de ccla nulles nouuclles, ne parler que des trois pre-
micrs branfles fort legerement & renuoyer a vn dif-
coursplusample quifen fait auec lesautres,a vnein-
uifible Methode pour les Dames :donneren finavne
picceimparfaicte, e tiltrede ce qu'ilfaut obferuera la
Danfe pour en acquerir la perfe&tion, fans les autres
abfurditez que pourn’eftre ennuyeux iclaiffearemars
queraceux quienvoudront prendre la peine, {fontdes
apparences vifibles que le Sieur Montagut a efté mal

{eruy pour {on argent, lequel ne deuoit iamais pour

{fon honneur auoirtantdecreancea ce ?ui {ortoit des
mainsdcce Copifte, que d’en mefpriferla veug, pour
en effaceraumoinsce quipourroit affeurer le foubgon

qu'il {cauoit bien deuoir naiftrede cefte fienne charité.

cnucrs moy:Mais{on genieluy enajoiicd’'vnece coup
la, permettanta {a vanité detrahir fon iugement,
| A
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E m’amufois vn iour 2 confiderer d’og
S& procedoitle malheurde pluficurs quief-
‘ criuent, queccuxen faueur de qui ilsong
! employevne bonne partiedeleurvie,ne

=" payent ordinairement tant de {ueurs &

deveilles que de mocqueric & d'ingratitude, & apres
auoirpezé lesraifons queie croyois la caufe de cefte in-
iuricufe mefcognoiflance; ie n’en trouuay point de
plus forte que cclte naturclle difpatic quia de tout téps
tyrannif¢les humeurs des hommes, & qui a donné cre-
dita ce vieil dirtc , autant d aduis guedeteffes. On medira
qu'il n’apartient pasa toutle monde defaire des liures,
qu'il ne faut pas mettre auiour fes fanrafies mal A pro-
pos, & quauant que les coucherala prefle il lesfaut
clprouuer, & fanscflronteric fonder{i on auraaurant
d'affeurance que le papicr: en fin que ceux qui poftpo-
{cnt route autre confideration a celle de {e faire co-
gnoiftrecen’elt pas merueilles sils fone cogneusa leur
defaduantage, & filabonne opinion qu’on auoit de
leur efprit s’eft alterée quand on I'a veu marqued’an-
cre.

~ Ie ne mets point toutes ces chofes en debat clles
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6 | PREFACE, :
font fans replique,, & ne fuis pas de ceux quifacrifie-
roientil'impertinence , maisde n’elpargner pas mef-
mestant debrauesgens quion§filong temps & fiheu-_
reufement conuerfefur celte montaigne tant renom-
mée du Dicti des{ciences, & qui ont {1 dignement trai-
técequilsont entrepris, que me peut-on refpondre,
{inon que comme chafque chofe tendafon centre, de
mefmenoftreinclination patle mal-heurauquel nous
engageala defobeiflance premiere {e porte naturelle-™
mentaumal, comme 4 {on obie& plus fouhairable,
ot elle fe lie fi eftroitement que nous nel’en pouuons
feparer que parviolence, ic veux dire par vncfoigneu- |
fe cltude de la vertu qui preflupofe toufiours du con-
trafte. - |
Mais d’autant quela depravation de noftte nature
nous fait trouuer ce combat trop penible, il elt extra-
ordinaire de voir quelqu’vn quine {elaifle emportera
I'influence de fonaftre, ce que n’ignorant pas, cc fe-
roit perdrela mgnuiffancc de moy mefine, dem’ima-
giner pouuoir eftre plus heurcux qu'vne infinite de
beaux efprits, qui ont efté misaumonde poury cftre
admirez de mes {femblables, & quipourtantne{efont
i - peu affranchir de I'agitation de tant de vents con- |
traires. |
~ Iefcay doncbien queceftemienneentreprife dens
nera pour vn temps de lentretien aux partifans dAri-
ftarque , & ne {uis pas cn doubte qu'elle n'apporte
quand & foy del'eftonnement a tout ceuxquime co=
gnoiflent, quand ils verfont vn effe& bien different

de celuy quiilsdeuroientattendre de manourriture& |
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PREFACE v
du;ﬁf?thiéf train de ma vie, mais'ceuxla cognoiftront
parlepeu decrainte queie tefmoigne auoirdelacaio-
leric, que i'ay prefere au mefpris &a la mefdifancede
quelques vns , Penuie de proffitera tous, & ic fupplic
les autres de confiderer , que ce n'eft pas vn vice de
nousferuir d’'vn honnefte aduantagelors.quela forcu-
necoul'infortune nous y oblige.

Ileft veay, ce n’eft pas mon meftier que la danfe,
ny certes marefolution demourir en l'exergant, mais
cnvn temps & en vn pays ou ic me trouue engage de
mettre en pratique ce que poufle de mon inclination
i'auoisautre foisappris poumon contentement par-
ticulier, & par maniere d’exercice, c’eft ma gloire de
m’en pouuoir aquitter {ciemment, & contenter en-
{emble ceux qui m'imitent, & ceft eflay me {eruira de
garand que la vanite nc me donne point ces paro-
les , car quiconque entrera c¢n quelque experience
defonvtilité,il n’y rencontrera que desadtions, ou la
bien feance {e remarquera toui?ours, comme en fon
element plus neceflaire.

Quefi quelque efprit de contradiétion, (commeil
eft prefqueimpoflible autrement pour les raifons que
iay dictes ) {eietteicyalatrauerfe, & blafonne ce que
i’efcris,ieme confole encequ'ilne le peut faire quau
defaduantage des plusrenommez dela profeflion, qui
pratiquent cefte Methode, & aufquels ie fais vn {acri-
fice volontaire dema peine | & du defir extreme que
iay,que la danfe pofledant'honneur qu'elle merire,

fut autant eftimée comme elle eft eftimable: Ce qui

ff_emb_lqpc pouuoiriamais eftre quau prealable onne
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8 Progsac el
Payetirce dedellousles piedsdelignorance, quila ge=
henne & la contrainét a des poftures indignes d'eftre
veués, bien moins d’eftreimitées.
~ Clcftpourquoy fii'eftois creu, on obferueroit def-
ormais celteregle, (Luf: nulne pourroirauvoirliberté de

et e Lo R B

monftrer {oit en public ouen particulier fanslecertifi=
catde quelques vns qui feroient choifis a ceft effedt,
deuantlefquelsilferoic oblige de rendre des preuues
de'aiuftefle de {es actions, enfemble de {a fufhfance,

oufiincapablerenuoyéal’efcole, procedure quidon-

" neroitfansdoubtrevne l8tiable cnuie&pluﬁcurs d em-
ployerheurcufementlea®remps, & ad'autres decor-

riger les deffauts ou leur aueuglement (caul¢detrop
delicence ) lesa entretenusinfquesicy. Voila franche-
mentmon opinion, laquellefi ellen’eft pas {uiuie, il
nes’enfuir pas qu'elle ne le deuft eftre, bien affeuré
quon ne me peut accufer en cela que de trop d’affe-
ction, quifera peut-eftrevn iour fecondée de quelque
autre moins malheureufe & plusauthorilee.

C'eft a vous Meflicurs quiy auez de Kintereft, de
donner deformais vn meilleur ordre 2 la duree de
voftre reputation que le tacite confentement, quil
femble que vous donnez aux abus ( par voftre fouf-
france) va portant dans le mefme tombeau oula ne-
gligencedenos denanciers a misl'origine des Danfes,
dontlarechercheferoit inutile: car noftre malheur eft
tel que nous n'en auons quafirien de cerrain. Ce que
I'enay peuapprendrefe voit chez Scaliger /qui affeurcy
auoir autre fois eu quatre fortes de Danfes, vne fort
graucappellée Emelie, vne gayedie Cordax , vne antre

qul
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quimefloitala gayeté quelque graue contenance & fe
nommoit Sucentx , la derniere sappelloit Perrich:» ou
danfearmee ainfi dicte d'vn certain Pirrbe quien fue
Iinuenteur, & ces danies ont depuis efté comparees
aux modernes par Arena Prouencal, {cauoir /2 melic,
aux Pauancs & Bafledafes tat reguliere qu'irreguliere,
le Cordax , aux Gaillardes, Tordions & Voltes, le
Siccemx aux Branfles, la Perrichie aux Bouffons & Ma-
taflins , & ceft celte cy que les Saliens inftituez par

I\ ama danfoient au nombre de douze aux feltes Sa
creesde Bellonne.

Il faut au {urplus remarquer que de tout temps en
chafque contrec ou Prouince on a cu vne danfe affe-
Ctee, comme les Angloisles mefures & contredanfes,
les Efcoflois les Branfles d’Efcofle, les Alemans I’ Ale-
mande, lesNormansles Branfles de village, les Bre-
tons le Triory ou Paflepied , les Branfles de Poirou
viennent des Poiteuins, & la Volte de Prouence , des
Italiens la Gaillarde ou Romanelque, des Efpagnols
la Sarabande & Pauane, des Mores les M orifques,
a Paris & plufieurs autres licux de la France , ous
auons la diuerfité des Branfles & Courantes tanta figu-
res quefimplesauec partiedes {ufdites danfes. Quant
aux Canaries ellesyfontaufli fort en viage, mais |eur
origineeft incertaine, les vns difent quaux Iflesdece
nom la celte danfe eft ordinaire, mais layme mieux
celte opinion , que comme pluficurs de nos airs de
Couranteonteftétirez de quelques Balets, les Cana-
riesviennentauflid’vn Balet o les Dan{eurs reprefen-

toient lesRoys & Reynes de Mauritanie defguifez en
| B
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Sauuages E'ouﬁﬁi'tsdc plumages de diuerfes couleurs.
si quelqu'vn en defire fcauoir dauantage Arbeaum'a
promis de fe {eruir de {fon Orchefographie pour me

foulaEcr de ceftepeinelales curieux trouucrontquel- |
quechofedigne deleurenuic ouicleslairay allerpour |
venir ou mon deflein m’appelle.
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29 elchapper demes mainsce traicte, pour
S22 tincertiude dela reiifliedema peine,at
\ tendula qualitédu {ujet dont ie parle,
1)) & ladiuerfitéde tanc d’elprits qui cho-
i G quent ordinairement ce qui n'cft pas
deleur humeur,dontles vns croyront (peut eftre) que
icveux authorifer vn Paradoxe, lesautres queientre-
prends d’adioufter des appas & des artrraicts au vice,
parmy des ames quiy ont defia aflezd’inclination na-
turelle, qu'vnelonguchabitude leur a fortifice, & que
les occafions ordinaires & les mauuais exemples ref-
ucilleroient {1 elle eftoit endormie.

Mais les premiers {eront aifement fatisfairs fils fe
donnent la patience de voir furquoy ic mefonde, &
pournecles cnuyer,ienclesentretiendray point des fa-
bles de la Poéfic, te nappelleray point a tefmoin vn
Arion qui aufon de {avoix & defalire fift iadis danfer
ce Dauphin quiledeliura du naufrage, ny ceft Orphée
quitrouunoit en toutes chofes vaefigrandedifpofition
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12 APOLOGIE

aladanfc, quelesinanimées mefmes fe ioignoyent an
bal, animéesdes charmesde falire: & ne tireray point
maconfequencedel’'ordrequ’ondonnea lanature de
cefteadmirable proportio des caufes, ny decefte Sym-
metric, parlaquelle les Cicux, les Elemens, & tantde
choles dz foy contraires & difioinétes, {font par vnac-
cord difcordant, & cadence miraculeufe vaies & con-
{eruées en ceft aflemblage & continuité de I'Vniuers,
auquel les Stoiciens (rauis de rantde merueilles) ont
donné vn corps & vneame, l'eftimantefire vaan mal
de naturcimmortelle . ielairray ccfte matiere pour I'ex-
ercice de quelque Poére, & les prieray de confiderer

auec moy, que lesplus remarquables perfonmages de
toute l'antiquire, ie dis & facrez & profancs, ont ho-

nore la danie, & de voix & de pratique. Ceuxla me
fﬂurnimytm vne multitude d’exem ples, {1larereren-
ce queic porteau liurede Dieu, me permertoit le mef-
lange des chofes {ainctes a celles qui ne le font pas,
joint aufls queie m engagerois d’c:xpliquer lc fens des ,
Efcritures, pour faire voirle fujc&t quiobligeoit tang |
de {ainétes ames aladanfe, ce qui contrariea la brief-
uete que ic me {uis propolce, vn autre dira 2 ma ca-
pacite,icl aduouvé: Mais {1 eft-ce quilnyariendeplus
palpable que les plus authorifez parmy le peuple de
Dicu , (pouflezd'vne faincte allegrefle) ont danfé, &
que depuis en la primitiue Eglifc, la couftumelong-
temps continucea efté, qu'on obferuoir des cadences
& des pas mefurez au fonde cerrains morerz quony
chantoit.Quefi onmeditla deflus que la difference du
danferdece, anciennes Eglifes, a celuy de nos bals &
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= PDELASDANSE 7 =
de nos aflemblées (qu'on feintautant detendez-vous
en faueur de Uentretien du vice, ) aneantitauthorité
que ie recherche en vnecouftume dansleretranche-
ment de laquelle fevoitenfeuelic toute la confequen-
ce quei'en pourrois tirer, {1ne me peut on niertoutes
fois que cesvicilles fagons de faire & la fouffrance de
nosanciés Orthodoxesn’authorifent aflez queladan-
fe en {oy ne peut eftre blafmable, & c’eft ce queic de-
mande
Qu’ils viennent donc auec moy chezles Profanes,
& ic leur fairay cognoiftre qu'vn Socrates (4 qui ce fa-
meux oracled’Apollondonnala qualite detreflage ) a
Pritﬁdanﬁ:r d’Afpafia, & quefon difciple le diuin Pla-
ton confeille dene pas employer moins de temps, & de
{olicitude aux exercices du corps qua ccuxdelame il L
neveut pas quon les efleue'vn fans'autre:mais quon
les conduife efgallement comme vne couple de Che-
vanx atteleza mefme rimon,& entreles dinertiffemens
quiladonnczalame, tantfen faut quilaye oubliéla
danfe, quilordonne mefmesaux vicillards d'y affifter,
non pour imiter la ieunefle: mais pourfe refliouyren
autruy & rappellera leur fonuenance la grace & fer-
ucurde leuraageverdiflant, C eft merueille combien
il eft foigneux en {es loix de leurs courtes,1eux & dan-
fes, defquelles il dit que 'anciennetéa donné la con-
duicte & patronnage aux Dieux mefmes,bien contrai-
reencela,ala plufpartde nos Pedans, lefquels { com-
melilsauoyent confpire contrela gentillefle du corps)
fouffrent feulementaleurs Efcoliers certains exercices |
_quinc les pcuuent entretenic que danslineptic, pref- |
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queinfeparable de ceux qui fuyuentle train deleurin:
fticution, & leur deffendentla pratique d'autres quiles
faconneroyent & lesrendroitdignes d'vne ciuile con-
ucrfation , de laquelle vne {1 impertinente police les
bannit ou les y faitreceuoir comme des bufes pour fer-
nir defujectalaraillerie: Maisona beaudire, ces Mef-
{ieursn'alcereront pas pour celalanature de leurs Col-

leges, & nefoufcriront iamais que lafciencedel'antre-

gent foitneceflaireala teuncile, on neleuroftera point
ceft erreur, quelesexercices qui feruent le plusa cefte
{cience ne foientautant d'allechemensaladesbauche,
leurignoranceciten celafatalement affe&ee; Or d’au-
tant quil n'yariena gaigner aucc des gens, quine {e
Peuucntff:parerdcla paflion mauuaife confeillere en
toutes chofes, & d’ailleurs quecienevoudrois pas m’ef-
loigner de mon {ubie& par vne dilcretion trop eften-
du€, retournantraceuxa qui ie parlois premicrement
icles prieray de me {uiure, pour leur faire voir que ie
puis adiouflter a 'authorité de Socrates & de Platon
celledeplufieurs claires lumieres de antiquité payen-
ne. Homereleur dira en ma faveur quelesaflemblées
& les feftinsfont vncorps quinepeuteftre animé que
deladanfe. leleur monftreray dans Plutarque qu'vn
Damonidas'amifeaurang deschofes plusrecommai-
dables, & qu’Epaminondass’en feruoit induftricufe-
ment au choc d'vne bataille, & sy exer¢oit encores
parmy les dames de fa cité, neftimant pas que ce fue
chofe qui derogealt a'honneur defes vidtoiresnyala
reformation de favie.lls verront en Xeno phon qu'on

~honnoradedafes & mafcarades i 'arriuee des Ca pitai
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DELA DUNSE > Is e
nesde Cyrus: & en Macrobe queles enfansdes Sena- .
teursde Romeau{ortirdes efcoles aloient apprendre
8. adanler. |
Ie ioindrois A ceux cy vne infinite d'autres & aux
anciens les modernes, {1 ceux qui ne e lairront pas
deflillerlesyeuxalaveué de cesfoleils ne denoient par
confequant mefprifer toute autre lumiere. Qu'vn
plus opiniaftre que moy s'eflaye deles perfuader, icne
perdray pas ainfi & mon temps & ma peine, ny ne
m'amuferay encores a redire ce gu’Arhenens , Celius
Scaliger, Lucian , Inlins Polux , & tant d’autres ont aflez
amplementelcripe, quitous demeurentd'accord que
la danfe outre qu’clle eft grandement neceflaire a la
conferuation de la'fante , n’elt pas moins agreable
aux vieux, que conuenableauxicunes, & bien{eante
a quiconque{c voudra teniraudedans dela modeftie.
Ceft vne cloquence muete que Rofcius fit iadis ad-
uouer bien plus forte & plus perfuafiue que cellede
Ciceron, aquiledefpit dauoir elté condamné par les
arbitres augmenta de beaucoup la douleur que luy
caufoient les vilceresdefesiambes.
~ Voila la fatisfa&ion ou ie me {uis infenfiblement
engage pourlecontentement de ceux quele difois au
commencementde cedilcours me vouloir peut-cftre
foubgonner de quelque extranagance qui cederont
(ans doubtea laforcedelaraifon, delauthorité & de
Lexperience. |
Pourlesautres dontic parlois en {uitte, ic protefte
jue leurs confiderations, ( quoy que plusdefaduanta-
reufes) font trop legeres pourme faire perdrel’enuie
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16 * APOLOGIE
de m’aquiter de ce que ie penfe deuoirau bien d'vne
noblefle bien née, qui {¢ait comme moy qu'on ne
manque point derencontrer des efprits quichoifiront
pluftoft Vefcarc de quelques finifires opinions, quele
grand chemin d vne verite toute bartue? e {¢ay bien
quils fe mocqueront desauthoritezdontic m'appuie,
mais ie{cay bien aufli que cefera le renuier par deflus
Epimenides quidreflades autels a 'impudenie, quoy
quils dient, ils ne m’empecheront point de {uiure
mon deflein, & me [oucie fort peud'eftre en burte de
leur medifance,

len’entre pas aufli en debat auec certains perfonna-
ges mal taillez & difformes qui ne peuuent cacher les
deffautsqu'ils ontdela nature qu'enlaruinedela bien
feance,non plus qu'auec ceux qui comme des Timons
{c {ont retirez de la focieté des hommes, pour viure
gras & ingrats,, & donner lachafle aux Chimeres:l'en-
uic poufle ccux-laau mefpris dela danfe, pourn‘auoir
pas le corps difpofé a receuoir les graces qui ne peu-
uenteftre en leur perfe@ion fanselle, & icrecufeceux
cy pource quils font obligezde controoller (au moins
en apparence) cequicontraricaleur profteflion, ioint
qu'vnenouuclle fagon de viureleur alterantordinaire-
ment le cerueau & enfuicte la raifon, leur empelche
devoirle defreglement deleurs opinions.

C’eftauiugement d'arbitres non preocupez de fa-
ucur que ie m'adrefle , qui aduouéront ic m’aflcure
quetancs’en faut quela danfe aye en {oy ricn debla-
mable, qu'aucontrairela bien-feance luy eft vn acci-

dantinfeparable. Quefilesanciens Uont honnoree &
| e A i




~ DE LA DANSE 15
mife envlage, n'ayant que 'ombre & la figure dela

perfedtion que nous pofledons i ceft heure, qu'elle

apparence queltant plus noble elle foit moins re-
cherchee.

~ Sencque di&, que{i lanature nous a donné leftre
nousf{ommesredeuablesal’eftude de laverru du bien
eftre, & i'ofe {ans rougir encherir fa deflus que le feul
excrcice de la danfe peut non {eulement arracher les
mauuaifes actions qu'vne negligente nourriture au-
roit enracinee,mais donnerencore vn maintien & vne
grace quenous difons entregent, & qucie peux ap-
peller proprement le bel eftre, chofe tout 2 fai& necef-
{airea quiconque veut rendre fon port & fon abore
agreabledansle monde.

Defacon qu'en l'ordredes chofes fe trouuent deux
degrez (la Philofophie & la Danfe) qui peuuent mon-
tervnhomme i {a perfection. Voici toutesfois leur
difference; c’eft quele premier {c peut communiquera
tous ccux qui ont dela raifon fans cigardalaformedy
corps,& c'elt a quoy le derniervife principalement, en
fin chacun et capable de ce dont les Philofophes fe
ventent, & vn Canibale, mefme le plus groffier &
d’efprit & de mains fe peut acquerir la cognoiflance
detousles ares liberaux & mecaniques, voire y peut
exceller s’il y met & la peine & l'enuie, mais la danfea
celade particulier, que quiconqueale corps mal fai&
eft incapable des graces qui l’accompagncnt, il faue
auolr viic maticre propre pour receuoir vae {i digne
forme. P

Quesily en a parmi ceux qui font redeuables au

fer Flminaly ) C
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ciel de ce bon heur qui {e laiffent porter au mefpris
d'vne chofequi peut empefcher le mefpris en bonne
compagnie,ic les pric de confidererle traict d’vn de
nos derniers Roys qui faifoit quelquefois adinirer fes
perfections dansvn bal auecautant d'auantage fur fes
Courtifans,commeil furpaffoiten iugement & ¢n lan-
gucles mieux {enfez & les plus eloquens de fon Roy-
aume,luy blafmant vn gentilhomme (aurefte fortac-
compli)den’auoir pas aprisa danfer,& luy demandant
ce qu'il fcauoit faire,ic{gay bien,S 1R B, & il, donner
en guerrevn coup de lance pour le feruice de voltre
Majefté : le vous confetlle donc (repliqua ce braue
Prince)devousarmerd’vn frocen temps de paix,com-
me s'il euft voulu dire queles furcursdela guerre cef-
{cesvn Caualierne pouuoitsoccupera vn plus noble
exercicequeceluy qui luy donnevne grande entree en
la cognoiflancede fa Cour & defon monde.

Mais que fert il de tant difcourir en faueur d’'vne
chofe que I'exemple des ficcles paflez, & les effeéts
qu’elle produitau noftre rendent aflez recommanda-
ble? pourquoy tant d’ennemis contrece qui eft fine-
ceflaire, & dequoy Meflicurs nos Maiftres ne me peu-
uent prouuer la cenfure dans les {ain&es lettres, ouy
bien das quelqueslegeres apparéces qu’ils mettent en
confideration, nous ne blaimons pasla Dan{e,difcnt-
ils,pour {es pas & fes mefures , autrement la voix & la
Mufique courroient la metme forrune , mais parce
quelle oblige lesl”enu a fe parer plus ambitieufement,
defquellesil faut fuir la hantife, d’aurant que l'imagi~

nation prendfeu (auflifoudain que le Naphthe) fi on

A |
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DE LA DANSE. 19
Parteftetant {oit peuenla contemplation d'vn obieét
amoureux, quelle elt en fin toufiours fuivie de mil
mauuais defirs de vanité & de concupifcence,& cesde-
{irs de {candales qui produifent fouuent de grands
malheurs. |

lem’eftonne de ces gens qui font deux {ortes de
{candale (leprs ¢ ledonné, ) & en condamnent Uobie&
fans diftinction : r'auoué quel’on doit prendre garde
al'vn, car ie n'approuue point ce qui cft impudique,
mais qui (e peutempelcherdel’autre, puis quel'enne-
mi des hommes fe {eruira des plus innocentes fran-
chifes pour trahir les ames fufceptibles de fes tenta-
tions;certes 'intention eft le plus vcritableiuge denos
actions, fi elle n’eft pointalteree, pechequivoudra, il

| eftluy mefme amhculz de {fon offence.

Mais icne veux pas entrer {1 auant en vne matiere
cfloigneede mon gibier & de mon deflein , ie diray
toutesfois en paflant, queceux quien fonrt profeflion
employeroient plus heureufement leur plume & leur
loifiradecidertant de controuetfes quityrannifent les

con{ciences, & dontles doutes caufent vne indubira-

ble perdition a vne infinieé d’ames malheureufement
forceesd’enallerdemanderlafolution 3 Radamanthe,
leur peincen celaferoitautantloiiable, comme en ceci
lesiugemens biens {ains la trouuent inutile.
L’authorite defquelsfeconde mon entreprife queic
pourluisaucc d'autant plusde refolution que icla {cay
appuyee dela conformité de nosloix, & quelleapour
fubie& vnbien tres-neceflaire aux Caualiers , & aux
Dames quiveulentanoblirles charmes quils ont def-

C 5
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20 APRDYE O/G'TE
ia delaNature,desactions & des graces qu'elle neleur
apeudonner, lefquels loiieront,icmevante mon affe-
&ion,lors que lexperience leur aura tefmoigné les ef-
fects delamethode dontictraiéte: & que ceux qui fe
peuuent 2 bondroict donner la gloired’auoir portéla
Danfeparmi les chofesaccomplies pratiquentauiour-
d’huy.

ledis ceux: pource que ie ne puis donner ma voix
alinconfideration de pluficurs, quipouflez de quel-
queaffection particuliere, ou forcez, peut eftre,de eeft
inftin& qui nous fai¢t ordinairement fauorifer vne
chofc plus que autre, & bien {ouuent rrouuer chois
en deux pareils fubieéts, ateribuent ceft aduantage 2
vn feul; car i 'on iuge cl_uc tant de perfonnes qu'on
{cait auoir actaint la perfection de bien danfer, ont

apris en diuers lieux & foubs differents Maiftres, &

qu'eux mefmes par leur exercice & 1ugement y ont
apporté quelque chofe duleur, on {gaura queray rai-
{on de dirc qu'vn feul n’a pas inuenté tout ce qui eft
auiourd’huy receu eftre bien fait : mais que plufieurs,
qui plus, qui moinsy ont contribuéleur induftrie, &
que par confequent il eft tres-raifonnable que tout
plain de braues gens qui honnoerent cefte profeflion
participenta celte lotiange,finonapareil degre d’hon-
neur que les premiers,aumoins amefure que chacuna
delavertu . ce qui ferad’autant plus equitable qu’ils
ontacquisdequoy {efaire imiter & fe diftinguer da-
uec ceux qu'on fgait profaner le meftier.

Icyilimporte queie gauchifle encoresvn peu mon
chemin , pour faire veoir que ceft abus cft {uivid’vn
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DE LA DENSE: 21
autre bien plusinfupportable : Ceelt que commeen
toutes fortesde {ciences il ferencontre des perfonnes
qui poury eftre montees feulement parla feneftre,n’ef-
perent ricn moins que les mefmes priuileges d-c: ceux
quien ont recherché l'entree par les voyes legitimes,
on voitdemefmesen celle cy vn tas de Maiftres dont
les vns s'imaginent que pour rendre leurs imperfectios
inuifibles, c'eftaflez de fe mettre 2 couuert foubs les
aiflesde cefte belle qualité, qu'ils fontle{ejour de leur
reputation ,aufli plaifant que celuy qui couuroit {fon
Afne de lapeaudu Lyon, croyantluy fairechangerde
fnature. -

Les autres font {1 fort efclaves de la vanité quils
font gloire de profeflerlignorance, mais auec telle fu-
perltition quils condamnent {ouuent ce quils n'en-
tendent pas, & lors qu’on choque leurs vieilles maxi-
mes, & les a@ions corrompués & abaftardies dont ils
{e feruent,eftiment quil fufhit d’appeller ﬁfgarandl’au-
thorité des Maiftres foubs lefquelsils ont faict leur ap-
prentiffage , & par la meriter aflez pour manger la
moiiclle de larenommee, fans confiderer quils n’ont
paslesdents al'efpreuue pourenronger les os, & ainfs
lafottife ne manqueiamais de proye ny d exercice.
Ors’ilyenaquelquesvns parmi ceux-cy qui nayét
pasdutoutoubli¢ parl'vlage des pas celuy de la raifon,
icles coniure de faire vne petite refletion/{ur eux mef-
mes, & de donner quelques heures de leur loifir a la
cognoiflance non affeétee de ce qu'ils font capables
ou incapabls, afin quela prattique d'vn eftude fi profi-
tablc,il§ ano bléifent ce quils peuuentdefia, co rrigeng
C i
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22 APOLOGIE

leurs deffauts, & acquierenten fin les perfe&tions qui
rendent abon droict imitables ceux quiles pofledent,
lefquelles ( s'ilsnelesrecherchenc ailleurs que dans Ia
prefomption)on trouueroitaufli toft en cux, quen la
Spherelerencontre de deux parallelles.

Quanda ceux quin‘ont l'efpritquau bout des pieds,
ils ne peuuent pas auoir les confiderations releuees
iu{quesouie les voudrois,pour leur faire trouuer quel-
quc goult en cesaduis,ils font tropaburteza la bonne
opinion quils ont d'cux melmes, quwilss’y tiennene
donctant quilleur plaira, & qu'ilsexercenta fouhait
leurivgementterreaterre,ieneleur enuierayiamais|a
gloire qu'ils en rapporteront,il fuffic quc iayerenduce
tefmoignage du reflentiment qu'vne confideration
publiquemedonne dece quilsfonttels,& du conten-
tement queiauroispourla mefme raifon qu'ilsfuflent
dignesd'vnerecommandation veritable. ._

Quefiiene m'arrefte point a particularifer tant de
mauuaifes actions, qui feroient peut eftre remarquer
les perfonnes ouelles font,(comme certains accidents
enlenrs{ubiects) infeparablement coniointes, qu'on
fcache que ic {uis en cela pouflé¢ de courtoifie, & de

‘mon inclination ennemieiuree de la mefdifance, &
nondaucunecrainte queiaye,ny des effects ny des pa-
rolesdes gens quine me poutroientrien faire que pi-
ti€. D ailleurs {1ie m'enfongois en celte matiere, 'abu-
{erois trop long temps dela patience du monde, & en-
gageroisinutilement ma peinea la ouerifon d’'vn mal
qui paroift fans remede, & en fin ce qui metouche le
plus, feroit abandonnerde trop loing mon {ubiet qui
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me rappclle & veut queicle conclué. - |
Ce que ie feray auec celt cftonnement dont mon
ame a {founentelte furprife. Pourquoytant de {ciéces,
ic ncdif‘ay pas {eulementinutiles, mais dommageables
onteulavogueparmile monde, & que celle cy qui
meine quand & foy les gracesa tancefte difgratiee que
pas vnde ceux quien font profeflion, n'alaiflé ala me-
moirelemoyen qu’il falloit obferuer en {a pratique:
Certes {il'on confiderc en celalanegligence des fiecles
paflez,on les trouuera en quelque fagon excufablesen
e[garda leurinfufifance, maisau noftre oula Danfefe
peutventer da dernier poinct de {a pcrfgé’ciﬂn. N’eft-
cepas vonchonte que nous voulions enfeuclirla gloire
qu’il merite de I'y auoiramence, & priuer la pofterite
d’'vn bien quinousdonnevn {1 grand auantage fur les
anciens:car comme toutes chofes par vneviciflitude &
reuolution prefque incuitableretournenta leur com-
mencement , qui doute que celt exercice salterant
auecle tempsner’entre bien toft au necantdont nous
Fauonstiré,s’il ne rencontre quelque plume charitable
quiluy entretiennelavie malgre 'enuie,

Maisle moyen, me dira quelqu'vn d'exprimer par
elcritcedontl'intelligencegilt au voir faire * Comme
{i 'on n’auoit iamais efcric de chofes plus difficiles 3
mmprfndrc?Vn Philofﬂphe me ditvn lout, quecome
les paroles eftoiétles marques des coceptios de noftre
ame,les efcrits eltoient aufli lesimages des paroles,que
des chofes senfantoiér les paroles pour les communi-
queraux prefens,& des parolesles elcrits, mais en con-
{ideration des ablens & denos poltericurs, ce quin’et
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pas office des paroles, il mapprit encorespar des ex-
cmples & des raifons {1 palpables, quvn homme auec
dufenscommunn’en pcu_tdoutcr, que lors que l'in-
telle@ a bien compris la cognoiflance des chofes qui
luyarriue par 'entremife des {ens,illa peut heureufe-
ment efclarcir par le moyen del'vn ou l'autre de ces
deuxinftruments dont ie viens de parler,cela m’a telle-
ment fortifié enl’opinion que i'enauols defia par ex-
perience, quei'ofe maintenir, que quiconque a I'ima-
gination plainede quelque {cience, il {e peut faire en-
cendre ou de voix ou defcrit, finonatous, pour le
moinsaceux de {a profeflion.l'auoue bien quela dan-
fca quelque chofe de particulier qui lannoblic & la-
nime, comme 'vn certain air, ou vn maintien tantoft
grauc, & tantoft negligent qu'vne plume ne peut ap-
prendre, mais qu'outrelcs pasonne puifle encores en-
fcignr:r les a&ions plus neceflaires, quidanncm vn fa-
cile acheminement i cefte perfe@tion, qui confiftea
voir faire va bon Maiftre, font desimpoflibilitez que
g ic feray voir imaginaires en ce traié,duquecl hon {eu-
1 lement pluficurs qui fe meflent d'enfeigner, mais les
& Eicolicrs mefme peuucnt titer vn grand foulages
' mente.
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Y EvxX qui croyent I'obferuaZ

S B4 tion de plufieurs figures du
st Q@ tout neceflaires pour bié mon-
S Gl 7N (Rrera daﬂferparliurc,&rcprc-
{enter plus naiuemétles mou-
MY N7/ uemens qui fe doiuent obfer-
N7 ucr i la danfe, nesaccordent
b @"};ﬁ pas mal' auec ceft Orateur,qui
‘%—"*x\ ayant iadis 4 haranguer en
5 plain Senat fur vn fai& tres-
attroce, commit cefte lourde faute d’en propofer vn
tableau deuant les yeux des Tuges, fe fiant plus aux
traits muetsd vae morte peinture qualenergic d'vne
cloquence viue. Ic laiffe aux partifans de ce digne
Orateur, ( quiaurontquelque deflein de soppoferala
ruynedeceft exercice) I'vlage de telles inuentions, il
me {uffitquema plumelesfacevoirinutiles au fubjed
queiay pris, & dontil eft temps que ie parle, Mais 3
caulequiilya deladifference entreles pas & lesaGtions
d'vn Caualier, & ce quil faut qu’vne Dame face: &
aufl: qu'il y auroit de la confufion dinfiruire Pva &
D
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26 METHODE POVR

Pautte enfemble, il m'a femblé bon de commencer
parle Caualier, auquelic confeilleroisvolontiers qu'il
n’atcendit pasavnaage trop aduance, pource qu'eftant
alors moins maniable, il aura plus de difficulte a s’a-
querir la pcrfc&icn quiluy {eroitaifeea vntemps plus

commode; ce bon-heur neaumoins {e peut recouurer

par vae peine volontaire, qu'vn enfant manque de
difcretion ne peutauoir, toutesfois pource quilyade
certainesadions plaines degraces, qul eft impoﬂiblc
defcrire, (commeil mefouuientd’auoir dic en quel-
que licu ) quil {c garde bien de {e mettre entre les
mains d’vn ignorant,ny melme sl eft poflible, de
celuy qui outre I'excellence de famethode,nefcache
encore executer ce quieft par deflus la voix & lefcri-
ture: car 'vn ne pourra iuger d’'vine bellea&ionelaco-
gnoiflant pas,moins encorelaremettreen {on entier i
elle eft corrompué, & quelque habile homme que{oit
autre , il fe tourmenteroit en vain {ur Pintelligence
d’vne chofe qui concifte plus enviage qu'en artiﬁgcc; fi
mes a&ions doiuent prendre loy de celles de mon
Maiftre,& qu'ilnefgache effectuerce quiil veut queie
face,’aymerois autant quon me ficiotier le perfonna-
ge dvne Idole; c’eft vnemaxime trop aueree, qu en
cecylaPratique & la Theorie doiuent eftre deux acel-
densinfeparables. fee TS n il o
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PN 'Ervydonc qui aura ces qualitez & qui fera
“ %gg profeflion deles communiquer, doit premiere-
a5 mentapprendre a cheminerafon efcolier, car
quelque gentillefle qu'il ait naturellement, ilnele peut
aucc la inftefle requife, foit pour I'action de la veug,
port de la iambe, ou grauité des demarches, quife
doiuent faire en droite ligne, {ans plicr le genoiul, la
pointe des pieds ouuerteen forte que les mouuemens
francsdetoute timidité procedent de la hanche.

Cefte fagon de cheminer toute graue & noble, luy
apporteraauec vae grande facilite ala danfe, vinmain-
tien plus affeuré pour aborder, ou receuoir de bonne
grace quclquccompa%nic, ce queluy eftant impofli- | ‘i
blede foy quwon luy face pratiquer l'inftruétion que |

i1en donne. | |
HOPP B FHEM R Y
DE -1 4 REVERENCE G forsn
Dot el

99 &g D REs auoir tirele chapeau de lamaindrojte -+ /
% 4a ¢ ' Tirere Lo Hapeats ;

\gi quil portera negligcmxnc"nt,(nan furla cuifle e

e comme on {ouloit faire, ains)deuantlc bul- 5 = e
que dupourpoint {urla main gauche pour laifler Pau- /. ?Efﬂw; ”Téf,
tre libre, regardant d'vn vifagck‘i'“fyﬁﬁ"i la compagnie, i/;mf “ra
quil s'aduance, mais aucc des demarches graues & © T

D j
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{ans conttainte, & lorsquefa difcretion luy fera iuger
le temps de faire la reuerance, fans plier les genouy,
qu'il coule doucement laiambe droite deuant iufque
ace qu'elle touche quafi la gauche, & fans sarrefter
que bien peuladeflus,la pointe des pieds fort ouuertes
en pliant doucement I'vne & lautre , il delgagera
comme infenfiblementla gauche, & continuéra ainfi
iufqu’a ce quiilaitioint ceux quil’y ﬂbl.igenr, ques’il
{e trounoit, commeil eft ordinaire, plufieurs compa-
gnies en vn mefmelieu,, il feraces mefmes reucrences
furl’vn & furlautre pied, felon que les perfonnesfe-
ront placees, toutesfois fans aucun gelte ou pofture
du corps: car en cela la feule conduite de la veus eft

{uflifante.

Illyaencores deux outrois autresfortes de reuerens
€CS , comme pour faluer vn Sei gneur, vne Dame;
commencer vae courante, ouvne gaillarde. defquel-
lesie difcourray en leur licu ; Mais parce queles pasde

- courante {ont trel- propres pour aquerir la liberté des

mouuemens quif{ontneceflairesen la danfe, & adou-
cir l'air 2 vn Cauallier, & aufli que Lexercifle d'iceux

faic trouuer de la facillité aux autres danfes, ic com-
menceray pat la.

DE L4 COVRANTE EN GENERAL.

} Y ceft qu clqu’vn qui n’ayc 1amais apris a danfer
@2 {erafortbon delefaire apuyer des mains contre
ne table, pour luy donner plus de facilité 3 apren-
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LES'CAVALIERS ® 29
dre les mouuemens qui {ont neceflaires, tant du oe-
notiil , & de la hanche, que du pied , & layant
fait placer commeil eft requis d’eftre pour commen-
cervne courante,faut luy faire porterla iambe en auae
& en arriere, tantoft en droiéte ligne, & quelque fois
deflus & deflous laiambe qui feraa terre, pour luy ap :
prendrelesliaifons,le tout fansmeterea terre que pour
{e{oulager ou pourchanger deiambe, afin de faire de
melmedelantre,dont touslesmouuemens procedent
dela hanche,la pointe tant du pied quiferaen l'air que
deceluy qui {eraa terre fort ouuertes, & par ce que cela
luyacquerrainfenfiblement la facilité de bien paflerla
capriolle,& l'entrechart,sil ale corps dif] pofé a ladan-
{c parhaut ;illuy fautfouuent faire exercer cefte leg;:)r.t:
Apres laquelleafin de luy acquerir auec moins de pei-
nele porcdelaiambe, quwon luy face fansle defplacer
plier efgalement les deux genoux pourprendre le téps

du pasde courante, mais patce que toutes les cadanees
fe doiuent marquer en lair : Venant 3 s’efleuer faut

prendre garde que le pied qui {etrouuera derriere de-
meureen lair,& ne paflele talon de celuy de denant, &
queceluy dedeuant ne leue qu'apres celuyde derriere,
& lefaire tomber toufiours{ur la pointe du pied, &
quand on lauraainfi exercé furl'vne & furl'autre jam-
be,qu’on luy face formerle pasentier, & vn pas chaffé
fansappuy, tanten auant quen arrierc & de cofté, fur
lefquels onlaffeurera auant que luy faire entrepren-
dre ce quifuit. 2 |
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PPYSTEITT SPERYTIFT PCR T CEREL CLERL S

DE L4 €COVRANTIE.
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@7 temps, ou l'on pouuoit veritablement dire,
. toufioursva quidanfe, quicltoientautant ele

r‘.ﬁ: M "'fj:. o
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loigneesdela perfectiondont la danfefe glorific a ce-
(tc heure, commeelles cftoient deftituces de la gentil-
lefle, des aétions & mouuemens du corps,iointsa la
mignardifedes pas dontelleeft enrichie, il faut qu'va
Efcolier recherche curicufement les moyens qui peu-
uent vaincre les difficultez qui s'op ofent a receuoir
{es graces, & qu’il mn_ﬁdcrr.: , quc Ela rofenele peut
cueillir que parmy les efpines : aufli ne gagne- on celt
excrcice que par l'exercice mefme. Lorsdoncquel’Ef-
colier fera facilement ce quia efté dit cy deflus , il luy
faudraapprendre vaccourante reglee des plus aifees,
comme celle quifuit, delaquelle ic patleray , afin de
monftrerfeulement quelsy doiuent cftre les mouue-
mens du corps,& comme il y faut porter & aflcoir les
pas : mais parce quclle fe commence par vne reue-
rence, iediray lamethode quiil fauc tenir pour la bien

faire.

=g AN ssattacher donc aux vicilles maximes du

o
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COMMENCER ¥V NE COVRANTE.

Feovy] Y ax T tircle chapeaudela main gauche de-
\VJ| uantlacompagnie & iceluy porté negligem-
2ows ¥ mentfurla cuifle, fans baifler la tefte, tenant
toufiours la veué efgalle de fa hauteur, faut apres auoir
tant foit peu pliéles genoux, faire porter du pied droict
vn pas plus en arriere qu'a cofté, laiambe bien tendug,
puis en plianta loifir le genoiiil de 'autre, la faire {ui-
ure quafi derricre fur le mounement du pied , & 4 I'in-
ftant {ansfefoscer,gliffer lautre par deflus, & lors que
lesmolets desiambes viendronta{eioindre, fans s’ar-
refter que bien peu fur cefte action, faire plier auecla
melime douceur les deux genoux, & cn dﬁfgagcant
commeinfenfiblementlaiambe gauche, la pointe du
pied relcuce,{c tourner visavis,du cofté ou doit eftre
la femme,afin de faire la mefme reuerence de lautre
icd,puis baiflant vn peula tefte auec le corps faut bai-
Fcr la main pour prtndrc celiedelafemme, & fe cou-
urant, commencer gayement en obferuant vne mefu-
re vn peuvifte: 'entends c}uand UEfcolier fera bien af-
{curé fur ce quifuit,auquel alors & non pluftoft,il fau-
dra menftrer I'attion qui doit cftre obferuee pour
prendrevne Dame,& la prier de danfer, dont {era par-
lecyapresalagaillarde,. 75
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12 METHODE POVEK
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DE B COFRANTE REGLEE.

#a7 L fautau partir de la reverence, commencer
: "; du pi{:d droi & faire trois pas,auec quclquc

=23 negligence {ans trainera terre, & s'efleuant fur
a pointe des pieds,les genouxtendus, tourner vn peu

Lefpaule en dedans, du cofté du pied qui auance, puis
remettantle corpsa {on naturel, faire vn chaffe-cous-
lantdeuant foy, & felonla grandeur du licu, faire co-
gnoiftreal Efcolier qu'il n'importe d’auancer a?res le
chafle,quelques pas non pairs, comme trois ou cing

fans chafler. Apres lefquelss'arreftanc {ur la pointe du . |
E pied droict, luy faire porter 'autre enlair, la iambe |
57 i fort tendué pour faire vn temps enrond, qui fera por- |
i ~ teacofté,dontle mouuementdoit proceder dela han-
i che. pour bien formerlequel, il fautyn peu plier {ur

Vautreiambe, & {ereleuerfurla pointe du pied; apres
lequel temps fautfaire va chaflé horsterre du mefme
cofte, puis fausant furle pied gauche, faire porter ['au-
tre, laiambe bien tendué, non en avant, commeplu -
{icurs font , qui par ce moyenincommodent vne fem-
me :maisa colté, en 'air, pourle porter d'vn mefme
tempsa terre,laiambe croifee, en forte que les miolets
{etouchent;Cefteretirade doit eftre fuiuie d’vae autre
qu'on fera tout demefme de Vautre picd, & par ceque
{urcefteadtion, le pied droi& {e trouue deuant , il le
faucrporcera cofté, fur lequel ayane chaflé, faur faire

deux pasdeuant {oy , apres lefquels le pied gauche fe
doit

e e e i
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- ELSYV CAVALIERS, 33
doit porter enlair, pourd’iceluy fans plier le genoiiil
fairedumefmecofté v temps enrond comme le fuf-
dit,qui doit eftreaccompagné d'vne feinte, de tourner
{urla main droite en pliant le genoiiil qui fe trouune
dumefme cofte, & chafler {furl'autre,en tournant pour
remettrele corpsa fon naturel, puis auancer trois pas,
& chafler deuant {oy fans tourncrles efpaules de cofté
nyd‘autre, & ainfi continuer encore deux pas, & au
troificlme,laiambe bien tédué, faire yn temps en rond
femblableau premier, & apreslanoir chafl¢, faire deux
retirades de mefmes les deux precedentes , & vne troi-

{iefme du pied droict {ans croifer, fur laquelle au licu
~d’vnchafleon peutreleuer vn tempsde la iambe gau-

chefansfauter,ens’ellenat furla pointe du pieddroi&,
que le corpstout d'vne piece penchant vers la main
droicte doit {uiure lentement , & en mefme temps
quon aura pafl¢le pied gauche par deflus I'autre . faut
defgagerledroict, & le porter encore vne fois 3 cofté
afin degliffera ['inftant le gauche derriere, puis faire

vne retirade croifee, quidoit eftre {uivie d’vne autre

fanscroifer , mais portee pluftoft en arriere qua cofté,
furlaqucllcpliant le genotiil droié, faut tourner vn
peulecorpsdece melme cofté, a fin de micux prendre
fon temps pour faire vn chaflé, & deux pas en tournant
delautre, apreslefquels paflant vne demy capriolle du
pied droict par deflus le gauche ou faifant e temps,d’i-
ccllefaut porter le gaucheacofté en lair, & d'vn mefs
me temps cn s'eflevant fur la pointe de l'aucre, le por-
ter par deflus, laiambe bien tendué, en forte quelle
croife, {1 bien quapresauoir defgage la gauche qui fe
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34 METHGODE -FPO VR o
croute derriere, & d'icellefaict vn temps, en tournant
le corps du cofte qu'on aura commence & chaflé fur
iceluy,il ncfaut que pafler vne demy capriole en tout-
nafit deuant lafemme, oudumoins enfaire le temps
pour finir viie reuerence.

R A R AR A A T A R A B ASER SR o
DES ACTIONS PLVS NECESSAIRES

OVI DOIVENT ESTRE OBSERVEES
d la Courante.

B 7% parcc quc la grace d’vne f".rturnnrr r_nﬁﬁﬂ:é
I é}_‘% en partie en I'aétion des bras, il faut parapres
[E===4) apprendrea marquerles cadences par le mou-
wementd’iceus, les prenant doncaleur naturel,fauten
pliantle genoiiil porter efgalemér lesdeux mainsvers
lc bufquedu pourpoeint, {ans plict le poigner, & enfe
rcleuant pour former le premier pas, ouurirvn peu les
bras,dont les mouuemens {oient doux & fans force,&
ainfi accompagnant de cefteaction tous les pas,fans
{elaiffer vaincrea 'impatience, il fe faut bien exercer
}ideflus : car dentreprendre beaucoup a la foisil eft
impoffible de {e rendre capable que de bien peu. Au
contraire {uivant'ordre que r'ay icy eftabli,on pourra
mener aifément en peu de temps va Efcolier, au con-
tentement qu'il enauroit imaginé: & lorsque'E{co-
lieraura bien compris cefte courante,outelleautre qis
luy fera monftree,enfembleles mouuements fufdits,a
fin querien ne luy defaille,il luy faut faire obferueraux
pas chaflzz,qui{efont en auan¢ant oureculant,apor-
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ter lepied qui chafle au cofte du chaflé, nonderriere,
commeilyenaquifont, qui ence faifantauancent le
ventre; &-aux chaflez qui fe font de cofté, faut quele
pied qui chafle prennela place du chafse,& quele por-
tant le premiera terre {ur le mouuement, 'aucre {oit
aflis d’abort{urletalon, & faire en{orte qu’il y tienne
le corpsdroict,depuisle bufque infques aux yeux, & la
veué toufiours efgale de {a hauteur , fans plicrde la
ceinGture,ny iamais les genoux en dedans, pas me{mes
branflerla tefte, mais faire quele corps ferme & droickt
accompagne toufiours 'action des pieds aux retirades
psincipalement,ou plufleurs balancentle corps, {oit
par afe&erie on mauuaife habitude. | |

Lafuldite Courante bien executee, auecla mefure
requife,& auecles aGtionstelles qu'elles y font depein-
tes, donneravne grande facilitéa touteautre {orce de
danfes,& dés'heure I'Efcolier commencanta y pren-
dre plaifir, sSapperceura commeauec la patience, le
temps luy amene infenfiblement cefte familiere co-
gnoiflance , qui luyrend en fin douxtoutce qui luy
lembloit auparavantimpoflible, & fans qu'il foit be-
{oindeplusample infkru&ion, les Maiftres pourront
par le moyen de la Courante & actions {ufdites en
compofer toutautant d’autres qu’illeur plairra , pour-

~ueuquils n’ignnrcnt lavaleur des temps,& autres pas,

& mouuemens dont on les enrichit, & qu'on danfe

aviourd’huy, d'vne certainenegligence nullement af-

feCtee; & n’aymerois point qu'ils meflaffent parmy

leurs compofitions des pas qui {entiflent {on baladin,

comme Heurets, frifoteries, ou branflemens de pieds,
- E jj
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pirolictes(i’entens a pluficurs tours violens & forcez,)
caprioles, pas melmes des demy caprioles,ficen’eft en
rournant ou finiffant , & tout plain d'autres petices
a&ions ennemiesdu vray air quony doit obferuer,
mais {culement des pas coupez, & entrecoupez, d’au-
tres grates,cn fembledes liai[:c}ns , & desbeaux temps,
parcc queles mouuemens qui en procedent, peutent
aucc aflez d'air & de grace accompagner tels pas fans
force;que {1 quclqucsyns d’eux S,GH?HCEII de c'e{t afduis
& quemanque defe {cauoir ?ﬂgno1{’crﬁ , lzzlvanltclcur
faceiuger vainela peineque 1e prchs: qu ils appren-
nent que lacharite {feulem’ena {erui d Gblf:é‘c . loint
quela verité & laraifon eftans communesivn chacu?
nefontnon plusa quilesadictes premicrement, qua
celuy quiles dit apres, & ainfi fans s’en clloigner,
quils facene meux s'ils peuucnt.

At N A T Xk K R () B (3)
DES. BRANSLES.

£ L eft fort 3 propos maintenant quvn
(€3] Efcolicr peutauoir acquis le port de la
A& jambe , de luy monftrer la {uitte des
Sen) Branfles, d'autant que pariceux on luy

24 pourra grandementadoucir l'air, & luy

regleradtion ducorps & de laveué, ce quon n eu[}
¥ w I'F
peuauparauantaucc tant defacilité, non que ceux-la

foient blafmables, qui pourn’ennuyer ou defgouter
vn Efcalier, luy font commencer iceux durantletéps
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LES CAVALIERS. 37
qu'il s'exerce {urcequia efté dic cy deuant : Pouruen
toutesfois qu'ils preutennentlinconuenient,quel'em-
braffertrop delegonsa la fois apporte. Le pluscourt
chemin n’eft pastoufioursle meilleur, principalement
en ceft exercice,ouil n’en prend pas commeiadis a ces

'Abderites qui deuiendrent Tragediens pour auoir ouy

feulementreciter’Andromede d Euripide : Ie veux di-
re, que quelque {ufhifance queceluy qui guide vn Ef-
colier puiffeauoir, {fon eloquence{era fans fruict,pout
luy donner l'intelligence de fon vtilité, {i quant &
quant, & I'vnl'autre n’employent le temps & la peine
qui fontneceflaires pour §'en pouuoir acquiter digne-
ment,carilarrive fouuentaceux qui par mefpris paf-
{entlegerement par deflus,qu’eftans aux occafions ils
s’y trouuent eux melmes mefprifez, nefcachans(com-
me on dit){ur quel pied danfer. L g

A 2T oy RIS ANET AR Ao Avelor Aot
DE LA REVERENCE AV ANT

COMMENCER LES BRANSLES,

N Courante,en cas qu'on danfaft deuant

WXl vn Roy, ou enlaprefencede quelques

perfonnes qualifices, finon fetournant

deuant lafemme, clle fe doit commencer du pied gau-

¢he,duquelfans plict les genoux, ayantles pointes ou-
R
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38 METHODE POVR
uertes,faut porter vn pas i cofte,& faire fuiurele droick
quafl derriere,puis glifler l'autre par deflus, iufqua ce
quelesiambes viennentafeioindre, & {urcefteattion
sarrefter tanti{oit peu,puis pliantdoucement les denx
genoux & relevant la pointe du pied droit, le defga-
ger doucement,en baifantla main pour prendre celle
delafemme, & {e couurant, feremettrea fin de com-
mencer.

2803 o 2 4R L B B B0 ¢
DV PREMIER BRANSLE.

smed V {ortir dela Reuerence, tenancle corps
=) bien droict, faut partir du pied gauche,

A A qu'on porteraa cofte, & faire que d'ice-
g *‘%“E luy on marque toufiours le tour circu-
AN |aire dulieu, ce quifera bien aif¢en fai-
fanttenirla pointedu pied fort ounette. Ledeuxiefme
pas{e doit'gliffer enroidiflantlaiambe, iufqu'a ce que
le talon paruienne quafl a la pointe du premier pas,
pour fairele troificfme,fauc defgager le pied gauche &
le porter efgala l'autre, efloigné de demy pied feule-
ment,& ladeflus en s’eflenant fur la pointe des pieds,
affembler doucement ({ans plier les genoux)le talon
droict au gauche, puis efcarter i cofté le gauched'vn
demy pied ou enuiron,& gliffﬁrlepied droi& detriere
en croix {urla pointe, a fin de couler doucement le
gauchea cofté,en luy faifant prendrevntour versle ra-
londe l'autre, pour le porterefgal & efloigné comme

le premier, & finis du pied droic¢t parvn pas gliflé, qui
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feraaflisala pointe du gauche tout plat A terre, fom-

. blableaufecond,l'autre demeurant furla pointe pour

recommencer les mefmes pas, & ainfi continuer le
branfle , auqucl faug obferuer qu’ilne faut compter
que hui& pas, pour donner plus de facilité 4 vn Efco-
lier, lestrois premiersdelquels fe doiuent porter tous
platsaterre, les autresfurle mouuement du pied, ex-
cepteledernier,commeila eftedit , & prendre garde
quel’Efcolier portele corps quant & quant 'a&tion
du premier pas,& qu’en le pofanta terre, le pied droict
{oicauflitoftfurla pointe, pourlefaire fuiure douce-
ment,laiambe fort tendué. :

Et d'autant que pluficurs,{oit par contrainte,on par
mauuaife habitude ne diuertiffent quafi iamais leur
veué en danfantcebranfle, ains regardent toufiours fi-
xement deuant eux vn mefme obiedt,il m’afembléa
proposde faire obferuer,qu’en portant le premier pas,
on faceaufli porter modeftementde ce coftéla veueé de
{a hauteur, & au trois & quatrie{me, regarder en pre-
{ence, & parce quele fixie{me e gliffe derriere & obli-
gelecorpsatourner tant {oit peu du coftédroid, il eft
bon que la veué l’accompagne aucc quelque negli-
gence,{ans mounoirlatefte, cartelles a&ions ne peu-
ucnt quanoblir les autres parties de la danfe, "
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DV SECOND BRANSLE.

75| E fecond fe nomme le Branile Gay, qui eft
compoféde quatre pas, & {fe commence
if |3 fin de micux prendre la cadance, par le
/|| dernier,enpliant tant {oirpeules genoux
pour affembler les deux talons en s’efle-
uant{urlapointe des picds : Puis pour.commencer les
quatre pas, faut clcarter le pied gauche , & faire que
I'autrelefuiue de pres contrele talonfur le mouuemeét
du pied,& en releuant la pointedu picd gauche, le laf-
cher doucement 2 cofté en gliffant {urle ralon, pen-
dantlequel pas glifl¢, il faut defcendrele talon du pied
droi& plataterre, & fans s'arrefte 13 deflus, faut plier
tant {oit peules genoux pour mieux prédrefon temps,
3 fin d’'affembler e pied droictau gauche, en {creleunat
furles deux pointes des pieds pour recommencer, &
quand on {gaura fairc ce Branfle & non pluftoft,pour
en donnerla perfetion , qu'on face faire tous les pas
{ur lesmouuemens des pieds , fans plicr en tout les ge-

noux, que firay dit quiilfaut au commencement faire

plicr vn pcuaux pas affemblez, ceft a fin d’enfeigner
plusaifement les mouuemens neceflaires,quifont {ans
doute & plus doux & plus nobles quandils procedent
delahanche & du pied, mais vn Efcolicr ne les peut
faire quapresvn long excrcice,du moins qu'auec con-

traintc.‘
DV

T .
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DV  TROILSIES ME: BRANSLEE.
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E troifieflmeelt le Branfle de Poi&ou, auqnel
_ éj le comthun ne compte que dix pas, mais pour

WR-255") e faire co mprendreanec moins de peine, il en
faut compter douze.

Ce Branlle fe commence par vne reucrence qui fe
doit faire femblablea celledu premier, mais parce que
Pentreede celuy-cy fe faict de differentes fortes, 1ay
choifi celle quifuit, comme eftant 2 mon opinion la
plusgraue,fans s'arrelter doncapreslarecuerence(coms-
me font plufieurs, qui manque de bonne oreillefont
contraints d'atcendre pour choifir Je temps propre a
prendreleur cadance.) Il faut partir par v temps ou
deax,en tournant deuant la femme, {elon quela Muf; -
que obligera,a fin de finir cefte entree par vn pas en-
trecoupé. |

Maisa fin de bien pourfuiure le refte du Branfle, ce-
fteentree{e doit finirles pieds efloignez de demy pied,
lespointes fort ounertes,principalement celle du droi,
& cn cas quel'Efcolier foic defiaauance,faudraluy faj-
re coulertout ce branfle fur le mouuement des pieds,
ques’il ne fait que commencer, il luy faurau premier
pas faire plier va peules genotiils & affemblerle ralon
droi¢tau gauche, en {e releuant [urla pointe des pieds,
puis faire porterle pied gauche {urla pointe a cofte &
ledroiét devant . Au quatrielme, defgager doucement
lepied gauche de derriere, & legliflera coftea demy
E

e
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picd de lautre,& an cinquiefme , aflembler commeaun
premier , & apres faire partir du pied gauche, a fin de
faire couler quatre pas,lesiambes fort tendues, & que
les mouncmens procedentde lahanche : mais parce
quauncufielme pasle pied droict {e trouue deuant, il
faut pour faireledixiefme,glifler le gauche & le porter
encore vae foisa cofte efloigné de demy pied, & affem-
blerle pied droictau gauche; Puis pour finir les douze
pas, efcarter doucementle pied gauche, & le porter a
cofté commele quatricfme, & ainficontinuer ces mef-
mes pas facea face deceux du branfle, ayantla main de
laquelle on meineaucofte fur la ceincture, infqu'a ce
qe'un patuicnne aceluy qui occupe la df:m:ierc place,
ouillafaudra relafcherapresauoir tournefur la main
gauchepourreprendre le mefme chemin,a fin quefans
changerde pasil continuéinfquaulieu cuilaura com-
mencé, auquelil doit finir par des temps & des pas af-
femblez,quilfera en fe retiranten prefencedela fem-
me,ce queltantobferué, on laiffera ceux dubranfleen
bel ordre,& {eradanféfans confufion.

Le Maiftre doit prédre garde qu’en ce brafle 'Efco-
lier n’y tiéne pas le bras gauche toufiours roide & ten-
dus,come quelques vns {ouffrét faire:mais faifant por-
ter iceluy negligemment cftendu. Faire obfcrucr(prin—
cipalementaux pas affemblez)vn petit mouuement ou
ply, quife doitfaire quali commeinfenfiblement {ans
ouurirles bras , que trespeuapresledit mouuement.
Ondoit prendre garde aufli que 'Efcolier ne tourne
pointlecorps du coft¢droiét & la teftedu gauche, &

quilnymarquelescadances des genoux ,des efpaules,
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nydelatefte,8 ne portelavené bafle. Defauts qui fe
trouuent ordinairement en pluficurs, qui ne laiffent
d’eftre eftimez bons danfeurs : mais c’eft de ceux qui
pour gratifier leur courtoifie ne fe foucient d’offencer
leuriugement . de telles actions les Maiftres ne font
nullement blaimables,comme ceux quiles choififlent,
& bien {ouuent ces deffautsviennentdes Efcoliers aui
perucrtiflentles bonnesactionsqu’onleur donne jes
vns pour yapporter trop d'affecterie, les autres trop de
negligence, & tous enfemble pournefgauoiriuger o
tellesactions{e doiuentapproprier.

Il m’afemblé inutile de parler icy par le menu du
furplusdelafuitce desbraniles; Parce qu’outre qu'on
neles mer querarement en viage,on samufe bien plus
a s'entretenir qu'a les danfer {erieufement, d'ailleurs
que les pas & les actions qu'on y fait obferuer aux
Dames,dont{era parlé cy apres, peuuent feruir de re-
gle. Iediray toutesfois que pours en bicn acquitter on
doit faire proceder tousles mouuemens des pleds, &
delahanche, {1 ce n'cltoit quelque Efcolier auquel
pout{afoiblefle on fut obligé faire plier va peu aux
pas aflemblez.

lulques a prefent qu'on fe fera ferui de tous les
INoyens propres pour acheminerles frui&s desations
d’vn Caualiera vneparfai@e macurité : 1l {femble puis
queentreles bonnesactions, Jes plus penibles ne {one
pasles moins {fouhaitables, quilefta proposde pour-
fuiure p~rla Gaillarde, en laquelle fe peuucent rencon-
trerquclques difficultez: mais comme les precedentes
auront efte vaincuéspar la patience, l'exercice rendra

F
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44 METHODE POjVR
celles-cy facilles,pourncuquon recherche & embrafle
les remedes quifont propofez,& queleMaiftrenc s’ef-
gare point dela Methodequiluy eft prefcrite, ie mets
celtederniere exception, pource qul y en adefi pre-
{omptucux,quils penfent auoirlamailtrefle formede
Phumaine nature, & ainfi veulent regler toutle monde
ileur moule : Eftimansqueles alleuresquine {erap-
portent auxleurs, font oufeintes, ou faufles; Voirefs
on leur loué Ja gentillefle des actions ou facultez de
quelqueautre : la premiere chofe quiilsappellentala
confultation de lcuriugcmcnt,c’c{‘clwr exemple, mais
toutes perfonnesde bon {ens trouueront celte proce-
durevneafnerieinfuporeable.

DE L4 GA4ILL ARDE.

yedmegzmr OvR bien & facilement monftrer la
| 1)) B Gaillarde, il faut premicrement faire
—7~% couperledernier pas du pied droick, a fin
ok de commencer du melme pied , apres
Famsets auoir vn peu pliéles genotiils, fauten fe
leuant fauter fur la pointe du pied gauche , les iambes
fort tendués,& incontinent porter (en tournant demy

tour feulement)le pied droicta cofté fur le talon, a fin

de l'afoir tout A Pinftant plata terre,& non furla poin-

te du pied,comme quelques vns font pratiquer, quoy
quel'a&ion enfoitridicule,puis faire coulerle gauche
fur le mouuement d’iceluy, iufqu’a cequ’il paruienne
au talon de l'autre pour chafler, mais faur obfcruer

-
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qu'en ce chaflé le pied droic qui {e trouue deuant
doit leuer aufli toft que le gauche , & en mefme
temps quil {era en lair, il fauc en seflcuant hors
terre changerde pied, releuant le gauche, duquel par
apres {era coupe en leportantdenant, pour defgager
doucement le droict qui fe trouue derriere , le tout
-~ fans plier que pour {e reprendre, afin derccommencer
delautre pied lesmelmes pasiviqu’auboutde lafalle,
ou eftant, il faudra faire furle premier pas vn tour en-
tier pour reprendre le mefme chemin, a fin de reuenir
finir par voereuerence ou on aura commencé : iob-
mets ade{lcinadire par le menu les pas & les actions
aucclefquellesil faut finir, dautant que le Maiftre les
fuppleeralors que I'Efcolier{era capable de danfer en
compagnie,n’eftimant pas qu'ily en aye quiignorent,
?uc {1I'Efcolier va par hauril doit finir par vne ou plu-
teurs caprioles,{inon par quelque temps , pour pren-
dreen cadancel'action dela reuerence, dont fera parlé
cyapres. |
Apres qu'on pourra faire facilement ces cinq pas,
ilfaudraapprendre (& non pluftoft, ) dequellefortele
mouuement des bras doit accompagner 'action des
picds,c’eft qu'en fautat le premier pasilfaut ouurir Jes
bras efgalemét chacun defon cofté,&en mefme temps
qu'on é’:fﬂ glifler le troifiefme pas derriere , faut les
rapporter negligemment , iufqu’a ce que les mains
fans plier le poignet viennent quafi a {e ioindre , lors
fanss’arrefter fur cefteadtionil faudradefcendre, A fin
d’obferuer au quatricime & cinquiclme les mefmes
mouuemens, & ainfiles cadances {etrouucront bicn

e M i
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46 METHODE POVR; .
maréﬁééﬁ . Pendant toutes lefquelles a&tionsil faue
auoir les pointes des pieds ouuertes &laveué defahau-
reur,a fin quetenantle miips droict & fermeon regar-
deen facela compagnie, fans tourner latefte qu'anec
le corps,& prendre gardea ne point chafler dela poin-
tedu pied, ny en faifantles pas {ufdits, aller de Pvnea
Pautre extremité dulieu: maisy tenjr ladroicteligne le
plus qu'il fera poflible, cequi ferafortaife, {ion faic
porterles pasde cofté,non deuantfoy.

Orcomme il y a des perfonnes qui pour auoir le
picd trop court , ou les iambes faiétes en paranteze,
quoyque lereftedu corps {oit bien taillé ou propor-
tionné,ne peuuentiamais venir avhe viaye reputation
de bien danfer. Ainfi eny a-il d'autres quifympatifent
{i fort auec laterre, qu'ils ne la peunenc iamais aban-
donner quedebien peu : Celt pourquoy il eft fore a
propos quils ferangent auec ceuxlefquels, bien quils
ne manquent point de difpofition, neaumoins pour
auoir trop mauuaife gracea ladafe par haur, font pour
leur honneur contraints d’aller tetreaterre 2 Car en ef-
fect vn hommene fe doitiamais mefler de caprioler,
principalement en lieude repuration, s'il nexcelle, ou
s'il neveutferuir deiotictala compagnie, comme font
aucuns,qui ne pouuant reprefenterlepore &la defcen-
ce de noftre noblefle, cherchenta {erecommander par
desfauts & autres mouucmens battellerelques : telle-
ment que icconleilletelles perfonnesafe tenir pourle
faict dela Gaillardeaux cinq pas (ufdics, ]ﬁfquels fai&ts
de bonnegrace, valent mieux qu'vn tas de paflages
qu'en fgauroit faire,quifentent par trop fon baladin.
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DE T >C AP RIDLE

-2 T bien quiil {emble que Caprioler ou |
¥ aller par hautfoit vae action fort vio- - |
A= lente,penible, & tres-malaifce 2 acque- |
tir, {1 eft-ce que s’y erergant, commeil
| an 2o cltrequis,& vy obferuantce que i'en di-
¢ raycyapres, on {e lapourra rendreaufl facile que les
moindresacions quife pratiquent en la danfe.
i Mais parce que ceux qui en ontatteintla perfection
)y ont auec plus d'apparence commence de longue
i main,il eft grandemcntneceﬂairc que ceux quil’entre-
prendront n'attendent pointa vn aage trop auancé,
autrement ce qui fe pourroit quaft acquerir infen-
{iblement par fucceflion de temps , venant a eftre
Prccipité ne {e pourroit vaincre quauec grande dif-
Miculeé, & peut cftre {e trouucroient-ils au bout de
leur compte,au pied d'vn mur fans efchelle,eftant cres-
veritable que les micux danfans n'y ont pas apporté
d'autre finefle qu'vn long & aflidu exercice, qui feul
fait iotier en eux cesreflorts qui produifencla douceur
: de tant de diuers mouuemens dont la danfe {e voit
i anﬂﬂbliﬁ. :
, Il faut donc obferuer en y commencant (2 fin de
. ioindre la graceal’action )quel'on ne doit iamais plier
les genoiils que lors qu’on veurprendre {on temps
pour s’cflever, d’autant qu'il faut que tous les mouue-
mens procedent delahanche, & quia chacun diceux
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la Pﬂin'tc des pieds fort releuce) paruienneenlapaf-
{antau talon,& de ceftefacon lapafler pafdegrez pre-
mierement i deux , puis a trois, & ainficontinuer, te.
nant toufiours le corps ferme & droict{ans branflerla
tefte,ayantla pointe des pieds, tant en s'efleuant qu'en
defcendantvn peu ouuerte, & tomber I'vn aflez pres
de l'autre,a fin de fe mieuxreprendre,& pour moins de
peine,on {e peut {eruird’'vne table, oude deux chaifes
pour fe fouftenir {ur la force des bras, puisvenanta
s'excrcer {ansappuy en s'efleuant a la premiere , faur
porterles mains iufques au bufque du pourpoint,com-

me qui prcndmitfa force pour faire vn{aut, & alafe-

conde, les defcendre ouurant vn peulesbras , & ainfy
continuer,tenant toufiours la veué efgalcdefa hautcur
fans {e courber, & quand on fera paruenu a ce poin&
dela pouuoir paffer afix, ilsy faut arrefter, & s’y exer-
cer forr,a fin de la faire facilement, car il eft tres vray
que pafleca {epr,ou ahuict, elle n'en paroit pas d'a-
uantage , au contraire on ne fait quefrifotter du ge-
noiiil en bas, outre quil eft impoflible d’en faire que
fort peu de {uitte, dontlesa&tions{ont ordinairement
forcees, fi bien qu'il vaudroit micux ne la pafler qua
quatre {urles deux pieds, & que ce furaucc facilice.

Au furplus,lors que I'Efcolier{era capable de dan-
feren compagnie, il luy fautapprendreles actions qui
fuivent pour prier vine Dame de danfer; Ayantdonc
tiré le chapeau, qu'il portera fur le bufque du pour-
point,il fera quelques demarches graucs,apres lelquel-
lesvenanta sapprocher, il couleradoucement le pied
droi& deuant l'autre,pour faire vne reucrence,comme

: | celle
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celle dontiay parlé pour aborder vne compagnie, &
baiffant vn peu la tefte auec le corps, pour baifer a
main & prendrecelledela femme, il Pamenera au bas
bout, visa visdela compagnie,ou eftant il fera yne re-
uerence,commeon luyaenfeignéala Courante, puis
reprenant lafemme par la main,la conduira fques au
milicude lafalle, & lasilya quelque perfonne quali-
ficeil refera la melme reuerence, {inon qu’il {alué la
femmefeulement : Puis prenant fon chemin vers la
main droi&ecen remettant {on chapeau, fera trois ou
quatredemarches,delafagon qu'ila eftédict cy deflus,
auvant que prendre la cadance pour commencer, & ve-
nanta finir, que cefoit d’'vne reuerencedenant la Da-
me,mais ne faut pas oublier d’en faire vne auparauant
deuant la compagnie, en cas qu'il y ait commeievous
ay dict,quelqu’vn quivousy obligeaft,ny i ramener la

‘Dame enfa place,letoutauecdes pas & desdemarches

quine {oient pas timides.

L R o A S o s it N i o3
gﬁ"m- mﬁwﬁmﬁfm%wgmg N HCIL AN
]

:‘?f
il Bod - REHWERENCE -POVR

SALPER pN SEIGNEVR OV VNE DAME.

2 VE {i on veut donnt@r a vn Efcolier Ja
P\ grauite qui eft requife pour falier vn
"’ ) Seigneur,ou vine Dame, qu on luy face

nt7/Af louuent prattiquer les reuerences qui

s {uiuent,
Il faut premierement, comme iay
defiadict ala premiere reucrence, tirer le chapean, &
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apres faire quelques demarches graues fans affeCteric,
& lors quonvicndra Aioindre celuy quon veut falier,
fautlaiambe bicn tendué glifferle pied droict deuant
le gauche, & en mefmetemps, pliantles genoiiils non
en auant, mais en dehors chacun defon cofté, plierauf-
fi dela ceinture, & ainfi (fans baiffer la tefte quiauec le
corps)le bras droict bien eftendu,defcendre le courel-

alement, tant & {i peu quela qualitéde ccluy quon
%alué pourra obliger, & {ans s'arrefter furcefteaction,
en fe relcuant faut baiferla main droicte, & la rapor-
cantafon naturel , efcarter auflitoft le pied gauche a
cofté,& glifferle droict derriere, qu’il faudra defgager
doucementen plianttant {oit peu,& la deflus sarrefter
pour s’ entretenir.

Ces mefmesactions doiuent cftre obferuces parvn
Caualier pour {aliervne Dame, cxccpté qu’il fauten fe
releuantapresauoir baifc la main, baiferauflila Dame,
puis defgager le pied gauche& glifferle droict derrie-
re, qu’il faudra rapporter, cn le gliflant doucement,
comme il acfté di&k cy deflus, pour {aliier vn Caua-
lier. ‘

Ilyaaureclte cerraines a&ions qu'on melle parmy
lesceremonies ou cﬂmplimﬁns ,quvne, vifite,abort,
oureceptiondvne compagnie oblige faire, qui pour
eftre quelquefois trop ennuycufes, ou importuncs,
pourueu quon les oublie par difcretion, non par et-
reur,on n’cnapasmoins de grace.

Or comme les fufdites danfes font {fans doute les
Plus‘rc;cu'_és:aufﬁ apporcent ellesauec plus d'auancage
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quelque honneur du profic qu'on peut faire en leur
elcole,& quiconquefuiura cequei'en ay enfeigné qu'il
saffeurcd’enacquerirvneaction route belle,& aflez
de cognoiffance pournela laiffer corrompre par mau-
uaifes habitudes,en casque fa curiofité le portafta I'e-
xercice desdanfes moins requifes, defquellesil ne fera
pas parlé quand a prefent,d’autant que le but principal
ouiayvile,n’a eft¢ quede donneravn Efcolier la gra-
ce & lamodeftie, a quoy le furplus des danfes fontinu-
tiles. o AR e
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Sk Vi St Yous confiderez que toutes chofestendent
b=l &) nece[[airement a lenr centre , ie m'affenre que
SRSISTEEE Yous ne trounerex. pas eftrange que ce difconrs
s'ofeadre[Jev 4 voflre grandenr,puss quil. la vecognoift pour I'é-
lement ¢g* le vray [eionr des graces dont il traifte , on ne penten
cela laccufer d'effronzerie ny dimprudence , ( caril ne pousnoir

refifter ala Nasare , qui loblige de rechercher en Voftre faneur

la confernation de la vie queie lny donne , nys'ajfenrer contre

les attaques de Lenuie,qu'en voftre proteftion. Tonte fa felicite
(M .zp xme) depend du bon accueil que voftre grandenr
Luy fera, ¢ la mienne du temps anquel ie pourray contribuer

a la rrmgna%nce de vos Ff?ﬁ&tfﬂﬂi gﬂflf#e prenue Plﬂs
d;;gnf de ﬁ; cjﬂdﬁf&i |

MADAME,

De voftretres-humble & tres-obeiffant
{cruiteur.

F.pe Lavze.

i o v e e e




=5 L clt indubitable que la beauté des

4l Damesalcruy defubie& aux enuieux,

\ .;_? pourblafmer celt exercice: Car difent
*-.._\I't 1 : 1 :

Ao\ ils, {1 les perfe@ions d’'va beau vilage
(7 7‘ armé defia de mil mignardifes & d’ap-

pasfontanoblies des graces de ladan-

{e, yaura il desyeux affez chaftes pour fouftenir I'ef-

clat de tant de traics & d'acraics lans alarmes. Mais
voyez mes Dames la refponce queic leuray faicte en
I'Apologie de ce traité, ou vous aprendrez que I'on
soffenceacort d’vneintention inn ocente,&quiln’ya
quelescirconftances des temps & des lieux qui puif-

{entrendrevosa&ions blafmables,ce que fi vous con-

{iderez bien,vousn’attachereziamais voftre creancea
ces fuperftitieufes perfuafions. Quitez donc ces opi-
nionsanticipees, & fuiuez ces pas, qui feuls vous peu-
uentacheminerala bien-feance, vous affeurant que
vous les accompagnez dela grauité, & de la mode-
{tie (deux graces principales qui doiuent toufiours re-
glervos actions) vous receurez du fruic de mes enfei-
gnemens vn contentementincroyable, 'J
G i
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54 METIEODE PO VK
plufieurs maiftres eftiment quiil ncft pas neceflaire
d’obliger vne Dame 4 porter les pointes des piedsou-
aertes, & {c fondent{eulement furce que n'eftant pas
(ubicctes i eftre veugs, il n'importe quelleaction elles
ayent. _
Ie {uiurois certes en celaleur opinion pourlefoula-
ement de cellesquvne [wauuai{c habitude contraine
~alesporter en dedans, {il'experience ne me donnoit
loy defouftenir le contraire.
~’Car commec on ne me fgauroit nyer quel'action du
corps ne (uine naturellement en danfant celle des
pieds, ie m’affeure fion prend garde aux mouuemens
quifcfonttant des efpaules ?uc du refte du corps, en
les ouurant & fermant, ou {1 on fait comparaifonde
lagrace dequelqu'vne quien danfanca les pointesdes
piedsen dedans,aueccelle quelleaura lesayant ouuets
tes quon apmuu‘era mon aduis.

AN RSP SRS RS ERY SOy AR AT AT
DES PRINCIPES.

i:I'."I“ : ¥

A [ /

Tk regardans pouriugerde a grace,il faut
'. ""ﬁ@*\ en premiﬁrlieu s’eftudieraluy bien Pla-
{;ﬁqﬁ N q%_, Fﬁt/ e i =

N o/ cerlatefte & regler {aveu,qui doittouf-
iourseftrecfgalle de fa hauteur en danfant, puis luy
faire mettre les piedsaflez pres'vn del'autre, les poin-
ces ouuertes, & ainfila tenant par les deux mains, luy

fairc faire quelqucs_ dc;nar_chcs graues & en droicteli-

T pource que le vifage d'vne Dame eft

le premier obiect quiattire les yeux des
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gne,pour luyaquerir Iairaucclequel elle doitaborder |

ou receuoirviccompagnie, cela gaigné quelle aprene
afairelareuerence en cefte forte.

Hio R B R
DE LA REVERENCE.

Yy ORs quefadifcretion luy fera iugerle
¢ temps de faluerla compagnic qu’elle re-
o coit ou qu'elle aborde, il faue qu’elle
@3¢y clcartetant foitpeu'vn des piedsa cofté,
=¥ & d'vn mefme temps gliffer doucement
lautrequafi toutioignant, les pointes ounertes, lors
{ans s'arrefter ?uc bien peu, ayant les bras neglige-
ment cftendus {urles coftez, elle doit auec le plus de
douceur qu’il {era poflible plier efgalement les deux
g:nnﬁils, non en auat comme fonre plufieurs, qui pour
tenir les pointes des pieds clofes s'en aquittent aflez
mal,mais chacun de fon cofté, & fi ellela defire defcen-
dretres-bafle & y tenir quand & quand le corps droit
& ferme, quelleleue doucementles talonsen fe fou.
tenant {ur la pointe des pieds 32 mefure quelle pliera
les genoiiils , & lors qu ellclauratireeay point qu'elle
lavoudrafaire, faut tout aufli roft luy faire remonter
de melme air qu’elle aura defcendu. Mais il faue luy
aprendre que{elonles occafions elle les doir faire plus
oumoins humbles,y obferuant toutesfois vne medio.
crite, afin qu'onnela puifle blafmer d'affeerie, au
refteil eft neceflaireen lacommencant de regarder en

facelacompagnie, mais pournes’elloigner de la mo-

e
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“deftic; en plidtles genotiils faut fairedefcendrelaveus
aucc le corps qu'on releucra en finiflanc, fans Parrefter
E A regarder perfonne fixement en face, pourcequecela
tientde ’effronterie. = !
Et parce quen faifanc des vifires il {e rencontre:  §!
quelque fois diuerfes compagnies en vn mefme lieu,
lefquelles vne Dame cft obligee ({oit par bienfeance
ou autrement ) de faliier {implement en paflant, &
aufli qu'il {eroit ennuicux de faire toufiours vne pro-
fonde reuerance, principalemcnt parmy les cnrnpli..
mens ceremonicux qui{efont entelles occafions, ou
aux ceremonies d’'va depart apres le premier congé
pris d'vne compagnie, te diray comme il s'en faug
-acquittetr.
Premierementapres qu’on aura fait vae reuerence

de pied fermeauant quaborder vae compagnie,coms |
meila efté dick cy deflus, il fauciclon queles perfonnes

{eront placees porter ( chemin faifant) vn pas de cofté
en {etoursfant vis a vis de ceux quon falué, quefila
compagnic efta main droicte, que cefoitdupied gau-
che, & {12 gauche, dudroict, & en mefmetempsglif-
{er touc loifir 'aucre deuant, & fanss’arrefter {fur cefte
altion, apres auoir doucement & bien peu pli€ les
‘deux genoiiils, il faut fairereleuerde mefmequ’onau-
ra defcendu, en gliffant comme infenfiblementle pied
quile trouuera detricre, duquel on ferale premier pas
pour continuer fon chemin; On doitau {urplus faire
exercer founent cefte mefme renerence fur U'vn & fur
lautre pied, & fairc cognoiftre quileft tresa propos de
la faire deceftedorteen prefence de ceuxauec lefquels
on

B R S .
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on s'entretient, a fin qu'aux occafions on ne foicpas-

furpris, & qu'auec vac graceafleurec on puifle s’en ac-
quitter digncmcnt.

Et d'autant que les danfes les plus vfitees font les.

plus nobles & neceflaires, & par confequent plus {or-
tablesa mon deflein, & que pour sacquitter digne-
mentdicelles, les pas & les démarches plus naturelles
fontnon{eulementles plus requifes aux Dames, mais
fans comparaifon les plus propres pour leur acquerir
vn portnaif,& vnea&ion bien plus belle, qu’vn mef-
lange confus de diucrfes decoupeures & agitation de
corps cfloignéde toute bien feance, & queles branfles
quifonttous plains de grauité &de modeftie,font aufli
plus propres pour leur afleurer la grace & adoucir

lair:ucc n'eft pas {ans railon que ie veux commencer
par la. o

e R A R N T A o X Y T

DV “PREMIER "BRANSLE

N EdiraydoncqueleBranfle {imple com-
S pof¢ dehui& pas,(apresauoir fai&t la re-

[y ucrencetelle queicla viens de defcrire,

Y@yl quileracommenceedu pied droid, tant

= deuant la compagnie qu’en tournant
deuantvn Caualier,) fe commence du pied gauche
quonporteraa cofté,ala pointe duquel(iaiaml;jc bien

tendué ) on fera gliffer {ans effore le pled droi& fur le

mouucment d’iceluy, en faifant d’vn melme temps
tourner tant foit psu lefpaule gauche en dehors, fans
H

e

R
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efbranler le corps, car lafeuleadtion du pied fuffic,fi 2

58  METHODE POVR

pointeen elt bien on ucrte;Puis pour faire le troifiefme
pas faut defgagerle pied gauche, & le porrer elgal a
Pautre,cfloigné de demy picd feulement,& la deflusen
ellevant le corps tout d'vne piece fur le mouwement
des pieds, affembleren gliffanc le talon droict au gau-
che,& au cinquiefme porter le gauche a cofté, efloigne
comme le premier, puis pour faire le fixiefme gliffer
feulementledroi&t iufqua ce qu'il paruienne derriere
au talon del'autre,alors fans plicr en toucles genoiiils,
s'eflcuant it foic peufurla pointe du pied qui fe trou-
uc derriere,faut porter lefepriefme pas a cofté,efgal &
eflorgné comme le troifiefme, & finir par vo pas quon
gliffera du pied droict alapointedelautre, {femblable
au deuxiefme,a fin de recommencer.

Maisa fin quwiln’y aicrien 3 dire aux a&ionsde cel-
les qui danferont ce Branfle,il faut quele corps & late-
ftey foient renus droicts & fermes, en forte que tous
les mouuemens procedent de la hanche & des pieds,
{ans haufler en routles efpaules ny plier les genoiiils,
du moins que tres peu, a fin que les a&ions n'en {oient
forcees,les pointes des pieds ouuertes, & que les trofs
premiers pas {oient affis platsa terre,& toutle refte{us
le mouuement des pieds,exceprcle dernier,commeray
defia di&,tenant toufiours la veué efgale defahauteur,
Pa&ionde laquelle ne doit tourner quaucc le corps,
{ansaucun mouuement delatefte. AT
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L("% Caualier,il faur qu'vne Dame commen-

T

o ThAes

e J?I, celeBranfle Gay parledernicr pas,a fin
, de bien prcndre la cadance, & pour ce
L X&B¥ fairc en plianttant foit peules genoiiils,
| onaflemblerale talon droict au gauche en gliffant, &
g {erelenant{urla pointe de tous les deux ; Puis com-
| mengant le premierdes quatre pas dot il eft compofé,
'; il faur efcarter le pied gauchea cofté, & faire que d’yn
| melme temps I'autre le {uive de presen gliffane, infqua
cequil paruienneaurtalon, & autroifiefme fans plier
les genoiiils, gliffer doucement le pied gauche 3 cofte
g {furleralonlapointereleuee, puis en pliat les genoiils,
affembler comme onaura faict pour prendre lacadan-
ce,a fin de recommencer. |
11 fauc routesfois notrerqu'a tous les pas aflemblez
| dece branfle, & non ailleurs (pourne rien forcer, &
r danfer {ans contrainte,)il faut plier tant foit peu les ge-
[ notiiils, maisil eft fur tout neceflaire de fereleuer furla
| pointedes pieds, & {rqueclquefoispourdiverfifier on
veut faire gliffer au deuxiefme pas le pied droi@ der-
ticre, enforte que le corps tournant vn peu du cofté
de celuy qu’on meine, la veué tourne aufli & non au-
tremét , on le pourra faire,{ans leur permettre,comme
fontpluficurs deregarder par deflus les efpaules , ny
* H ij
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certains branflemens de corps , que ?ucl ques vis y
ort def agrea-

fontobferuer, dont les actions {ont

bles.

D BRANSLE “DE POTFC: T O,

s E troifiefme eft lebranfle de Poictou,

% ey ouil faut compter douze pas, lequel {e

28N commence ( apresvacreuerence quon
: ferafemblablea celle du premier, ) par
4l 2: vn temps ou deux,auccvn ou pluficurs
T ° " pas coulez , en tournant devant celuy

| Qu’an- meine, felon que la Mufique pourra obliger

pout prtndrela cadence.

Cefte entree fe doit finir les pieds efloignez d’enui-
ron demy pied, & lors portantla main droi&eau cofté

furla ceinture, il faut pourfuiure face a face de rous

ceux du branfle fur les pas quifuiuent.
Premierement, il faut plicr va peu les genoiiils &

affembler(en gliffant) le talon droit au gauche, en {e
releuant fur la pointedes pieds, & fanss'arrefter la def-

{us, porter le picd gaucheacofté, & ledroict deuant
{ur le mouuement d iceux,puis au quatricime, en def-
gageant le pied gauche, le gliffer doucement a demy
pied d¢ l'autre, & au cinquiefme , aflembler comme
au premier, pour puis apres couler quatre pas fur le
mouuement des pieds, les iambes bien tendués, 8
parce quau neufiefme le pied droiét {e trouue de-
uant, il faut gliffer le picd gauche a cofté pour aflem-
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blerencorevne foisle droi&, fin de def; g:iger al dou-

- zielme le pied gauche, comme au quatricfme pour

recommencer , & ainfi continuer {ur ces melmes
pas. | .
Etlorsqu'on {era paruenua celuy qui occupe la der-
niere place du branfle, faut tourner fur la main oau-
che, & reprendrea peu presle chemin gu’on aura faict
enreclalchantla main du coft¢, & ouurir les bras, pour
menerauec plus de liberee, & ainfi on pourra finir par
vnereuerence , & laifler la compagnic en bel ordre ; ce
quifedoit faire en cadance, mais auparauantlareue-
rence,on peut finir en cefte {orte. |
Apres auoiraflembléle premier pas du pied droi
en gliffant, & elcarter vn peule gauche a cofté tour-
nant deuant celuy qu'on meine, faire deux pas lente-

menten arriere, s’efleuant {ur lemouunement du pied
quiferaaccrre, puisen pliantvn peules genotiils, rele-

uer le pied droict qui {e trouuedeuant, & couler cing
menus pas en reculant {ur la pointe des pieds, apres lef-
quelsayant quitté|a main de celuy qu'on meine, faire
vhereuerence en {e tournancdeuancla compagnic, &
vneautre deuant celuy qu'on auramené.

A cebranflene faur 1amais plier les genotils, que
commeinfenfiblement aux pasaflfemblez,; tenit touf-
lours le corps & latefte ferme, a fin dele couler douce-
mentde cofte, & pour empefcher de tourner le dos 3
celuy qu'on meine(deffaut ordinairea pluficurs) il faut
porter lespointes des pieds fortouuertes, principale-
ment celledu droi&, %
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DV QUATRIESME BRANSLE.

o) E quatricime branfle, fe nomme le branfle
t double de Poi&tou, auquelnous compterons
L2V quinze pasafindele faire mieux comprendre.
Lescinqg premiers {e fontne plus nemoins comme les
cinq premiers du precedant, & parce que les pieds{e
cronuent ioints enfemble, il faut au fixielme efcarcer
le pied gauche, 3 fin d’affembler au {epticfme encore
vne fois, puis au huiGtielme rapporter le pied droict de
{on cofté, en retirant tanc{oit peu enarsiere, & gliﬂ”et
auncufiefme le gauche du mefme cofté {ur la pointe
pouraflembler,alors en pliantdoucementles gen ouils

audixiefme, faucreleuer le pied gaucheen l'air, qu'on
elcartera defon cofté pour marquer unzc,aprcs"iéqucl

faifant porterau douziefmele Pied-dmic?t deuant quaﬁ_

ala pointedel’autre,en délgageant au treziefmele gau-

che, quifera gliflea cofte, faut ﬂcrac le-droi&k lefuine de
pres au quatorziefme, & aufl: roft qu’il viendra a fe
ioindre, on doit cfcarter le gauche, qui eft le quinzief-
me, & continuerainfi durant qu’on iouéra l'air.

‘Mais faut remarquer qu'atous les pas aflemblez, les
pointes des picds ouuertes, il fefaut relever {uricelles
{ans faire aucun mouuement des efpaules en dedans,
ny dehors,ains tenir soufiours le corps droict & cfgal.




- —— > e —— K - T = e B T e - r i) ! ik . i — -
T g T T S e e oyt T M L B e g T e [ S e L, P e o - .
L ¥ - - e = A i P Sn I'!. s -, ey —_ B e L Ao _!.‘_,..-- gy 2= b T -
] -l e R e | e e N e T e =
. y ot o ) . - i - S

= T o, = =
'-. __.._.1_.1..\_\__-. -h-...-. . : = T

LCESCRAWMES s - o

DV CINQVIESME BRANSLEF.

o2z E cinquiefmefe fait demefme le prece-
V= 1 dant,excepté qu'en celuy-cyon faicdeux
40 oliffades en retrogradant du cofte droit,
o) P04 & en lautre onn'en fait qu'vne, au par-
S e L dﬂfquelles on releue le pied gauche
commeau precedant, & le portanta cofté on fait feu-
lementvn pas coupe pour finir.

Pour la derniere diuerfité des pas de la fuitee des
branfles, ils fe font fur les deux derniers couplets du
dernier d'iceux. Au premicr defquels, fans quafi bou-
ger d'vne place, on glifle doucement le pied droict
pres du gauche, en fe relevant {urle mounement d'i-
ceux, & al'inftantlafchantle gauchea cofte,& rappor-
tant 'autre en {a place,on tourne vn peul'efpaule droi-
. &eendchors,quele corpstout d’vne piecedoit fuiure,
puison faic& lesmefmes trois pas del'autre cofté,com-
mengant du pied gauche, fi bien qu'apres auoir tourné
I'efpaule gaucheen dehors, il faut faire vne retirade du | |

ied droi& {ansleuerle gauche,que furle mouuement ® 4
d’iceluy en pliant vn peules genoiiils, & vne toute fem- i
' blable de l'autre pied. Plus pliant efgalement les ge-
noiiilsil faut rapporterle pied gauche en l'air, pourd'i-
celuymarquervn pas acofté, quifera a l'inftant fuiuy
d’'vn pas coupé du pied droict.

A cedernier couplet il faut faire vn tempsen cou-
lant lentement le picd droit par deflusle gauche, & vr
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* autre du gauche en le defgageant & portantacofté, §
puis deux gliffades duco fte gauche, & deux aurresdu &
coltédroit femblablesia celles du cinquiefme, fibien
que pour finir il ne faut que plier doucementles ge-
notiils pour releuer le pied gauchc en lair,lequel eftant
porté a cofte fera {uiuy d’vn pas couppe.

D ENL G AV O T T S

~«se V ANDala Gauotte quondanfeila fin
S\VZAY desbranfles,les pas & lesactionsen {ont

| | \GDULER) b fi communes & {1 cogneues de chacun
i 3 5}’ g/ /2 qu'il {eroit inutile de la defcrire par le |
{ menu,d aillieursquwon la danfe diverfe- |
menten pluﬁcuts licux, comme en Normandicouon
- en danfe trois, defquellesles airs font non feulement
differents,maisles pas & les figures.Et en Flandre, en
Artois, &ailleurs,ils’en danfeaufli trois toutes diffe-
rentes dont les airs, lesadtions, les pas, & les figures
n’ont rien de femblable aux {ufdites, |
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) pasdecourante quon faicauioutd huy,
7 ic n'en ay point trouué quvne Dame
€ peult acquerirauec plus defa cilité, n'y
~==r A quiluy donne vne adion plusbelle ny
plusaduantageufe que ceux cy.

Quand cllcaura faict la renerence comme i'ay enfei-
gn¢ aux branfles, fe refouuenant de tenir les pointes
des pieds ouuertes, il luy faudra faire porter negligeé-
| ment trois pas fans chafler,ny s’efleuer horsterre, mais
'~ plianc vn peu les genoiiils fc relever fur la pointe du
ol pied quife trouucraiterre, faifant retirer auec la mef
g me douceur tant {oit peul'efpaule du coté du pied qui
| aduance; & apresauoir faicchaffer le troifiefme faire
VB pas poree & vn pas chaflé furI'vn ,p uisfur Iautre
. pied,infqu’ala fin, fur rouslefquels pas, faut faire plier
I cigalement les genotiils, a fin que le corps bien droit
|

T T P —p——— T aa

{fuiuel’'a&ion des pieds, & prendre garde que le pied

J quichafle{oitporté efgral au colté du chafl¢, & s'efle-
. uanthorsterrefurle pasporté, faue coulerdoucement

| te chaflerombant toufiours furla pointe des pieds, il

.y faur pourtant obferuer vne mefure vn peu vifte
fansbranfler|a refte, aduancer le ventre , ny plierdela
ceinture, & en pliantles genotiils tenirle corps droit

1
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d’'vine fagon ef%alc,_faz__l,s pancher de cofté ny d'autre;au
{urplus ces melmes pasfcront fort aduantageux pour
celles qui manquét dedifpofition,ne peuucents’efleucr
hors terre. Carfiellesfeplientvn peu bas efgalement
{urtouslespas, & {e releuent {ur la pointe des pieds
cllcs"parﬂiﬁranr quaﬁ sefleuer autant que celles qui
fauftent, & auec celt aduantage queleursactionsen
feront beaucoup plus douces. Au furplus le maiftre
doit prendre garde que {elon la compofition decelles
quiontla taille gaftee, il eft neceflaire defaireporter
aux vnes le pas chafl¢ deuant en forme d’vn pas coup-
pc , aux autres par derriere, felon que leur deffauc

cbligera.
S TN AP S S S S
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’éﬂi L fautpremierement apres auoir cfte con-
t;; /! duite en prefence dela compagnie, faireles
o ?fﬂ-;

t - s =
o deux reuerences quon oblerue ordinaire-
1)L | Kl

-

= ment aux Gaillardes, de mefmecelledont
i'ay cy deuant parlé aux Branfles, & au partir delader-
niere continuér le chemin verslehaut bout dulieuou
'endanfe, par autant de defmarches quela Muﬁquc
peutobliger pour prendre la cadence. Puis commen-
cer parvn pas couppe qui e faitdu pied droict, apres
lequel pliant vn peules genoiiils faut faire efcarcer v
pas du pied droit en tournant forclc corps en dedans,

&,
f
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quilfaudra poferalinftantaterre en releuant le gau-
che,aueclequelil fauta mefme temps coupper vn pas
comme on fait pour prendre la cadence, & ainfi conti-
niier fur l'autre pied fans fauter ou s’efleuer horsterre
des deux piedsa lafois, mais couler doucement tous
les pas furle feul mouuementdes pieds, & ne plier les
genotiils qu'vn peu qu'au commencement de tous les

cinq pas, & pource quetoutes les fois que durantvne

gaillarde on comméce les cinq pas du pied gauche,on
clt oblige de tournerle corps endehors, faut quecene
{oit qua moitié vers les extremitez, c’cft 3 dire qu’il
faut faire tourner beaucoup en dedans & bien peu
en dehorstenantles extremitez du lieu, & 3 fin quela
Dame n’incommode celuy auec lequel elle danfe,
ayant fait va tour de falle{ur les fufdics pas; clle doit
sarrefteraubout d’'ambas, attendant quil ait acheué
pour faire vinereuerenceen prefence dela compagnie,
& fnir d'vne autre deuant celuy qui danfera auec
elle. | |

Ieparlerois d'vne autre forte de pas quiont bonne
gracc cltans bien faits parvne Dame, fila ncg]-igcncc
quon apporte autourd’huy a danfer la Gaillarde ne
m’en empelchoit.

Pour clorre donc ce que i'ay entrepris de traitter
quanda prefent furle {uject de ceft eMethode, ic con-
feille a celles qui n'auront pas apris & danfer, ou qui
pourauoir diE:Eatinué ne {e{ouniennét plus des nbgzr “

P
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apres lequel s'ellcuantfurla pointe des pieds faire que
le pied gauche chaffe quafi du talon le droit en lair,
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uations requifes 312 Gaillarde, de s’'enaquitter parla
promenade d’vn tour defalleau partir des {ufdites re=
uerences, comme pratiquent aviourd’huy plufieurs
des micux dan{antes.Car celles-la font fort blafmables
qui par timidic¢ ou par defdain, defobligent (parvnie
ne -fgay pas danfer )ccox qui leurfontl’honneur de les
en prier, & quoy qu’clles croyent en eftre honnefte-
ment quitces par tellesou {emblables paroles, quifans
douteauroientbonne grace, fi elles eftoient priees de
q_tmlc[uc autre danfe, nelaiflent pas pourrant en celle-
cy ou la qualit¢ de leur excufe {e change en pur refus
d'offenfer lacourtoifie d'vn Caualier que la honte de
{e veoir refufe feroit volonticrs rougir, s'il n'avoit la
graceaflezafleuree, ou n’cftoitd humeur propre pour
tournerletout enraillerie.

le me {uis contenté detraiterfeulementde ces dan-
fes commeles plusvtiles,lefquellesie n'ay point vou-
lu enrichir d'vne plus grande diuerfité de pas, quoy
queiclcufle pen. Voire mefmes deceux quelaplume
femble trouuer plus difficiles,pource que mon defirne
s'eftant qu'a donner grauité, & vne modeftic quonne
doit point rechercher dans la curiofité & meflange
des paffages,quin’ont bonne grace quefous les pieds
d'vn baladin.  loint que ce n'cft pas icy qu'vn eflay
que i'ay refolu faire goufter auant que d’entrepren-
dre d'anantage, & n'attens que 'honneur des com-
mandemens de ceux en faueurde qui ie medonneau
public,pourtraicter plusaulongvn tujet queleursme-
rices authorifent {1 dignement, & l'annoblir d'autre
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forte de danfes, tant pour le contentement des plus
~ curicux, que pour le foulagement de ceux qui fEﬂn-t | 3
profeflion deles enfcigner, & bien que ic face en cela,
commeen touteautre chofe, vachumble confeflion
de mon infuffifance, {1 efperay-ic qu'outre quela gloi-' Siher:
requeiemef{uis promifeen les obeyflant,me pourroit &
rendreay{€tout ce que tout le monde penfe tenir de "
Pimpoflible.Dieu fauorifera mon intention de la gra-
| ceque ic luy demanderay, quil ne refufe iamais aux
. luftesrequettescomme {eralamicnne.
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