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ECCELLENZE

44 E fignorili, e gene-

#3 rofe maniere , che
I Eccerrenze Vo-
STRE , infin da quel tempo,

ch’ ebbi 'onor di effere anno-
a 2 ¥Ce




verato tra voftri fervidori,
compiaciute fempremal {i {o-
no , benignamente ufare in-
verfo di me , mi hanno di
si fatto pefo d’ obbligazioni
agoravato ; che l'aver i0

 _abbandonata la Francia , ove

nacqui, parte non meno con-
fiderabile dell’ Europa , che
di tutto il Mondo ; lefler-
mi poco curato di parecchi
altre Citti cofpicue d’ Ita-
lia ; ed ultimamente I a-
ver diliberato impiegare nel
voftro fervizio  il® reftante
tempo della mia vita , mi
{ono tutte fembrate cofe,le
~quali ; anzi mi potrebbono in

picciola parte alleggiare , che
del



del tutto fottrarre da quel-
la importabilifima gravez-
za . Per non tralafciarc intan-
to alcun altro mezo da fod-
disfare al giuftoinfieme,ed
ardente difiderio, che tengo,
d’andarmene tuttavia , il me-
glio , che poflo, alleviando;
ed oltraccid per non offende-
re nel difforme vizio dell’in-
gratitudine ; eflendomi a rin-
tracciar meflo altra via, da
fare alcuna cofa,la qual vi
potefle piacere ( poiche ogni
voftro , avvegnache lieve
gradimento farebbe per tor-
mi daddoflouna gran parte
del detto pefo ) m’ ¢ venu-
to finalmente penfato , fare

a3 un



un Trattato del Ballo No-
bile , nel qual foflero con
ogni poflibile chiarezza rac-
colte , ¢ dichiarate le re-
gole ,ed i precetti generali
d'una tal arte . E di gia
dopo aver io durate lun-
ghiffime fatiche, finalmen-
te eccolo per mezo delle
ftampe ufcito alla luce del
Mondo : Ia quale, percioc-
che foventi volte addiviene,
che, per diverfe cagioni,in
denfiflima tenebra {i tramauti
- con {fommo detrimento del-
la ftima de’poveri Autori, ho
avuto I'ardimento d’allogar
nel {fuo fronte il chiaro,

¢ {plendentiflimo nome del-
FEc-



P ECCELLENZE VOSTRE 5 ace
ciocche¢ fe peravventuragli
manca il propio lume , ab-
bia modo, nella copia, che
ne gli bifogna, da provveder-
{ene . Quindi meffomi a nuo-
vamente penfare , che al-
tro fcemamento d’ obbliga-
zioni {i fofle per me fatto
con una tale fatica, ho tro-
vato pur quello affai lieve,e
quefte tuttavia pefantiflime,
ed infinite . Perlaqualcofa -
ho chiaramente coll’ efpe-
rienza ravvifatoil pefo del-
la voftra grandezza , ¢ la
leggerezza della mia infuf-
ficienza ;e che io poffo dal-

I’ EccerLeNnze VostrRE efler
a 4 col-



colmato di benefizj, ma che
non poffo;ne anche in piccio-
la parte foddisfargli . Suppli-
fca adunque alle mie necefla-
rie mancanze , I'innata gene-
rofitd dell’ animo voftro. L
prendiate con gradimento,
non gid quello, che vi {i do-
vrebbe , ma cid, ch’io {o-
no in iftato di potervi pre-
fentare . E. dando da tempo
in tempo -qualche occhiata
a quefto libro, che vi offe-
ro , piacciavi, ch’io ne ri-
tragga il frutto non gia
d’ammaeftramento , ma di ri-
cordazion delle cofe , che
voi perfettamente {apete . Ed
ultimamente pregando il prit,

che



che sd, ¢ poffo , PECGELLEN-
2r VOSTRE a tenermi {otto -
quella valevoliflima prote-
zione , che finora ho godu-
ta , finifco facendovi profon-
diffimo inchino . Di Napoli .
addi 6. Novembre 17238.

Dell’ Ece. VV.

Uiniiifs. divetifs. 5 ed ebbligatifs. Srwider weve
- 7 - Giambatifta Dufort. -



AV VIS
-A CHI LEGGE.

Uantunque linvenzion della
Danza fia antichillima per
quello o che ne [crivono mol-
"~ 2i Autori , che tratta-
70 degl InDentori di effa , e dellz Na-
2001y preflo e qz/:zﬁﬁz in grandiffimo
j/'o; tultavia non fi puo fermamente
ive , che gli Antichiyi quali invero
ballavano o faltavano resolati dal-
£ armonia , abbiano avata notizia
della Danza regolata , cioé compofta di
que’ [oli pajffi i quali, fecondo e rego-
Ve apprefo trovate,f: poffono adoperare.
. Glltadiani,fenz’ alruna contraddi-
zione , furono i primi , 4 dar le regole
della Danza , fulle quali [criffero al-
canilibri . 17 pite antico di cffi fu
dato ‘alle flampe a Milano I arino
1468 5 ¢ che ba queflo titodo : 17
Ballarino perfetto di MefJer Rinaldo
Rigoni y Dedicato al Seveniffimo Si-

gno-




anore Guleazzo Sforza Duca di Milas.
703 ed il pise novello é flampato in Ve
nezia Lanno 1581 444 cui titolo é que

P altro: I} Ballarino di Meffer Fe-

brizio Carofo da Sermoneta , divifo in

due Trattati y Dedicato alls Serenif-

Jfima Signoray 4a Signora Bianca Cap-

pello de Medici Gran Ducheffa di To-

cara. :

1 Spagnoli poi furono i primi  che
imparayono 44 Danza Italiana , a cus
ageiunfero alcune capriole, e il [uono
delle c%?agneh’e ; per Ja qual cagione,
guefta Danza, che prima fi diceva Ita-
Jiana , apprelfo ricevé due nomi, co.
quali era indifferentemente, ficome ¢
anche di prefente 5 chiamata, cioe 1ta~
liana , ¢ Spagnole . I paffi & quefla
Danza , comeche fatti in cadenze Jo-
pra alcune avie di maliffimo gufto,
non erano gia naruraliy ma si faticoft,
¢ forzati . I piedi fi tencano paralle-
Jiy donde nafteva , chei palfi riufci-
wano duri, ed inflelfibili . Le brac
cia [opra i Jati diftefe 5 € diritze 5
come fi vede ‘dalle - figure 5 delle.

que-



quadi vanno adorri i libri di [opra re-
cati. Le ficure eran poco confiderabi-
Uiy e del tutto [pogliate del buow gulto,
che reona oggidl . In [omma quefle
Danza Italiana , o Spagnola, la quale
immagino , che a qucl tempo riafcits
foffe sradevole , di prefente [arebbe in
ero. molto ridicolojl;a vedere s in gui-
facké Monfieur Filibois Maeftro di -
Ballo neila Corte Imperiale ne ba
compofto un cavattere byffonefco o i
quale , veflito egli all’ antica manicra
Ltaliana , con fomma ammirazione @
taz‘tig,/‘qﬁm i pin cofpicui Teatri & Rta-
lia , ha balluto: .
 Fgli non ba guavi, che in alcun:
Colleej -d'Italin , 2 erano de* Macfti
@i Ballo 1taliani e Spagnoli,i qua-
/i infegnavano quefte Danza . Ma ap-
prefo , effendo arrivata ne*detti Col-
legj la Danza Franzefe ,incontinente
P Italiana oftarata , ed avvilita dalla
vaohezea di quellas fi comincio @ difu-
[aire ; ed in. pochiffimo tempo accadde,
che-ln danza Franzefe simparava per.
neeelfita o dove la Spagrnola.( contut-.
20~



toché i Maeftri , [eguendo Lufo fran-
zefe , laftiate aveffero Le bor payvalicle
ofiture de’ piedi y e la durexza , edin-
fleffibilita delle loro braccia ) simpa~
rava [olamente per vavita. .

Se gl Iraliani y come é detto , furo-
no i primi Inventori della Danzare-
golata ; bifogna par confeffarc  che 2
Franzefi flati fon quells , che I'hanno
yidotta @ wiglior perfezione . Hanno
effi [aputo alla danza da Teatro adar-
fare tutto cioy che fi puis immaginare
di [piritofo, e [orprendevoles ed @ quel-
Ja da Sala di pine nobile 5 ¢ macflofo.
Monfieur de Beauckhamp compgfitore
d; Balli nelle prime Opeve in mufica
introdotte a Pariggi o imprefe [orto
Luicsi il Grande , a cui ebbe eoli Do~
nove di dar bezione di ballo, qucfta no#
men penofa, che leggiadra fatica. Alla
guale po; Monficur Pecoxr compofi-
tore d; balli nell Accademia Reale di
Paricgi ha dato con tarto applanfo
Pultima mano . In fonma quelti due
chiariffmi Profeffori hanno si fatta-
mente perfezionata la Danza 5 ¢ leva-

' v 2als



tale o cosi alto fegno s che non [ola-
mente hanno in piccolo [pazio di tew-
po fatto mandare-in difufo tutte le al-
tre Danze , ma hanno obblisato mol-
tiffime Nazioni , ¢ forfi le pin colte
dél Mondo tutto , @ non preggiarfi,in
altra maniera 5 che nella francefca,
ballare .

- Di quefle due [pecie di Danze, quel-
Ja da Teatro, per lo yaddoppiamento
de’ paffi battuti, capriolati yo pirola-
ti Ji rende affai futicofa @ ballare.
Ella non [erve, né dovrebbe [ervire
[e non @ Profeffori di Ballo , de’ quali
riafcendone per Jo Teatro gflai pochi,
wengono in confeguenza @ farfi mol:
to preggiare E per contrario la Dan-
2a da Sala 40 da Feftino , che vogliam
dire , della quale io tratto nel prefen-
te bibro , ¢ affai men futicofu di quella
da Teatro. Serve alle Dawe ,Cava-
bieri s ed altre gentili perfone ye per
Sfino i Monarchi non hanno ritegno di
Volewla imparare 4 e pereio poi ha rice-
wuto il nome di Ballo Nobile .
- Quefla Danza é unc de" tre nobili

efer-



efercizf o che s'irfegnano in tatte I Aes
cademie, ¢ Colleg) dell’ Europa, i quali
foro il Cavalcare , la Schevma , e la
Danza . De’ quali quef ultima perfe-
ziona o ¢ da grazia alle perfone ben
fatte,ed all incontro ;z;!c);ﬂde ; j’;’fe:-
2i di colovo, a” quali la Natur :é flata
poco liberale de* doni [uci .

- Queflo fi é il pine nobile , e leggiadre
divertimentoycos? delle Corti fovrane,
che dell altre Citta cofpicac . Ed in
vero non V'é in effe cofa pin magnifica,
¢ che dia maggior diletto , quanto le
fefte di Ballo , nelle guali fi fanno am-
mirare , ¢ contradiftinguere ytra gl
altriy coloro o che [anno perfettamente
la Danza. |

- Queflo nobile efercizio , non efsen-
do gia iolento ,ma temperato , oltre
Peffer vichiefto 4 e meceffario nelle per-
[fone di diftinzione , serve parimente
a coloro , che hanno I;zfoguo , per con-
[ervarfinella [alute, dj tenere il corpo
¢fercitato., -

Cr [opra efercizio , ed arte cos? wo-
bile ¢[fendomi io per lungo [pazie di
' : tem-



\

“pempo mef> a cogfiderare, [fe trovar
fi poteflero le regole generali s per

}\'-

me20 delle quali fipoteffe con ogni age-
Dolezza 4 e perfettamente ballare ogni
Danza alla /er;ﬁzzc' m'é venuto fatto
di ritrowarle , e con ogni poffibile
diftinzione le ho meffe in chiaro nel
prefente Trattato 5 wel quale [pe-
zialmente bo venduti aperti i movi-

menti del corpo , donde procedono tut-

¢i i paffi del ball nobile .1 quali ef-

[endostra ke parti della Danzayla prin-

cipale, o dovuto minutamente ad un
ad uno andavgli difaminands,per rav-
wvifar di quanti e quali moviments
ciafcano dicffi fia compofto s affine di
conofcere facilmente il principio , if

mez0 ., ed-il firie.di ciafcun paffo 5 e [o-

pra qual de dettimovimenti fi trovi
Ja cadenza o battute. di quell’ avia,
ehe fi vuole ballare . [enza la gual no-
tizia ¢ impoffibile il poterla ravvifa-

we. Ed bo anche. woluto, lafciate da

parte le figure dimoftrative , 4 Uo-
minis e Donne yle quali non [ervono

& nulla , [e non a4 guarnire i libri e

dar



dar diletto @ ragazzi, [fexzivmi del:
li fegni di Chorografia , o dell® Arte g;
[erizver Je Danze |, ne quali agevol-
mentt fi comprendono le pofiture ed i
moimenti di ciaftan paff. .
E finalmente queflo mio lz'brcy)otra
¢ffer molto utile a tutti gli amadori di
coral arte , e d; g}mp ice folazzo @
buoni Maueftri d; Balb. Quando adun-
qgue 5 [(aiffimo Leggitore , ti Jia &
grado 1l voler imparare la Danza No-
bile , piaciati leggerlo attentamenie,
¢ wivi felice,



ILLUSTRISS. E REVERENDISS.
| - SIGNORE. |

Elice Mofca fupplicando efpone
| a V.S. Illuftrifs. , come difidera
dare alle ftampe un libro intitolato
T'rattato del Ballo Nobile di Gio:
Battifta Dafom‘ , nel quale non fi
contiene alcuna cofa contro al “co-
ftume . Che peroricorreda V.S.1lu-
firifs. , e la fapplica concedergli la
licenza , € Pavera ut Deus.

Dominas Canonicus Vanalefte re-
videar , &3 referat . Neap. 12. Augu-
i 1728,

D.AnTONIuS CaNoNicus CASTELLI
Vicarius GENERALIS.

PxPetrus Marcus Giptius Canonicug
Deputatus.

EMI- -



"EMINENTISSIME DOMINE.

Ufla Em. Tuae legi librum, cui

titulus eft : Traztato del/ Ballo
Nobile , in quo Catholicae Fidei,
aut Chriftianae morum difciplinae
contrarium animadverti . Quapro-
pter dignum cenfeo ,ut Typis man-
detur : dummodo Em. Tuae adce-
dat au&oritas . Datum Neapoli XII.
Kal.Septembris, anno cI»Ioccxx VIIL,

Em.V.

Humill. ac Additlif]. Famunlus
Dominicus Vanalefta.

Attenta [wpradita relatione , Im= .
primatur. Neap. 2.2. Augufti 1728.

D.ANTONIUS Canonicus CASTELLI
Vicakius GENERALIS.

D. Petrus Marcus Giptius Canonicus
Deputatus.

b 2a EC-



- ECCELLENTISSIMO SIGNORE:

F Elice Mofca fupplicando- efpone
‘R a V.Ecc., come difidera dare
alle Sampe un libro intitolato : Tras-
tato ded Ballo Nobile di Gio: Bat-
tiffa Dufort . Che pero ricorre da
V. Ecc., e la fupplica della licenza,
tanto maggiormente , che il detto
libro non contiene alcuna cofa pre-
giudiziale alla real giuridizione , €
Iavera , ut Deus.

Mag. Dof. D. Dominicm Gentile
wident, & in [criptis referar
Mazzaccara ReG. Pisacane REeG.
- Teomast REG. . VENTuRA REG,

CasTELLLREG, .
 Prowifum per S, E. Neap. 19. Julii
1728,

Maftellonus.

EC-



ECCELLENTISSIMO SIGNORE,

Er comando di V. Ecc. ho letto

il libro , O fia Trattato def Rallo
Nobile ai Gio: Battifta Dafart ; € CO-
me che non ha rapporto alcuno colla
Real Giurifdittione , pud da quefto
lato darfi alle ftampe fe ’Ecc.V.non
giudicard, altramente . Napoli 22.
Agofto 1728, ‘ -

DiV.E.

Umilifs. e Devotifs. Servidore
Domenico Gentile.

Vifa relatione imprimatar , &5 in
prblicatione [ervetur Regia Pragm.

Mazzaccara ReG. Urroa Res.
PisacanNE RkG, VENTUurRA REG.
CasTeLL1 REG. °  Peyri REG:

Provifum per S.E. Neap. 7. Augafti
I738, 2 |
| Maftellonus.
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"‘DEL
BALLO NOBILE

" —

_-—~l

CAP‘ITOLO I
Del Ballo , e delle parti , che

lo compongono .
N \ L Ballo ¢ un’arte dx muovere

.. ordinatamente’il corpo, af-
x fine di piacere agli fpetta-
=8 tori .

Per acquiftare una tal’arte fa di me-
ftieri faper fecondo la regola appog-
giare i piedi fulla terra; equilibrare il

AT cor-




2 ITRATTATO
corpo , muoverloa tempo con alctini
- artifiziofi , € leggiadri pafli , accompa-
gnarlo ‘eziandio col regolato movi-
mento delle braccia , ed ultimamente
faper tutte quefte cofe adoperare fulle
figure : nel che confifte il compimento
dell’opera.

& per ordinatamente procedere alla g
{pofizione di tutte le parti del ballo
nobile , cominciando dalle piu fempli-
ci , ed alle pitt compofte , ed intral-
ciate a -parte a parte paflando ; dare-
mo principio al prefénte trattato dal-

- le pofiture de’piedi, accioché ognun
fappia in quanti modi {i poffano gra-
ziofamente , ¢ con regola tenere ap-
- poggiati fulla terra, e {chifi tutte I'al-
tre maniere fconce, e difordinate, le
quali non. poflono nella danza aver --
luogo . Secondariamente diremo del-
Pequilibrio, che dee tenere il corpo
nel ballo : ¢ faremo conofcere , quanto
fia* neceflario il faperlo ben porre in
ufo. Nel terzo luogo, fituati i piedi ful-
"la terra, ed il eorpo in equilibrio , di-
~ mo-



DEL BALLO NOBILE. |
mofterremo , come bifogni muoverlo:
e additeremo tutti i movimenti, che
mai {i poflono ballando fare , ed il
fommo utile , che dalla lor notizia fi
puo trarre. Innanzi poi di procedere
a’ pafli ;i quali da’ movimenti vengon
compofti , diremo nel quarto luogo

«della cadenza , e de” tempi fuoi , fenza
la cui intelligenza non {i puo nel ballo
alcuno pafio formare . Nel quinto luo-
go dichiareremo tuttii paili del ballo
nobile,, de’ quali ad uno ad uno, e
partitamente trattando , ntofterremo
la pofitura, I'equilibrio , i movimenti,
ed il valore : e quefte cofe non fola-
mente {i vedranno in ifcritto , ma
eziandio nelle figure , dalle quali i ca-
pitoli, che di tutto cio trattano, van-
no accompagnati , ed adorni. Appreflo
nel fefto luogo tratteremo del movi-
mento delle braccia , il quale®¢ anche
una parte del ballo affai neceflaria . E
nel fettimo luogo diremo della figura,
ovvero del cammino , che far dee co-
lui, cheballa, fu del quale voglion-

| A 2. . Adipor-



fi porre ‘in'atto tutie queHe cofe,
che fi faranno ne*capitoli precedenti
a quello della figura , dimoftrate . Or
da quefta generale idea data della
danza nobile, & da paffire con debito
ordine alla particolare dimoftrazione.
delle qui fopra recate parti , che la

compongono .

. CAPITOLO II

- Delle pq/' ture a’e pzedz.

| L E poﬁture de pledl 16 quah co-
munque fatte, fono infinite , {i ri-

ducono’ nella danza al folo numero di
dieci. Delle quali cinque anno ufo cosi
- nelballonobile,che in quelloda teatro,
¢ s apptllano pofiture vere , o buone;
e le reftanti cinque nel folo ballo da
teatro, le quah pofiture fon dette falfe.
. La vera, o buona pofitura confifte
nel fituarc'i piedl fulla terra fecondo
- una



~ DEL BALLO NOBILE. 7"
ana certa, e determinata mifura in -
modo , che quelli tengano egualmen-
te le lor punte rivolte in fuori
La falfa pofitura per contrario con-
fifte nel- fituare i piedi fulla terra ,an-
che fecondo una certa , € determinata
mifura; in. modo , che amendune , 0 -
« almeno una delle lor®punte fiano ri-
volte al didentro. N
 Or efféendo mio intendimento di
trattare folamente della danza nobile, -
da parte la teatrica , € le di lei falfe'po-
{iture lafciando ; procedo innanzialla °
dichiarazione delle cinque buone . Le
quali perché meglio {i comprendanoy
 Pefporremo fotto gli occhi nelle figu-
re , ché feguiranno : per la intelligen+
za delle quali, i deono prima d’ogn’
‘altra cofa difciferare i pochi fegni, che
le com pengono . = |
La figura ACBD rapprefenta la .
prefenza del corpo, i cui lati fono ad- -
ditati dalle lettere AB, la parte da-
vantida C,ela deretanada D. . -
La linea EF , la- quale non {i.trove-
| A3 o



,G';ﬂRTTTATO
ra - folamente nelle figire :7?'1'.‘-‘
delle pofiture de* piedi, | s .C 5l -
ma-anche di tuttii pafli,| =
~moftra il principio del cam-
mino, ful qualedeono av-| E
viarfi i pafii del ballo per |
incominciar la figura.
La figura GHI dinotail! | | .
piede, di cui G moftia il %
tallone ,- H la noce, ed I =
la punta. £ S i
E la figura LM rappre-x 15 |
- fentaidue piedi, de’quali|- g6
" Mdinotail deftro,ed L il % s
~ finiftro. E per non incorre-|
_.re in alcuno errore nel di- |/
fcernere un piede dall"al-
tro , non fi dee gid rego-{
- ‘jare. da loro talloni , si che ~ '
giacendo quetti a lato de- L\”O/M i
- ftro, s’abbia da eﬂxmare, U :
ches rapprefcntmo il pict- b
_deftro;  ovvero gxacendo a lato-fi-
" niftro, sabbia da credere , che dino-
“tino il pié finiftro : ma si ¢ da prender
PR : ; . IC-

T~
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regola dalle lineette a* tallotii appicca-
te , le qualidall'uno, o dall’altro lato,
che guardino, moftrano coftantiffima-
mente - 'uno , o laltro piede, cioe il
deftro fe adeftra yed il fihiftrofe a fi-
niftra ffanno rivolte . E nel vero fe
nella quinta pofitura , come innanzi
ravviferemo , {i voleffe dlcun regola«
re dalla giacitura de’ talloni, € non
gid dalla’ guardatura delle fuddette
piccole linee , leggiermente potreb-
be pigliare un per un’ altro piede.
Ritorniamo di prefente alle pofitus
re de' piedi , donde ci dipartim-
mo. s

La prima pofitura confifte nel tene-
re in tal modo i piedi appoggiati fulla
terra, che i lor talloni fi trovino egual-
mente I'uno all’altro congiunti, tenen-
dofi , come & detto , i piedi rivolti-al
di fuori. | -

La feconda nel tenere i-piedi aperti
fopra una' medefima linea, {erbandofi
tra’ due talloni la diftanza d’'un piede

- 1ntero.- - Gt

A a4 La



o e TAT 0
55 tcrza ﬁelftenere 1a =
| parte deretana del tallone'..é;.:‘_ ifi e
d’un~piede alla noce del- [ -\| / |
Paltro congiunta, Sy
La. quarta fi fa fituando |
i piedi:uno innanzi I'altro
fopra la medefima linea,.
ferbando tra l'uno, e Pal-.
tro- tallone la diftanza d’
un pjedeintero. :
La, quinta , €d wltima |
poﬁtura confifte nel tenere |
st féﬂ;(amente i piedi ap-, 1Py
. poggiati fulla terra ,che la|
parte deretana del tallo-
ne del pi¢ , che fi trova{.
innanzi, vada direttamen- |, .~ s
a formare quafi un an- |Pofitura V?
golo retto , {ulla punta
del pie, che rimane addie-| .
tro. |
. Or qui-é¢da avvertxre, - |
che le addotte regole delle pof' ture de'v
- piedi-allora anno il fuo vigore, e fi

debbono offervare, qualora ambedue
i pie-
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i piedi ftanno appoggiati fulla terra.
Perciocché quando un fol piede vi fi
trova fermo ¢ il che tratto tratto nel
ballo.accade , non v'haaltro obbligo a
rifpetto dell’ altro, il quale {i trova’in
aria , che volendolo appoggiare , {1
mandi git fopra una delle dette pofi-
ture ; fuor: delle quali non ¢ lecito in

 niun modo di tenere i piedi nel ballo

nobile . Ed avvegnache alcuna wvolta
ne’ pafii, che f{i fanno col movimento
circolare, i piedi fi- trovino fopra al-
cuna delle cinque falfe pofiture , le
quali, come ¢ detto , voglionfi. fola-
mente adoperare nella danza da tea-
tro : tuttavia pero , oltre che c¢id na-
fce da pura neceffita , e dalla natura-
lezza del circolar movimento i piedi
non virimangono fermi e ftabili : ma
incontanente deono paffare fopra una
delle buone pofiture . Per la qual co-
fa quefto neceffario difetto viene a
renderfi impercettibile. o
Si vogliono oltre a cio due altre co-

{e avvertire prima, che fi condugca at

ter -
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 termine. il ‘prefente capitolo .. La pri-
ma fi ¢, che bifogna: bene addeftrarfi
~a porre in opera le riferite pofiture
de’ piedi; le quali si fono neceffarie a
chi ¢ vago & imprendere il ballo no-
bile,comkt le lettere dell’alfabeto a chi
¢ difiderofo di.faper leggere; ovve-
ro come le fondamenta abbifogna-
no all’edifizio.. La feconda fié, che
{i dee ognuno guardare d’effer trop-
po fcrupulofo e fofiftico intorno al--
la loro mifura . Onde fe:peravven-
tura adoperandole , non fi ferbafle una
matematica efattezza ( purché non- fi
veniffe ad ufCir fuori della linea, fopra
- cui fi deonoi piedi appoggiare ) non
- {i commetterebbe alcun fallo: tanto
maggiormente , che chiballa, non ha -

. ne’ piedi, ne chi guarda nel vifivo fen-

“foil compaflo, per non incorrere, o

per offervare gl'infenfibili difetti, che

mai poflono intervenire . Perche fe

- nel fituare i piedi fu la feconda , o

- quarta: pofitura un pocolin {i sbagliaf=

fe della diterminata diftanza “‘d’undpie—
“ ; v - -.Qae
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de intero, il quale,come di fopra ¢
detto , dee trovarfi frapofto tra 'uno e
~ I'altro tallone , non farebbe alcerto co-
fa da imputare ad errore. E la {perien-
za delle cofe maeftra , e regolatrice ci
fa alle volte conoftere, che. 1a difpofi-
zione, o natural coftituzione dello fco-

lare patir non potendo‘tutto il rigore
~ delle fuddette leggi , deefi egli-difpen-
fare da cotantas e si per lui malagevo-~
le efattezza. E peroil giudiciofo , €
ptudente Maeftro dee badar bene fo-
prainaturali difetti, per potergli,fe
non gia come fi dovrebbe , almeno co-.
me potra il meglio, correggere , ed
ammendare . :

‘CAPITOLO IIL.
Dell’ E guilibrio del Corpo.

‘ Pofte le pofiture de® piedi, le qua-
L) li, come ¢ detto, appartengono al
ballo nobile, 'ordine imprefo richiede,
: - che
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che dell’equilibrio del corpo fi faccia
nel prefente luogo parola ; per quindi
procedere innanzi a’ movimenti, ed a°
pafli, che dee fare. | '

L’equilibrio rifpetto al ballo confi-
fte nel tenere il corpo diritto, graziofo,
ben difpofto, e niente forzato oltra la
fua naturalezza , in modo, che tutto il
fuo pefo s'appogyi fopra le piante, ov-
vero fopra le punte de’ piedi in quelle
diver{e maniere , che or ora farem ve-
dere.

Si puo il corpo equilibrare in fei
modi tra lor differenti. Primieramen-
te tenendolo appoggiato fopra amen-
dune le piante de’ piedi . Secondaria-~
mente f{opra amendune Ié punte loro.
Nel terzo modo fopra la pianta d’un
piede , toccandofi colla punta dell’al-
tro la piana terra. Appre(o nel quar-
to modo fi puo tenere tutto il corpo
appoggiato fopra la punta d'un folo
piede, toccandofi la terra colla punta
dell’altro . Nel quinto modo fi pud
¢quilibrare tutto il corpo fopra la
' pian-
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pianta d'un piede, fenza che I'altro
tocchi affatto la terra . E nel fefto ed
ultimo modo fulla punta d’un piede ,
tenendofi I'altro in aria .

La notizia di quefti equilibrj non
ferve gia per andare inveftigando nel-
12 formazione de® paffi , quante volte,
ed in quanti modi il pefo del corpo fi
vada trovando ., or fu quefto , or fu1
quell’altro equilibrio: Il che farebbe
un voler andare all'infinito , ed un vo-
ler pit1 tofto filofofare, che ballare; an-
zi io porto fermiflima opinione, che f¢
colui , che balla,voleffe andare difami-
nando gli equilibrj di ciafcun pafio,po-
nendo mente a} pefo del corpo, che or
fi trova fulle piante, ed or fulle punte
de’ piedi nelle fei maniere dette di fo-
pra ; non dico gia in una mifura, o
tempo d’armonia , ma forfe in cen-
to non fard per formare un folo pafio.
Ma si folamente hifogna , per fapere,
equilibrato che fara il corpo in uno de’
detti modi,da qual piede fi deanoi

paili incominciare , € come fi vogliaro
fini-
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finire, per trovarfi il corpo in iftato da
poter formare i pafii, che {ieguono ap-
preflb. Sopra di che dar i poffono due
regole generali.

La prima fi ¢, che equilibrato il cor-
po nei due primimodi, cioc fopra le
piante, o fopra le punte de’ piedi , fi
poflono indifferentemente i patli col-
I'uno , o collaltro pie cominciare. La
feconda, che equilibrato il corpo negli
altri quattro modi , cioe fopra la pian-
ta,ovvero {opra la punta d’un piede,
toccandofi colla punta dell’altro la
piana terra , ovvero tenendofi in aria;
non i pofilono da quel pie cominciare
i paffi, fopra di cui {i trova tutto il pe-
fo del corpo, fuor folamente i contra-
tempi, ed i mezzi contratempi,come a
fuo luogo faremo aperto. ,

Sono finalmente da avvertire alcu-
ne cofe intorno all’equilibrio , o porta-
mento della Dama, e del Cavaliere ri-
fpetto alla danza nobile . La Dama
adunque dee tenere la tefta diritta,
¢ la gorgia alquanto recata in fuori : il

guar-
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guardo non alto, ne baflo, ma si a
mezz'aria : Le fpalle bafle , e tirate in
dietro , accioche il petto comparifca
ben largo : lo ftomaco avanzato, ed il
ventre ritirato ¢ i piedi in fuori : le
braccia baffe fopra il mezzo di ciafcun
Jato non troppo aperte , ne troppo fer-
rate : le mani, coll’indice, € pollice
delle quali deve ella tenerel’'uno, €
Paltro lato della vefta , voglioni tene-
re colle piante non troppo rivolte in-
nanzi , accioché non apparifca troppo
diftefa ; n& molto rivolte in dietro per
non comprimerla, e farla vedere trop-
po angufta: masi fonoda tenere nel
mezzodi quefti due modi.E fopra tut-
t0 avverta a far cid conun’aria nobile,
graziofa , facile , € naturale. Il Cava-
liere tenga anche la tefta diritta: Ie
{palle bafle,ed alquanto ritirate in die-
tro : lo ftomaco un poco avanzato in-
nanzi : il ventre niente recato in fuori,
ma si ritirato : i ginocchi diftefi in fuo-
ri : le gambe diritte , ed i piedi bene in
fuori rivolti. E fopra tutto ] gtaardi '

- i
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di parere affettato ; fchifi la forza; e
prenda un'aria nobile, agevole, e na-
turale.

 CAPITOLO IV.
D¢ Mofvz'mzenti del Corpo.

L movimento del corpo fi¢ quel

portarfi di colui , che balla oin gi-
ro fopra il fuo propio luogo , o dal
luogo, ove éi fi trova, in un’altro.

I movimenti o fono femplici , ovVve-
ro compofti. I femplici fono quelli, che
sadoperano tutti {oli ,.¢ che non van-
no uniti a pit fpezie di movimenti. I
compofti per contrario fono quelli,
che vanno congiunti a pitt movimenti
di fpezie diverfa. I movimenti fem-
plici fono quattro, cio¢ piegato, rial-
zato, andante , e circolare. Il piega-
to fi fa- piegando i ginocchi . Il rialza-
to, rialzando, o diftendendo i ginoc-
chi, L'andante fi fa camminando in-

nan-
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nanzi , addietro, dall'uno , ¢ dallaltro
lato . Ed il circolare movendo il corpo
in giro fenza ufCir del fuo propio luoy’
go . I compofti , i quali coftano A
due , o al piﬁﬂ di tre femplici msVi-
menti congiunti in uno,®d i qplﬁ fo-
no affai frequenti nel ballo, Ano per
efemplo : il piegar cammingando un
paflo , il'qual movimento & pompofto.
di due femplici , cioe del piegato , €
dell’andante : il piegar /girando ful
medefimo luogo a mandeftra, o {ini-
ftra , il quale & parimente compofto di
due femplici , cio¢ del piegato,e del
circolare : il camminare un paffo gi-
rando , il quale anche cofta di due
fomplici , cioé dell’andante, e del cir-
colare : il piegar camminando,e gi-
rando , che ¢ prodotto da tre femplici,
cio¢ dal piegato, dall’ andante, e dal
circolare. Egli ¢ inutile di recare in
mezzo altri efempli de® movimenti
compofti ; ed all'incontro non ¢ da ta-
cere , che qualora fi adoperano dal
corpo pili moyimenti congiunti in

E uno,
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.. uno, non s’hanno da contare per piﬁ
movimenti, ma per un folo.

S’ avverta oltraccio , che 2’ falti, i
qwli {i fanno nei paffi del ballo no-
bile ,comeche per effer adoperati ab-
biano orimiéramente bifogno del pie-
gamente de’ ginocchi, non fi dee at-
tribuire altro mevimento diftinto del

_rialzato, si perche regolarmente dal
medefimo diftendimento de’ginocchi,
nel quale, come ¢ detto, confifte il
movimento rialzato, € per cui le pian-
te de’ piedi calcano con empito la ter-
ra , vengono prodotti; € si ancora,
perciocche ogni movimento del corpo
al piegato contrario, qual'¢ il falte,

deefi veracemente rialzato chiamare.
Ed avvegnache paja, che fé non I'al-
zata,che fa in aria il falto,almeno la ca-

{cata di quello non fi pofla col rialzato
movimento confondere, o in uin con-
giugnere, che dir vogliamo : effendo il

- Jevarfiin aria, ed il cader giu due mo-

vimenti tra loro contrarj, e che non
pofiono infieme {tare:tuttavia fe i con-

fide-
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fidera , che il primo di effi fa del falto
la principal parte , e che il fecondo &
un fuo neceflario finimento , cagiona-
to non gia dalla forza del ballatore ,
ma si dalla natura; fi potra chiara-
mente comprendere , che la cafcata
del falto non fi dee nel ballo avere per
movimento diverfodel rialzato. Tanto
maggiormente, che dal paffo faltante
in fuori, il quale, come per innanzi nel
fuo particolar capitolo avvertiremo,
non ha quafi ufo alcuno nel ballo no-
bile , tutti gli altri falti i vogliono
s leggiermente fare , acciocche il fo-
ftenuto , e grave portamento della
perfona non {i fcomponga ; che i dee
piu tofto far fembianti di faltare , che
veramente levarfi in aria . E quefto
ammonimento , il quale ¢ affai utile a°
Cavalieri;mafiimamente a-coloro, che
fono troppo grandi della perfona,e ne-
ceflariffimo alle Dame, alle qualiin
niun modo ¢ lecito faltare nel Ballo
nobile. _ - - -

Da’ movimenti cosi femplici , .che

| B 2 com-
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compofti traggono tutti i paffi del bal-
lo , come da una fola cagione, l'origin
loro. Perlaqualcofa fi dee ftudiofamen-
te riflettere fopra la loro natura, e dif-
ferenza , affine di conofcere in un
tratto di quanti, € quali movimenti fia
ciafcuno paffo prodotto ; € qual di effi
{i debba nel principio , qual nella fine
de* paffi trovare; e finalmente fopra
qual de’ detti movimenti {i trovi Ia
cadenza , o battuta dell’ armonia di

quellaria, che fi vuole ballare.

CAPIT OL O V.
Dellz Cadenza.

A’ movimenti , come & detto,

J vengono prodotti tutti i pafli
del ballo nobile . I quali efler non do-
vendo dall’altrui talento, masi bene
dallarmonia regolati ; pero fecondo
'ordine , che nel principio prendem-
mo , feguita nel prefente Inogo a

' - ~ dire
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dire della cadenza.

Manifefta cofa ¢ adunque, che ef-
fendo Ia danza figlivola dell’armonia,
alcuno non fappia , ne poffa ballare ,
s’egli non conofce,e co’ movimenti del
corpo la cadenza di quella non fiegue.
E cio ¢ tanto vero, che quantunque
alcuno abbia tutta I'agilita , fpeditez-
za, ¢ grazia della perfona, e che fappia
formare tutti i pafli ; fe peravventura
non fapra adattargli alla mifura del-
Parmonia, egli non fapra mai ballare.

Potrei qui fare un diffufo catalogo,
ridicendo le varie maniere, ed i diver-
{i tempi , co’ quali 'armonia i mifura,
{e il mio proponimento ftato fofie d’in-
fegnare altrui la mufica : ma percioc-
che ad altro ¢ intefo il mio fine, cioc a
trattare del ballo nobile ; percio parle-
remodi quelle fole mifure , che cotal
arte riguardano. |

In tutta la danza adunque altre mi-
fure di tempi non hanno luogo, che la
mifura di due tempi detta binaria, €
quella di tre tempi, ternaria volgar-

"B men-
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mente appellata. E tutte le altre mifu-
re , delle quali la mufica abbohda , {1

poffono di leggieri nel ballo a quefte

due mifure di due, € ditre tempi ri-
durre . E fe con tutto il rigore parlar
voleflimo , ci converrebbe dire, che
non v'ha, né vi puo avere alcuna mi-
fura, la qual binaria, o ternaria non
fia , perciocche efl€r non potendo al-
trimente i numeri, che pari , 0 impari,
tutte lc mifure dell’armonia deono ef-
fere di ragion dupla, ovvero tripla.
Onde i Maeftri di Mufica non pofifono
oia mutare la fuftanza delle ragioni, o
mifure dell*armonia , effendo elleno
eterne, immutabili, € neceffarie: ma si
poffono variarne i modi , dividendo-
le, e fuddividendole a lor talento , fen-
za perd, ch’elle ceffino di rimaner tut-
tavia duple , ovvero triple.

Il tempo binario s’adopera per lo
pitt in quelle danze , che {peditamen-
te, e con preftezza deono efier ballate:
come per efemplo la Giga, I Gavot-
ta , la Bur¢ , il Rigodone, I’Alamanda,

| i ed
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ed altre fimili. Il tempo ternario ferve
a quell’altre danze, le quali fi voglio-
no pofataimente, € con maggior gravi-
ta delle prime, ballare : come per
efemplo la Sarabanda , la Ciaccona, la
Follia , PAmabile , ed altre fimili . E
comeché v’ abbia delle danze , I’ arie
delle quali fono cosi pofate , che fem-
brano piu tarde di quelle, che fono
ful tempo ternario compofte , € le qua-
li fono notate fopra quattro tempi, che
i Mufici dicono otto dodici , come
per € mplo I’Entrata grave , € I'arie;
che i Franzefi chiamano di Lzre; tut-
tavia per0 quefte medefime arie fi ri-
ducono al tempo binario, fopra cui
vengono ad effer ballate , fenza che in
niuna cofa {i muti la pofatezza , o gra-
vita loro. |

Abbiafi dunque per fermo, € per re-
gola indubitata, che nel ballo altre
mifure di tempi non hanno luogo, che
la binaria, e la ternaria, le quali, come
¢ detto, a due, e tre fi riducono ; € che
fi deono o prefto, o tardi, fecondo il -

B 4 buon
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buon genjo de’ ballatori , efattiflima-
mente’, € fenza [cemarne , o crefCerne
un fol momento , fonare.

- Ed ultimamente € da avvertire,
c¢he color, che vogliono in breve fpa-
zio imparare: il ballo, ¢ di bifogno, che
ottimamente fappiano la natura de'
detti due tempi. Da quefto pero-non
ne fiegue, che quei, che non ne hanno
perfetta notizia , non poffano, come
quegli altri, che gli-hanno per le ma--
ni, ballare in cadenza : veggendofi
tutto giorno efattiflimamentc * alla-
re alcune perfone , le quali la mafica,
o le proprieta , e naturalezza de’ detti
due tempi non fanno ; perciocche fa-
cendofi loro per Ii buoni Maeftri in-
tendere , che ogni paffo del ballo deefi
fare nello fpazio d’un tempo , o mifu-
ra d*armonia, e dinotandofi loro fo-
pra qual movimento de’ paffi {i trovi
Ia cadenza , 0 battuta della detta mi-
fura; coll’efercizio continuo, € col te~
nerfi a mente le fole due-fpiegate mi-
fure. del tempo binatio, € ternario, im-

; . pren-
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prender potranno con ogni efattezza
a ballare : ma si1 ne viene in confe-
guenza , che in cosi brieve tempo,
come coloro, che avranno di quelli
una perfetta conofcenza, € che fapran-
no la mufica, non impareranno a bal-
lare. Ed all'incontro i Maeftridi bal-
lo hanno obbligo fpezialiflimo di faper
tanto di mufica , quanto batfti loro per
intendere compiutamente i detti due
tempi ; perciocche altrimenti ‘non po-
tranno giammai far acquiftare per
via di pratica a’loro fcolari,che non
fanno di mufica, quegli abiti, che {i ri-
chieggono per ballare in cadenza .

_GAPI1TO0O10 VL
De’ Paffi del Ballo Noh’[é)

I ¢ dato finora fufficientemente
A ) ad intendere, in che modo fi dea-
no i piedi tenere appoggiati fulla ter-
ra: come f{ia da tenerfi il corpo in
' . equi-
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equilibrio : ed in che maniera bifogni
muoverlo a tempo . Or non potendo-
{i il corpo muovere , & non col forma-
re que’ paili, i quali {i convengono far
nel ballo ; per feguire 'ordine imprefo,
{i doverade’ pafli in quefto luogo far
parola. E cio fard io colla maggior
chiarezza , che fia pofiibile , quantun-
que quefta materia fia molto intralcia-
ta, e malagevole ; e contuttoche alcu-
no non ce ne abia infino ad ora dato
in ifcritto una chiara , € diftinta idea.

I movimenti cosi femplici , che
compofti adoperati fopra le pofiture
de’ piedi, e gli equilibrj del corpo fono
origine , principio , e cagione di tutti i
paffi del ballo nobile . T quali effendo
moltiflimi , f& ne vuol parlare per in-
nanzi partitamente ad uno ad uno.
Siaci ora prima d’ogn’altra cofa lecito
tuctiilor nomi qui riferire . I qua-
li, per fecondar la prefente ufanza,
o coftume, che dir vogliamo ( giacche
ad alcuni amadori di cotal’arte per
non dir tutti , s’odono nominar in

- fran.
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franzefe ;3 ed all'incontro ad alcuni al-
tri,i quah fono d’aflai minor numero,
in tofcano ) cosi nell'uno, come nel-
I'altro idioma faran per noi rapporta-

tl.

I Paﬂ" del Ballo Nobile Sono
- 7 feguents. '

Semplice 5 0 Na-
turale.

Piegato,e Rialza-
to.

Pirola.

Saltante,

Gittato .

Mezzo Gittato.

Mezzo Tronco.

‘Tronco.

Sfuggito.

Scacciato.
Fioretto.

Con-

S zmple, ou Natye

vel.

P/Ze, @ Rfl&’?/f’

Pzrom’tte .

Sauté.

Jetté.
Demi-Jetté.
Demi-Coupé «
Coupé.

E fcéape oz Sail-

C éa/}e’
De  Bouréé
Fleyret .
Con-
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Contrattempo. = Contretemps.
Mezzo Contrat< Demi-Contre-

tempo. Zemps.
Di Rigodone, De Rigawndon.
Di Sifione. De Sifsonne .
Unito., Alfemblé.
Di Gagliarda. De Gagliarde.
Grave, Graveyon de Cont
rante.
Bilanciato, Balance .
Cadente. Tombeé.
La Sdrucciolata, Glifsade
Staccato, Degagé,

CA-
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CAPITOLO VIL.

Dickiarazione de fegni , che
St trovano nelle Figure de’
Paffr.

T Utte le figure de’ Paffi, che fe-
guiranno , effendo di tanti, e si
diverfi fegni compofte , che mal {i po-
trebbono, fecondoche io eftimo, com-
prendere , fe prima la fignificazione
di quelli non {i fapeflé ; convenevole.
cofa ¢, che innanzi d’entrare a dire de’
pafli, i quali fanno di quefto trattato
la maggior parte, la fpofizione de’ det-
ti fegni i dea premettere . £d avve-
gnache, oltre di quelli, che noi qui re-
cheremo, abbiavi alcuni altri pochi
fegni, i quali, a coloro, che veogliono
faper porre in iftritto le danze , {fono
neceffarj’; tuttavia non trattanco io
della Corografia yovvero. dcll’;rte di
Cri=
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“feriver le danze , ftata gia da altri fufs
ficientemente infégnata, ma si fola-
mente dell’arte del Ballo 3 ho dovuto
in quefto luogo rapportare quei {oli fe-
gni, che fono opportuni ad intendere
le figure de’ patli , che feguiranno,

{f ¢D'E F e HI L
B//////(/\r‘.

NV
b

1R3
e 12
—

i

N i R

A6 & b 6 46 806 s b6
o

R § T UX Z

P o :
SLLSILS L L

- La figura ABC rapprefenta il paf-
fo, di cui A dinota il luogo, dove fi
trovava il piede prima di camminare:
la linea AB il cammino fatto : e la li-
nea BC il fito del piede dopo d’aver
camminato, del quale B rapprefenta il
fito
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fito del tallone,e C della punta del
piede.

11 movimento piegato fi defcrive in
due modi tra lor differenti. Primiera-
mente con una plccola linea appiccata
al paffo,in giu riguardante , come fi
vede nella figura D ed in fecondo
luogo con una confi mll linea aggiun-
taal piede , come P rnpprefenta .

Il movimento rialzato notafi pari-
mente cosi ful paflo, come dinota la
Jettera E, che ful piede , come Q, con
una piccola linea all’uno,ed all*al-
tro ad angoli retti congiunta.

Il falto & additato dal paffo F,
a cui fono due piccole linee 'una al-
I'altra vicine aggiunte ad angoli retti,

Lo fdrucciolamento vien dinotato
da due linee , la prima delle quali ¢ ad
angoli retti al paflo attaccata,e la fe-
conda ad angoli retti alla prima linea,
e parallela al paflo, come G rappre-
{enta. -

La cafcata da due altre piccole li-
nee vien dimoftrata , la prima delle

qua-
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quali ¢ al paflo unita ad angoli retti,
€ la feconda ad angoli retti fulla pun-
ta della prima cafcante, parallela al
pafio,ed in furivolta, come H fa ve-
dere. '
I1 tenere il pi¢ in aria fi puo in due
guife fignificare. In primo luogo tron-
candofi con una piccola linea verfo la
punta il paflo, come dimoftra I ; ed in
fecondo luogo troncandofi con una
confimil linea il piede anche verfo la
punta, come R fa vedere.
- Il punto mefilo davanti alla punta
del piede del pafio K dinota il dovere
appoggiare il pi¢ fulla punta fenza
che il corpo vi fia fu portato. Ed il
medefimo dimoftra il punto mefio da-
vanti ad un piede, come la lettera S
rapprefenta, ,
I movimento circolare adoperato
- nel luogo, ove fi trova il corpo, notafi
fopra i piedi con un mezzo quarto di
circolo, quando {i voglia moftrare un
mezzo quarto di giro,in quella gui-
fa che s’offerva nel piede T , con
un
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un quarto di circolo , quando un
quarto di giro s’ha a fignificare , come
{i vede nella lettera V : con un mezzo
circulo , volendofi dimoftrar mezzo
. giro, in quel modo,che moftra X:e
finalmente con tre quarti di circolo,
quando fono da notarfi tre quarti di
giro, come Z ne da a divedere. Quan-
do pero dinotar fi voleffe il movimen-
to circalare andante , le porzioni dj
circolo andrebber mefié , non gia ful-
li piedi , ma fopraipaffi.

D E ¥ NI KL
= N / .
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Due paffi {i congiungono infieme
con una linea all'uno ed all’altro at-
taccata, in quella maniera, che moftra
N, la quale alli paffi L; ed M ferve di
legamento . .

Ed ultimamente quando f{i vuol di-
notare , che un paflo deve andare due
volte piu veloce d’un‘altro, {i voglio-
no adoperare due linee in quella guifa,
che dinota la lettera O, per cuifida
ad intendere , che il pafio congiunto,
ciot I , debba andar due volte piut ve-
loce del paffo M, che lo congiugne .

Per la compiuta intelligenza de’
fuddetti fegni due cofe mi rimangono
ad avvertire. La prima {i ¢, che quan-~
do efli fi trovano notati fopra i paffi,
dinetano , che fi debbano i movimenti
per loro dimoftrati , adoperar cammi-
nando ; ove quando vanno notati fo-
pra i piedi ,. vogliono dimoftrare , do-
verfi i detti movimenti fare fopra le
pofiture. E la feconda fi e, che ri-
trovandofi due, o pin de’detti fegni
cosi fopra i pafli , che fopra i piedi no-

| tati,
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tati, i primi movimenti, falti , fdruc-
ciolamenti, e cafcate, che s’hanno a
fare , fono quelli , che ftanno piti prof-
fimi al capo nerode' pafii , ovvero al
tallone de' piedi; e poi da mano in
mano fuccedono i fecondi, e quanti
mali ve ne fuffero dinotati ; ferbando
- fpezialmente una regola intorno alli
fegni de* paffi, che dove eflifi trove-
ranno notati, ¢tioe¢ nel principio , nel
mezzo , o nella fine de’detti pafli , in
quel medefimo luogo , ciog nel princi-
plo, nel mezzo, o nella fine del cam-
mino , deonfi i detti movimenti , falti,
fdrucciolamenti, e cafcate adoperare.

358
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CAPITOLO VIIIL
Del Paffo Semplice , o Natu-

vale.

Uefto paffo {i chiama Semplice,

o Naturale,perciocché anzi vien
formato per femplicitadina-

tura, la quale infegna a tutti a cammi-
nare , che per fottigliezza d’ umano
penfamento, o per arte. Si puo co-
minciare , € finire fopra ognuna del-
le cinque pofiture, € {i puo fare cam-
minando avanti , addietro , a man
deftra, o finiftra , 0 veramente in giro.
Cofta d’un folo movimento , e s’ado-
pera in tre differenti maniere. Primie-
ramente facendo camminare natural.
mente I'uno, o I'altro piede . Seconda-
riamente levando il pi¢, che cammi-
na in aria, col quale f{i defcrive dal-
lato un mezzo cerchio prima d’appog-
giarloa terra. Ed in terzoluogo fi fa

idruc-
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{drucciolando col piede, il quale men-
tre cammina, dee leggiermente tocca-
re colla punta la terra. Potrebbefi a
quefto pafio attribuire un tempo, maf-
fimamente quando far {i doveffé nel
fecondo, o nel terzo modo : ma radif-
{ime volte interviene, che fe glidia
quefto valore ; perlaqualcofa ferve per
lo piu nella danza di legamento d'uno
in altro paflo, o per megliodire, di
riempimento di mifura. E {i defCrive
nelle tre guife , che fieguono,

- Pafo Scmph'cc Bz_ifo’ a— ;ézzo C’@rc%

/

e Daflo Sdrucciolo \(p

e | &
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- CAPITOLO IX.

Del Paffo Piegato , e Rial-
. alo.

¥ L paflo Piegato,e Rialzato, il quale
R fi pud fare fopra tutte le pofiture
de’ piedi, cofta di due femplici movi-
menti, cio¢ del piegato, e del rialzato,
e sadoperi in cotal modo : fi fpieghino
primieramente amenduni i ginocchi,
e poi fi rialzino; ed appreflo s’equilibri
il corpo fopra un fol piede, e {i tocchi
colla punta dell’altro infénfibilmente
la terra,ovvero filevi inaria.Idue
movimenti picgato, e rialzato, che {i
trovano in quefto paflo,hanno il valore
d’un tempo, la cui battuta fi trova f{ul
fecondo movimento . Ed avvegnache
alcun de’piedi n6 cammini nel far que-
fto pafio : tuttavia ,a’ detti movimen-
ti, che lo compongono, s'¢ meffo no-
me di pafio Piegato,e Riakzato: il qua-
: le,
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le, perciocché fi adopera ful proplo
luogo e fenza chei pxedl camminino,
fideferive co fegni a’ piedi congiunti,
fecondo le regole date di fopra, nel
.modo, che fiegue.

-—— e —————

> iy . . L ———— -

Pa.uo Pzguto ¢ B;ngato
CAPITOLO X
Della Pirola.

Icemmo nel capitolo de' movi-

menti , che il movimento circo-

lare far fi poffa in due differenti ma-

niere , cioe girando ful propio corpo,

e {énza ufcir del luogo , dove alcuno ﬁ

trova,ovvero cammmmdo in giro,ciog
C 4 ufcen-
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-ufcendo fuor del luogo, ove i trova
il corpo. Or la Pirola s’adopera quan-
do fi vuol girare nel primo mogo,; e
;per camminar- girando voglionfi ufire
altri paffi. o

Il movimento circolare nell’'una, e
nell’altra maniera, che far fi voglia , f1
partifce in due mezzi giri: in quattro
quarti di giro : ed in otto mezzi quar-
tidi giro. Si potrebbe anche fudcivi-
dere in vie piu piccole particelle : ma
peroché cio facendo, le parti del gi-
ro {i renderebbero impercettibili ; pe-
o nel ballo altre divifioni, che le qui
recat€, non hanno luogo.

Or cid pofto convien fapere, che
{i pud la Pirola in due modi , cio¢
girando per la parte di dentro, e gi-
rando per quella di fuori, adoperare.
De’ quali ¢ da parlarfi partitamente
ad uno. ad uno.

La Pirola girata per la parte di
dentro fi fa qualora ritrovandofi il
pi¢ deftro davanti al finiftro , fi gi-
ra il corpo per la finiftra : ovvero
. Il-
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ritrovandofi il pi¢ finiftro davantial
deftro, figira il corpo per la deftra.
Quefta Pirola fi pud fare di mezzo
quarto di giro fulla terza , quarta,
€ talora fulla prima pofitura : d'un
quarto di giro fempre fulla terza,
o fulla quarta: e di mezzo giro, il
quale non ¢ da oltrapafiare, per non
porre i piedi fopra alcuna delle falfe
pofiture , le quali, come ¢ detto , non
fono da ufare nel ballo nobile , fulla
quinta pofitura . Sopra ognuna di
quefte pofiture i fa cotal Pirola pie-
gando i ginocchi, girando in dentro,
¢ diftendendogli, o rialzandogli nel-
la fine del mezzo quarto, o del quar-
to , ed ultimamente del mezzo gi-
r0. Perlaqualcofa ella racchiude due
movimenti, cioe il piegato girando,
ed il rialzato dopo Taver piegato.
- Ed in qualunque modo , che far fi
voglia, cio¢ di mezzo quarto,d’un
quarto, o di mezzo giros vale un ol
‘témpo, la cui battuta {i trova ful fe-
condo movimento, cio¢ ful rialzato.

On-



42 TRATTATO
Onde un modo dall altro nella mag-
giore ., o minore velocita differifce , si
che.la Pirola di mezzo giro dee farfi
due volte pit veloce di quella d’'un
quarto : € quella d’un quarto doppia-
mente veloce della Pirola di mezzo
quarto , accioche ella comunque fat-
ta abbia d'un folo tempo il valore.
La Pirola girata per la parte di
fuori {i fa quando ritrovandofi il pie
deftro davanti al finiftro , fi gira il
corpo per la deftra:ovvero qualora
ritrovandofi il finiftro davanti al de-
ftro {i gira il corpo per la finiftra . Si
comincia fopra qualunque pofitura di
piedi, e fi faccia in quefto modo: {1
pieghino i ginocchi, e fi porti il piede
dalla banda , che fidee girare ,ed ap-
poggiatolo a terra fi rialzino i ginoc-
chi, e fi termini fulle punte de® piedi
il giro , che fi ha a fare. Contiene an-
che due movimenti, il primo de’ qua-
li fi ¢ il piegato, con cui unitamente -
{i porta il piede dalla banda, che fi

dee girare, ed il fecondo fi ¢ il rialza-
to,
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to, concuifi termina il giro,Si pud
fare d’un mezzo quarto, d'un quarto,
di mezzo giro , e di tre quarti di giro.
Li quali non fono da oltrapaffare , per
non ifcomporre la gravita,o ferieta
del corpo nel ballo nobile . Ed in qua-
lunque modo, che far fi voglia, non
val pitt , che un tempo, Ia cui battu-
ta {i trova ful fecondo movimento,
cio¢ ful rialzato . Perlaqualcofa in al-
tro la Pirola di tre quarti da quella di
mezzo giro non differifce , fuor fola-
mente in cio che la prima fi fa una vol-
ta € mezza piu veloce della feconda: e
quella di mezzo giro dee farfi due vol-
te piu veloce della Pirola d’un quarto:
e quella d’un quarto doppiamente ve-
loce della Pirola di mezzo quarto : ac-
cioch’elleno comunque adoperate fia-
no in un fol tempo comprefe . Avver-
tafi dunque bene in tutte le maniere
di far le Pirole , che altra cofa ¢ la ve-
locita , con cui girar {i deono i mezzi
quarti, i quarti, i mezzi giri,ed itre
quarti di giro ; ed altra cofa ¢ la mifu-

ra,



44 TRATTATO .
fa, otempodell'armonia . E nel ves
ro la mifura ¢ fempre la medefima
ma la velocita delle Pirole or dee ef-
fere maggiore , or minore , fecondo
quelle parti di gxro che s*hanno a fa-
re, per andar bene a tempo.

1’ s m——

Duil quarh dzPu’cla, Tee quarh, di Ptrola. al db ﬁwn

di dentro
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CAPITOLO XI
Del Paffo Saltante.

I. Paffo Saltante, il qual di rado

viene ufato nel ballo nobile,fifa

fopra tutte le pofiture de’ pledl, da

una in altra faltando. Contiene due

movimenti,cio¢ il piegato,ed il rialza-
to
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to col falto. E quantunque foglionfi
impiegare due di quefti paffi per com-
piere un tempo: tuttavia la battuta
{i trova fempre fulla cafcata del pri-
mo falto . L’ efemplo fia quefto: fe fi
vuol egli fare dalla terza alla feconda
pofitura, e dalla feconda alla terza.
Equilibrato il corpo nel primo mado,
{i pieghino i ginocchi, e si rialzino
faltando , e cadasi giu fulla fecon-
da positura, Quindi si ripieghino im-
mediate i ginocchi , si rialzino rifal-
tando, e siricada fulla terza positu-
ra con quel piede innanzi , che nel
principio trovofli addietro.

- —— i~~~

| Pago Saltante dalla E dalla Secondal
132 alla 27 Pgfitura al.la 3 |

5P =
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CAPITOLO XIL
ﬂ 'Del Paffo Gittato.

\ Ominciafi quefto paffo indifferen-

' temente dall’'uno,o dall’altro pie-

de {opra qualunque pofitura . k' com-
pofto di due movimenti, il primo de’
qualifi ¢ il piegato, ed il fecondo il
rialzato andante col falto. Per efem-
plo : fe alcuno lo voglia fare dalla
quarta alla medefima pofitura col pie
deftro dietro al finiftro, ¢ di bifogno,
ch’e’ pieghi i ginocchi,e che rialzando-
gli falti innanzi, e cada fopra il pic
deftro alla quarta pofitura. E come-
che il fuo valore fia veramente d’un
tempo, la cui battuta fi trova fulla
cafcata del falto : nullaperddimeno €
folito farfi due di quefti paffi , maffi-
mamente quando alcun fe ne ferva
nella mifura a due tempi ; nel qual ca-
fo la battuta anche fi trova fulla ca-

{ca-
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fcata del primo Gittato, ed il fecons
do ferve di legamento a] paffo, che
deve appreflo fuccedere . Quando pe-
10 i voglia impiegare un fol paflo
Gittato per compiere una mifura,
bifognera fermarvifi , e fervirfi dj
qualche bello , e graziolo atteggia-
mento per finattanto, che giunga il
punto dell’ altra mifura , per procede-
re a’pafli, che fieguono appreflo .

Due Passi Kbta,d e g

I

o

>
7

CAPITOLO XIII.
Del Pafso Mezzo Gittato.

L 'Ufo di quefto paffo & aflai fre-
quente nel ballo nobile: ed av-
V-

P
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vegnacheé rade volte nel principiostut-
tavia fi trova {pefliffimo nella fine di
molti pafli. In niuna cofa dal precede-
dente intorno alla pofitura , equilibrio,
movimenti, e mifura , ¢ diverfo. E la
lor principale differenza confifte nel-
I operare i movimenti del paflo Mez-
zo Gittato per meta,e piu foavemente
di quelli del paffo Gittato.

CAPITOLO XIV.
Del Pafio Mezzo Tronco.

SI pud cominciar quefto pafio dal-
| Puno , o dall’altro piede fopra
qualunque pofitura o {i voglia anda-
re innanzi, o addietro,o adeftra, o
2 finiftra , od ultimamente in giro , fe-
condoché la danza , la qual fi bal-
la , richiede . Due movimenti fon
contenuti in quefto paffo : il primo
& il piegato camminando , ed il fe-
condo il rialzato , poich¢ cammina-
to
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to fi fia . Vale egli una mifura, la
qual {i trova ful fecondo movimen-
to. L'efemplo fia quefto : volendofi
col pic deftro far quefto paffo per in-
nanzi dalla quarta alla medefima pofi-
tura , i trovi dietro al finiftro : ful
- quale equilibrato il corpo , deonfi
~ piegare i ginocchi, facendo nel me-
defimo tempo paffare il pi¢ deftro in-
nanzi alla quarta pofitura : ed appref-
{o rialzandogli , conviene equilibrare
il corpo. ful deftro piede, e levar di
terra il finiftro , fe la” danza', che fi
balla, il domanda ; altrimente ¢ da
equilibrarfi fopra quel piede , il quale
a partire non dovra eflere il primo,
toccandofi il fuolo colla punta-dell’ al-
tro piede, acciocche i trovi a’ paffi,
che fieguono,libero € disbrigato. Que-
{to pafio Mezzo tronco, si perche da
fe folo ha grandiffimo ufo nella dan-
za , € s1 ancora perciocché entra nel-
la formazione di molti pafli, cio¢ del
Tronco , del Fioretto , del Bilanciato,
¢ della Sdrucciolata,come perinnanzi, .

D = 1
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di lor trattando, farem vedere,vien ad
effere un de"principali paffi del ballo
nobile,il qual defcrive in quefto modo.

' _
!

1 Pg/o Mezzo Tronco
; :
: -3

/

i
; '\ b

CAPITOLO XV.
Del Pafso T roneo.

Uefto paffo ¢ compofto d’ un
Mezzo tronco congiunto ad
un paffo Naturale comunqué

fatto , cio¢ o del tutto femplice , 0 ac~
compagnato dallo {drucciolamento
del piede , ovvero dal mezzo cerchio:
le quali tre maniere di fare il detto
pafio fufficientemente nel capitolo del
paffo Semplice , 0 Naturale furon per
~ : 1nol




DEL BALLO NOBILE. ;1
noi rendute aperte . Perlaqualcofa
contiene egli tre movimenti , il primo
de’ quali fi ¢ il piegato camminando,
il fecondo il rialzato dopo d’effeifi
Camminato,ed il terzo fi & I'andan-
te . Si puo fare fopra tutte le pofi-
ture , ¢ per ove {i voglia , cio¢ an-
dandofi innanzi , addietro , 2 man de-
ftra, o finiftra, o finalmente in giro,
Per efemplo, fe far fi volefle per in-
nanzi dalla terza alla quarta pofitu-
ra , partendofi col pi¢ dritto, conver-
rebbe , equilibrato primieramente if
corpo ful pie finiftro , col deftro addie-
tro sulla punta , piegare i ginocchi,
tacendo nel medefimo tempo paflace
innanzi il pi¢ deftro alla quarta pofi~
tura ; quindi farebbe da rialzarfi , ¢ da
equilibrarii fopra lo fteffo pi¢ dritto,
ed alzatofi di terra il finiftro , far fi
vorrebbe un paflo Naturale alla quar-
ta pofitura in unadelle tre dette ma-
niere . N¢ folamente pud terminarfi
il paflo. Tronco con un paflo Natura-
le , ma anche col battimento di pie-

D - de,
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de : il quale come {i debba adoperare,
apprefso nel fuo capitolo moftreremo.
Ha egli il valore d’un tempo, la cui
. hattuta {i trova ful {fecondo movi-

mento . L ;
Avvi eziandio un’ altro modo di far
uefto paflo, che volgarmente paflo
ng’ronco 2 due tempi vien detto. E’ an-
che compofto didue pafli , cio¢ d'un
Mezzo tronco , € d’un Mezzo gittato.
1h alcuna cofa dal precedente , falvo
e movimenti non differifce, percioc-
che , ove quellone ha tre , quefto ne
contien quattro , ciot due del Mezzo
tronco , ed altri due del Mezzo gitta-
to. E fenza diftefamente recarne al-
tro cfemplo , baftera di fapere, che
quando colui, che balla fi fara alzato,
od inalberato ful pie deftro,uopo e che
{enza indugio ei leviinaria il {iniftro
allato al deftro , € ripiegati alquanto i
ginocchi , col medefimo pi¢ finiftro
convien , che faccia un Mezzo gittato
dalla banda dinanzi alla quarta po-
fitura . Se gli attribuifce anche un

. | tem-
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tempo , la cui battuta fi trova pari-
mente ful movimento rialzato del
paffo Mezzo tronco : e fi defCrive
nelle feguenti maniere .

.-Pa:oTrom:o tznmnato Pauo Tronw !rrmmato col F\ :

col Passo Naturale ’ Bisso a mezzo Ccrghxo
\\ 4 T

& &
' ¥

Paﬁg ronco terminato Bu:a Tronco tm'mwaw col
: asso SJdrucciolo Passa |.2 ate e

I —— " i s 2N

CA'PITOLO XVI

Del Pafso Sfuggito.

L paffo Sfuggito , non altrimente, "
che i] Saltante fpoﬂo di fopra , co-
. % D 3 : me-_ |
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meche fia annoverato tra’ paffi del
ballo nobile, pur tuttavia non ¢ da
farfene conto, ma si ¢da {chifarfi,
fpezialmente nelle danze compofte ,
ove fi dee ognun guardare di far en-
trare que’ pafli , che di leggier poflo-
no il grave,e foftenuto portamento
della Dama fcomporre . Inalcuna co-
{3 dal Saltante , fuorche ne’ movimen-
ti , non differifce. E nel vero ove,
i movimenti di quello fono il pie-
pato , ed il rialzato col falto,1 mo-
vimenti di quefto fono it rialzato
fulle punte , € 'andante. Per fare a-
dunque il paflo Stuggito dalla pri-
ma alla feconda , e dalla {feconda
alla terza pofitura , {i vuole equili-
brare il corpo fopra amenduni i pie-
di, e fuccedevolmente , fenza piegare
i einocchi, vuolli levare fopra le pun-
te loro, ed incontanente deomno 1 pie-
di fdrucciolando fcappare, € {correre
alla feconda pofitura . E nello fteflo
omento , che fopradrefla {i giugne,

bifogna levarfi nuovamente fulle pun-
te,
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te , e ritornar nel medefimo modo
fulla terza pofitura.,

e Y _
4] Fuggiza dalla s, |

———

\'6“‘{ Nwila ]

. = '

CAPITOLO XVIL
Del Paffo Scacciato.

Uefto paflo fi chiama Scacciato,
~perciocché in effo un de* piedi
rsreotendo Ialtro, lo fcaccia

via,e gli fafare un paffo Naturale.
Quantunque adoperar fi poffa per in-
nanzi , addiétro , dall'uno , € dall’altro
lato, ed ultimamente in giro : tutta-
via nelle compofizioni de’ buoni
Maeftri di danze , non fi vede egli

D 4 ufa-
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ufato , che dallato, ovvero addietro;
riufcendo invero I'altre guife molto
fconce, e niente alla vifta gradevo-
li. Due fole pofiture di piedi, cio¢
la feconda , e la quarta gli poflond
fervir di cominciamento , non fa-
cendofi quefto d’ordinario, falvoche
addietro, ovvero dallato. Contiene tre
movimenti , cio¢ il piegato, il rialzato,
¢ I'andante, e s’adopera in quefto mo-
do.Volendofi, per efemplo, fare addie-
tro fopra-la quafta pofitura col pie
{iniftro davanti al deftro: equilhbra-
to primieramente il corpo fopra amen-
dune le piante de’ piedi, {i pieghino
i ginocchi , ed appreffo rialzandogli
¢ da faltare col pic finiftro, il qua-
le leggiermente venga addietro a
percuotere col tallone n¢lla noce
del pi¢ deftre , facendogli fare un
paflo Semplice alla quarta poflitura.
Il medefimo sadoperi nel pafio Scac-
ciato fatto dallato. Fannofi erdina-
riamente due diquefti pafli per com-
piere una mifura di tempo, la cui
| bat-
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battuta fi trova ful fecondo movi-
mento , cio¢ ful rialzato del primo
Scacciato: e {i defcrive nelle guife,
che fieguono.

L —

A ’ y .
asso .s;:accwto

P
|al'di diekro

- Passo Scacciaty fatto cldlla.w. .}

'CAPITOLO XVIIL
Del Fioretto. '

¥ L paffo detto Fioretto € si ne<

ceffario nel ballo nobile ; che non
fi puo comporre alcuna danza fen-
za di eflo , ove di quefto folo si
puo formare: una danza intera . E
percio ¢ da porre ogni ftudio , e {olli-
citudine , acciocche di effo i dia una

com-



8 TRATTATO.
compiuta, e diftinta dichiarazione .

Da’ tre differenti modi, coiquali
fi fa quefto paffo , ha egli ricevuto
tre diverfe dinominazioni , le quali
fono quefte : Fioretto Semplice : Fio-
retto in Ifcacciato , e Fioretto in Git-
tato. Sono non pertanto tra di loro
in ogn’altra cofa differenti, fuor ne
movimenti, € nel tempo , come ad
uno ad uno in quefto luogo di lor
trattando , farem vedere,

Il Fioretto Semiplice , il quale ¢ piu
degli altri due ufato, e neceffario nel
ballo nobile, {i pud fare fopra tutte
le pofiture de® piedi in diverfi modi,
e fopra differenti figure : ma fempre
co’ mede{imi movimenti, e mifure di
tempo . Quattro movimenti fono in
quefto paflo comprefi:il primo de’qua-
1i fi & il piegato camminando, il fecon-
do il rialzato, il terzo , ed il quarto fo-
no due movimenti andanti in due
femplici pafli. Vale una mifura, la
cui battuta fi trova ful fecondo movi-
mento , cioe ful rialzato . Il fuo e{lé-m-;

P 0]
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plo fia quefto. Volendofi fare il Fio-
retto innanzi dalla terza alla quarta
pofitura cominciandofi col pi¢ dritto,
séquilibri il corpo ful pi¢ finiftro,
tenendofi il pi¢ deftro addietro fulla
punta. Si pieghino appreflo i ginoc-
chi, mandandofi nel medefimo tem-
po il pi¢ deftro innanzi alla quarta
pofitura : quindifi rialzino, e {i fac-
ciano due pafli Semplici, il primo de’,
quali col pi¢ finiftru , ed il fecondo
col deftro , amenduni alla quarta pofi-
tura. Se bifognafle far un’altro Fio-
retto,a quefto gia dichiarato , con-
giunto, {i converrebbe incominciare
col pi¢ finiftro. Ed ultimamente ¢ da
avvertire , che fe nel luogo del fecon-
do paffo Naturale foftituir {i voleffe
un leggieriflimo Mezzo gittato , fa-
rebbe invero per riufcire affai pin
dilettevole per vaghezza.

Il Fioretto in Ifcacciato fi fa inaf-
fai meno modi, che il precedente, €
fe gli pud veramente dar quefto 1no-
me , quando {i va folamente innzénzi,

0 ad-
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oaddietro ; perciocché cosi nell’uno,
che nell’ altro modo adoperato un
piede va a percuotere ,ed a fcacciar
Paltro . E nel vero volendolo fare
innanzi; poiche fi fara rialzato il pri-
mo paflo,ches’era camminando pie-
gato ; il piede, che adopera il fecon-
do paflo , va ad urtarc colla noce
dietro al tallone dell’ altro , facen-
dogli fare il terzo pafiv. E volendof?
fare addietro, dopoche fi fara, pie-
gando i ginocchi, camminato addietro
il primo pafio, e dopoche fi fara rial-
zato ; il pie, che fi trova innanzi,-fac-
<ia il fuo paflo Naturale, e vada a.per-
cuotere col tallone nella noce del pie,
che fitrova addietro, e gli faccia fa-
re il terzo paflo, che viene ad effere
il fecondo Naturale . Ed il Fioretto
in quefti due modi {i puo fare fopra
tutte le pofiture de’ piedi . Ma qualo-
ra il Fioretto fi vuol fare dallato, ov-
vero in giro, nel qual cafo deefi co-
‘minciare dalla feconda pofitura , non
{i conviene , propiamente pax;llando,

ire
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dire Fioretto in Ifcacciato, perciocs
che nell'uno, né nell’altro modo un
pi¢ non urta , né fcaccia ! altro, € piu
tofto viene ad eflere un Fioretto in
paflo Sfuggito . Per efemplo,fe fi vuol
fare ‘dal lato dritto ; mefli i piedi, co-
me ¢&detto , fulla feconda pofitura,
ed equilibrato il corpo fopra amcn-
duni i piedi; {i vogliono piegare i gi-
nocchi piu foavemente , clr€ negli al-
tri Fioretti , ¢ nel tempo , che i rial-
zano, ¢ di bifogno far paffare il pic
manco per dietro al dritto alla terza
pofitura : ¢ nel momento, che il pic
manco tocca la terra , fenza alcuno
indugio far fi convengono due pafil
Semplici dal lato dritto, il primo de
quali fi faccia col pic deftro alla fe-
conda pofitura ,ed il fecondo col pie
finiftro per innanzi al critto alla ter-
za pofitura . Se fi volefie far un‘altro
Fiorctto per lo medefimo lato , ov-
vero girando per eflo, fubito termi-
nato il terzo paflo; farebbe di bifo-
gno portare il pi¢ dricto dallato alla

{c-
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feconda pofitura , ed appreflo fare il
Fioretto in quella maniera , che {1
vorrebbe . Ed in quefto cafo il Fio-
retto farebbe di quattro pafli com-
pofto ,e di cinque movimenti , 1 qua-
li velocemente effer dovrebbono ado-
perati , affine di chiudergli in una
{ola mifora di tempo. Ma comeche
quefto Fioretto di quattro pafli fia-
i per me veduto ufare ad alcune
perfone , tuttavia perd io porto fer-
miflima opinione , ch’egli non fia in
alcun modo da ufare nel ballo no-
bile . .

Il Fioretto in Gittato & affai pit
laudevole , graziofo, € ben fatto, che
non ¢ il precedente . E’compofto d'un
Mezzo gittato , e di due Semplici pai-
fi . Cominciafi fopra tutte le positu-
re de’ piedi . Per efemplo volendol
fare a lato siniftro con trovarsi 1 pie-
di fulla feconda positura , s’equilibri
il corpo fopra il pie manco , toccan-
dosi la terra colla punta dell’altro

piede, col quale si faccia un Mez-
ZO
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zo gittato a siniftra fopra Ia quinta
positura.: ed apprefio si facciano due
pafli Semplici dal medesimo lato si-
niftro , cio¢ il prima col pie siniftro
alla feconda positura , €d il fecondo
col deftro per innanzi al siniftro alla
quinta positura : ed il carpo riman-
- ga equilibrato fopra quel piede, che
a partire non dovra effére il primo,
La battuta di quefto pafio si trova
fulla cafcata del Mezzo gittato,

[ Fioretts Semplice Fioretto .in Tscacciato
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CAPITOLO XIX.
. Dl Contrattempo.

" Doperafi il Contrattempo dal-
{ % I'uno,o dall’ altro piede fopra
ogni altra positura di piedi, che fulla
prima . In qualunque modo , e fo-
pra qualunque figura , che s'adoperi
quefto paflo , contiene quattro- mo-
vimenti : il primo de’ quali si ¢ il
piegato , il fecondo il rialzato col fal-
to , il terzo, ed il quarto fono due
femplici movimenti andanti. La mi-
fura di eflo fi trova a punto f{ulla
cafcata del falto , cioé nel fine del
fecondo movimento . L’efempla del
Contrattempo fia quefto : volendofi
fare innanzi dalla terza alla quarta
pofitura col pi¢ dritto dietro al f{ini-
ftro , fi vuole equilibrare il corpo fo-
pra il finiftro , tenendofi il deftro ful-
Ia punta: ed appreflo {i pieghinoi gi-

noc-
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nocchi , e firialzino faltando, ¢ fi ca-
da fopra il pie manco: 4 levandofi il
dritto in aria: e fuccedevolmente fi
facciano innanzi due pafli' Semplici,
cioe¢ il primg col pie dritto, ed il fecon-
do col finiftro, 'ame'nduni alla guarta
pofitura . E fe {i vuol fare il Contrat-
tempo dal latodritto fulla feconda pO-
fitura ; convien plegarmgmocchx ’
naizandooh faltare , e cadere fopra
il pie deﬁro levando di. terra il fini-
ftro, fa cui gambaﬁ teniga diftefa al-
Tato al pie deftro: ed appreflo {i vo-
gliono fare due pafli i Semplici , il pri-
mo de’ quali col pi¢ manco per fopra
al dritto alla quinta pofitura , ed il
{fecondo col pie¢ deftro alla feconda
pofitura . 11 Contrattempo , ed . il
Mezzo contrattempo , che qul ap-
preﬁ'o dichiareremo , fono que’ pafl,
ne’ quali, come per addietro dicem-
mo nel capitolo de’ Movimenti , {1
debbono ifalti si leggicrmente ‘fare’,
acciocche il grave, e foftenuto por-
tamento della perfona non {i {compon-

E gdy



€6 TRATTATO
ga,che deefi piu tofto far fembianti di
faltare , che veramente levarfi in aria.

Eontraﬂempo;fattg i }

dalls banda dinanzs

}{ C'onbuummfam a lato dritto
D

\g. e
"CAPITOLO XX
Del Mezzo contrattempo.

|
|

L Mezzo contrattempo fi puo fa-

re coll'uno, o coll’altro piede fo-
pra tutte le cinque pofiture :ed av-
vegnache s’ adg:eri in due differenti
maniere ; tuttavia ritiene fempre lo
fteflo nome . Contiene or due,ed or
tre movimenti, fecondoche viene mef=~
fo in opera : perciocche o {i vorrd
fare nel primo modo, cio¢ piegando
i ginocchi , rialzandogli faltando , ¢

ca-
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cadendo fopra un piede , tenendofi
Taltro levato in aria ; ed in quefto ca-
fo conterra due movimenti , ciod il
picgato, ed il rialzato: o fi vorra fare
. nel fecondo modo , cio¢ piegando i
ginocchi , rialzandogli faltando , e
cadendo fopra un fol piede , ed ul-
timamente facendo un paflo Sempli-
ce col pie, che rimane in aria 3 ed
avra tre movimenti, cio¢ il piegato,
il rialzato, e I' andante. La battuta
del fuo tempo fi trova fulla cafcata del
- falto,ove termina il fecondo movimen-
to. L'efemplo del Mezzo contrattem-
poa due movimenti fia quefto: fe fi
vuol fare fulla terza pofitura tenen-
do addietro il pi¢ dritto , conviene
primicramente equilibrare il corpo ful
pi¢ finiftro , col deftro fulla punta : ed
appreflo fi vogliono piegare i ginoc-
chi, e rialzandogli faltare , e cadere
fopra il pi¢ manco,levando il pié de-
ftro in aria. E I’efemplo del Mezzo
contrattempo a tre movimenti col
tenerfi i piedi fulla medefima pofitura,

E 2 € modo,
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e modo , che s'¢ detto del precedente,
fia queftaltro : S’equilibri in prima il
corpo fopra il pie manco tenendofi
addietro il dritto fulla punta ; e
quindi si pieghino i ginocchi, e si rial~
zino faltando, € cadendo fopra il pi¢
siniftro , € col deftro, il quale si trova
in aria , 51 faccia un paﬁb Semp]icc {o~
pra quella positura, che la compasi-
zion della dangza richiede,

Mezzo Contralempo Mezzo Contrafiempo
a due mouvmenfi a bre monirenti__.

2 <
" CAPITOLO XXI
Del Pafso di Rigodone.

Uefto paflo ¢ compofto d' un
Contrattempo , € d'un paflo Sal-

tan-
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tante cafcato fopra amenduni i pie-
di . Egli nonsi pud far camiminan-
do innanzi , o addiétro, a man de-
ftra, o siniftra, ma s1 ful medesimo
luogo, ove il corpo si trova, da cui
non sidee uftir fuori. Si -pud anche
adoperare,, ma tnolto di rado, in gi-
ro , cio¢ girando un quarto. s due
quarti,c per fino ad uh giro intero,
siccome m’e venuto in acconcio d’ of>
fervare in diverfe danze,e fpezialmens
te nella Melania di Balon 'anno mil-
le fettecento tredici compofta . Effen~
do effo compoftode’ due detti pafii,
viene a contenere fei movimenti , cio&
quattro del Centrattempo , e due del
pafso Saltante, siccome ne’ lor eapitoli
fu dimoftro; e per la ftefla ragione rac-
chivde due tempi , la battuta del
prizio de’ quali si trova fulla cafca-
ta del Contrattempo , e la battuta
del fecondo fulla cafcata del falto
a due piedi . Adoperasi d ordinario
nel tempo binario : e chi vuol fa-
pere la maniera ,. colla . quale. si

E . pO-
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pone in ufo , ponga mente a queﬁo
efemplo . Situati i piedi fulla prima
positura, ed il corpo nel primo equili-
brio, il qual, come dicemmo, consi-
1{te nel tenere il fio pefo fopra amendu-
ne le piante de” piedi, convien piegare
i ginocchi,e rml7and02h faltare, e ca-
dere fopra il pié¢ dritto, levando dalla-
'to in aria il siniftro , il quaI oi eda ri-
porre a terra fulla prima positura , ed
incontanente levatail pié dritto anche
dal fuo lato in aria,si riponga nello ftef~
fo modo fulla medesima positura ; e
quefto si ¢ il Contrattempo. Quindi bi-
fogna ripiegare i gmocchl, e rialzando-
gli faltare , e cadere co’ piedi pari-
mente fulla prima positura : e quefto &
il paflfo Saltante ,ove termina il paflo
di Rigodone.

E finalmente si vuole avvertire,
che al fine del detto paffo¢ di bifo-
gno , che vada congiunto un paflo
Staccato, il quale, comea fiio luogo
farem vedere, non consiite in altro,

chein xslontanare , € ftaccare un piede
dal-



DEL BALLO NOBILE. #»
dall’ altro per mandarlo gt a quella
positura , donde il fuffeguente pafio
convien , che parta: purche pero par-
tir non debba dalla prima pofitura,
dove {i di¢ termine al paflo di Rigo-
done » e '

Paflo di Rz’gocLOne'

CA.PITOLO XXIL
Del- Paflo di Sifsone.

I L Paffo di Siffone, il qualeosifa

ful propio luogo,ovesi trova il cor-

po,ovvero camminando avanti,addie-

tro,ed in giro,si pud cominciare {o-

pra quattro positure di piedi, cioe

fulla feconda, terza , quarta , e quin-
| 4 1a
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ta , delle qualila feconda abbifogna-
folamente per girare dall’'uno, odal-
Paltro lato . E' compofto di quat-
tro movimenti , de’quali il .primo ¢
un leggieriifimo piegato il fecondo.
un foave rialzato col falto d'un pie~
de cafcato fopra amenduni fulla quin-
ta positura, il terzo si¢ un‘altro pie-
gato ben bafio, il qualsitrova fem-
pre fulla quinta positura , ed il quar-
to , ed ultimo si ¢ un’altro rialzato col
falto cafcato fopra un ol piede. Per
efemplo volendolo fare innanzi , e
cominciarlo , e finirlo col pie diritto,
equilibrato in prima il corpo ful pi¢
siniftro’ ¢ol deftro* addietro Tulta pun-
ta,si pieghino alquantoi ginocchi, e
rialzandogli si faccia un leggieriffimo -
falto col medesimo. pic siniftro , man- .
dando il pi¢ deftro_innanzi, e facen-
dogli faie dallato nel'medesimo tem-
po del falto un mezzo cerchio in -aria,
acciocche ambedue i piedi cadano nel-
lo" fteflo ‘punto fulla quinta positura.
Dopodiche’ si vogliono immediata-'
* : men-
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mente ben piegare i ginocchi, e riale
zandogli, si rifaltiy e si’ ricada fopra’ il
pie dritto, tenendo il siniftro in aria
addietro ,- ovveroallato al -deftro, ed
i ginocchi ben diftesi . |

Vale queflo paflo un tempo , la
cui battuta , fenz'altro efemplo’, si
trova per la fomma agilitd , € fpedi-
tezza deidue primi, ful terzo movis
mento, ciog ful fécondo piegato , do-
ve fa di-meftieri fermarfi tanto,
quanto ‘bifogni di tempo da‘ poter
compiere col diftendimento de’ ginoc-
«chi, e col fecondo falte , € cafcata , 14
mifura di. quefto paffo, = .

-
- —— W
~
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CAPITOLO XX
De! Paffo Unito.

L paflo Unito dall'uno, o dall’al-

tro piede per lo piu fi comincia
fopra la terza ,quarta, e quinta po-
fitura ye d° ordinario fi termina falla
prima, ed alcuna volta fulla terza.
E’ compofto di due movimenti , il
primo de’ quali {i ¢ il piegato, ed il
fecondo il rialzato andante faltando
con un piede , ¢ cadendo fopra amen-
duni . La fua mifura {i trova fulla
cafcata del falto, dove termina il fe-
condo movimento, ed ove fi fa I'u-
nione di quefto paﬂb . L'efemplo fia
quefto ¢ volendolo fare dalla quarta
pofitura alla prima col pi¢ dritto in-
nanzi al finiftro, s *equilibri il corpo
fopra il pie deﬂro ed appreflo {i pie-
ghino i ginocchi , e mentreche fi
nalzano faltifi col pi¢ dritto, ed il fi-

ni-
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niftro {i mandi innanzi- defcrivendo
dallato un mezzo cerchio, ¢ nella ca-
{cata del {alto cadano amenduni nel-
lo fteflo punto fulla prima pofitura .

Ordinariamente alla fine di quefto
paflo va congiunto un paflo Stacca-
to, per poter prendere del feguente
pafio la pofitura , purche egli da quel-
la , dove I’Unito paffo finifce , Ton
debba comiinciare , perciocché in. tal
cafo il paflo Staccato non fervxreb-
be a nulla o

. — - —
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CAPIT'OLO XX[V
Del Pagﬂb dz Gaglmrdd.

:3 tf:’-,*‘-‘.'-:!. B ) A

| Ominciafi queﬂo paﬂb dall'uno,

.4 o dall'altro jpiede fopra la tet-
2a, quarta’y e-quinta pofitura, e i
termuna. fulla fc nda-. E’ compoﬁo.
d’un paﬂb Umtq alla prima-pofitu~
ra,e d'un’altro-paflo Naturale alla
feconda . Perlaqualcofa ¢ fuperfluo di
recarne altro efemplo, potendoﬁ of-
fervare quello , che ¢ & addotto nel
capitolo precedente, a cui ¢ da ag-
giugnere un f{olo paﬁ'o Naturale fat-
to dallato alla feconda pofitura da
?uel medefimo piede, con cui fara per
are l'unione del detto paflo . Onde
il pafio di Gagliarda viene a conte-
nere tre movimenti, cioé il piegato,
ed il rialzatb - faltando ton un piede,
e cadendo fopra amenduni del paflo

' : Uni-
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Unito:, ed il movimento andante del
paffa Naturale . Vale un. tempo la .
cui battuta {i trova ful fecondo ‘movi-
mento , cioe fulla cafcata del rialzatos
E fi defcrive in quefta maniera «
o Paffo di - Gaglimeda: = 0 s lhs

N e L

CAPITOLO XXV.
Del Paffo Grave. .

Uefto/paflo, il quale un tempodi-
Courange€ra appellato, percioc-
che ferviva di principal paffo
ad una danza~affai raguardevole cost
detta, la quale alle magnifiche gqﬁe
. 2 :



di ballo delle Corti fovrane dava co-
minciamento ; il fuo primiero nome
perdette -, € paffo Grave cominciof-
fi a.chiamare ; dapoiche il Minuet-
to nato da: bafli natali, cioé tra’con-
tadini d’Angio , Provincia della Fran-
cia , fotto Luigi il Grande, levofii in
- tanta fuperbia, che fatto dare il ban-
do alla detta danza, occupo il luogo
di quella , ¢ mandolla del tutto in
difufo.

Cominciafi indifferentemente dal-
I'uno , o dall'altro piede fopra tutte le
cinque pofiture, e fi termina d’ordi-
nario , andandofi innanzi fulla quarta,
e dall'uno;, o dall’altro lato fulla fecon-
da, e ritornando dalla feconda pofi-
tura , termina fulla quinta . E’ compo-
fto di tre movimenti . I1 primo de’
quali fié il piegato, il fecondo il rial-
2ato, ed il terzo fi ¢ Pandante, con
cui fi fdrucciola colla punta d'un pie-
de foavemente per terra. Vale una mi-
fura,la cui battuta fi trova ful fecondo

movimento , cio¢ nella fine del rial-
Za-
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zato. Per: efemplo -dovendofi col pie.
deftro fare il- paflo:‘Grave innanzi dal-
.Ja quarta alla medefima pofitura ;
equilibrato primieramente il corpo
ful pi¢ finiftro, tenendo addietro- il
pi¢ deftro fulla punta, fi pieghino i
ginocchi’, e nello fteffo tempo fi levi
alquanto di- terra il pie dritto , il
qual - venga colla noce a toccare il
tallone del pi¢ finiftroalla teiza po-
fitura : ed apprefo rialzandogli,fi vuol
portare il medefimo pi¢ dritto per
aria facendo un pocodi giro alla fe-
conda pofitura : ed ultimamente fi
mandi innanzi fdrucciolando colla
" punta del piede alla. quarta pofitura.
Se fi volefie far quefto pafio innanzi
dalla terza alla quarta pofitura, par-
tendo col pi¢ dritto , che fi trova
innanzi al finiftro , i converrebbe
piegare , rialzare , e fdrucciolar cam-
minando a linea diritta fulla quarta
pofitura . Il medefimo ¢ da fare an-
che dallato . Egli non deve adoperarfi
addietro nel ballo nobile. . E volen:

dofi
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dofi fare in giro, non fi vuol paffa-

 geilquarto del circoloy. 0 o

U;' ' 'Paqurduefa#o ;lm Siniftro

"CAPITOLO XXVI
~ Del Pafso Bilanciato.

.IL paffo. Bilanciato in qualun-
A que modo fatto in niuna cofa dal
. Mezzo tronco ¢ differente . Per la

wal cagione non fo a qual fine

abbia d' avere un pome da quello
' di-
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diverfo . Immagino non pertanto,e- -'
che verifi mllmente abbla il nome di -

Bilanciato , si perche ‘nel far quefto
paflo s’ adoperano due Mezzi' tron-
chi, un da un piede, € I'altro dall’al="
tro; € si ancora percioeche nél rial-,
zare ciafcuno de’ Mezzi trondhl S48 1)
viene un poco’ ad inclinare ful fian-

codi quel ginocchio, che ﬁdr&cnde,_

fpezialmente quande fi fanno dalla~
to, per ove facendofi,'glifi conviene
veramente il nome di Bilanciato,
perciocché afSomiglia molto alla fi-. -
gura , e movimento della bilanciay
dove facendofi i innanzi, addietro, o in
giro,non gli s'appar thHC quefto nome,
ma {i deono pit tofto appellare paffi
Mezzo tronchi.

Tutte le pofiture de® piedi , fuor
che la feconda , gli pofsono fervire
di cominciamento. Per efemplo vo-
lendolo fare dalla prima alla fecon-
da,f{i pieghino i ginocchi portandofY
il pie dritto alla feconda pofitu-
13 , ¢ quindi rialzato , ed equilibra-

i 10
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 tayfidevi il finiftro inaria, € fiman-
o ditgigs aterra allato al dritto a guat-

*tro dita di diftanza , tenendofi ben di-

ftefii ginoucchi ., Dapodiche fi ripie-

~ ghinoi ginocchi portandofi il pic {i-
. Tqiftro alla f&conda, pofitnra , ed ap-
5 pretfo--rialzwdqgli,ﬁﬁ%uﬂibri. il cor-
- po fopra it medefimo-pi¢ finiftro, fi
~Tevi il pi¢ dritto jn.aria , Ed ecco
compiuti i due pafli Mezzo tronchi,
~ Tun dal pi¢ deftrg, e I'3jtro dal fini-
- fro ,de’ quali ogune vale un tempo,
~ ‘dome nel capitolo del paflo Mezzo
tronco dicemmo’; Onde il paflo Bilan-
giato conticne due’mifure , la battu-
ta delle quali fi trova ful movimento
rialzato dell’ uno ;. € dell’ altro pafio
Mezzo,_troncho, '

11 paffo Bilanciato, non gia come al-
tri. il prende , cioe fatto per ogni ban-
da , ma rigorofamente prefo , cioe fat-
to dallato, donde ha riceyuto un tal
nome , ed in quella guifa,che ftato
qui fopra defCritto , comeche un tem-

PO
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" no, da che la danza nobile s¢ ridotta -

a miglior perfezione , e che il buon
gusto & arrivato al fommo, edivenuto
un di que’ pafli yche fono andatiper .

la fconcia lor veduta indifufo . E fi
defcrive nella feguente maniera.;, =« . -

- ~
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- Paffo; " Bilenciate
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Del Paffo Cadente.

Uefto fi puo dire I'unico pafio,
nel quale il corpo dal fuo na-
turale equilibrio efce fuori.

Pud folamente farfi dallato: e i co-
¥ 2 min-

N
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. mincia con uno de’ piedi in aria : e
. percid: nel cominciamento. non ba po-
' fitufa,; perciocché, come dicemmo,
_Ja:pofitura vuol amendunii piedi ap-
- . poggiati fopra la terra . Contiene due
- movimenti , il primo de’ quali ficil
- piegato cadente gin baffo, ed il fecon-

do il rialzato,con cui fi falta fopra

un de* piedi . Per efemplo, volendof
far quefto paffo col pic finiftro die-
tro al deftro , mefldfi il corpo nel
quinto equilibrio ful pic dritto,
ed # Afiniftro tenendofi -in aria al-
lato :al deftro in diftanza della fe-
 conda: pofitura ; vada pian piano u-
~ {cendo fuori del prefo equilibrio , €
fecondoché s anderd egli inclinando
dal lato dritto , cosi il pic finiftro
wada cadendo gitt colla gamba difte-
{2, e finalmente caduto che fara die-
tro al pi¢ dritto fulla quinta pofitura,
fi. pieghino fubitamente i ginocchi, €
rialzandogli , fi faccia col pi¢ de-
firo per innanzi. un leggieriffimo
Mezzo gittato alla quarta pofitura, il

L J o A A s s s e rd e T e Y
o e T AR s s P LA R R PO Sl S T B oS
’ A L e R L e P e Lt i
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guale reftituifca il corpo nel {tio na~
turale equilibrio., € termini quefto

affo . Il fuo valore {i ¢ d’un tempo,
};cui battuta {i trova ful movimento
piegato del pi¢ , ¢he cade gin . E
quantunque a prima vifta fembri,
che , compiendofi il tempo di quefto -

paflo ful movimento piegato, eche %
dovendofi al Mezzo gittato attri~ -

buire un tempo , lintero paffo Ca~ -

dente debba adoperarfi nello fpazio
di due temipi; pursnondimeno fe ft

confidera, che il movimento piegato ¢
comune alla cafcata di quefto.-paffo,
ed al Mezzo gittato,a cui, perche
gia fi trova confumato il primo mo-
vimento , altro non rimane , che
rialzato ; {i compréndera molto be-
ne , che quefto pafso debba conte-
nere un folo tempo, la cut battuta, €o-
me ¢ detto , fi trova ful piegato mo-
vimento , € che il fecondo movimen-
to, cio¢ il rialzato del Mezzo gittato,
deve fervire di ripiempimento della
detta mifura , ¢ di legamento , 0 pafl;
F 3 fag-
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- faggio , che dir vogliamo , 2’ pafii,
- che fieguono apprefso.

£ S :
. ;

v ) .
;_4 »»;_\' 5
- e - ) _

| B rwu?zoéa %[’;-“-. S _
CAPITOLO XXVIIL
Della Sdrucciolata.

minciar{i fulla terza , o {ulla
quinta pofitura ,s'ufa per lo piu qua-
lora camminar {i voglia a mandritta,
o {iniftra, e fi puo anche adoperare
con uno , o due quarti di giro . E?
compofta di due pafli Tronchi fatti
dallato , i quali riempier dovendo
un folo tempo , ne viene in confe-

guen-

L A ‘Sdrucciolata , la quale puo co-
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guenza , che ciafcun di effi fi debba
fare due volte pin velocemente d’un
~ pafSo Tronco il quale ; come dicem-

mo al fuo luogo, 5 ferba il valore
dund miﬁtra'.f.:ﬁ per. la medefima
ragion€, conteriendo ogni pafso Tron-
¢o tre movimenti ; la Sdrucciolata
fie dee coriténer fei . Per efettiplo 5 vo-
lendofi fare la Sdrucciolata a lato fi-
- niffro col pi¢ dritto. infanzi al man~
co fulla terza pofituta 5 fi pieghinoi
inocchi facendo un pafo col pie fini-
ﬁro alla feconda pofiturd , € nel mede-
{imo punto , che i rialzano , {i dee fu-
bitamente fdrucciolare col pie dritto
dietro al manco alla terza pofitura .
Ed ecco il primio pafso Trofico, ed
una meta della Sdrucciolata . Quindi
facciafi un’ altro pafso ‘Tronco col pie
{iniftro 4 € i {druccioli col dritto avan-
ti al manco fulle medefime pofiture.
E quefto fara il feconda pafso Tron-
co, € I'altra metd della Sdrucciolata.
La battutd del fuo tempo fi trova
ful movimento rialzato. del primo

- F 4 Tron-
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“T'ronco y-ed il rimanente del pafso
ferve -di riempimento di -tempo- per
finattantoche arrivi la battuta del
pafio , che fiegue apprefso.

f Jclructi:ohm ﬁda a lato manco ' w 3‘

:- — % :

B -
“CAPITOLO XXIX.
 Del Paffo Staccato.

Utte le volte ,che i piedi si tro-

vano fopra alcuna positura ,da
cui non puo cominciare il pafso, che
sieguc apprefso, ¢ da ricorrere all’a-
juto del pafso Staceato , cosi detto,
perciocche ftacca, o slontana un pie-
de dalla pofitura, ove fitrova, e lo
con-

V.- 8
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conduce fopra unaltra:e per lo fuo
mezzo lafciato un de’ piedi a terra,
coll’altro fi va a trovare la pofitura di
quel cotal paffo, chefi ha a fare. Per -
efemplo , ritrovandofi i piedi filla,
prima , oterza pofitura , €; volendoﬁ
fire un Contrattempo dall’ un de* Ia-}
ti, il quale , come ¢ detto , non i pud:
mcommcxare , che dalla léconda poﬁ _
tura- ; in -tak cafo dovra- ncorre:f a
“quefto paflo Staccato, con ¢ fi ifpic=!

1 s€ fiallontana un prede dalla po-
fitura , ove fi trova, e fi gitta fulla
| feconda per poter cominciare il Con-
. trattempo. Perlaqualcofa quefto pafio,
~a'cui non fi attribuifce alcuna mifu-
ra,odaltra cofa , che a* pafli com-
~ peta , ferve di folo paffaggio d’'una
pof‘ itura in un' altra,

3

CA-
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CAPITOLO XXX,

Del Giro della Gamba , del
Battimento del Piede , ¢ de’
Mowvimenti del Ginocs
chio da’ Franzsfi
detti Balonné.

L Giro della gamba , il qualein al-
R tro non confifte , che in un mezzo
cerchio, che efla da qualunque «pofi-
- tura partendo 4 defCrive in aria, o fi
£ unito ad alcun pafio, per efemplo
ad un Tronco, nel quale dopo d’ef-
ferfi inalberato il corpo fopra un {ol
piede , coll’altro {i fa un mezzo cer-
chio , ove termina il detto paffo:ed
in tal cafo il Giro di gamba ferve di
legamento , o per meglio dire , per
legiadro riempimento di mifura, ed
in alcuna cofa dal paflo Semplice a
mezzo cerchio non differifce . Ov-

ve-
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Vero s’ad0pera tutto {olo s € ﬁ:parata«
mente da ogn’ altro pafio r ed in que-
fto cafo non ferve gia di riempimen-

“to di tempo, ma si vale una mifura,

ed in quefto cafo deefi foftener tan-
to in aria , infinoché I'empia, e Ia
corra tutta. -

Il Battimento del piede 5 € quel
movimento , che {i fa in aria da
un piede avente la fua gamba difte-
fa , od alquanto piegata , col quale
movimento viene ad incrocicchiarfi
dietro altallone, e fopra il collo del-
I’ altro, che f{i trova a terra appog-
giato : ed appreflo dopo aver fattii
detti movimenti, o rimanfi in aria, oV-
vero s’appoggia fopra una delle cinque
pofiture . Il piede fi puo battere una,
o al pia due volte, il qual numero
non {i vuol paffare nel ballo nobile.
Serve folamente di riempimento della
mifura d’'un pafio, e di legamento ad
un altro . Per efemplo , volendofi fare
per addietro un paffo Tronco termi-
nato co'battimenti del piede;il pie, che

ter-
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terminar -deve il detto paffo, lafcia-
ta la quarta pofitura-, venga ad in-
‘crocicchiarfi in aria fopra il collo del
~ piede , fopra cui {I trova inalberato,
ed equilibrato il corpo, ed appreflo
paffia fare il medefimo dietro al tal-
lone.di quello, leggiermente toccan-
~dolo colla noce, e quindi vadafi ad
appoggiare fopra la debita pofitura,
donde debbono iifuflfeguenti pafli
partire , € dove termina il paffo Tron~
co fopra,e fotto battuto. .

' I -due movimenti fatti da un gi-
rocchiodin, aria , /i quali i Franzefi
appellano Balonzé., in quella mede:
fima maniera , che il paffo Staccato
ferve folo di paffaggio d’una - po-
fitura in un’ altra , fervono di femplice
paflaggio d’'uno in un’altro paffo: €
pereig non s’ attribuifce loro alcuna
mifura, od altra cofa , che fpetti @’
pafli . Per efemplo, volendo paffare
dal Mezzo contrattempo a due movi-
-menti al paffo Gittato; finito il Mezzo
contrattempo coll’uno , o ¢ullaltro

e pief
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. piede, Ja gamba, la quale rimane in
. aria, {i pieght per Jo ginocchio ; € nuo-
~ vamente diftefala {i mandi gjy alla
pofitura del paflp Gittato,

- e c——

[Giro della Battimento  Passo Trones||
i Gamba ’ dcl}?i(dcfm LMJOM;

- cJopra. e Sotto
f !
i
1. !
¢
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CAPITOLO XXXI
Del Movimento delle Brac-
Ccid .

D Ettofi diftefamente , e con quel-

la chiarezza , che m’¢ ftata poffi-
- bile
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bile di tutti i pafli del ballo mobile,
T'ordine, che infin da! principiodi que.
fio trattato prendemmo , del movi-
mento delle braccia nel prefente luo-
go mi ftrigne a dire . Il quale, fecon-
doché io eftimo, non ¢ gia parte del
ballo men neceffaria dell® altre . E
percid convenevole cofa &, che ado-
peratofi fopra di quella ogni ftudio,
{e ne dia una compiuta dimofira-
zione.

In due modi adunque molto tra -
loro diverfi muovonfi le braccia nel
ballo-nobile , le quali pero vengono
in due differenti maniere dinomina-
te , perocche o braccia ritonde fi di-
cono , ‘ovvero braccia di oppofizione.

Per muoverle in quel modo , don-
de vengono dette braccia ritonde,
¢ di bifogno prima d'ogn’altra cofa
aprirle, e diftenderle fopra i lati lo-
ro,tra’ gomiti, ed i fixnchi un pal-
mo di diftanza ferbanco , ed un poco
pit d'un palmo tra i fianchi, e le

mani . Le quali fi deono tene-
- -
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re colle palme rivolte al mezzo di

- ciafcun lato non del tutto ferrando

le dita , né del tutto aprendole , che
inyero cofa non molto leggiadra fa-
rebbe's ma si nel mezzo di que-
fti due modi . Quindi fi vogliono
piegare i gomiti portando ciafchedu-
na mano davanti alla prefenza del
corpo in modo , che il concavo d’ef-
fe {i trovi dirimpetto al mezzo d'o-
gnuna delle tafche della giubba In
diftanza di cinque, o fci dita:eche
le braccia per lo piegamento de’lor
gomiti facciano un pogo di circolo, ed
apparifcano ritonde dalle giunture
delle fpalle fino all’ eftremita delle
mani. Ed apprefio {i deono foavemen-
te far ritornare ncl primiero lor fi-
to , ferbando nel muoverle le fud-
dette determinate diftanze,e termi-
nando il loro moyimento con un leg-
gieriflimo giro d’amenduni i polfi. Per
bene imparare il movimento delle
braccia ritonde & di bifogno eferci-

tarfi del continuo a .muoverle nella
di-
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divifata maniera , ¢ fecondo le moftra-
te diftanze , fopra i pafli Tronchi finiti
collo fdrucciolamento del piede , o
- col mezzo cerchio, od a due tempi
per innanzi, ovvero fopra i Contrat-
tempi fatti dallato, o in giro, € fo-
pra altri paffi . Le braccia ritonde
contengono due movimenti , de’qua-
il primo s’adopera dalle braccia , qua-
lora ritrovandofi nel primo lor fitoy
cio¢ fopra i lati loro , piegati 1 go-
miiti {i conducono fino al mezzo delle
tafche , ove termina quefto primo
movimento : ed il fecondo, quando
ritrovandofi le braccia, come ¢ det-
to , ful mezzo deHe tafche, ritornano
nel loro primiero fito fu i lati . Il
movimento delle braccia ritonde ha
il valore d'un tempo, la cui battuta
{i trova nella fine d’ogni primo mo-
vimento, cio¢ a punto nell* arrivare
delle mani ful mezzo delle tafche: ed
il fecondo movimento ferve di riem-
pimento della detta mifura, e di pal-
faggio , 0 legamento a”movimenti del-
le
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le braecia , che fieguono apprefo.

Il movimento delle braceia d’ap-
~ pofizione §”adoperi in quelt’ aktro
modc . Si trovino primicramenc le
braccia nel primo {ito gia moftrato
nell’ efemple delle ritonde , ed ap-
preffo alzandofi un braccio ,fi porti
innanzi nel medefimo tempo , che
P'altro abbaflandofi {i dee aprire ful la~
“to . Se fi vuol dunque mandare in-
nanzi il finiftro , ed aprire il deftro
dallato , conviene , piegando bene al
di dentro il gomito del primo , por-
tare il braccio innanzi, facendo un
poco di giro,ed avvicinare la mano
verfo al mezzo del ventre in diftanza
di quattro , o dicinque dita in modo,
che tutto il fio concavo fia rivol-
to verfo la terra , e fuccedevol-
mente {i faccia di giu in su un foa-
ve giro di polfo . E nel medefimo
tempo, che il braccio finiftro comin-
cera il fio movimento, il deftro, il
quale , come ¢ detto, dee anche tro-

varfi ful primo fito delle braccia ri-
G ~ ton-
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tonde | & allontani lateralmente dal
fiio fianco colla palma della mano
un poco addietro riguardante , ed ap-
preflo fi faccia foavemente un giro di
polfo per innanzi nel medefimo tem-
po , che la man {iniftra lo fa,come ¢
detto, di giu in su. E quivi termi-
na il movimento delle braccia d'op-
pofizione . Or che fi trovano le brac-
cia in un altro fito dal primo diver-
o , fe fi voleflero muovere col me-
defimo movimento ,converrebbe col
braccio deftro far tutto quello, che
finora col finiftro s'¢ adoperato , € col
Gniftro {i vorrebbe fare il contrario,
ritornando di su in giu colla mano
in dentro fopra ilfuo lato,e termi-
nando col giro di polfo per innanzi.
Ed in quefta divifata maniera fi pof-
fono far tanti di quefti movimenti,
quantj mai {&¢ ne vogliono. Adope-
rafi cotal movimento ful paflo Gra-
ve , ful Fioretto , ful paflo Mezzo
tronco , € fopra altri paffi , dove fi
conviene , per impararlo , efercita-
| Ic.
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re. Ediquali, f& {i cominciano par-
tendo col pie dritto , il finiftro
braccio deve andare innanzi in su,
ed il dritto dallato in giu : ed all’in-
contro , fe fi cominciano partendo
col pi¢ finiftro , & di bifogno , che
vada innanziin su il braccio dritto,
e che per lo finiftro fi faccia il contra-
rio . E percio quefto movimento &
detto d'oppofizione . Le braccia d’op-
polizione contengono parimente due
movimenti: il primo de’ quali viene
adoperato nel tempo, che un braccio
dal fuo primo fito giugne verfo al
mezzo del ventre , e che Paltro s'al-
lontana dal fuo lato : ed il fecondo
movimento confifte ne’ giri di pol-
fo fatti da amendune le mani nel
modo di fopra defcritto . Il movi-
mento delle braccia d’ oppofizione
vale eziandio un tempo,la cui bat-
tuta fi ritrova fulla fine del primo
movimento , ed il fecondo {erve di
riempimento dell’ intera fua mifura,
¢ di lecgamento ai movimenti di

G 2 brac-
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braccia , che fieguono appreflo.

Ed ultimamente {i vuole avverti-
re , che la medefima mifura di tem-
po , la qual regola i movimenti de’
piedi, regolar dee quelli delle brac-
cia . Perlaqualcofa la battuta e loro
comune, e tutto 'avvedimento con{j=
fte nel faper congiugnere i movimen-
ti di quelli, e di quefte in un me-
defimo iftante.

CAPITOLO XXXII
Della RiverenZa.

~\ Ominciafi la Riverenza nel bal-
lo nobile fulla prima , ovvero

fulla terza pofitura , ed avvegnache
qui fi dividano i Maeftri di ballo, e da
alcuni quefta, da alcuni altri quella fia
commendata , ed ufata; pur nondime-
no, per quanto io v’ho potuto furi-
flettere , € confiderare , le ho tro-
vate egualmente laudevoli , pofto

che
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che colui, che fa la Riverenza , fi
fappia fopra di quelle pofiture gra-
ziofamente , € con ogni leggiadria
mantenere ,

Or volendo il Cavaliere comin-
ciar la fha Riverenza dall' una , o
dall’ altra di quefte due pofiture,
poich¢ egli avra fcorto,che la Da-
ma f{i trova in iftato di far la fua,
ftacchi foavemente il pi¢ deftro , €
mandilo fulla feconda pofitura . E
quindi equilibrato il corpo fopra que-
fto medefimo piede, faccia nell” iftef-
fo tempo due cofe . L'unafie, ch’e-
gli dee alzar di terra il tallone del
pi¢ finiftro , colla cui punta, piegan-
do a poco a poco il ginocchio , {druc-
cioli foavemente per terra dietro al
pi¢ dritto alla terza pofitura , fcr-
bando quattro, o cinque dita di di-
ftanza tra la noce del finiftro,ed it
tallone del deftro piede : ¢ Paltrafi
¢, che nel tempo dell’ alzata del tal-
lone del pie finiftro, egli deve alza-
r¢ il finiftro braccio , diftendendolo

G 3 dai
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dal fuo lato all' altezza della fpalla,
e nello fteflo punto, che egli comin-
cera a fdrucciolare col pic finiftro,
porti , piegando il gomito , la mano
al cappello in modo , che tutto il
braccio venga a formare un mezzo-
cerchio , ed appreflo , fenza punto
chinar la tefta, fe 'l tolga via : ed
aprendo poi , o diftendendo il braccio,
lo lafci cader giu dalla banda del
fuo lato, tenendo il di fopra del cap-
pello rivolto innanzi. Si vuole oltre
a quefto ben avvertire, che nel me-
defimo iftante , ch® € ¢omincera a
Adrucciolare col pi¢ finiftro, convien,
che a poco a poco cominci leggia-
.dramente a piegare il corpo fulla
cintura dalla parte dinanzi a pro-
porzione , che il pi¢ finifiro andera
{drucciolando , acciocché , finito , che
avra di fdrucciolare , e nel tempo
che tutto il piede fi trovera appog-
giato fulla terza pofitura, {i ftia da
lui facendo la parte piu baffa del fuo
piegamento ; ful quale deefi egli al-
e | quan-



DEL BALLO NOBILE. 103
quanto fermare , tenendo il ginoc-
chio deftro ben diftefo, ed il finiftro
alquanto piegato in maniera , che
quefti fitrovin congiunti,e la fron-
te dell’ uno non ifporga pittin fuori
della fronte dell’ altro. Il che adem-
piuto , raddrizzi egli il fuo corpo, ¢ lo
riponga nel fuo naturale equilibrio:
ed in cio termina la prima Riveren-
za , chegli far dee agli fpettatori del
Ballo . Quindi faccia un paflo Natu-
rale col pi¢ dritto alla quarta pofi-
tura , ed un’altro col finiftro alla fe-
conda , girando un quarto di giroal
di dentro per la man manca: e nel
medefimo modo, che fdrucciold col
pi¢ {iniftro , {druccioli ora col drit-
to dietro al manco alla terza po-
{itura , ferbanda tra I'uno, e laltro
piede la diftanza detta di fopra, ed ap-
preflo faccia un’ altro piegamento , €
raddirizzato ch* €' fi fara ,avra ter-
minata la feconda Riverenza fatta al-
Ja Dama , colla quale egli balla.

Nel modo detto di fopra fi ripon-

: G 4 ga
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ga anche la Dama fulla prima , o
fulla terza pofitura, tenendo le brac-
cia diftefe gitt per lo miezzo di cia-
fcun lato . E quindi ftacchi il pi€
{iniftro , e lo conduca alla feconda
pofitura , ed appreffo fdruccioli col
pi¢ dritto dietro al finiftro alla ter-
¢a pofitura , od alquanto meno,
quardo le riufciffe di maggior co-
modo . E ¢io adoperato, faccia la fua
Riverenza , piegando egualmente, €
foavemente 1 ginocchi in fuori , €
facendo ciafcun a’efli alquanto an-
dar dal fuo lato:c quella terminata
s'alzi, e 1i riponga nel fuo naturale
equilibrio , dove finifce la di lei Rive-
renza fatta agli afpettanti del ballo.
Faccia <ella appreflo col pi¢ {iniftro
un paffo Naturale alla quarta pofi-
tura , € poi ne facciaun'altro col pic
dritto alla feconda , girando un quar-
to di giro al di dentro per la de-
ftra , acciocché venga a porfi di-
nanzial Cavaliere col quale balla:e
fdrucciolato , che avra cdi pic fini-
: {tro
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ftro dietro al deftro alla terza pofi-
tura , od alquanto meno , come €
detto, gli faccia quella medefima Ri-
~verenza, che si¢ difopra defcritta.

E qui termina la Riverenza fatta al
-Cavaliere , col quale balla.

CAPITOLO XXXIIL
Della Figura.

S FEcondo I’ ordine prefo nel prin-
cipio di quefto trattato , feguita
ora a dire dell’ultima parte principa-
~1e del ballo nobile , che¢ la Figura,
della quale convien ,che fi dica di-
ftintamente , e con quelila chiarezza,
che fia poffibile . La Figura acun-
que nella danza altra cofa non €,
che il cammino , che defcrive colui,
che balla , ful quale convien , che
con arte deferiva quei pafli, che fi
convengono . Or quefta Figura, ov-
vero quefto cammino fatto con ar-

te fi puo fopra quattro linee ben
dif-
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“differenti adoperare . Le quali fono
la retta, la diametrale,l’obliqua, e .
la circolare.

La linea retta fi & quelia, che co-
minciando dal principio d’una fala
va direttamente , € fenza piega-
re dall’uno,o dall’altro lato a ter-
minare al fuo fondo in modo , che
fia parallela al muro deftro , e fini-
ftro di quella . Sopra la qual linea
non folamente fi pud camminare an-
dando innanzi, ma anche addietro,

La diametrale ¢ quella, che traf-
verfalmente da un lato della fala
va verfo l'altro,ela quale alle due
altre mura & parallela, cioe a quello,
che ci fta dinanzi alla prefenza del
corpo , ed a quellaltro, che fi ritro-
va dietro le fpalle.

La linea obliqua fi ¢ quella, che
cominciando da un’angolo della fa-
la vaaterminare all’angolo oppofto
della medefima.
~ E la circolare ¢ quella,che fi fi-
gura in una ftunza,o fala, cosi ri-

ton-
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tonda , che da un punto, che fi tro-
va nel fuo mezzo {ino a qualunque
parte di efli, vi ha un’ eguale di-
ftanza . N¢ folamente {i deono ap-
pellare linea retta , diametrale , obli-
qua , € circolare, le qui fopra reca-
te , ma eziandio tutte le lor paral-
lele.

Dalle dette linee femplici, e dal-
‘1a loro combinazione dirivano,e fi
compongono tutte le figure del bal-
lo , le quali fono di numero infi-
nite : e nel vero fecondoche il cor-
po muta il. fuo fito ballando (ilche
tratto tratto nel ballo interviene )
le predette linee cambiano parimen-
te il lor fito.

Or dagli andamenti , o cammini
di color, che ballano fopra le dette
linee femplici, o compofte, vengono
prodotte due fpezie di Figure , le
quali Regolari, ed Irregolari fon vol-
garmente appellate.

La Figura Regolare fi fa, qualo-
ra due ballatori formano i pafli fo-

pra
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pra le defCritte linee a pic contrario,
cio¢ un cominciando i paffi col pie
dritto , Paltro col finiftro, 'un cam-
minando a man dritta, I'altro a man
manca , 'un girando per la dritta,
Paltro per la finiftra: in fomma un
facendo il contrario dell’altro.

La Figura Irregolare all'incontro
sadopera , qualora due ballatori dan-_
zano fopra le dette linee col mede-
imo piede , cio¢ un cominciando i
paffi col pi¢ dritto , e laltro anche
col dritto, I'un camminando a man
manca , e l'altro a man manca,l'un
girando per la deftra, e l'altro pari-
mente per la deftra,ed ultimamen-
te facendoamenduni, o {opra l'iftefla,
ofopra diverfe figure , col medefimo
piede gliftefli patii.

Tutta la bellezza , e leggiadria del-
le Figure del ballo confifte in fapere
unire , ed accordare bene le Regola-
ri colle Irregolari in modo , che diano
meraviglia infieme , e diletto alla vi-

fla degli afpettanti,
CA-
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CAPITOLO XXXIV.

Avvertimenti generali a co-
loro , che wogliono perfet-
tamente imprendere il

Ballo Nobile.

Utte le {Cienze, e learti, e ge-

neralmente le cofe tutte , che
fi poffono dall'umana mente fapere,
imparar {i poffono dagli Uomini in
due modi ben differenti . Primiera-
mente per via di regole generali,
ed invariabili, per le quali s'acquifta
il vero ,e diritto faper delle cofe, e
per le quali agevolmente s’intendo-
no,e fi adoperano tutte le partico-
larita , che fotto le dette regole
fon contenute . Ed in fecondo luo-
g0 per via d’efempli, e col voler fa-
pere le particolarita delle cofe : il
qual modo ¢ invero affai difet-

to-
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tofo , e mancante . Quindi accade,
ch’ effendo le regole di novero po
chiflime , ma che nello ftefio tempo
iftruifcono , € rendono chiara la men-
te , ed aperta a comprendere , e porre
in atto tutte le cofe infinite fotto
di effe raccolte , ed inchiufe ; colo-
ro , che fanno per la loro via , fi
poffono dire , che fappiano compiu-
tamente , e da maeftri, eche in un
tratto poffono tutti g’ innumerabili
efempli in efle comprefi conofcerc,
ed operare. Ove per contrario co-
loro, che fanno le cofe per via d’e-
fempli , fi puo dir , che non fanno
nulla , perciocche effendo gli efem-
pli di novero infiniti , e variando
efli per ogni piccola circuftanza,
non poffono gia nell’angufta com-
prenfion della mente dell’ Homo ca-
pire, e contenerfi . Ed avvegnache
paja, che il faper per via d’efempli
fia molto pit agevole dello inten-
der per via di regole, perche vera-
mente ¢ aflai piu difficile d’impren-
dere
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dere le regole della mufica , che il
mandarfi in memoria , udendola piu
volte , un® aria nel Teatro ( il qual
efemplo ferva per tutti glialtri, che
'di ogni fcienza , e di ogni arte fi
poffono in mezzo produrre ) tutta-
via perd fe fi riguarda a due fole
cofe , cio¢ al novero degli efempli,
il quale eflendo infinito, non fi puo
dire veramente, che s'imprendan to-
fto , ma deefi affermare, che non fi
potra mai finir d*apparargli , per-
ché invero contuttoche alcun vivef-
fc piu fecoli , € che di giorno in
giorno {i mandaffe in memoria nuo-
ve arie, e cantate di mufica, pur ne
oli refterebbero infinite altre da im-
parare , per le quali fapere vi vor-
rebbe una vita , che mai non finifie,
ed in fecondo luogo fe {fi pone mente
a‘difetti , ed errori, dove offendono
coftoro , li quali , non avendo per
le mani i principj , € le regole di
quella cotal arte , i cui efempli fi

mandano in memoria ,del continuo
cor-
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corrono in fallo , fenza che nemmeno
fe ne poflano accorgere , ed avver-
tire ; fi dovra fermamente dire, che
non vha, né vi pud avere piu ficu-
ra, e pitt corta via da poter le cofe
fapere , che , lafciati da banda gli
efempli , i quali fono proprj per gl'in-
fingardi , ed ignoranti, s'imprenda-
no le regole, i principj,ed i precet-
ti generali delle Scienzie , e delle Ar-
ti, colli quali in un tratto s'intendo-
no , ¢ fi pongono in opera tutti gli
efempli , che fotto di lor vengono
contenuti. E nel vero ¢ molto me-
glio fapere le regole della Mufica, {en-
7a tenere a mente una fola Cantata,
che faper mille Cantate , fenza
aver le regole della Mufica , per-
ciocche chi fapra la Mufica , fara
abile a cantarne , non mille , 0 dumi-
lia , ma si benec infinite , € tutte
quelle , che gli {i piefenteranno da-
vanti a cantare .

Or quanto finora s'¢ detto nel
prefente capitolo fi puo di leggieni

ap-
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applicare , erivolgere al Ballo,ed a
coloro, che fono vaghi di perfetta-
mente 1mpararlo I quali deono por-
-re tutto il loro ftudio alle regole , ed
a’ precetti generalidi cotal arte , per li
quali fi puod ballare ogni prefente , e
futura danza ; e per contrario dcono
{chifare , e fuggire il fapere per la fola
via degli efempli, cio¢ il voler impa-
rare il ballo , non gia cominciando
dalle fue regole, ma volendo quefta, o
quell’ altra danza adoperare , ¢ porre
in atto , per far fembiantid'effere ftati
~in un tratto abili a fapere molto in

pochiffimo tempo. E da cio poi né
nafce , che vi faranno di quelli , i
quali {i crederanno faper Dballare
molte danze , ed in verita non fa-
pranno fare un ol pafio ; ladove fe il
tempo fpefd ad imprendere quelle
danze imperfettamente , avefer vo-
luto impie sare alle regole di {fopra di-
moftre , nn folamente ﬁn.bbono fta-
ti ablll a poter ballare affai piu danze,
e piu regolatamente di qudle , che

H - non
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non {anno; ma eziandio nonh avreb-
bono male {pefo il loro tempo , e non
farebbono certamente rimafi fuor d’o-

gni loro credenza ingannati.
Coloro adunque , che vogliono
far tutto il profitto nel ballo nobile,
aprano gli occhi dell’ intelletto , €
non {i lafcino trafportare, anzi {iri-
dano di quegli altri , li quali fenza
faper nulla, saffrettano ad imparare
un mefcuglio di danze , di capriole, €
di pafli difficili, e credendo di far-
gli ottimamente , non fanno altro,
che ftrapazzarfi inutilmente le gam-
be, e tuttoil corpo, ed iquali quan-
to piu safffettano , tanto pii van-
no errati: fimilia coloro,i quali ri-
trovandofi in una ben folta , ed
intralciata forefta , fmarrito il drit-
to fentiero , quanto piu corrono,
ed affrettano il cammino per quel-
la, tanto piu s'allontanano dalla di-
ritta via . Ma lafciato da banda il
eapriccio di coftoro , feguano la fe-
guente regola : pongano ogrg ftu-

i0,
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dio , ed ogni follicitudine ad im-
prendere i pafli di fopra fpiegati,e
fopra tutto badino a' lor movimen-
menti, e mifura di tempo : percioc-
ciocche quantunque i pafli {i poffa-
no fare fopra diverfe pofiture di pie-
di , ¢ fopra diverfe figure ; tuttavia
pero confervano conftantemente i
medefimi movimenti , ¢ valore. E
poiche fapranno far bene i detti
pafli, ¢ di bifogno, che imparino a
legargli , ed incatenargli aflieme in
varie guife, € maniere , or unendo-
ne due ,or tre, or quattro , ed or
cinque, e da mano in mano via pit
crefcendo nel numero , ballandogli
poco a poco fopra diverfe figure,e
fopra arie loro convenienti del tem-
po binario , e ternario. Ed allorché
faran pervenuti alla conofcenza di fa-
per unire , e Jegare aflieme molti de’
detti pafli , ravvifandone le debite
pofiture , gl’ equilibrj, i movimenti,
cd il valor della mifura , potranno

liberamente inoltrar{i ad imprende-
H =2 re
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re qualunque danza , .che i & tro-
vata finora , € che fi trovera , ed
. inventera in appreffo.

Quetta ii ¢ adunque l'unica regola,
che {i vuole feguire , e quefta veg-
giamo , che fieguonoi valenti Mae-
firi di ballo, i quali non fanno gia
quefta , o quella danza , ma si bene le
regole da farle tutte, € le gia trovate,
e che mai f{i poflano dall’ umano in-
gegno inventare . & veggiamo tutto
giorno intervenire , che venute di
fuori del.e danze novellamente com-
- pofte , per difficili, che fi vogliano
immaginare , non avendo efle altra
cofa di nuovo, chele figure, le qua-
Ii per fe fleflec fon faciliffime ; da
coloro , che hanno ledette regole per
le mani, in brieve ora efattamente {i
ballano , perciocche non hanno a far
altro , che porre in opera fopra le
dette danze I' iftefie cofe 4 che fan-
no.

TRAT-
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CAPITOLO I
Del Minuetto , e delle par#

21, che lo compongono .

¥4 Uantunque potrei qui
3 francamente affermare,
che avendo io fpofte le
¢ {ctte parti principali del
« ballo nobile , le quali in-
fin dal cominciamento
di queft’ opera promifi di render
" 3 chia-
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chiare’, mi fia dalla prefa fatica di-
hberato e che oramai fia tempo di
dare alla penna , ed alla mano ri-
pofo ; pur nondimeno 5 il prender
nuova lena, ed il fare un’altro Trat-
tato apparte ful Minuetto, mi fem-
bra per le ragioni ) che f'eomranno,
si neceflario , che fe il primo Tratta-
to , di cui mi fono efpedito, da quefto
fecondo feguitato non fuffc, conve-
nevolmente affai difettofo , € man-
cante potrebbefi riputare.

To mi fono del tutto perfuafo,
che chiunque fapra le pofiture de’
piedi , gI' equilibri , ed i movi-
menti del corpo, e chi nel mifura-
to tempo dell’ armonia fapra forma-
re , ed incatenare aflieme i paffi di
fopra dimoftri, € muovere le brac-
.Cia’cosi ritonde , che d’oppofizione,
ed ultimamenté chi avra I’ intelli-
-genza delle figure regolari,ed irre-
- golari prodotte dalle quattro linee,
cio¢ dalla retta, dalla diametrale , dal-
-I"obliqua , e dalla circolare ; (hréfnon

. e
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{olamente abile a ballare ogni dan-
za , ma eziandio ad inventarne , €
comporne da fe medefimo delle al-
tre: per la qual cagione io non fo-
no in obbligo di trattare delle dan-
ze in particolare . Ma d’altra parte
confiderando , che il Minuetto forto
da baffi natali , cio¢ tra’ Contadini
d’Angid , Provincia della Francia, i
quali fenz’ alcuno artifizio , € quafi
naturalmente lo ballano , e ridotto
poi in miglior ordine , e vaghezza
fotto Luiggi il Grande , abbia incon-
trato una tale felice forte , che da
vile , umile , e baflo , ch”egli era , per
tratto di tempo ¢ divenuto cosi pom-
pofo , che fattofi del tutto dimentico
della fua infima condizione, oggidi ri-
tiene, ed occupa il principal luogo tra
1a danza nobile : fenzaché ha fortito
un’altro maggior privilegio , il qual fi
¢, che non fi comincia ad imparare la
danza nobile : fé non da quello , € pe-
rd fi potrebbe appellare I introdu-
Ziune , o la porta della danza ; ed ol-

| H 4 trac-



120 TRATTATO |
traccio non {fi da cominciamento, {e
non da effo alle grandi, e folenni fefte
di ballo: percid ho dovuto onorarlo
ancor io, € contradiftinguerlo tra tut-
te I'altre danze , col far fopra di effo
uno fpezial Trattato, affine di ren-
derlo, il piu che fia pofiibile , chiaro,
ed aperto, e per moftrare altrui il mo-
do, e la manicra, che {iconvien te-
nere , per faperlo nobilmente , e leg-
oiadramente ballare.

E per ordinatamente procedere
alla dichiarazione del Minuetto , di-
remo intorno di effo cinque cofe.
Primieramente del Pafio del Minuet-
to, delle fue principali mutazioni, €
del modo prefente di porlo in opera ,
cosi fulla linea obliqua , e circola-
re , che a man deftra, € finiftra. Se-
condariamente diremo del Movi-
‘mento delle braccia del Minuetto.
Nel terzo lnogo della Cadenza del
Minuetto : non gia: ch’ella fia diver-
fa da uno de’ tempi defcritti di fo-
pra nel capitolo della Cadenza, ma

Sly
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si 5 perciocche la Cadenza del Mi-
nuetto {i batte per comodita di co-
loro , che lo ballano , in un altro
modo ben differente dell’ altre dan-
ze . Nel quarto luogo fi dira del-
la Figura del Minuetto. E nel quin-
to, ed ultimo luogo diremo d’alcuni
altri pafli ,ornamenti, o abbellimen-
ti , che dir vogliamo , i quali pof-
{fon rendere piu vago , € leggiadro
il Minuetto.Dove fara terminato il
fuo Trattato.

CAPITOLO Il
Del Paffo del Minuetto .

L Minuetto {i ¢ I'unica danza
compofta d’un folo paflo rinnova-
to fopra la ftefla figura:il quale,o
s’adoperi dalla Dama , o dal Cava-
liere , fi comincia fempre col pie
dritto , ove tutti gli altri paffi del
ballo nobile indifferentemente coll'u-
no,



122 TRATTATO
no, o coll’altro piede fi poffono co-
minciare. | |

Il pafio del Minuetto & ftato fem-
pre ne' tempi andati , ed anche di
prefente compofto di quattro paf-
i : ed avvegnache da tempo in
tempo avute abbia intorno a' fuoi
movimenti diverfe mutazioni , tut-
tavia io non intendo ridirle qui tut-
te ; ma ne rechero tre fole , le qua-
li, fecondoche eftimo , fono le prin-
cipali.

Primieramente fu in ufo il pafio
di Minuetto in franzefe detto « /&
Boéwmienne , che in tofcano farebbe
lo fteflo che dire alla Zingarefca,
perciocche quefta parola franzefe Boé-
mien , nel tofcano idioma equivale
alla voce Zingaro. Durd per lungo
fpazio di tempo : ed era compofto
d'un paffo Mezzo tronco fatto col
pi¢c deftro , d’un paflo Sdrucciolo
adoperato col pie finiftro , d'un altro
paffo Naturale del pi¢ deftro , ed

ultimamente d'un altro pafio Gitta-
to
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- to del pie finiftro , ove terminava
lintero paflo di Minuetto , detto @
la Boéemienne . i

Succede poi in fecondo luogo il
paflo di Minuetto a Fioretto, il qua-
le , perocche era men bello del pre-
cedente , duro per affai poco tempo.,
Era compofto d’un Mezzo tronco
del pie deftro, e d’un Fioretto fatto
col pie finiftro.

Andati i defcritti due pafli in di-
fufo , venne nel terzo , ed ultimo
luogo il paflo di Minuetto, che og-
gidi s’ufa , il quale senz’alcuna con-
traddizione ¢ affai pin bello, e gen-
tile degli altri due; e fono per af-
fermare , che difficilmente i pofteri
ne faran per trovare un’altro piu no-
bile , e ben fatto di eflo . Il qual pafio,
perciocche fi fa in tre differenti ma-
niere , cio¢ diverfamente adoperan-
dofi fulla linea obliqua per innanzi,
e circolare , fecondariamente andan-
do a man dritta, e nel terzo luogo

ritornando fulla finiftra ; convenevole
co-
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cofa &, che partitamente , di lor trat-
tando, fi faccia parola.

1§ paﬂb adunque di ’Vlmuetto ful-
Pobliqua per la banda dinanzi, e fulla
linea circolare adoperifi in quefto mo-
-do: facciafi prlmleramente un Mezzo
tronco col pi¢ dritto a poco meno del-
la quarta pofitura, venendo la gam-
ba finiftra per aria a diftenderfi allato
la deftra in diftanza della meta del-
la feconda pofitura ; ove fattofi, col
tenerfi bafla la punta del piede , e
- quafi toccante la terra , un iftanta-
neo fermamento , ripiegato alquanto
il ginocchio de{ho pafli nel mede-
{imo tempo il pic finiftro innanzi,
facendo un leggieriffimo paflo Sdruc-
ciolo ad un poco piu della quarta
pofitura 5 quindi fi faccia col pie drit-
to un paffo Naturale a poco men
della quarta pofitura ; ed ultima-
mente un Mezzo gittato col pié
finiftro anche a poco meno della
quarta pofitura , il quale fi dee si
leggiermente fare, che quafi diven-

ga
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ga impercettibile, perciocche quanto
pill fara adoperato foavente , tunto
piu fard per riufCire gradevole al--

Ja vifta de’ rignardanti.

- 11 paffo di Minuetto, con cuifiva
2 lato dritto, ¢ da adoperarfi in que-
¢’ altro modo : facciafi primieramen-
te un Mezzo troneo dallato col pie
- dritto alla feconda pofitura , il qua-
le , poiche fi fara rialzato, portifi il
pi¢ finiftro colla punta bafla allato
21 deftro, € fi tengano ben diftefi #
ginocchi , € quindi ripiegatigli, fi fac-
cia col pi¢ finiftro un paffo Sdruccio-
lo dietroaldeftro alla terza pofitu-
ra : ed appreffo rialzatigli, i faccia-
. no due paffi Semplici, il primo de’
quali col pic dritto alla feconda po-
{itura , ed il fecondo col pie finiftro
- dietroal deftro alla terza pofitura .

Il paffo di Minuetto , con cui f1
ritorna ful lato finiftro , {i pone in
opera in queft’ altra maniera: faccia-
fi in prima un Mezzo tronco col pic
deftro per innanzi al finiftro dalla

ter-



126 TRATTATO
terza alla quinta pofitura , ovvero
col pi¢ deftro dietro al finiftro dalla
terza alla terza pofitura , o final-
mente nel luogo del Mezzo tronca
{i foftituifca un paflo Piegato, e Rial-
zato fulla terza pofitura : in fe-
condo luogo fi faccia col pi¢ fini-
ftro avente la gamba diftefa , ela
punta baffa , e piegando infenfibil-
wente il dritto ginocchio , un pafio
ad un poco piu della féconda pofi-
tura : fucceda poi a quefto un paf-
{o Semplice del pi¢ deftro dietro al
manco alla terza pofitura : € nel
quarto luogo s'adoperi col pic¢ {ini-
ftro un leggieriflimo Mezzo gittato
alla féconda pofitura.

Ciafcun di quefti tre dichiarati
pafli di Minuetto ¢ compofto di fei
‘movimenti, il primo de* quali fi cil
piegato d’amenduni i ginocchi, cam-
minando col pi¢ deftro , il fecondo
il rilazato fopra lo fteflo piede, ful
quale {i trova la battuta dell’ aria
del Minuetto, come apprefio nel ca-

pr
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pitolo della fua Cadenza dimoftrere-
mo , il terzo movimento fi ¢ il pie-
gato del dritto ginocchio , sdruccio-
lando col pi¢ finiftro , il quarto il
rialzato ful medefimo pi¢ finiftro,
il quinto {i ¢ un movimento andan-
te fatto con nn paflo Naturale dal
pi¢ dritto, ed il fefto, ed ultimo &
un altro movimento andante fatto
dal pi¢ finiftro in un Mezzo gittato,
Il quale, avvegnacche, come di fopra
dicemmo , contenga due movimen-
ti, cio¢ il piegato ,e I'andante col
falto , pur nondimeno per la fomma
leggierezza , con cui i dee adopera-
re , rendendofi il piegamento , ed
il falto impercettibile , non gli ri-
mane altro mavimento vifibile , che
’'andante, ¢ per la medefima ragio-
ne non gli fi dee, che un folo mo-
vimento , attribuire .

La piu bella, e leggiadra manicra
da far quefto paflo, ¢ di rialzare il
fecondo movimento del Mczzo tron-

co fulla punta del pic dritto ,alzan-
do
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do alquanto il tallone di terra , e
nel ripiegare del dritto ginocchio,
appoggiare leggiermente il tallone
fulla terra : camminarc appreflo il
fecondo 'y, ed il terzo pafio fopra
la punta del piede : ed il quarto
pafio , il quale come ¢ detto € un
Mezzo gittato ¢ da farfi leggier-
mente cader fulla punta ; e ripie-
gando incontanente dopo I ultimo
de’ quattro paffi , che formano quel-
lo del Minuetto , il ‘ginocchio drit-
to, convien leggiermente appoggia-
re a terra il tallone del pi¢ finiftro,
ed appreflo adoperare gli altri pafii
di Minuetto , che far {i convengono.
Ma perciocche vi fono alcuni, i qua-
li per la loro naturale difpofizione,
e perché hanno troppo alto il collo
del piede,fe non con eftrema difh-’
colta non poflono rialzar fulla pun-
ta; ed alcuni altri per contrario , i
quali , perché hanno il collo del pie-
de affai baffo, ed i ginocchi troppo
robufti , € quafi infleflibili , appoggiar
| non
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non poflono il tallone fopra la ter-
ra ; percio fon da avvertire i primi
a rialzare leggieriflimamente, ed in
modq,, che i talloni non facciano al-
cun romore , ed i fecondi,ad appog-
giare tutta la pianta del pi¢ fulla
terra, acciocche cosi facendo, venga-
no un poco ad alzar di terra il tallo-
ne . Senzache a quefti naturali difetti
dec rimediare , e fupplire Dabilita
del Maeftro di ballo , il quale ha
obbligo fpezialiffimo di ammendaic,e
coprire, il meglio, che {i pofia, le man-
canze délla natura coll’ arte, adattan-
do agli Scolari que’ pafli , e quelle di-
ftanze di pofiture de’ piedi, che le loro -
difpofizioni, o naturali coftituzioni ,
patifcono , acciocche pofiano, in niu-
na cofa cedendo agli altri , a’ quali
la natura ¢ ftata liberale de’ doni
{uoi, ottimamente ballare.

I CA-
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CAPITOLO IH.

Del Movimento delle Brac-
cia del Minnetto.

N quella fieffa guifa , che da tem-
po in tempo s'andaron mutando
i movimenti del paffo del Minuet-
to , fi fono ancora in tre differenti
maniere cambiati i movimenti del-
le fue braccia.
 Primieramente , tenendofi alte, 1
muovevano in due tempi,in un de’
quali fi piegavano per lo gomito , €
nell’ altro fi diftendevano.
' Secondariamente , tenendofi le
braccia alquanto piu baffe , fi face-
- yva quefto movimento in tré tcm-
pi : nel primo de’ quali {i baffavano
in modo , che le mani giugneflero
fino alla parte delle tafche della giub-
ba a'lati pilt vicina : nel fecondo
tempo , piegando i gomiti , fi rialza-
| va-
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vano le braccia : e finalmente nel
terzo tempo ritornavano nel loro
primiero fito, ove, rivoltefi alquan-
to le palme delle mani alla banda
dinanzi, a quéfto movimento {i dava
fine. :
La terza maniera di muover le
braccia fi ¢ quella, che oggidi s’u-
fa, la quale ¢ parimente a tre tem-
pi,e che invero e di gran lunga pit
nobile , ¢ graziofa delle altre duedi
fopra defcritte , e {i adopera nel mo-
do, che fiegue : {i diftendano in prima
liberamente , € fenza fare alcuna for-
za,le braccia allato agliangoli delle ta-
{che piu vicini alle pieghe della giub-
ba , tenendofi le mani colle palme non
del tutto ferrate , né aperte, ma si
nel mezzo di quefti modi , rivolte
verfo la giubba. Nello fteflo tempo
poi, che {i piegano i ginocchi, per
incominciare il paffo del Minuetto,"
fono da portare foavemente le brac-
cia per fopra I'una,e I'altra banda

dinanzi della giubba,e quafi a fior
I 2 d’ef-
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d’effa, infino. al mezzo delle fue ta-
{che : e quefto fi faccia nel primo .
tempo . Nel medefimo tempo pois
che il pie diritto rialza il Mezzo
tronco., i vogliono , piegando infen-
{ibilmente i gomiti, alzar le braccia
in modo , che ciafcuna mano {i ven-
ga due fole dita ad allontare dalla
giubba:e cio fi faccia nel fecondo tem-
po . E nellofpazio, chefifannoitre
altri pafli,i quali compiono il paflo
del Minuetto , fa di bifogno , moven-
dole colle medefime diftanze , farle
anche foavemente tornare nel primo
lor fito: e quefto fi faccia nel terzo
tempo. , ove termina il mévimento
delle braccia del Minuetto , la cui
battuta fi trova a punto ful princi-
pio del fecondo tempo . Avvertafi
finalmente , che quefti tre movimen-~
ti in tre tempi fatti, {i deono ado-
perare , fenza fermaifi , o riftare in
alcuno di efli, immediate I'un dopo
Paltro :e la lor bellezza confifte nel
fapergli legare affieme in manilem 2

cne
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che facendogli I'uno all’altro fucce-
dere , riempiano unitariiente un pafs
{0, ed una mifura dell’ aria del Mi-
nuetto .

CAPITOLO 1V.
Della Cadena del Minnetto.

{ Redera forfe taluno , leggens
do quefto folo titolo, Delle Ca-
denza del Minaetto , ch’io refomi di-
mentico affatto di quello, che fi &
detto di fopra nel capitolo deilla Ca-
denza , fia nel prefente luogo a ragio-
nare di qualche altro tempo dal bi-
nario , o dal ternario diverfo : ma f&
mai precipitofamente, prima del de-
bito tempo , cosi fattamente opi-
nar voleflc, fenza alcun fallo fi tro-
- verebbe affai lontano dal vero , e
forte della fua eftimazione inganna-
to. E nel vero’, quanto di fopra &
detto, coftantemente confermo , e {0~
I 3 no
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no fempre per confermare : ma si
folamente dico , che l'aria del Mi-
nuetto , Ia qual ¢ di tempo terna-
rio , dee effere, per le ragioni , che
feguiranno , diverfamente dall’ altre
arie , battuta , come or ora farem ve-
dere .

Il paffo del Minuetto , il quale,
come dicemmo, inchiude fei movi-
menti , cio¢ il piegato andante del
pi¢ deftro , I'elevato del medefimo
piede , il piegato del diritto ginoc-
chio, sdrucciolando col pi¢ finiftrp,
I'elevato fopra il medefimo pi¢ fi-
niftro , il movimento andante del
pi¢ diritto, el'altro andante del pic
{iniftro , contiene due mifure di tem-
po . Ora perche ogni paffo del ballo
dce eflere racchiufo in una fola mi-
fura , acciocche venga meglio rego-
lato dall’ orecchio , ed i fuoi movi-
menti vadano efattamente in caden-
za ; il paflo del Minuetto,il quale
contiene entro di fe quattro pafli
da fei movimenti compofti , per ef

fer
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fer bene, e con tutta Pefattezza bal-
lato , ¢ di bifogno , che ambedue
le mifure , che eflo contiene , non fia-
no battute , perciocche agevolmen-
te confonder potrebbono la mente
di colui, che balla : ma si conviene,
che fe ne batta una fola, eche I' altra
rimanga in aria. Per la qual cagio-
ne, avvegnache il tempo ternario,
o tripola, che dir vogliamo , del Mi-
nuetto , batter {i potefle in quefto
modo , cioé facendo trovare la pri-
ma battuta ful fecondo movimento
di quefto pafo, e la feconda ful quar-
to ; pur nondirheno , per non con-
fondere coloro, che ballano, o fargli
torre in ifcambio una per un altra-
mifura , {i dee folamente battere la
prisna , la qual {i trova fempre ful
fecondo movimento , cio¢ ful rialza-
to del pie deftro, e Paltra battutari-
manga inaria ;ed in tal guifa fi vuol
continuare negli altri pafli del Mi-
nuetto a battere la fola prima mifura,
la qual coftantemente fi trova fiul

I 4 fe-



136: TRATTATO
fecondo ‘movimento di ciafcun paf-
fo- del Minuetto . Ed i Maeftri, di
balle devono nella fpofta maniera.
a’ loro Scolari xmpalaxlo perciocche,
cosi facendo, ogn’uno de’ detti paf-
{i conterra un folo tempo, € fi ren-
dera agevoliflimo ad effer ballato
in cadcnm dove farebbe per riu-
{cire d]ﬁiuhﬂ'mo , fée batter {i vo-
lefie 'una, e laltra mifura,

 CAPITOLO V,
- Della F 1911 a del Minuetto .,

Econdo I’ ordine prefo dal prin-

cipio di quefto Trattato, fegui- -
'ta nel quarto luogo a dire della
- Figura del Minuetto. La quale, co-
meche un tempo ftata fofle quefta
e , di prefente ha prefo la forma
d'un Z , laquale fenza alcun dub-
bio ¢ piu laudevole della prima,
perciocche coloro , che ballano fo-

pra
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pra quefta feconda, vengono del con-
tinuo a trovarfi Pun dirimpetto al-
I altro , ed in confeguenza pofiono
aflai meglio figurare : nel che confifte
una delle maggiori , e pin vifibili
perfezioni della danza . :

Per defcrivere adunque , ballan-
do,la Figura del Minuetto, prima
d* ogn’ altra cofa , convien , che la
Dama , ed il Cavaliere , poiche a-
vranno compiute le loro riverenze,
delle quali fufficientemente dicemmo
di fopra , fi diano la mano , € fac-
ciano affieme per innanzi un paf-
{o di Minuetto: e quindi , fatti che
avra la Dama intorno al Cavaliere
due pafli di Minuetto,e che quefti
ne avra nell’ ifteffo tempo fatti in
giro altri due,camminando addietro,
e formando un mezzo cerchio per
la deftra, lafcino .la mano, e {i met-
tano ful principio della linea diame-
trale del 2 , cio¢ la Dama verfo
quel luogo ', dove cominciaronfi l€
riverenze , ed il Cavaliere full’oppo-

{ita
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fita diametrale . Incominciafi poi Ia
Figura,facendofi due paffi di-Minuet.
to a lato dritto fulla linea diame-
trale, alquanto partecipante dell’ obli-
qua , contraria a]l"obliqua della Figu-
ra del Minuetto . Facciano appref~
{o due altri pafli 2 man finiftra , co’
quali ritornino ful principio della
gia {corfa diametrale , donde partiro-
no. Qt%indi, meflifi full’ obliqua della
detta Figura, facciano per innanzi,
paffando I'un per ladeftradell’ altro,
e prefentandofi alquanto, nel paffare,
vicendevolmente la prefenza del cor-
po, due altri pafli di Minuetto ; nel
{econdo de’ quali, facendofi il Mez-
zo gittato , {i adoperi un quarto i
giro dalla obliqua della Figura del
Minuetto alla fua obliqua contraria.
Si facciano poi nuovamente i due
paffi a lato deftro, al primo de’ qua-
li fi dia principio con un Mezzo
tronco fatto conun quarto, € mez-
zo di giro per la banda di dentro,
e guindi ritornando ful lato finiftro,
i fac-
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{i facciano due altri pafii di Minuet-
to , nella maniera di fopra dimoftra.
E qui fi da termine all’ intera Fi-
gura del 2L .

Or fopra ciafcheduna linea della
defcritta Figura feguitino , per fi-
nattanto , che piacera loro , a far
due de’nomati pafli , non gia perche
vi fia alcun obbligo di ferbare que-
fto prefiffio numero, ma si bene, per
meglio figurare : nel che , come di
fopra ¢ detto, confifte una delle mag-
giori , e piu vifibili perfezioni della
danza.

S'avverta pero bene , che quan-
tunque dipenda dall' arbitrio della
Dama , e del Cavaliere il ballare po-
co , o affai tempo fulla Figura del
Minuetto ; pur nondimeno bifogna
rimaner{i d’offcndere nell’ uno , o nel-
I' altro di quefte due eftremita, le qua-
li fono egualmente da biafimare . Ed
acciocche non s incorra in alcuno
di quefti difetti, la migliore , ¢ pit fi-
curaregola , che convien feguire, fi ¢

che,
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che , dopo averfi la Dama,edil Cas
valiere lafciata la mano , facciano
fu per la moftrata Figura tre interi
paflaggi ¢ i quali compiuti , ritro-
vandofi amenduni {ull'eftremita del-
I’ obliqua , facciano fopra di effa per
innanzi un pafio di Minuetto ; e nel
medefimo tempo , che lo comince-
ranno , convien , che alzino dalla
banda dinanzi, quafi ail’ altezza del-
la fpalla, il bracciodeftro, € piega-
tolo foavemente per lo gomito aldi
dentro, tra il petto ,e la mano un
palmo di diftanza ferbando ( il qual
. attofifa in. fegno di baciamano) e
diftefe poi per efli leggiermente le
braccia nel tempo ifteflo , che fara
terminato il detto paffo, fi diano la-
teralmente la mano, e facciano af-
fieme due pafli di Minuetto in un
giro intero, cio¢ defcrivendo mezzo
cerchio per ciafcheduno . Quindi,
terminati, che avranno i detti due
pafli , lafcino la mano , e faccia-
- no, andando alquanto al di dietro,
uno,
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uno , o due pafli di Minuetto , fecon-~
do la capacita della ftanza , ove fi
balla, fulla linea diametrale, Facciano
appreflo {ull’ obliqua contraria a
quella della Figura del € un paffo
dalla banda dinanzi , e nel medefi-
mo tempo, chefi richiede per ado~
perarlo , facciano col braccio, e col-
la mano finiftra tutto cid , che fe-
cero per addietro col braccio , € colla
man deftra : e datifi nuovamente
la mano , facciano nel modo detto
di fopra due altri pafli di Minuetto
in un altro giro . Si ripongano ap-
preflo fopra la linea diametrale , e
facciano un paffaggio, e mezzo, o0 al
piu due fopra,la ftefla Figura del
Z > ¢ nel ritrovarfi full’ eftremita
dell’ obliqua , facciano per innanzi
un altro paffo di Minuetto, nell’ in-
cominciamento cdel quale alzino , non
gia uno , ma amendune le braccia,
e fatti, che avranno nel modo divi-
fato di fopra, i medefimi movimenti
anche in fegno di baciamano , fi

pot=
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porgano vicendevolmente 'una, e
"altra mano ; e fe il Cavalicre , il -
quale dee effere il conduttor della
Dama, i trovera full’ obliqua dalla
banda, che s’incomincio il Minuet-
io ,dovra con effo lei defcrivere un
giro intero; dove fefi trovera fulla
parte contraria dell’ obliqua , non do-
vra fare ,che un mezzo giro, e con-
dottala ful medefimo luogo , don-
d’ella fi parti nel principio del Mi-
nuetto , {i lafcino le mani , e ripo-
ftofi anche il Cavaliere nel fuo pri-
miero Iuogo , facciano parimente la
{folita riverenza.

£ 5%

CA-
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CAPITOLO VL

D’alcuni altri palfs , ed orna-
menti s co’ gnali i pud ren-
dere pitt leggiadro il

Minnetto.

Uantunque paja a prima vifta,
Qich’ effendo il Minuetto, come
di fopra dicemmo, compo-

fto d’'un folo paflo rinnovato fopra
la ftefla figura, fi pofla agevolmen-
te , € con aflai meno difficoltd del-
Paltre danze,imparare: pur nondi-
- meno,fe {i confidera , chegli per pia-
cere agli fpettatori , dee effer ac-
compagnato dal graziofo , e niente
affettato portamento del corpo , da
un paflo facile , e foave , il quale non
abbia alcuna affettazione , o durezza,
da una ginfta pofitura di piedi, fe-
condo le mifure di fopra d-imcziﬁic,

a
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dal bello , e leggiadro movimento
delle braccia ,da una fpeziale atten-
zione a ben figurare , ed ultimamen-
te da un orecchio ben dilicato a fe-
guitar la cadenza ; fi dovra ferma-
mente dire, che il Minuetto non fia
tanto agevole, com’altri crede, ad
efler bene, ed ottimamente ballato.
Ed io porto fermiffima opinione, che
anche concefio, che il Minuetto fia
facile ad effer ballato, ¢ nondimeno
difficiliflimo piu, che ogn'altra dan-
za , a piacere agli {pettatori ; percioc-
che effendo egli compofto , come &
detto , d'un {olo paffo rinnovato ful-
la fteffa agevoliflima figura; vengo-
no i Circoftanti a vedere la medefima
cofa , e percio in breve fpazio di
tempo, riguardandoeffi il Minuetto,
poflono effer dal rincrefcimento af~
faliti', ed in piccola ora f{i poflono
tediare : a differenza dell’altre danze,
nelle quali effendovi copia di patii,
¢ figure, veggono del continuo cofe
nuove , ¢ percio difficilmente vi {i
pof-
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poflono annojare . E da cid nafce,
che il Minuetto, come diffi, quan-
tunque piu facile dell’ altre danze a
ballare , fi rende pit malagevole a
piacere agli f{pettatori : e *che per
confeguire -il fine di renderfi a quel-
li gradevole , uopo e ,ghe fia ac-
. compagnato dalle perfezioni di fo-
pra recate. :

Il Minuetto , comeche ballato con
proprieta , e col firo folo pafid, fia
laudevole, ed incontri I'altrui piacere;
tuttavia puo efiere anche ornato da
alcuni altri paffi conformi alla fua
mifura , e figura , cio¢ che non oltra-
paflano il fuo valore di tempo , e
che non guaftano , né contraffanno
Ia figuradel /7 .

Si puo adunque , terminato il pri-
mo pafio di Minuetto fulla linea
diametrale a man defira, invece del
fecondo , fare per la banda dinanzi
un paflo Grave col pie diritto, ed un
Mezzo gittato col finiftro alla quin-
ta pofitura . Il quale poiché fara ter-

| K mi-
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minato , voglionfi incontinente ben
piegare i ginocchi ( donde inco-
minciano i paffi fulla diametrale
a man. manca ) ed appreflo rial-
zatigli ,*{i dee feguitare il paffo di
Minuetto col pi¢ finiftro , e finire
nel modo detto di fopra.

Si poflono eziandio , mgntre {i fa
il paffor Grave, alzare un poco pin-
le braccia ;e chinato alquanto il ca-
po verfo la deftra , fi potra gittare
lo fzuardo alla puntadi quel piede,
con cui fi fa quefto pafio, e riguar-
datala per infino alla meta del-
fuo cammino , ¢ da riporre il ca-
po nel fuo naturale equilibrio. AV-
vertafi nondimeno , che fe colui , che
fare intende quefto piegamento di
tefta, non fi confidafle, adoperando-
"lo, di moftrarvi una grazia natura-
lifima , e niente affettata , farebbe
meglio aftenerfene. .

Si poflono anche fare,in porgen-
do la man finiftra , in vece del paffo
* di Minuetto, il Grave, ed il Mez-
Z0
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.zo gittato. Il quale poiche fara ter-
minato, {i dee al folito, cammingn-
do, e dondo la mano, feguire il paf-
fo di Minuetto: e dopo che fi fara
quella lafciata , nel mentre {i faran-
no a lato deftro, fecondo ampiezza
diquel Inogo,ove fi balla, uno , o
due paffi di Minuetto, fi potra nuo-
vamente chinare il capo nella divi-
fata maniera . |

Qui {i vuole avvertire , che il
pafio Grave , ed il Mezzo gittato
far non fi poflono , quando ¢ da
porgere la man deftra , perciocche
la pofitura de’ piedi, ove il Cavalic-
re {r trova , non ¢ adatta a poter-
gli fare : tanto maggiormente , che
la Dama, non feguendo forfe quefta
regola,o quantita di pafli, puo pre-
venirlo, porgendogli Ia mano ( la qua-
le non e lecito in niun modo rifiu-
tare ) € con cio non gli dara tem-
po da prendere la pofitura riche-
fta a poter incominciare il Grave,
od altro pafio , fuor quello del Mi-

K 2 nuet-
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nuetto . E perd la via piu ficura,
chg bifogna tenere, fi ¢ , che qua-
Jora ¢ da porgere la man. deftra, fi
faccia il folito pafl> del Minuetto.

Si poffono parimente fare, in Iuo-
go dal fecondo paffo di Minuetto a
man deftra ,due Mezzo tronchi , il
primio col pi¢ deftro per innanzi al-
la quarta pofitura , approflimando
fenza alcuno indugio il pie finiftro
dietro al deftro alla terza pofitura,
e tenendolo in aria,ovvero fopra la
punta : ed il fecondo Mezzo tronco
col pi¢ finiftro, ritornando addietro
alla quarta pofitura ; dopo del qua-
le , bifogna fubitamente alzare il pic
_deftro , e ricominciare il pafio di Mi-
nuetto.

Avviancora degli altri pafii adat-
ti alla Dama, ed al Cavaliere , co'
quali fi pud rendere adorno il Mi-
nuetto , ed i quali conofcono i buo-
ni Maeftri di ballo ., Ed all’ incon-
tro ve ne ha degli altri affai , del
qual numero fono i pafii Saltanti
fem-
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femplici, o capriolati, i pafli raddop-~
piati , che fi fanno velocemente, ed i
pafli, che girano pitt d’'un quarto di
giro, i quali generalmente {on da {Chi-
fare , come quelli , che fcompongono
la perfona, e contraffanno la figura
del Minuetto. .

Ed ultimamente ¢ da avvertire,
che i paffi , o piegamenti di tefta,
co’ quali {i puo rendere il Minuet-
to piu adorno, non {i deono troppo
allo {pefio fare , perciocche di leggie-
1i partorir potrebbono affettazione, e
muterebbongli la figura . Per la qual
cagione nell intero fuo decorfo far fi
potreanno, una , due, oal piu tre vol-
te, e gli faran per aggiugnere {fom-
ma grazia,e legiadria : dove il tra-
raffare quefto numero farebbe lo
fteflo , che voler incorrere nel gra-
ve difetto di coloro , che fono piu -
vaghi degli ornamenti, che della fu-
ftanza delle cofe,

K b .Df[-f
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DELLA CONTRADANZA.

Minuetto , e delle manie-
R re,colle quali fi puo nobil-
2% mente ballare 5 convien,
che di paflaggio fi faccia anche pa-
rola della Contradanza, giacche da
qualche tempo a quefta parte, non
gia perche lo meriti , ma piu tofto
per vederfi in moto un gran nume-
ro di perfone, ed afline di ravvifar
I'ordine nella confufione , € nella
mifchia, ha meflo il pic tra le dan-
ze nobili .

La Contradanza fi pud fare , o
con determinato numero di Dame,
e di Cavalieri, ovvero indetermina-
to , cio¢ di quante , € quanti mai
ne pofivno entro quella ftanza, ove
{i balla,capire;

La
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La Contradanza di numero di=
terminato , cioc di quattro, d’otto,
o al pitr di dodici perfone , ¢ com-
pofta di figure , e di pafli regolati,
fatti fopra alcune arie agevoli, e cor-
te . Vuol effere folamente ballata da
quelle Dame , e da que® Cavalieri,
che fanno le regole del ballo nobi-
le ;0 almeno quei foli pafli, i quali
deono entrar nella Contradanza . Ed
affine di evitare ogni confufione, fa
di mefiiere, prima d’efporfi agli oc-
chi del pubblico , o feparatamente,
ovvero -uniti aflieme , impararia,
perciocche cosi facendo , non potran-
no , & non piacere agli fpettatori del
ballo.

La Contradanza di numero inde-
terminato , cio¢ d’altretante Dame,
e Cavalieri mefli a fila fopra due li-
nee , quanti ne comporta ampiczza
di quel Iuogo , dove fi balla , ¢
compofta di fole regolate figure , e
di pafli non regolati., Vuol efiere pa-
rimente ballata da coloro, che fanno

K 2 Ia
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la danza nobile, o almeno quei ol
paffi, che vi bifognano, cioe , il Fio-
‘retto , il Mezzo tronco , il Tronco,
il Mezzo contrattempo, il Contrat-
tempo , il Saltante, il paffo di Rigo-

~ done . lo Scacciato , e I'Unito . Si
potrebbe anche tra quefti annoverare
un antichiflimo paffo detto Zoppet-
to, il quale altro non ¢, che un paf-
{o Tronco , dopo il cui movimen-
to rialzato , fi leva in aria il pic,
che lo termina,ed appreflo, appog-
giandolo a terra , bifogna lafciarvi-
fi legriermente su cadere , € ripie-
gare incontinente i ginocchi, perin-
cominciare un altro Tronco. Quan-
tunque perd quefto paffo fiafi per
me veduto , € tutto giorno fi veg-
ga ufare ad alcune perfone di di-
ftinzione , pur nondimeno io non fa-
rei per configliare alcuno a fervirfe-
ne.Ora con quefti pafli fi puo bal-
lare la Contradanza affai regolata-
mente , per quello, che s’attiene alle
‘figure , cd alla cadenza , non gia a’
mo-
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movimenti de’ pafli. E contuttoché
fia cofa impoffibile, il poterfi color,
che ballano, incontrare, facendo oh
ftefli pafli, quando- quefh non fiano
regolati, ¢ ftabiliti fulle figure ; tut-
tavia valendo ogni paflo , come di
fopra dicemmo , una mifura d’armo-
nia , eglino perf'ettamente riempiran-
no , con diverfi movimenti, cosi la
cadenza , che la regolata figura.

Tra tutte le Contradanze di nu-
mero indeterminato , le piu regolate,
e che piaccicno pit "delP altre , fono
quclle , ove entrail {olo pafio di Mi- .
nuctto , le quali vogliono cfler bal-
late da coloro, che “Tanno ballare il
Minuetto in cadenza.La loro rego-
la, ed il diletto, che danno altrui,
procedeno dall’ effer quelle danzate
fopra alcune arie, dalle quali fi pud
in un tratto complendcre , quanti
pafli di Minuetto in ciafcheduna fi-
gura fi poflono contenere.

Or da quello, che finora é detto,
apertamente {1 {corge , che coloro,
i qua-
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i quali non fanno la danza nobile,
o almeno que’® foli pafli , che nelle
Contradanze abbifognano , non le
potranno in alcun modo ballare . N¢e
varrd il dire , che , que’ tali, che non
hanno della danza , o de’ richefti
paffi notizia , bafta folo , che fiano
fulle dette linee tra quelli frapofti,
che fanno ottimamente ballare ; per-
ciocche , non fapendo effi con efat-
tezza fare un folo paflo,ed in con-
feguenza venendofi le gid regolate,
o ftabilite figure a defcrivere , pri-
ma , o dopo il debito tempo , per nc-
ceffita vi dovra nafcere un continuo
{fconcerto , ed una vergognofiflima
¢onfufione .

La poca fatica y che fi dura nel
comporre le figure delle Contradan-
ze , fasi, cheognuno, o bene, 0 ma-
le , e fecondo la propia fufficienza, ne
vada tutto giorno a fiio modo inven-
tando delle nuove : donde procede
Pinfinito numero , che f{e ne trova; in

ouifa che alle volte interviene , che vi
fa-
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faranno delle Contradanze ighote 2
tutti , fuor folamente a coloro,
che le introducono. Sopra di che,é
~da dare quefto avvifo , che non ¢
cofa ben fatta, il voler nelle conver-
fazioni , ¢ tanto meno ne’ folenni Fe-
flini , imparare eftemporaneamente
alcuna di quefte ffuove Contradanze:
ma {i conviene innanzi tratto appa-
rarle almeno a due Dame , ed a
due Cavalieri , che a. cominciarle
dovranno effere i primi , acciocche
oli altri, udite prima l'arie di quelle,
¢ ravvifatene le figure ; le poffano
convenevolmente ballare,

£a5%
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'DELLE RIVERENZE FUOR
DELLA DANZA.

g4 Uantunque il far motto del-
2% le Riverenze fuor della
ALY E danza paja cofa, alla pro-
Yw=w=" pofta mateiia , di cui mi
fono diliberato , poco appartenente;
pur nondimeno , confiderando quan-
to fian efle nella focieta, civile 4, €
nell’ ufar neceflarie , mi piace ( quan-
do altri non fuffer contenti di ve-
der quefto capitolo difeiunto dal
Trattato del Ballo Nobile ) anzi d’ef-
pormi alla lor giufta, ovvero ingiu-
{ta cenfura, che tralafciar cofa , da
cui poffono fpezialmente le Dame,
ed i Cavalieri, in ferviggio de’ qua-
liasi fatta fatica meffo mi fono, al-
cun profitto ritrarre . Le Riverenze
adunque fuor della danza , avvegna-
| ‘ che
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ché anzi procedano dal buon gu-
fto di chi le fa, dal converfare,
e dall’ aver imparato a ballare, che
da particolari precetti ; tuttavia vi
fono anche alcune regole generali,
¢ coftdnti , per le quali {i poffono
efattamente , € con tutta la grazia
adoperare . Si riducon quefte al f{olo
numero di quattro , cioc al riverire
camminando innanzi, addietro,a man
déftra , e finiffra ,ed a pic fermo. .

Or volendo il Cavaliere falutare
alcuno nel primo modo , mandi,
ovvero fdruccioli ( fecondo T'oppor-
tunita di quelluogo, ove fi dimora)
un pi¢ per innanzi, e tenendo il cap-
pello colla man finiftra , chini il corpo,
0 pcco , 0 affai, fecondo il merito del-
la perfona , che riverifce, la quale
riguardi egli un pochetto , ma grazio-
{famente , nel vifo . E volendo nuova-
mente rifalutaila ; poichc avra fatti
alquanti paffi dalla banda dinanzi,
torni , nel divifato modo, a fare Ia

Riverenza,
: : Le
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Le¢ Riverenze , che fono da fare,
camminando addietro , fervono ordi-
nariamente nel prendere, che alcun
fa, congedo da un altro , da cui fi
vuol dipartire . Si fanno quefte in
quel numero , che fi conviehe, chi-
nando il corpo, e portando, o leg-
giermente fdrucciolando, un pic do-
po laltro per finattanto, che fia le-
cito di fottrarre lo fguardo dclla per-
fona , che egli faluta.

Le Riverenze , che {i vogliono fa-
re dall’uno, e dall’altro lato, fono
invero le piu difficili . Servono ne’
luoghi , dove vi ha gran copia di
perfone , e ne’ quali v’¢ obbligo di
di falutar camminando, o {folamen-
te quelle , che ftanno a lato diritto,
ovvero quelle, che dimorano a man
finifira , o finalmente cosi I'une , che
Ialtre . Dovende adunque il Cavalie-
re entrare in una Galleria,od altra
ftanza , ove i trovanoa man deftra,
e finiftra, ¢ nel fondo di quella, af-
{ai Damc,c Cavalieri feduti, oche

: ftan-
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ftanno in piedi, convien , che entra-
to, che farainefla, faccia a tutta la
brigata la fua prima Riverenza : e
qumdx meffofi a camminare fopra
la linea retta,e volendo egli faluta-
re alcuna perfona a lato deftro, in-
nanzi di farfele troppo di prefio, guar-
datala graziofamente nel vifo, e nel-
lo fteflo tempo prefentatale alquan-
to la prefenza del corpo , fdruccioli
foavemente , 0 mandi Verfolobhqua
il pie deﬁro e chinando verfo di lei
il corpo, le faccxa la Riverenza.Ed
apprefio , volendo egli falutare alcu-
no a man finiftra, camrnini 5 1e bi-
fogna , uno , due, o piu patli , € por-
tato ;. O f’drucuohto , che avra col
pic manco verfo I'obliqua finiftra,
gli faccia, nel modo detto di I'()pra,
la Riverenza . E s'egli vorra conti-
nuare dall'una , e dall’ altra banda
le fue Riverenze , avverta bene a
pafiare da una all’ altra obliqua con-
traria , acciocch¢ non volti le fpalle
alle perfone , che ftanno da un de’
lati, Ed



160 TRATTATO

Ed ultimamente le Riverenze a
pi¢ fermo , fervono qualora fi vo-
gliono falutare, quelle perfone,alle
quali fi fta. molto di preflo.. Si fan-
no efle ftaccando un.de’ piedi dal-
lato , ed appoggiatolo a terra, fi por-
ti, o {i {druccioli dietro di efld leg-
giermente coll’ altra piede , chinan-
dofi il corpo , e facendofi quanto ¢

detto di fopra.
~ Quanto finora ¢ detto , ferva an-

che di regola alla Dama nel far le
fue Riverenze , la quale puo folamen-
te rimaneifi di fdrucciolare : e quan-
do vorra falutare alcuno, baftera folo,
che i fermi, tenendo i fedi fulla
prima, o fulla terza pofitura, o al-
quanto piu lontani , quando le fof-
fe piu comodo : ed appreflo pie-
ghi amenduni i ginocchi nel modo
di fopra mofirato ncl capitolo della

Riverenza.
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