This is a digital copy of a book that was preserved for generations on library shelves before it was carefully scanned by Google as part of
to make the world’s books discoverable online.

It has survived long enough for the copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was nevel
to copyright or whose legal copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domair
are our gateways to the past, representing a wealth of history, culture and knowledge that’s often difficult to discover.

Marks, notations and other marginalia present in the original volume will appear in this file - a reminder of this book’s long journey fro
publisher to a library and finally to you.

Usage guidelines

Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belon
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have take
prevent abuse by commercial parties, including placing technical restrictions on automated querying.

We also ask that you:

+ Make non-commercial use of the fild&e designed Google Book Search for use by individuals, and we request that you use these fil
personal, non-commercial purposes.

+ Refrain from automated queryirigo not send automated queries of any sort to Google’s system: If you are conducting research on m:
translation, optical character recognition or other areas where access to a large amount of text is helpful, please contact us. We encc
use of public domain materials for these purposes and may be able to help.

+ Maintain attributionThe Google “watermark” you see on each file is essential for informing people about this project and helping ther
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it.

+ Keep it legalWhatever your use, remember that you are responsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume |
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users
countries. Whether a book is still in copyright varies from country to country, and we can’t offer guidance on whether any specific
any specific book is allowed. Please do not assume that a book’s appearance in Google Book Search means it can be used in al
anywhere in the world. Copyright infringement liability can be quite severe.

About Google Book Search

Google’s mission is to organize the world’s information and to make it universally accessible and useful. Google Book Search helps
discover the world’s books while helping authors and publishers reach new audiences. You can search through the full text of this book on
athttp://books.google.com/ |



https://books.google.com/books?id=j4taAAAAQAAJ

A propos de ce livre

Ceci est une copie numérique d’'un ouvrage conservé depuis des générations dans les rayonnages d’une bibliothéque avant d’étre nun
précaution par Google dans le cadre d'un projet visant a permettre aux internautes de découvrir I'ensemble du patrimoine littéraire mc
ligne.

Ce livre étant relativement ancien, il n’est plus protégé par la loi sur les droits d’auteur et appartient a présent au domaine public. Lex|
“appartenir au domaine public” signifie que le livre en question n’a jamais été soumis aux droits d’auteur ou que ses droits légaux sont
expiration. Les conditions requises pour qu’un livre tombe dans le domaine public peuvent varier d’'un pays a l'autre. Les livres libres de d
autant de liens avec le passé. Ils sont les témoins de la richesse de notre histoire, de notre patrimoine culturel et de la connaissance hum:
trop souvent difficilement accessibles au public.

Les notes de bas de page et autres annotations en marge du texte présentes dans le volume original sont reprises dans ce fichier, comme
du long chemin parcouru par I'ouvrage depuis la maison d’édition en passant par la bibliothéque pour finalement se retrouver entre vos

Consignes d'utilisation

Google est fier de travailler en partenariat avec des bibliothéques a la numérisation des ouvrages appartenant au domaine public et de
ainsi accessibles a tous. Ces livres sont en effet la propriété de tous et de toutes et nous sommes tout simplement les gardiens de ce

Il s’agit toutefois d’un projet colteux. Par conséquent et en vue de poursuivre la diffusion de ces ressources inépuisables, nous avor
dispositions nécessaires afin de prévenir les éventuels abus auxquels pourraient se livrer des sites marchands tiers, notamment en ins
contraintes techniques relatives aux requétes automatisées.

Nous vous demandons également de:

+ Ne pas utiliser les fichiers a des fins commercidesis avons concu le programme Google Recherche de Livres a I'usage des particu
Nous vous demandons donc d’utiliser uniquement ces fichiers a des fins personnelles. lls ne sauraient en effet étre employés
quelconque but commercial.

+ Ne pas procéder a des requétes automatidBesvoyez aucune requéte automatisée quelle qu’elle soit au systéme Google. Si vous effe
des recherches concernant les logiciels de traduction, la reconnaissance optique de caractéres ou tout autre domaine nécessitant
d'importantes quantités de texte, n’hésitez pas a nous contacter. Nous encourageons pour la réalisation de ce type de travaux I'utili
ouvrages et documents appartenant au domaine public et serions heureux de vous étre utile.

+ Ne pas supprimer l'attributioh.e filigrane Google contenu dans chaque fichier est indispensable pour informer les internautes de notre
et leur permettre d'accéder a davantage de documents par l'intermédiaire du Programme Google Recherche de Livres. Ne le sup
aucun cas.

+ Rester dans la légalitQuelle que soit I'utilisation que vous comptez faire des fichiers, n'oubliez pas qu'il est de votre responsabili
veiller a respecter la loi. Si un ouvrage appartient au domaine public américain, n’en déduisez pas pour autant qu'il en va de mé
les autres pays. La durée Iégale des droits d’auteur d’un livre varie d'un pays a l'autre. Nous ne sommes donc pas en mesure de r
les ouvrages dont I'utilisation est autorisée et ceux dont elle ne I'est pas. Ne croyez pas que le simple fait d’afficher un livre sur
Recherche de Livres signifie que celui-ci peut étre utilisé de quelque facon que ce soit dans le monde entier. La condamnation a laqt
Vous exposeriez en cas de violation des droits d’auteur peut étre sévére.

A propos du service Google Recherche de Livres

En favorisant la recherche et I'accés a un nombre croissant de livres disponibles dans de nombreuses langues, dont le frangais, Goog
contribuer a promouvoir la diversité culturelle grace a Google Recherche de Livres. En effet, le Programme Google Recherche de Livre
aux internautes de découvrir le patrimoine littéraire mondial, tout en aidant les auteurs et les éditeurs a élargir leur public. Vous pouvez
des recherches en ligne dans le texte intégral de cet ouvrage a I'glditps#Books.google.com |



https://books.google.com/books?id=j4taAAAAQAAJ

Digitized by Goog[e



Digitized by Goog[e



Digitized by Goog[e



EE1LT SUCCUIE SIMIER

G. 3077 7’/”/“//“

[B¢ 1Y






PE1IT SUCCYIE SIMIER
G. 3077

Py












Digitized by Goog[e



L E

MAITRB
-A DANSER

Q:u Enfeigrie avec faahtc}cs'prcmicrs '
. principes que.des jeunes Demoifele
les doivent obferver dans la Mar-
¢he, les Reverences & la Danfc.

: D ED R E
A Son Excellem'e Mdaome LA Céu=
TESSE DE LANNOY née Comteffe -
& Huflels &re. qnmde Marechale de
s Cowr de S, A. R. le Prince
Chayles de Lorrame o dé Baar.
" PAR

s 3. nu'ﬁlmma , Matere de Danﬁ,
. a Gand‘

) \ ":,’:i
A GAN 15""
Chez Eu.\xvu GoDEFRIDE § LE MA!R
pres les Jéfmtes. :



- Bt comme il ce peus avriver que lon
pourroit les contre faire , fay Fhonnesy
afa'vemr cenx gui en acheterons :tl:
me font pas Sigmez de m:,teﬂ qu'ils
| [gtm mmfat.
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A SON EXCELLENCE
MADAME
LA COMTESSE

DE LANNOY,

NE E COMTESSE D HASSELT &e.

- GRANDE MARECHALE

"BE LA COUR
. - : D ¥ '
S A. R I.E 'PRINCE cmm.m
- 'DE LORRAINE nr DE BAAR.

&s*xsﬂg -
%ADAME
%sas | >

E /i;ai qu: a’es noms comme
: le votre \ qui [fervent de [ou-
tient dtons ce que les [eiences o



"BPITRE.
les beaux arts ont de plus Noble
de plus élevé , me devrois paroi-
gre qu'd la téte des plus grands
ouvrages , auffi ai-je balancé long-
1é1hs avant que d.’y?:r prendre la
-~ liberté de vous deaier mon Livre.
Il et un bovmmage naturelle- -
‘wment div'd'la perfection quevous
y ajoiltés y & la Danfe qui da-
bord inventé pour le platfir &
enfuite emploiée & Puttlité publi-
- que , merite la Confideration.
Fille de Pbarmonie 5 elle eft de
tous tems entrée pour queldue cho-
% dans P Education des Dames 5 -
elle fait partie des exercices du
Corps s qui [ervent & former la
geuneffe 5 elle coutribue d 1a_pom-

pe & & la Magnificence des Spec=
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tacles qui font 165 delices des
Peuples, & quelque fois les amus
Jemens de plus grands Princes.

Rien ne pourroit mieux affurer
la Réufflié “de cet Ouvrage, que
votre Approbation 5 oiii Madg-
wme ce [eradiid wvotre feule pro.
tection s & pour vousla deman.
der jai recours & cette bonté, qui
avec tant d’autres vertus ¢t hé.
réditaire dans votre Dlufire Mai-.

Jon.

Ce feroit ici loccafion d’on éa-

ler toute la grandeur , mais il
el permis qwa des gens capa-
- bles de manier adroitement la
loiignge de_wvoys em dopner une
digne de wous , & de raconter
foutes: les qualisés qui vous fon
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cftimer  perponncllement  fufque
dans les Cours étranmgeres; Mais
cornoiffant trop mon infuffifance
fe. dois ma_borner @ vous affu-
rer que ma plus grande embiti.
on et d'étre avec un trés pro-

Jond ‘refpect de votre: Excellence
' MADAME,

Vetre tr&?hul;tﬁle tr'&s obéifs
fant, & trés-fo'imis Sege
AR viteur y J. van DAlnu.



_PREFACE

SEREBT i intitulé ce lerele
S ' Maitre 4 Danfer, ce n’cft
SEHIHR pas que jai voulu par
une prefomptxon témeraire m’at. -
tribuer 4 moi-méme un pareil
titre ; mais comme de tous ceux
- qui enfeignest dans cette Pro-
vince de Flandres avec applaue
diffement I’art de la Dan(c, il
ne s’eft trouvé perfonnc qui en
ait €crit les Regles | jhai ofé
lentreprcndrc » & -quoique
~)alc fait la plus grande par-
tiec de ma vie de fcri. ufes re.
~ fleCtions fur les poﬁuons& fur
l’;thbre du Corps , pour étre
:plus i porté de donncr des le-
- gans utiles aux Ecoliers , je me
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- fais moins fondé fur ma pro..
f!"c experience , (?uc fur ’habi- -
ité des plus grands Maitres que

jlai el Pavantage de frequan-

ter tant en France , qu’en An.

gleterre, E |

. Ceft pour' ainfi-dire leurs
lecons qui’ls ont fouvent donné
en ma prefence , que je trace ici
~fur le papier ; ainfi fans exa-
miner, fi j’ai tenu le premier
rang dans ma profcflion , les
Regles que je donne peuvent.
juftifier le titre de mon Ou-
Y!age-,,-‘ I i o
- Yofe me flatter que mon-
travail ne fera paint inudl:
qux jeunes gens , qui fe fer-
vant de cette methode 5 peur-

e
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yent compreadre & exécuter
plus facilement ce que le Mat:
tre leur aura enfeigné 5 c’eft
pourquoi jay fait graver les
planches qui. reprefentent les
cing pofitions : les preceptes qui
paffcot par les yeux ajant tou-
jours beaucoup plus dleffec,
que ceux qui font deniié de

fecours. : .

_On ne doit. pas regarder I
Danfe comme un exercice uni-
uement inventé pour le plai-
. Je crois bicn que la joie
des feftins -que la vivacité des
- fétes lui ont donné la naiffan.
cg ; mais il ‘en eft de mémede
la. Danfe que la Comedie , les
hommcs ont. ch¢rchc a urcr de



- " AREF A CE
l’uuhté de ce que le fcul plaiy
fir leur avoit fait inventer.
. 8i 1a Dan‘e ne devoit fervie
qu’a parroitre fur les Theatres,
clle ne feroit I'occupation que
de peu de Perfonnes . mais on
. peutdire qu’clle merite les foins

refque de tous les hommes.
C’eft la Danfe qui donne la gra-
€€ aux avantages que nous re-
cevons de la nature , enreg'ant
tous les mouverhens du corps,
& Paffermiflant dans fes juftes
pofitions , & fielle n’cfface pas
“abfolument les defauts que nous
- apportons en’ naiffant ,. elle lcs
adoucit, ou les cache. . |
. Cette feule definition fi 1ﬂit
pour en_faire voire Putilité &
pour exéiter l¢ defir de's’ 'y reny
" dre habllc.
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LE MAITRE

d DANSER.
CH”APITRE PREMIER."

De la mani: re de e pofer ._
N - Corps ,

| 0“"* OUT depcnd pour -
:§‘ 9 bien .apprendre , du
S50 bon commencement s
FEIEEE cequi et Paffaire du
Mantrc , mais comme I’Eco.
lier a beaucoup de vivacité &
‘que{ouvent le trop d’étnde dont
il eft chargé , lui fait oublierla
- pliipart de fes exercices , & or-
dinairement celui de la-Danfe,
que lon ne- croxt pas auﬁi nc-
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ceflaire qu’elle eft, puifque c’eft
par elle que nous nous cpmpor-
tons dans le monde avec cette

bonne grace& cet air qui fait bril. .

{er,il faut avoir la téte droite fans
étre géné, les épaules en arrie-

re 5 ( ce qui fait paroitre la poi- |

trine large & donne plus de gra-
ce au corps) les bras pendans
a cote de foi, les mains ni ou-
vertes ni formées, la cinture fer.

“me, les jambes étendués & les

‘pieds en dehors ; j%ai taché de
donner a la premiere Figure cj
a coté , l'expreflion poffible ,
‘afin qu'en la voiant on puiffe
pofer le corps tel qu’il doit étre,
Je lui ai donné une. attitude prée
4 marcher, c’eft pourquai elle

~
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a le pied gauche devant , & l}
~pied droit prét’a porter, foit
pour faire ua pas enavant ou
d cbte , parce que le corps érant’
pofé (urla gauche ; parce moien
le droit doit agir facilement ;
j’efpere que prenant toutes ces
precautions on ne tombera pas
dans le ridicule d’étre génc ou
‘roide , ce que Pondoit éviter,
ni méme d’affeCtation : la bien:
feance ne demandant que ce
beau naturel & cet air aifé, que
I Danfe feule cﬁ capablc de
procurer.




4 LE MAITRE:
CHAPITRE 1L

"De la maniere de bien Marcber.

E corps ¢tant pofé comme

il et reprefenté ci devant,

il eft préc de faire tout ce que:
I’on veut: de cctee pofition vous
partés foit pour marcher, ou
faire une reverence, foit pour
Danfer. Mais comme la manie-
re de bien marcher, eft trés
utile, parce que d’clle depend
les premiers principes que la
Danfe infpire, qui eft le bon air, -

- C’eft pourqnoi- je prie ces De-
moifelles de faire attention 4 cet. -

" te methode facile que je vais -
~ d’écrire,, on n’y trouvera que
les propres mouvemens que la
nature fait naitre. Voye Figure 1.




A DANSER: §
CHAPITRE IL
Des cing Poftion.

E quis appcllc Pofition 5

n’cft quune 1uﬁc propor-
tion que l'on atrouvé d’cloig-
ner ou d’approcher les pieds
dans une diftance mefurée , o
Ie corps foit dans fon €équili.
bre ou 4 plomb, fans fe trou-
‘ver gtaé, foit que 'on Dan-
fe, {oit que I'on marche , ou
lorfque I’'on eft arrété. Ces po
fitions ont été mifes au jourpar -
“lesfoins de quelque bons mai- -
~tres, qui fe font formé une idée
de donner un arangement né-
ceflaire 4 .cet art, =




6§ LY MAITRE,
CHAPITRE IV,

Premiere Pofition.
Es Pofitions comme je
, viens de dire n’étant que
pour donner aux pas une jufte
ptroportion , afin que le corps
fe conferve dans fon ‘a plomb:
je ne dis pas équilibre , ce qui
eft different & que jexplique-
rai_dans la fuite, je donne I’ex-
plication & la demonftration
de chacune en part:cuher com.
me aufli de leur utilité , mais
pour le comprendre avec plus
de facilité, il faut remarquer
que cette Figure de méme que
les autres, n’eft differente que
par les pofitions des jambes 8¢

2 ooresewty Y e T . g B L~_4—.AL<A-—‘—J



A DANSER.. %
des pieds : pour le cerps il doit
étre toujours droit 8'7placé fur -
les deux jambes. Cettg, premie-
ré eft d’avoir les jambes fort
étendus, les deux_talons I’un
prés de lautre , & les pieds en
dehors Egalement. ‘Son ufage
eft pour les pas affemblez &
+ pour prendre fes mouvemens ;
lorfque l’on doit- plier, parcé
que tous les pas qui fe commen: |
- cent par des demi-coupez , fe
doivent prendre de ¢ette pofi-
tion, & la raifon eft que lorf:
que vous pliez. fi 'un des deux
€toit derriere , cela facilite de
laiffer venir le genouil en de-
dans, au lieu que les talons é:
tant prés I’un del’autre , vos ge=
poux fe tournent également et

.

B :




€ LE- MAITRI?.
dehors, & de plus c’eft quele
corps - paroit- plus droit.

CHAPITRE V.
| Deuxzeme Pafition.

CEtte feconde poﬁtion' de.

montre -par fa fituation la
" diftance qu’il faut obferver dans -
- les pas ouverts qui fe font en
allant de c6té , elle eft reprefcn.
té les deux jambes ecartees, mais
clles ne le doivent étre que de
la longneur du pied diftant cu-
tre les deux, ce qui eft la jufic

proportion du pas & la vrai
pofition du corps fur les deux
‘jambes, qui fe voit parles Epaus -
les qui ne font pas plus hautes
Pune que I’avtre, c’eft pourquoi _
le oorps fe trouve dans la fa
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cilité de fe pofer fur. Pune des |
deux jambes , fans faite anqua .
mouvemetit forcé , conmime elle
fert pour les pas ouverts qui
fe fon¢ de coté , conjontement
avec la cinquiéme , qui font cel-
les Que ’on met en ufage pour
aller de c6té: la cinquiéme étant
- pour les pas croifez. L

I faut confiderer-que les deux
pieds foient fur une méme lig:
ne, les jambes étendues, & les
pieds tournés également en de-
hors, pour que le corps fe trou-
ve pofé fur les deux jambes, de
méme qu’a l]a premiere pofition.
- Je ptie ces Demoifelles de
bien retenir ces pofitions par
cceut ;non feale ment pouf la
pfoportion des- pgs, ‘mais aufl

z

PR NP
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~ pour la maniere de les ﬁurc. ,

VoyeEgureg.
CHAPITRE VI

"De Ia troz/' éme Pofi tzon.

N Ette poﬁnon eft pour, les

pas emboétez, & autres
pas : on la nomme emboétu.
re, & ce n’eft pas fans raifon:
- c’eft que cette pofition n’cft
parfaite que lorfque les jambes
font bien étendués I’une prés de
Pautre, ce qui fait que les deux
jambes & les pieds étant bien
ferrez, ’on ne peut voir de j jour
entre dcux sainfielles fe joig-
"nent comme une boéte, aufii
jlay tracé cette Figure avec foin >
nour qu’on la comprenne plus
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facilement, & que 'eli qui eft
le miroir de I’ame , donne plus
de force 4 mon expreffion en
conduifant plusaifement le Lec.
teur a cctte incelligence claire
que je- defire lui donner.

Elle eft pofée fur les deux
pieds dans fon 4 plomb, le pied
‘gauche devant, mais .croif¢ de-
vant le talon au droit du cou
de pied, tel qu’il eft ‘'demontré

~par cette Figure, -

Elle eft une des plus nécef:
faires pour bien Danfer, & el-
le apprend d (e tenir fermed ten.
dre les genoux, & affujettira

- gette regularité qui fait toute I3
beauté de cetart. Voye Figure 4.

o B;

e ERETYN T
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C H-Q"’PTI TRE VIL
- De la qu'a‘trie’me Pofition.

M M Elle ci fert a regler les
W\._/ pas ¢n avant ou .cn arrie-
' ve , & .Jeur donner cette jufte
proportion- que ’on doit ob-
ferver, foit pour marcher , foir
- pour Danfer: clie eft pofce
dans le méme goiit des autres,
8 Pexception: des.pieds, dontle
gauche eft devant & le droit
dertiere, nmaiy quoiqu’elle ne
foit pas d'uni¢ apparence affez.
{enfible :paur’ voirela. diftance
€v’il doiry avoir emtre les deux
jambes , que fi: clle étoit unede
profil , “on" voit bien pourtant
- par le poingde perfpective que
le picd pgauche ¢t plus avan.
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cé que le droit , & de plus ce
qui m’a engagé de les mettre
de face, c’eft qu'on en voit
mieux toutes les parties. On doit
- obferver dans cette pofition que
les deux pieds foient.l’un' de-
vant 'autre , & fur ‘une ligne
droite fans les craifer , & fur
tout en danfant ; en ce'que lorfe
qu’on prend..un mouvement &
que P'en croife.le pied quand
on va en avant, il arrive: que
Ton ne fe rclcvc pas. avec la
méme facilité, outre quele corps
- foit de fan équilibre, ce qu1
faire -des contoifions. £ ¢

Quand a marcher.fi l’en\:xoh
fe les pieds, cela fait aller ds
travers ‘& dérange le corps,

e 4 qnqx on ne. peut trop
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endre ‘garde.: il eft. vrai que
cr:la depend auffi des foins du -
Maitre ; car dans les commen.
- cemens on . contralte’ quelque-
fois de mauvaifes habitudes, dont
par la fuiteon a toutes les peines
-du mande de s’en defaire ; &
quelque bon que foit. cepen-
dant le Maitre , fi Ecoliere ne
travaille de. fon c6té 4 s’en cor-
riger il ne;petaity reuflir, mais
om me. dira: qu’elle n’a pas de
difpofiion , je répondrai a cela
que Pon-en a toujours quand
on le wveut,cela ne va que du
plus oudu :moins 5 ’eft 'ce qui
n'eft pas difficile de: prouver ,
ne marche-t-on pas ¢ rie fait-on
~ pas des reverences sainfi il ne
5 agitquede s”appliquepa les bien
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faire, a bien marcher : &’.lorf.
que vous €tes parvenu 4 bien
faire une reverence avec grace,
infenfiblement on prend du goﬁt'
pour la Danfe.

On:me dira encore qu’il faut
~ beaucoup de difpofition- pour
bien Danfer, je I'avoiie , mais
lavolonté l’cmporte furle moins
& celle-ci peuvent Danfer paffa.
blement , je' dirai plus, fans mé-
me de dlfpoﬁuon car ce qui
fait Danfer , n eft que de fga-
voir plier & fe relever pro-
pos : & méme il n’importe que
I'on: foit boiteux ou dlﬁ'orme. '
,Vayc thurt; = e
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CHAPITRE VIIL
- De la cinquiéme Pofition.

| Dans cette derniere pofitis
A _Fon, elle et comme j’ai
déja dit powr les pas croifez en
allant deg cové, foit a droite,
foit 3 gauche s elle eft infepa-
yable de la deuxiéme: ce font
-ges deux qui font aller de c6té
faps fe tourner, en reftant le
gorps en-prelence, Mais pour
I3 bien faire ,:il favt que le ta
lon du pici qui croife,, ne paf-
fe .point la.painte dé delui: qui
~eR derriere , ce qui ferait con-
tre les regles, car le corps ng
{e trauve pas:dans fon § plomb,
‘eutre que votre pied fe eroi.
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fant plus que.la pointe, le pied
qui marche reviendroit en de.
dans: c’eft ce que l'on peat
voire dans .cette Figure , elle
n’eft croifée .qu’autant.que [a
segle permer': dans toutes ces
pofitions j’ai .abfervé de: pofer
le corps a plomb fur les deux
jambes , ce qui fait voir par la
diftance quis’obferve , que 'on
peut lever un pied en fe pofant
le corps fur Pantre, fans faire
du mouvement forcé ; je ne par-
le pas des faufles pofitions,
parce qu’elles m’ont parainu--
tiles pour les_jeunes perfonnes
qui apprennent, laiffant ce foin
- aux Maitres qui conduifent leurs
Ecolieres ; & de plus c’eft quiel-
les ne f¢ trouvent guere que dang
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les-pas. en tournant, ou daus

~ les pas de Ballet.

Quand 3 mes Figures, )e,
- ne leur ai donné que le trait |

fans les charger d’ombres aﬁn,
que l'on puifle les dlﬁmguer
'avccsplus dc facxhtc. Voye Fi.
| gure :
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CHAPITRE IX

Des Reverences en généralg ™

Ne chofe trés néceffaire de -

fcavoir pour toutle monde
dans quelque. état que.ce foit,
c’eft de fcavoir faire la- reve-
rence, comme il faut, & de
‘bonne grace ; mais c’eft 3 quoi
“le plus fouvent on s’attache le
moins : toutnous porte cepens
.dant 3 faire bien I’un & I"autre.
Cela nous fait admirer d’abord,
& nous attire mille gracieufe.
tez & difpofe méme un chacun
a avoir dela confideration pour’
nous , en nous regardant come
me une perfonne qui {cait pro.
fiter de I’éducation que I’ona
regh , mais commeil fe fait des
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-reverences de plofieurs manie:
-res {uivant les differentes occas
fions qui les demandes, je les
expliquirai chacune en particus
lier, inftruction trés utile , fur
tout i la jeunefle , a laquelle on
a de la peine a faire bien com.
prendre la confequence. -
.. Lors qu'une¢ Demoifelle fe
. trouve dans la rue ou allieurs;
' & qu’elle rencontre quelque per-
fonnes qu’clle a envie de faluér
ou de parler, clle doit fixer fes
‘yeux fur cette perfonne 3.o0u
4. pas d’avance , les deux talons
joints|’un contre I’autre, la poin<
te des pieds bien en dehors &
la premiere pofirion ; pais elle
_fait la reverence bien profor.
dement en fe teleyant en dowi
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teur, regardant la perfonne bien
fixement , tenantles genoux en -
dehors, les talons!’un.contre ’au+ .
tre fans lesrelever, le corpsdroity
les Epaules en arriere , I’eftho-
mac en avant, les deux coudes-
-~ contre le corps, fans fe gener, te-

nant {es mains devant {oi , 'une
deflus I’autre , mais fur tout fans.
affeclation. I
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C HAPI TRE X
Des Reverences droite vil Je

o | f2zce ‘

Es Demoifelles n’ont pas

, les mémes ‘embaras -que
les. mefGieurs , pour faire leurs
reverences , il fuffic qu’elles-fe
- prefentent bien qu’elles portent
les pieds en dehors, les glit-
fenta propos , plient les genoux
cgalcmcnt & qu’elles tiennent
latéte dronc s le cotps ferme
& les bras bien placez, comme
la 7. Figure de cette plan-

¢he ci-devant les prefente , ce

qui eft le plus effentiel.
On peut diftinguer trois ma-
nieres de reverences également
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pout elles , que pour nouss
{cavoir revetenceen avant, re-
verence en paflant, & reve-
rence en arriere, qui eft cellé
qui marque plus de refpect ,en
ce qucle eft arrécée & plice |
plus_profondément.

Je commencetai par celles

qui fe font en avant: il faut -
.glifier doucement le pied de-

vant jufqu’a la quagriéme Po-

fidon , & laifler pofer le cotps

fur les deux jambes, puis plier

doucement les gemoux fans

plier de la ceinture: au con-
traire le corps doit étre fort
droit fans chanceler , ce qui af-

‘rive treés-fouvent par les pieds

qui font mal placez , foit de les

-&voit en' dedans, téu d°&e trop
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€cartée ; mais lorfque vous étes
pli¢ ‘aflez , vous vous relevez
avec la méme douceur, ce qui-

termine cette reverence.
Quand i celle en paffant , el-
le fe fait pareillement, excep-
té que lorfque vous paflez. de-
vant une perfonne, vous faites
.deux.ou trois pas avant de com-
mencer VOtre reverence: re-
- garder la perfonne que vous de-
- .vez faluer pour lui adrefler vo.
tre réverence , & du méme
~~ ‘tems vous vous tournez a demi
-du cété qui font les perfonnes
que vous faluez, & vous glif-
fez le pied qui eft de leur.coté .
-en avant, puis vous pliez &
vous rélevez trés-doucement, en
obfervant de laiffer pofer le corps

Lonbbeawte o v ) piam o i me . a e o ¥
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furle pied quia paflé devant , afin
de marcher du pied de derriere.
- Cette huitiéme Figure eft pour
reprefenter & donner une jufté
"idée ' de cette revetence : elle
falué du coté droit , la téte eft
toirnée du méme cété , I’épau-
le droite , comme vous la voyez
eft retirée en aftiere. Mais
comme ces reverences f& pra-
tiquent dans les promenach'
également tcommie 'dans d’autres -
endroits de cerenonie , on doit
- obferver que lprfquevods faluez
quelqu’un au.deflus de vous 4
au lieu de la faire en paffant;
~illa faue faire en atriere, elle
marque plus de refpeéti |
Cette reverence ce fait en
portant le pied & céscd imt le |
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- droit, foit le gauche ; on fait
un pes a coté 4 la deuxiéme
‘Pofition , le corps fe porte fur

- ¢e pied, & lon tire Iautre

tout auprés; les deux taloms
prés Pun de Pautrea la pre-
mier¢ Pofition, puis plier les
genoux également , & trés-bas
& vous relever aysc la méme
doucear qus vaus yous Ctes pliez. -
Mais fi. vous devez en faire yne
feeonde, il faut laiffer pofer le
corps fur le pied que vous avez
tird , & voys portez lauure
pied & ¢deé , & faire la méme
¢hofe de ’autre pied, ceft 4
cette occafion que jai tracé
cette Figure qui reprefente 1a
reverence droite ou en prefen-
¢s. Je Vai em trgsamédectlairg

.
g ) - -
b a al e memex A,‘A
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our parvenir a cette vraje in-
teltigence. H faut auffi pténdte
~ garde de tirer le pied & de
plier en méme tems, ce qui dé»
range le corps de fon i plomb
&t fait chanceler, . ’
J?ai dit auffi qu’il faut que les
deux talons folent prés I'un de
* Pautre, c’eft que les ayantain.
fi ; lorfque vous pliez les genoux
‘en les tourmant en dehors, ils
mavancent pas plus Pon que
Pamre, au. lien que drane le
pied - derriere , it fait patoltre
um genoudl en avant ;& de plus
. facilitd de fe tourner etf dedans,
gl qui font deux défiuts qug
Pon évite. Voye Fig. 8.

w

T OU-T- L WIS WL - SR a4 £ S
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CHAPITRE XI,

Demoifelle tenant fes jupgs pour

Ans tous le courant dun
Menuet, il fuffit qu’cne
Demoifelle ait la téte droite &
bien placée, fans ¢tre genée,
les épaules en arriere , ce qui
- fait paroitre la poitrine large
& donne plus de grace au corps,
Jes bras étendus 4 c6té da corps,
de fagon que les coudes tou-
chent prefque fur les hanches,
mais tout naturcllement.
~ Et pour en donner une plus
forte idée, on peut jetter la
vae fur cewe Figure, je lui aig
donné tout iy & la contenen-
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ee qu’une Demoifclle doit avoir
en danfant, elle tient fes jupes
avec le pouce & le doigt fui.
vant les bras étendus a ¢6té du
corps , les mains en chapon roti
& fans les tourner en dehors 4
ni étaler fes jupes, ni les tenir
trop ferrées 5 a ’égard de leur
maniere de figurer , ¢’eft la mé.
me que celle de "’Homme , tant
pour. effacer I’épaule dans les pas
‘de c6té, que ceux en paffant
“en avant ; & en prefentant les
mains. S
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| C H A PITR E XII.‘
La Kewhﬂcg en paffant 4 droise.

Ous' devés mettre le pied
_ gauchea la 2.7 ou 4.™ po-
fition en avant, en gliffant le pied
droit contre le gauche ala 1.%
ou 3. ou §.™ enavant, alors
vous feraj la reverence profon.
dement ¢n regardant la perfon-
ne que. vous falué, & vous
vous releverai doucement &
marcherai du pied gauche,
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CHAPITRE XII
Reverence en paffan d gauche
' 'VQus devés porter le pied

{ droit 4 la 2.9 ou 4. pofi-
tion enavant, & gliffer le pied
gauche contre’ le droit 4 la pre-
miere , 3.7 4.5 ou 5. pofition
~ enavant, alors vous ferai lareve.
rence profondement en regar-
dant la perfonne que vous {alué,
~ & vous vous réleverai douce-
| n;]eﬂt. en marchant du pied gau-
¢ne.

. Cependant je crois que le
meillenr eft de porter ou glife
fer le pied droit ou le gauche
3 la premiere pofition , enfuite
 fe relever & marcher avegGe:
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. Iui que vous 3ves portée ou
gliffée. ’ .

CHAPITRE XIV.

Poar faire les trois Reverences
devant une. Perfonne.

. Lles doivent mettre le pied
gauche 4 1a 4.™ pofition en
avant , le cofps deflus, en rele-
'vant le talondroit , & le pied
droit gliffe 4 c6té du gauche 3
- la premiere pofitien, enfuite
elles font leur " reverence pro-

~ fondement avec les deux ge-

noux & les pieds en dehors, &
elles f& relevent doucement.
La feconde reverence fe fait
~ en mettant le pied droit a-la
deuxiéme pofition , le corps def-
fusle talon gauche bien relevé ,

[ YUY Vi o S m‘.“
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gliffant le pied gaucheala pre-
miere ou la troifiéme pofitien
en arriere & faire Ia reverence ,
les deux genoux & les piedsen
dehors , puis fe relever douce-
© ment. |

. La troifiéme reverence fe fait
‘en mettant le pied gauche a'la

2. pofition , le corps deflus le-. -

vant, le talon droit gliffant le
pied droit 32 la premiere ou 2
la troifiéme pofition en arrie-
re , faifant la reverence en pliant
les deux genoux ouverts, les
pieds bien en debors & f¢ relg-

.yant doucement, o

&' % .
i
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_CHAPITRE XV,
" Reverénge choifée & droite.

Lles dgivent portar le pied
_ gauche a la 4.7 ou§.™ po-

fition en avant, portant |é droit’

ala 4.™¢ 60U 4.7 eh arriere,én fai-
fant un quart de tour, tournaft
‘1e pied gauche fur la peinte,
& le talon élevé, & gliffanele
pied ganche i la premiere po-

fition ou & la 3.™en arriere 5 fai.

- fant la reverénce avec lés deux

-genoux ouveres & les pieds'bien

en dehors, elles fe relevent

lentement,

T

3

[ St O, - bl
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CHAPITRE XVIL
Reuorence croifée 4 gauches

Lles doivent:porter le pied
| droit 3 la 4.7 au 5,7¢ pofi- -
en portapt le gauche 8 la 2.™
ou 4.™ en arrigre en fournant
un quart de tour , tournaat Je
droit fur lapeinte, relevant le
talon , gliffant lg dreit 3 la pre-
miere oula 3.™ pofitien en ar-
fiere, faifant la reverence en
pliant les deux genoux & les
- pieds en dehors, & fe relover
doucement. oL

. .
N R i
N ii i ' -
o - - e :
- . - ol
- 7 .
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CHAPITRE XVIL

uand on veut donney ou receboir
quelque chofe de. quelqu’un.

LOrfqu on veut prefenter ou
receveir quelque chofe de
- ‘quelqu’unétant devant toi, 1.7
1a main droite doit fe relever a la
hauteur de ’Efthomac, 2.™ le.
bras enrondeur, 3. en ' tendant
la main, 4.m phant' le coude,
-§.™ ralongeant le bras en fon
premicr pofte : en dorinant on
recevant le prefent, la main
‘retourne a fa’ deuxiéme pofi-
_tion, en inclinant un peu la té-
te pour fignifier qu’on eft obli-
gé d’avoir accepté ou rech le
prefent, enfuite la main retours
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he a c6té de foi, en faifant
d’abord la reverence a la pre- -
mierc pofition. -

GHAPITRE XVIIL
Etant affifes.

Orfque les Demoifelles fonit

affifes, elles doivent fe te-
nir droite fur leur chaifes, fans
fe balancer, ni d’un c6té nid’au.
‘tre, le corps doit fefter ferme ,
la tcte bien droite , fans affeta-
tion . les pieds en dehors pla-
cez a la premiere ou a la troi--
fiéme pofition , & les genoux

DllVCl‘tS.
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- CHAPITRE XIX.
- En’ fortant dune Maifon :
Orfqu’elles fortent d’une
A __Maifon, & qu’il y aquel- .
"qu’un qui les conduit, auffi- |
tot qu’elles font hors de la por-
te, elles doivent lui faire face,
fi elles vont a droite, elles por-
tent le pied droit 3 la 2.m ou 4.™
pofition en grriere, le corps def- 3
{us , gliffant l¢ pied gauche 4 |
la premiere ou 4 la 3.5 pofition 4

B o

en arriere , fuifant la reyeren-
ce, les genoux & les piedsen
dehors , & fe relevent avec dou.

ceur. S
'Si elles veulent faire la 2.m¢
.reverence a droite ; elles doivent
- mets

- ~-w" R s ) 1
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ghettre le pied droit a la 2. ou
4.™ pofition en arriere ;. & glif-
fantle pied gauchea la premiere;
la 3.m ou la §.™ en avant font
la reverence, enfuite’ fe rele-
vent & marchent du pied droit,

 Siclles vont 4 gauche, elles
portent le pied gauche a la 2.m*
ou 4.™ pofition en arriere, le
corps deflus relevant le talon
droit, gliffant1¢ pied droit con-
trele ganche dla 1. ou 3. po-
fition en arriere, elles font en
méme tems la :cvﬂ'ence , les
%‘enoux'& les pieds en dehots,

. {e relevent doucement , mar-
chant aprés avec le gauche ou -
le. droit.

Si elles veulent faire Ia 5. res
verence 3 gauchcﬁ clles dois
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vent mettre le pied ganche 4 Ia
2. ou 4.™ pofition en arriere
& gliffant le pied droit ala 1.7
3.™¢ ou §.™ en avant font la re-
verence & en fe relevant mar-
chent du gauche.

Cependant je crois que le
meilleur eft de faire les gliffés
i la premiere pofition , & aprés
avoir fait la reverence, mar-
cheront avec le pied qu’elles
ont glifiée
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CHAPITRE XX

Pour danfer un Menuet, & s
difpofition dont on doit ére. - .

‘Orfqu’elles font pour dan:

fer.le Menuct‘, clles doi-
vent fe mettre 3 la ‘premicre
upoﬁtlon pour commencer la
‘premiere reverénce du Menuet ;
‘parce que le corps dans cette
pofition eft enticrement droit
‘de tous les cbtés, les épaules
fontégales , les genoux doivent.
étre ferrés & la pointe des pieds
bien en dehors, les )ambcs e
“trouvent égales & prét a faire
‘leur reverenees , dans cette poﬁ- ’
tion , elles doivent tenir ledirs

Rabcs, les deux };;uces failuteé
z _
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face , & le doigt fuperieur doit
le tenir avec le pouce, & les
trois autres doigts en chapon
roti , la téte droite & bien ren-
gorgée, ’efthomac en avant , &
regardant fixement devant foi,
les épaules en arriere,- les ja-
‘réts bien tendus , étant éloigné
d’un pas I’un de Pautre , enfui-
te envifageant une fois celui
avec quielles danfant & lui re-
fefant face , en mettant le pied
~gauche i la 2. ou 4.™ polg)v.iion
en arriere, gliffant le pied droit
a coté du gauche a la premiere
" ou a la. 3.™ pofition en arriere,
faifant leur premiere reverence
en face , enfuite elle font la 2..m¢
-en tournant un quart de tour
{ans donner la main; que lorf-
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- qu’elles’ vont partir pour faire
le premier pas de Menuet 4 droi-
te, en relevant le bras gauche
& prefcntant la main, en'me-
me tems qu’elles font le pre-
mier pasen avant, en tournant:
~un quart de tour pour mener.
dans le- Menuet. :
Il'y en a auffi qui pour te-
nir laRobe,, enfeignent 4 tour-
ner les poignets enticrement
renverfg en arriere, & quel’on
ne voit que le pouce cette me-
thode ‘oblige les Demoifelles a
fe genef le corps & les bras,
parce qu’il faut qu’elles lesren.
verfent par force 3 & au con.
traire ils doivent étre pendans
naturellement & fans fe géncr,
non plas ‘que le corps étant la
mcilleure maniere, D 3
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‘CHAPITRE XXI
Difeours fut les- mouvemens en
U gntral,
™~ Omme le plus effentiel
spour bien Danfer, eftde
{cavoit bien prendre {es mou.
vemens ; pour les faire jufte , il
faut bien les connoitre,, & pour
les bien connoftre, il faut en f¢a.
voir le mobile ;."c’eft ce que je
vais tacher de faire compren-
dre fuivant les regles de PArt.
Il y a trois mouvemens des.
puis la ceinture jufqu’aux pieds,
qui eft celui de 1a hanche:, celui
du genouil , & celui du cau-de-
pied, c’eft de ces principeaux
- mouvemens que [’on forme tous
les diffcrents pas de Planfe,

= i o b oo - o e
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~ Mais ils ne font dans leur
perfeCtion - quautant que les
jointures ont fait leur pliez &
qu’ils font revenus dans la fi.
tuation qu’ils étoient avant,
c’eff-i-dire la jambe tendué.

Je commencerai done par
Pexplication de celui du cou,
de-pied: il a deux manieres de
fe mouvoir ; f¢avoir tenfion &
~extenfion, fuivantle terme de
TAnatomie, qui eft ce que nous
appellons lever la pointe & la
‘baiffer. : . i

Selon moi, je trouve que c’eft
celui qui fatigue le plus, parce
qu’il foutient tout le poid du
corps dans fon équilibre , auffi
eft-il des plus neceffaire pour
bien danfer, Ce n'eft que par

7
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le plus ou moins de force qu’il
poflede , que la jambe s’¢tend
avec plus de facilité, foit en
danfant foit en fautant : parce
que lorfque vous pliez pour fau-
ter, le cou-de-pied par fa for-
‘ce vous releve avec vivacité,
& lotfque vous retombés, vous
‘tombés fur les pointes; ce qui
vous fait paroitre en quelque fa-
"¢on plus leger, en danfant,
vous avez nombre de pas qui
font marchez fur la pointe, ce
n’eft que la hanche qui conduit
les pas, mais le cou-de.pied qui
foutient le corps, & qui per-
feCtionne ce pas cn le . faifant
couler avec legereté. |
 Le mouvement du genouil
et different de celui.ci, parce
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qu'il n’cft dans fa perfeftion,
qu’autant que la jambe eft éten-

due & la pointe bafle, ce qui

fe voit dans le demi-coupez ,

le genouil fe plic & la pointe
fe releve un peu, mais lot{que.

vous paffés le pied & que vous
vous élevés . c’eft le cou-de-pied
qui perfeCtionne ce pas, ainfi
le mouvement du genouil eft
-infeparable du cou-de-pied.
Celui de la hanche eft trés-
different, fon mouvement n’eft
pas fi apparent en ce qu'il eft
‘plus caché ; néanmoins c’eft-
elle qui conduit & qui difpofe
-des autres mouvemens , puifque
les genoux ni les pieds ne fe
peuvent tourner, files hanches

ne font tournées d’abord, ¢¢

\
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qui eft inconteftable , puisqu’el.
le eft {uperieur aux autres join.
tures : il fe fait des pas ou il
n’y a que la hanche qui agite
comme dans les battemens terre
a terre, les entrechats & les
cabrioles qui font des pas de
Ballet , ou lors qu'ils fe fonten
Pair; il n’y a que les hanches
qui agittent les jambes, parce
que pour les faire dans leur pers
|
\

fection, elles doivent étre éten.

dues ; ainfi le cou-de-pied ni les
genoux ne fe mouvent pas;
mais comme je n’ai entrepris
que de donner linftruStion de
faire les differens pas de Me.
nuet, c'eft ce qui m’engage de
ne me pas étendre for ces pas |
.qui. fong d"une plus grande exé-
cution, AU |
T |
\
|

- ahe e aatn < e
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CHAPITRE XXIL

De la maniere de faire les demi-

" A Aprés avoir donné I’éclair-
£ \ ciflement des trois mou-
vemens , je vais décrire la mas
niere de s’en fervir 4 propos 3
comme on ne peut faire aucun
‘pas pliez fans un mouyement
du genouil , & qu’ordinairement
les- pas compofez de pluficurs
pas, fe commencent par un
demi-coupé , foit du droit ou
du“gauche , il n’importe, puif-
qu’il fe fait d’un pied comme
dé I"autre 3 mais je {uppofe que
- ge foit du droit, il faut avoir le
gauche devant - la quatricme
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pofition & le corps pofé deflus;
ainfi qu’il eft, reprefenté par cet-
te premiere figure qui a le corps
pofé en devant deflus le droit
prét a partir, puifqu’il n’a que
la’pointe qui pofe i terre.
Ainfi pour commencer ce de-
mi-coupez , vous apporté le
pied droit contre le gauche a
la premiere pofition, & vous;
" pliez également Jes deux ge-
noux, ayant toujours le corps
pofé fur le pied gauche, de
meme qu'il efft reprefenté par
cette deuxiéme figure , qui a les
deux pieds ’un prés de I’autre ,
mais .le corps pofe far le gau-
che. 1.* Ledroiten Pair, 2.me
fans qu’il pofed terre, les deux
genoux font pliez ¢galement ,
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& tournez en dehors, la cein-
ture non plice & la téte fort
en arricre, -dela vous paffés
érant plié le pied droit devant
vous , fans vous relever a la’
quatriéme pofition, ainfi que
cette troifieme ﬁgure le demon-
tre, & dans le méme tems ap.
~ porte le corps deflus , en vous
clevant deflus Ia pointe du pied
droit, & dans le méme tems
apporter le-corps fur le pied
- droit, en vecus €levant fur la
pointe du pied , 3.™ de méme
que le reprefcnte cette quatrié-
.me figure ; ce que Pon peut ap-
peller pour lors équilibre , par-
.ce que le corps n’eft fupporté
que d’un feu] pied, mais en
~vous élevant il faut étendrele

-
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genouil & de fuite approcher
la jambe gauche, 4.7 aupres
comme vous le voiés , & fur-
“tout que les deux jambes foient
bien étendues, lorfque vous
gtes élevé fur la pointe du pied,
& de fpite vous laiflé poferle
talon a terre, ce qui termine
la fin de ce pas, & vous met
dans la facilité d’en faire autant
de P’autre pied, en obfervant
les mémes regles s ce que Von
doit continuer d’en faire plu-
~fieurs de fuite, fans relacherde .
- bien plier fur foi, & de fere-
lever fur la pointe en étendant
les genoux achacun de cesde-
mi-coupez , qui eft un des pas
le plus effentiel pour bien dane
fer 5 car il vous donne la fagi-
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fité d’étendre les genoux, &
vous communique - de -la -force
au cou-de-pied 5 ainfi c’eft de
ce premier pas que depend de
bien danfer, puifque ce n’eft
que de feavoir bien plier & éle-
ver , qui fait le bon danfeur.

Pour les faire en arricre & de
cbté , c’eftla méme regle, qm
eft de ne paffer le pied qu’a-
prés que vous avez pliez, ce
qui eft de confequence, puil-
que trés-fouvent les Ecoliers fe
‘relachant, prennent leur mou-
vemens i faux, &ne fe rele-
vent pas avec la méme facilité,

Voye Fig. 10, 11. 120 15

L
’ﬁ? ﬂ



44 LE MAITRE

CHAPITRE XXIII. .

- Autre Pas de Menuet ; Pas de
‘ Menuet en avant.

N Pas'de Menuet enavant

_J fe fait en fe pofant fur le
_pied gauche , ayant le pied
~droit a la quatriéme pofitionen

. .arriere, & le talon relevé , &
-en I’apportant prés da gauche, -

- .en pliant les genoux ouvetts,
les deux talons 4 terre & les
.pieds en dehors, en mzme tems
on glifle le pied droit a fleure
. de terre a la quatriéme pofition
puis on fe releve deffus, pofé
{eulement fur la plante du pied ;
en méme tems-on portele pied
gauched cété du droit 4 la pre-
| e miere

“
ke UDRNOMP G ,..,_,w,,__&x.-—a-A
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miere pofition, les deux genoux.
ferrés , la pointe des pieds enf
dehors , & les talons relevés s
cequi fait un demi-coupez: 8
de fuite pliant les deux genoux
ouverts, on tombe fur les deux
talons , lc corps pofé fur le pied -
droit, on glific le pied gauche
a la quatriéme pofitionenavant ;
puis {e relever le corps de fur_
la plante du pied en tendantle
genouil = vous portez le droit
a la premiere pofition, tendant
fes deux genoux ferrés & fans
Ie toucher terre , & vous mar-
ché defuite du droit a la qua<
triéme pofition fur le fort du
pied; vous marchc en méme
~tems du gauche ala quatncme

pofition’ fur le féte du g du pied;

- . ’ - i

€
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aprés vous tombez fur le talon
gauche , les jarrets tendu & le
‘pied droit 2 la quatriéme pofi-
tion en arricre ; le talon levé
-prét & en commencer un autres

CHAPITRE XXI1V.
* Pas de -Menuet & droite.

R 7 Ous pofé le pied droit de-
i vant le gaoche a la cin-
quiéme pofition y fur la plante
des pieds le corps pofé fur le
gauche , pour commencer votre
pas de Menuct, vous pliez fous
vous les deux talons 2 terre,
les deux genoux en dehors,
Ie: corps wpofé fur le gauche,
 vous gliffes vetre pied droit
% la deuxiéme’ pofiion fur la:
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plarfte du pied ; les genoux roi-
des, puis en méme tems glic
fant le pied gauche 3 la premies
re pofition , les genoux ferrés ;
lés pieds' fur la planté , Ie corps
pofé fur ledroit , vous: tombés
les deux talons 4 terre en pliant
les deux genoux ouverts,; vous
vous gliflez le pied gauche 3
fleure de terre 3 la cinquiéme
pofition en arriere, & vous,
vous relevez les deux genoux
ferres, les deux pieds emboé-
s 5 vous marchez le pied droit
a la deuxiéme pofition fur la
plante des pieds , & marchez
du, gauche a la _cinquiéme po.
fiion, toujours fur la .plante
des pieds ;les genoux bien fer-
rés y & le corps éncf fermie
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cc pas €tant finis, vous tombé
fur vos talons pour en commens
€6r un autre. |

'CHAPITRE XXV.
Pas de Menues du cdté gauche.

\ N eft pofé 4 la cinquiéme
pofition le pied droit de-
vant; les genoux ferrez, le
eorps’ pofé fur les deux plantes
des pieds , pour commencer vo-
tre pas , tombé fur les deux ta-
lons en pliant les deux genoux
ouverts, vous vous relevez fur
la plante des pieds, pofant le
corps fue- le droit 5 votre demi-
eoupez eft fini ;' enfuite: vous
retombez une feconde fois fur
kv talons les genoux’ ouverts ,
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le corps pofé fur le droit, glif-
fez le pied gauche a fleure de
terre A la deuxiéme pofition le
corps pofe deflus, le genouil -
tendu, marchez de fuite du
droit 4 la cinquiéme pofition
en arriere, en méme rems vous
pofez le gauche a la deuxiéme
pofition le corps pofez deflus,
& furla plante du pied gauche ,
le talon droit relevé, ce paseft
finis.
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CHAPITRE XXVL

Pour recommencer un jécond Pas
U decoté

Ous tombés fur les talons;

le corps pofez. fur le plcd
gauchc, les genoux ouverts,
glifleza fleure de terre le plcd
droit i la cinquiéme pofition
&n arriere , “en fe relevant fur
le pied drmt, portez de fuite
le gauche 4 la premiere pofi-
tion, & vous relevez fur les
deux pieds pofant le corps far
le droxt ¢e demi-coupé eft fi-
nis. Puis enfuite tombé fur les
deux talons 4 la premiere po-
{ition les genoux en dehors,
ghtTc le Plcd gauche a fleure dc

B e T
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terre a la feconde pofition , vous
vous relevez deflus, les genoux
roides, portez ex méme tems
le pied droit a la cinquiéme po-
_fition en arricre , de fuite mar-
chez du gauche 4 13 deuxiéme
pofition le corps pefé deflus,
& fur la plante du méme pied,
& le talon droit bien relevé;
Voila votre pas de bour¢ fini.

On doir faire la méme chofe
pour en faire un fecond.
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'CHAPITRE XXVIL
- Pour dowmer la main.

PJL y a des Maitres qui en-
feignent 4 donner la main,
de méme que fi elle prefentoit.
quelque chofe a quelqu’un, ce-
pendant elles doivent fe ‘mettre
- dans P’idée de bien relever le
coude, le premier relevant la
main en méme tems le bras bien
tendu en rondeur, le pouce
joignant le doige fuperieur, &
les trols autres fuivant en cha-
pon roti. o
" Iy enaauffi qui enfeignent
- de releyer le bras tendu en’ ron-
deur, le coude doit-fe relever
fe premijer, & la main enfuitc

"""" ¥
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en chapon roti 4 c6té dellesy -
en donnant fans plier le coude ,
& en quittant la_main de celui
avec qui elles danfent , elles doi-
vent les laiffer tomber naturel-
lement a leur c6té, fans faire
aucun mouvement de corps.

CHAPITRE XXVIII’
Pour faire un pas de Menuet.

E crois lorfqu’elles font\un

pas de Menuet, elles doivent
plier fur les talons les genoux
& pieds bien en dehors ; quand
elles les gliffent, cela fe doit fai.
rei fleure de terre, fur la plan.
te du pied, & non pas fur la
pointe pour fe relever, parce
qu ‘elles ne peuvent pas bles
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ferrer les genoux, certe metho.
de fe trouve autrement trop fa-
tigante , & n’ecft pas dans la re-
gle du pas de Menuet.

'CHAPITRE XXIX,

La vrai Metbode.

) Our danfer un Menuet dans

(a figure, c’eftde faire un

pas de coté a droite, & de par-
tir de fuite en'avant , un ou deux
pas a proportion de la grandeur
de la place ol op danfe, I’épau-
le droite bien effacée, elle doit
faire deux pas du coOté droit,
~faifant deux pas i gauche, &
~ faifant face a la perfonne avec
qui clle danfe, fans effacer au-
gune €paule, le premier pas en
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avant, I’épaule droite bien ef-
facée , la'poitrine yers celui qui
danfe avec elle, le deuxiéme
pas en avant en demi cercle,
elle doit prefenter la main la
premiere. |

 CHAPITRE XXX
| < Menuet, [

| g
L n’y a perfonne qui fe phif-
fe flatter de danfer le Menuet
 parfaitement , puifqu’il {e trou-
ve imparfait , quoique cepen-
dant il y a des perfonnes qui.
peuvent le danfet dans fa grace
& regle, ayant été enfeigné
dans fa bonne methode, & le
~meilleur Maitre peut 'enfeigner
.dans fa perfe€tion , mais non pag
le danfer de méme.
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CHAPITRE XXXI

Les Danfes les plus en ufage.

Es Danfes qui font les plus

ufitées tant en France ,
qu’aux Pais-bas & I’Angleterre,
font les Menuets, I’Aimable
Vaincceur , & les Rigodons
d’Anglzterre , ainfi que les Con-
tre-danfes de France & d’An.
gleterre, .

_amdy o
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 CHAPITRE. XXXIL

Dt la maniere de Je conduire avec
politeffe dans les Bals reglex.

 Omnre dans tout ce Trai-
._Jt¢ je me fuis propofé de
montrer a cette noble-Jeunefle,
la maniere de {e bicn conduire
dans les endroits ou I’ufage du
monde I’appelle , & que le Bal
donue une certaine liberté , par
la facilité que tout le monde a .
de s’y introduire, & qu’il s’y
gliffe ‘nombre de perfonnes,
dont la plipart enflez de je ne
fcai quelle naiflance ou de quel
rang , mais peu civilifez, pren-
nent cependant des licences qui

/
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en dérangent tout le bon ordre.
- Cleft a cette occafion queje
mets ici les céremonies qu’ily
faut. obferver , afin que du
moins fls préviennent én leur
faveur par une noble politefle.
Comme dans les Bals reglez
#l y a un Roy & une Réine,
pour en fuivre [aregle, ce font
€ux qui commencent 3 danfer
& lor{que leur premier Menuer

e¢ff finis, la Reine conhvie unr

autre Cavalier de venir danfer
avec elle , & aprés qu’ils ont
“danfé, il va reconduire la Rei-
ne, & lui demande poliment

qui elle fouhaite qu’il prénne,

& apres lui avoir fait une re-
verence , il va en faireun au

tred Ia perfonae avecquiil doit'
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danfer, pour la 'convier de ve-
nir danfer. -

Mais fi Ia perfonne que vous
conviés parloit a quelqu’un , &
quelle ne vienne pas auffi-tét;
il fantfe tranfportcr a ’endroit.
de la falle oo I’on commence
de danfer & P’attendre , & Etre
attentif lorfque cette Demoilel- -
le vient de la laiffer pafler de-
vant vous, ce font des atten
tions que la’ vie civile veut que

’on obferve ; & lorfque vous
avez fini votre Menuet ou autre
danfe , vous faites de pareilles .
" reverences en finiffant , que cel-
les que vous avez fait avants
mais indépendamment de celle-
la le Cavalier en fait uné autre’
en arriere, & fe va placer, afin
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de faire place a ceux qui dan.
fent. o ,
- - Mais fi ’on vient vous re.
prendre, lorfque c’eft & vous
de prier, il faut aller convier
la perfonne qui vous a priéen
“premier lieu : autrement ce
foit un manque de fcavoir vivre
tout des plus groffier ; cette re-
gle eft également pour les Da-
mes.

De meme que lorfque P'on
~ vous vient prier pour danfer,
‘il faut vous tranfporter i l’en-
droit ot I’on commence , & fai-
re les reverences que ’on fait
avant de danfer ; mais fi vous
ne {cavez pas danfer, il faut
faire vos excufes, foit fur le
~ peud’ufage que vous en faites's

ou -
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ou fur le peu de tems quiil y
a que vous apprenez : ainfi vos
reverences finies vous reconduj.
fez cette Dame 3 fa place, &
du méme tems vous allez faire
une reverence a une aatre De-
moifelle, pour la convier de
venir faire la reverence avea
vous , afin de ne point déranger
Pordre du Bal ; mais fi I’on vous
prefloit de danfer, quelque imw
flance que F’on vaus fit, ayant
refufé une fois, ilne faut pas
danfer dans tout le Bal, parce
que ce feroit offenfer la perfons
ne qui vous aprié d’abord, cg
qui fe doit obferver dun fexe
comme de P'autré : comme auffi
ceux qui ont la conduite d’un
Bal, d’éure atrentif qﬁt}e chacuty
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danfe 4 fontour , afin d’éviter
Ia confufion & le mécontente-
ment ; comme aufli lorfqu’il ar-
¥ive des Mafques, de les faire
danfer des premiers, afin qu’ils
prennent ceux de leur compag:
nie de fuite. On doit faire hon-
heur préferablement aux Maf-
ques, car- tres-fouvent ce dé.
guifement cache des Perfonnes
du premier rang.
- Je ne doute pas’, que lorf
'que Fon prendra toutes ces pré-
cautions , tant de la part de ceux
qui afliftent dans les Bals ,
de ceux qui en font la convo-
- cation, ils ne fe faflent diftin-
~guer par les bonnes manieres
& la politefle.

Quant’ aux Aflemblées qui (e

. M
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font dans les familles, & qui or-
dinairement ne font compofées
que de parens & d’amis , on doit
y obferver prefque le méme cé-
rémonial que dans les Bals , qui
eft de feavoir inviter une -per,
fonne pour danfer’, en lui fi.-
fant une reverenice-d propes ,’
& détre attentif de rendre e
réciproque lorfque I’on vous a
pris pour danfer de faire la mé-

.

me honnéteté que on’ vous g
faite quand &eft 4 vous 3 prier.
Je recommande fur tout 3 -
cette Jeunefle, pour qui trés.
fouvent ’on fait ces fortes d%afe:

femblées , d’obferver lesregles

que leurs Maitres doivent tear
~avoir enfeigné , afin de fe fai-
re honneur de I’éducation qu’ils
regoivent, ~ Fa
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CHAPITRE XXXIL
~4vis.

"Ai l’honncur de rapportcr
ici les noms des bons Maj-
tres de cet Art, de I’Opera de
Pans & autres endroits, dont
~ j’ai eu ’honneur d’en frequen-
ter la plus part, & le nom de
celui qui a eu l’honneur d’en-
feigner Sa Majeste®, LOUIS
'QUINZE ROY DE FRAN.
CE ET DE NAVARRE , &c.
&e. &e. '

Mowstevr Bronpy.

54
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Nom du Maitre qui a Phonneur

d’enﬁzgner MONSEIGNEUR
e DAUPHIN.

M Onstevr LA VALLE. . -

Noms des Maitres de I'Opera de
Paris. ;"':ffv;'t”»"«,-‘.

Mgs, Les Durrez.(
Mzs. Les DEMOULING,
Mz. MALTERRE L’OISEAV
MRr. MATIGNON.

Mgr. L MALTERRE.

MR. SAVARE.

Mg. LanNie.

Mzr. L’EranG.

Mg. Lz Rov.

S
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Noms des Maitres de Londres ,
celui qui a bonneur 4’ enjezguer ‘
la Famille de SA MAjesTE’
BRITANNIQUE. '

. o . A !
M Onsievr DE Noveg,

Autres grands Maitres.

MRr. Gravver.

Mr. Hesseck, -

Mr. Le Cocq.

MR. SErse. -

Mr. VILLENEUVE.

Mgr. L’EsTRADE.

MRr. Brojerte 4 Griniche.

L
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Je prend la liberté d’affurer
¢es Demoifelles , que mon petit
Recueil a ’honneur d’étre de
leur golt , je tacherai dans
peu de téms de leur en donner
un autre qui achevera de leur
expliquer & enfeigner tout ce
qui leur fera neceflaire pour
bien Danfer les danfesde Ville.
"~ Et les Peres & Meres qui
ont la connoiffance de la Danfe,
pourront enfeigner eux méme
leurs enfans , tant pour faire les
reverences que peur Danfer
le Menuet.

‘Ces Livres fe trouveront
également en Flandre , en Fran-
ce 5 Angleterre y & Hollande.
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