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DU MA[J\’TIEN 4 ﬁ

DU CORPS;

Kt de la maniére de [e prefentes

avee grace , pour Linfrudtion
de la Jeunclfe,
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AVERTISSEMENT.

E traité du Maintien du corps
n'éroit pas fait originaircment
pour Gtre imprimé ; mais je la-
vois compof¢ pour répondre aux
empreflemens d’un jeune Gentil-
homme a qui je I'enfeignois en
méme-tems que la Danfe , & qut
défiroic paflionnémentd’avoir par
écrit les principes de cet exercis
ce, que la pgatique lui apprenoit,
& qu'il exécutoit avec autant de
grace que de prccifion; je n'au-
rois pas méme of¢ lui faire voie
le jour, fans les inftances réicé-
rées de perfonnes de ditinction
auxquelles je I'ai communiqué,
qui m'ont aflur¢ qu’il pourroie
étre utile , non - feulement & ‘a
jeunefle, mais méme aux per-
fonnes plus avancées en age, que

diftérens obftacles aurotent pil
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}} AVERTISSEMENT.
emplcher de s'inftruire dans les
tems, & que cetee uiilied feroie
inféparablement jointe aux agrés
mens qu un beau maintien donne
aux perfonnes de tout érac & de
toute condition. Me rendre utile
& agréable eft mon but; fi je ne
eux réunir ces deux avantages,
¢ premier me fatisfera toujours
beaucoup , parce qu’il me don-
nera lieu de prouver, d'une mas
nicre inconteftable, mon zele &
mon application a remplir les
fonctions de mon ¢ctat.

Les perfonnes de province qui
manquent des fecours qui fe pré-
fentent avec tant d’abondance a
Pai’s , jugeront avec raifon de
la néceflité qu'il y a de leur pro-
curer, a peu de frais, un traité
du Maintien du corpsqu’exige la
décence , pour feconder les louas
bles intentions qu'clles ont de
donner a leurs enfans toute I'é-

ducation que letems & les licux
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AVETISSEMENT, i
leur permettenc, & done ce traitd
fait une partie aufli agrcable qua
n e effaire,

Quoique plufieurs préceptes
contcnus dans cet ouvrage regar-
dent également les jeunes per-

fonnes de 'un & de l'autre fe-

xe, il eneft beaucoup ce;:endane
qui econviennent a un fexe &
non pas 2 I'autre 3 on a cru né-
ceflaire par cette raifcn, & pour
une plus grande précifion, de le
divifer en deux parties : la pre-
miere traitera de ce qui concerne
articulierement les Meflicurs &
a feconde de ce qui convitnt
fpécialement aux Demoifelles,

Ol
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AVANT-PROPOS,

DE tout’s les Nations de I Eus
rope y La Irangsife eft fans diffe-
culti celle qui s'efl le plus applis

quee a temotsner par fes gefles
wierpret:s de for ceeur, de Lhu-
manit€ pour toutes les autres Na-

rons , de la tendrefle pourfes amis ,

de la do tlite, de lamour & du

ve/pect pour fon Souserain, Le Frans
gais nait avee des graces qui le font
biensenir par tout, lorfqu'tl ne s'eft

yas leifje corrompre par de faux

prejuges s & que Leducation a tours

ne, en bicn , les avantages que fa
paiffance lut procure, Je lailfe a la

morale a diriger les heureufes dif-

les faire tendre & parvemr a fa
gloire. Je n2 prétends ici que lu
donnir des principes que dirigent
Jon exterieury en lut faifant prens

pofitions du ceurd’un Frangis , &

.Y



AVANT -TROPOS, V

dré avee grace les attiudes conves
nalles anx differentes cccurrencesy

& gui peuvent avoir lieu cheg tou-
tes les Lations policces d: L Eu-
rere , dans la [ocicte des honunes
oit il peut fe trcuver.

Ccf? pour vous, aimableJeuneffe
Frangoife, que j'ai trace cei prin=
cipes de Viaintien du corps & dats
ttudes qui icus feront faciles @
exccuter, puifque vousy etes dif~
PO/?%’ fFar celie Nature p qn’i/ rﬂ
neamivoins neceflaire daider d urn
art qui vous indigue de foire avec
grace ce qu'elle vous fupgere. La
bonté , lafabilite pour fos tnfe-
riewrs , les egards, la fan.iliariee,
la tendreffe pour fes anits & fes
ezaux 5 le refrecl pour fes fupeé-
rieurs  le zeley Ia parfaite oleif-
fance & la foumiffien entiere pour

fon Prince, vous fent natuielles;

ce fent des faculies de vowre anze ,
qui peuvehit €lie exprimees extés
rieerement far les priccipes que

A i)
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vj AVANT-PROPOS,
Jentreprends de wvous euffigner.
J ai pour okjzt de vous demontrer
L1 maniere Jde vous prefenter & de
yous comperter avec grace dans les ]
promenades y les affemblies, chey
YOS €QAUX 5 V05 QINLSy VvOS fupe-
rieurs s chg les Princes & dans
les Eglifes méme, ou vote efprie
& vorre coips dotvent concourtr au
méme point de vefpect & de venés
ration,

la, 3



TR e era e e arE o~

DU MAINTIEN

DU CORPS

LT de ke manicre de fe prefenter
avec grace, pour L inflrucion
de la Jeunceffe.

PREMIERE PARTIFE,

F

CHAPITRE PREMIER.,

Des mauvaifes habitudes du corps
que lirt peut corriger,

FAe2

DY
I &%y

L AYEES |

ORrsQUE le corps eft
form¢ avec une cer-
taine perfection & une
proportion convenalle,

& que fes reflorts tendineux &
Ay




8 TRAITE .
nerveux ne jouent pas avec gra-
ce , par les mauvaifes habitudes
que le défaut d’éducation laifle-
contralter , ce n'eft pas un mal"
fans reméde: on voit tous les jours
des jeunes gens bien tournés qui
fe préfentent mal & d’une facon
génde ; mais qui fe trouvants une
fois ¢clairés par les lumieres de
la raifon , s'éxaminants eux-mé-
mes & aidants leur nacure des
préceptes de l'art, font en peu
de tems tous autres. Les uns
portent la téte bziflce ou trop
haute, ou panchée fur I'épaule
droite ou fur la gauche; les au~
tres tiennent leur téte entaflée
dans les épaules, d’autres ont le
corps ou courbé ou panché , &
-ne favent pour ainfi dire que faire
de leuss bras; d’autres enfin font
des pas ou trop grands ou trop
petits , portent mal la pointe du
pied, tendent trop le jaret ou le
fiéchiflent-trop en marchant; un



DU MAINTIEN DU CORPS, &cC. 9
jeune homme qui a ces défauts
peut parvenir a les corriger , cn
{e formant par parties, fuivant
les préceptes que je vais lui d¢-
montrer dans les Chapitres fui-
vans.

e ———— et e -

CHAPITRE DEUXIEME.

De la maniere de tenir la téze,

JE commence par la partie Ia
plus eflentielle qui eft la téte ;
il faut la contenir en tout tems
fans roideur, ne pas la laiffer al-

ler en pagode, ne I'avoir ni trop
élevée , ni trop baiflée ; enfin la-

tenir droite & en équilibre fur
le corps, la tourner a droite ou
A s v gy N
a gauche, I'élever, la baifler {ui.
vant I'exigence des cas, fans in-

cliner , ni tourner les épaules ,

ni le corps en méme tenis, ne
]a point agiter, ni lui donner des

Av

I e R

e



10 TrRAITE |
mouvemens en parlane , & fi quel-
- quefois on l’incfi)ne a deux petites
reprifes pour exprimer un Oui,
ou quon la fecoue un peu pour
exprimer un Aoz, il faut que ces
mouvemens foient bien niodérés,
& ne peuvent abfolument avoir
ficu que lorfqu'on ne peut pas
parler pour articuler le (gm' ou le
WNon : on doit s’abftenir de tous
les autres mouvemens , parce
qu’ils font ou de mauvaife grace
ou ‘indécens lorfqu’on parle,

" CHAPIRE TROISIEME.:
De la fagon de regarder.

L:s yeux font toujours le mi<
roir de I'ame, & elle ne peut-
étre agitée d’aucune paffion, fans
en laiffer entrevoir quelque chofe
~dans le regard, & lorfqu’ony fait
une {érieufe actention, on ne s’y

W TR R TN v —— s o e nn

ikl TR, -y




DU MAINTIEN DU CORPS,&C. 11
trompe jamais ; ainfila difpofition
de 'ccil fuit affez ordinairement
le mouvement de 'ame; mais il
eft des inftans ot quoique I'amé
foit fort tranquille, & n’ait aus
cun {ujet d’éimotion, le regard
néanmoins femble annoncer quel-
que chofe de difgracieux, & ce

font ces coups d'ceil déplacés que

je defire de re&tifier.,

Le regard fixe , agité; le re-
gard farouche & menacant; le
regard doux, riant & le regard
tranquille font les coups d’ceil
les plus généraux,

On ne doit regarder fixement
que les objets inanimés, dont on
veut diftinguer toutes les parties,
Il ne convient jamais de regardex
yne perfonne fixement , parce
qu’elle pourroit s’en offenfer. Le
regard agité fuit ordinairement
ou annonce la douleur, 'embar-
ras , Pinquiétude 5 autrement il
e doit &tre mis en ufagz s parce

V)



12 TRAITE

que ce feroit regarder comme les
{inges. Le regard farouche & me-
nacant ne convientenaucune fa-
con dans la fociété , il annonce
un foldat effréné qui va fe porter
a des exces de furie & de barba-
rie. Le regard doux & riant con-
vient entre amis & égaux. Le re-
gard tranquille doit étre mis en
ufage dans les affaires {érieufes;
ainft vous regarderez fixement
lorfque vous ferez appliqué a
quelqu’ouvrage ; d’'un ceil doux
& riant vis-a-vis de vos amis;
tranquillement en traitant d’affai-
res férieufes ; vous tiendrez la

viie baiffée en préferice de vos.

fuperieurs, ayant foin de la rele-
ver de tems en tems , d'un a‘’r
foumis , pour vous appercevoir
s’ils ne feroient pas quelque gef-
te , qui pourroit ﬁ%niﬁer un or-
dre. Il faut éviter le regard trop
timide, il annonce de la foiblefle,
& le regard effronté marque de

R SR P SR — - -=
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DU MAINTIEN DU CORPS,&¢. 13
I'infolence ; mais dans tous les
cas, foit qu'on regarde en haut,
en bas, ou horifontalement, il
ne fauc jamais tourner la téee ,
ni le corps tant que l'objet que
vous regardez peut étre apperqu
fans ces mouvemens,

CHAPITRE QUATRIEME.

Du maintien des épaules &
des bras.

LORSQU’ON tient la téte droite
& que les bras font en Fonne
pofition , il s’enfuir nécel:-:re-
ment que les épaules font o
maintenues. Il ne faut jamais por-
ter fes deux mains a la fois fous
la bafque de la vefte , cette ma-
niere eft indécente ; il ne faut
pas non plus les porter toutes
deux enfemble fur la poitrine ,
cette attitude faic brider P'habit



14 TRAITE

& releve trop les épaules en ar«
rondiffant le dos. Il ne faut pas
tenir les deux mains , ni méme
une feule derriere foi, cette ma-
niere grofliere géne & faic ployer
le corps en marchant, Il faut évi-
ter aulli de porter les deux poings
fur les hanches, c’eft une maniere
théatrale & une attitude outrée;
lorfque vous marcherez de qua~
triéme pofition en quatriéme po-
fition, fi vous €tes homme d'¢-
pée , vous pouvez tenir alter-
nativement votre bras droit oy
votre bras gauche, perpendicu-
lairement a c6té de vous, & luf
laiffer faire un trés-petit mouve-
ment qui ne paffe pas celui de
la rotule du genoui ogpofé y &
pendant que 'un des deux bras
eft dans cette pofition , lautre
peut &tre placé de facon que la
main foit en deflous de la bafque
de la vefte, ou fur la poitrine,

preiquau deflus de- la ceinture,

e aptn ki By T o, P
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Il faue changer ces attitudes de
tems a autre, d’'une facon aifée;
mais il faut que la main gauche
foit plus rarement {ur la poitrine
que la droite. Si vous ne portez
pas d'¢épée vous pouvez porter
une main en deflous de la bafque
de la vefte , & lautre fur la poi-
trine & changer alternativement
cette attitude. Yous pouvez aufli
mettre tantot un bras , tantot
Pautre perpendiculairementa co-
té¢ de vous , & faire un petit
mouvement, mais dans toutes les
attitudes il faut toupours que le
coude foit bas, afin que I'épaule

foit abbatue ; il ne faut pas non

plus ferrer le bras trop pres du
corps , cela fait faire Ia pointe
aux ¢paules : il faut qulil y ait
toujours entre le bras & 1'épaule
une petite diftance ; fi vous por-
tez un chapeau fous le bras gau-
che, lorfque vous voudrez chan-
ger lattitude de ce bras qui aura

-
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16 TrRAITE .
le plus ordinairement la niain
fur la poitrine , vous pourrez
prendre votre chapeau a la main
%auche ou droite , & tenir ce

ras perpendiculairement a coté
de vous, en faifant un petit mou-
vement en marchant ; vous pous
rez aufli porter le chapeau en
devant lorfque vous vous arréte-
rez. Un homme d’épée doit por-
ter rarement le chapeau fous le
bras, & cette maniere qui doit
fon exiftence au rhénagement des
perruques & des grandes frifu-
res , plutdt qu'a la bonne grace 4
n'eft point permife aux Mili<
taires.

e e |
CHAPITRE CINQUIEME.

De la Reverence.

Pour veus préfenter dans le
monde; il faut que vous fachiés

-
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DU MAINTIEN DU CORPS, &cC. 17
faire une révérence, qui, exc-
cutée avec grace, peut prévenir
en votre faveur; & fi vous &tes
admis chez les grands Seigneurs,
foit pour y faire votre cour, foit
pour demander quelque grace;
il faue faire une révérence ref-
petueufe qui eft die a leur éeat
& a leur naiffance. Vous ne leur
manquerez jamais, en fuivant le
principe que je vais vous expo-
fer.

Il fauc éere planté fur les jam-
bes & fcavoir la gamme, quon
nomme ordinairement les Poli-
tions de la Danfe. Il y a cing po-
fitions, defquelles il ne faut ja-
mais s’écarter. |

PrReEMIERE POSITION.

Placez vos deux talons ['un
contre 'autre , & ayez les ge-
noux tendus fans roideur,

y
,
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I. PosiTtion,
Portez le pied droitoule (?auche,'
a diftance de lalongueur du pied,
fur une ligne horifontale , & que
vos deux talons foient toujours
vis-a-vis 'un de l'autre.
III PosiTtionN, .°
Portez le talon du droit ou du
auche, & emboétez-le proche
a cheville du picd.
IV Postitionw.

Portez le pied dont le talon eft

devant vous, placez-le de facon

qu’il ne foit pas croifé ni trop
écarté, de forte qu'il y ait entre
lui & la ligne droite, fur laquelle
ondeit marcher, un peu de diftan-
ce. Cette Pofition a liey perpé-

ey
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DU MAINTIEN DU CORPS, &C. 18
tuellement, lorfque 'on marche
par principes.

V PosiTioN,
Avancez le pied droit ou le

gauche, de fagon que le talonde
ce méme pied, foit joignant de

niveau a la pointe de l'autre pied. '

Ces cing Pofitions font le fonde-
ment du marcher, de la Danfe

& des Révérences & leur vrat
principe,

Explicatton du marcher & des
Reverences en prefence,

Il faut porter la jambe tendue;
la pointe du pied bafle, placerle
pied ferme en quatriéme pofi-
tion, & obferver que le corps
foit toujours en équﬂibrc {ur cha-
que pas au'on fait, ne point faire
de grands pas, de crainte que le
corps ne vacille, laiffer un demi

4
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pouce de diftance entre les deux
talons , marcher fur une ligne
droite , de pied ferme & fans roi-
deur ; arréter en ralentifiane le
dernier pas & prendre la pre-
miére Pofition, porter la vue a
celuiou cellequ’onaborde ; com-
niencer par baiffer la téte & for-
nier uri demi ovale de fon corps,
c’eft-2-dire , du haut de la téte a
la ceinture , laifler tomber les
bras perpendiculaizement, baif-
fer la téte avec douceur, ne pas
rcfler baifié, parce qu'il ne doit
point y avoir d’intervelle entre
tous les mouvemcns d’une Ré-

vérence. 1l faut fe Ltaiffer & fe .

relever avec égalité de mouve-
ment, cette Révérence fuffit &
un ami particulier; mais lorfque
c’cft une perfonne au-deflus de
foy , par ra naiflance , 1'état ou
I'age, cette méme Révérence fe
double d’apres cette fimple qui
vientd'ctre faite; on dégage L'un

el e ity i i At i il sttt Mol w8 e w .
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DU MAINTIEN DU CORPS, &C. 21
de fes pieds & on prend la fe-
conde {’oﬁtion , on baifle la téte
en arrondiflant le corps, on glifle
enfuite J'autre pied derriere ce-
lui-ci, & on le place en troifié-
me Pofition en ployant le ge-
nouil, & pour donncrde lagrace
A ce mouvement, il faut relever
ce genouil dougcement, & lacher
tant foit peu la jambe en arriere,
Voila quelle doit éctre la Révé-
rence vis-3-vis de gens de conlj-
dération. |

Pour prendre congé de cette
perfonne de confidération, oneft
obligé, par refpect, de marcher
en arriere quelques pas, & faire

.en forte quwau dernier pas, les

deux talons foient réunis Pun au-
preés de laugre, enfuite baiffer a
téte, & que l'arrondiffement du
corps foit toujuurs le demi ova-
le, parce que ce courbe eft tou-
jours le méme dans toutes les Ré-

vérences , excepté celles qu'on
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faitaux Souverains, Il fautdoubler
ceteee Révérence de congé, la-
cher un pied en arriere du coté
ou fe trouve la porte d'entrée ,
couler Iégérement la pointe de
de l'autre pied, ce qui finit cetee
Révérence de congé, y joindre

une cercaine délicatefle & de la

grace qui s’acquierent par I'exer-
cice, Il faut que le genouil de la
jambe qui maintient I'équilibre
du corps ploye , tant {oic peu,
lorfque le coupé fe fait jufqu’a
ce que la Révérence foit finie,
A l'égard des yeux, il faut en
commencant la Révérence, por-
ter la viie fur la perfonne a la-
quelle vous allés la faire, & en
faire de méme en vous relevant.
Voila ce qu'il faut obferver lorf-
qu’on fait la Révérence en abor-
dant ou en prenant congé,
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DU MAINTIEN DU CORPS, &C. 23

Des Reverences qui fe font aux
grands cacles, ‘

Si vous {tes dans 'habicude
de perter un chapean fur laccee,
il ne faut pas atcendre que vous
{iyez entr¢ pour vous découvyir,
Iabienféance exige d’¢tre décous
vert avant de paroiwtre , enfuite
vous avancerez quelques pas dans
la picce, cherchant des ycux la
perfonne la plus qualiiice de la
ccmpagnie , & porterez votre der-
nier pas avec lenteur, ¢n réunif-
fant les deux talons 'un contre
Pautre, vous baifierez la téte vis-
a-vis de cette perfonne préterée,
& exdcuterez votre premicre
Révérence. Enfuite vous ferez
un ou deux pas, fuivant I'éren-
due du lieu, en approchant dans
le cercle, vous dégagerez foit &
droit ou a gauche, & d’'un coup
d'wil pafferez en revue la moitid
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du cercle avant de vous baiffer,

de fagon que votre vue foit por-
tée a la derniere perfonne de
cette partie du cercle,, vous vous
- baiflerez pour lors, & vous rele-
verez en revenant fur la méme
trace en tournant la téte; il faut

enfuite en faire autant de Pautre -

coté, ce qui devient facile apres
celle-ci; puifqu’il n'eft queftion
que de dégager le pied oppolé¢
& fe porter en face de l'autre
coté du cercle, pour avoir lieu
de glifler lautre pied derriere
en troifiéme Polition, en vous
relevant vous lacherez tant foit
Eeu la jambe dont le talon eft em-
boété en arriere, & vous porte-
rez en quacri¢me Pofition la poin-

te bafle.

De la Réverence en paffant , & de
la fagon de faluer. '

La Révérence en paflant eft
plus

AT
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DU MAINTIEN DU CORPS, &c. 27
plus facile que les autres, & fe
faic principalement lorfqu’onren-
contre quelqu’un a la promena-
de ou dans la rue; fi vous avez le

haut du pavé, il faut Prcndre le
bas, cédant le haut a celui ou

celle a qui vous devez faire la
Révérence, le prévenir d'un

coup d'wil, porter la main au

chapeau, en enveloppant le re-
trouflis du chapeau avec les qua
tre doigts, approchant le pouce

aupres du front , déployant le bras

& le tendant enfuite fans roi-
deur;lorfque le chapeau ferahors
de deflus la téte le placer & coeé
de foi, de facon que le poignet

‘ne foit ni forti dchors n1 rentré
‘en dedans, de crainte que le cha

peau ne blanchifle I'habit par la
oudre qui fe trouve autour de

“la forme; il ne faut pas non plus

faire voir, devant ou derriere
{oi, le dedans de la forme, cette
atitude marqueroit un chapeau

B
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mal placé, il fauc éviter ce ridi-
cule:le déployement du bras qui
fe fait avec grace en plaganc bien
le chapeau, donne un grand re-

liefaufalut, ¢’eft la main quidoit .

toujours aller chercher le cha-
peau, & il ne faut jamais que la
. tére {e baifle, ni fe préte pour al-
ler chercher la main, Ii eft quef:
tion enfuite pour la Révérence,
qui cft des plus faciles , de couler
le pied ducoeé ou les perfonnes
quon falue fe trouvent, L'ati-
tude doit-étre dans la quatriéme
Pofition, que la pointe du pied
foic baiffée, le talon élevé & cou.
ler légérement, Si cette Révé-
- rence fe faic fur votre droite vouis
porterez la main gauche au cha-
peau. Si elle fe fait fur votre
gauche, ce fera la main droite,
Vous obferverez qu'il 0’y ait au-
cun intervale de tems entre le
. placement du chapeau a c6té de
vois & le coulé du pied,

r
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De la Revéience par tiers ou quare
de tour, -

 Apres avoir fatisfait a une gran.
de compagnie par les Révéren-
ces d'entrée, avant d’accepter un
fige pour vous y placer; s'il fe
trouve de vos amis foit 4 droite
ou a gauche de la Poficion on

wvous fere%z, il ne s’agit que de

dégager le pied droit en feconde
Pofition pour vous porter a- gauts
che, en tournant vers la perfon-
ne , vous glifferez l¢gérement
Pautre pied, la pointe bafle, avec
la méme délicatefle dont vous
aurez exécuté les Révérences
précédentes. La méme conduite
doit-étre obfervce pour la droi-
te ; vous dégagerez le pied gau-
che en tournant vers la perfon-
ne, vous glifferez le pied oppofé
de méme que dans la précédente
atitude , & vous devez tourner
un tiers ou un quart de tour au

plus, tant a droite qu’a gauche,
Bij
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CHAPITRE SIXIEME.

Manicre de fe comporter & la
promenade,

St vous étes 4 la promenade
avee des Dames, vous'devez tou-
jouss étre fur vos gardes pour qu'il
ne vous ¢chappe aucun gefte dé-
placé ou de mauvaife grace, & y
avoir un maintien noble & refpec-
tucux , marcher a coté gauche
d’'uneDameun peu enarriere,mais
de fagon a écre roujours a portée
de lier converfation; je dis a gau-
che, parce qu’étant obligé de lui
donner la main vous ne pouvez
hon€tement lui préfenter que
la droite, & que de plus, fi vous
étes d’épée la garde accrocheroit
la robe endifterentes circonftan-
ces & géneroit dans la marche,
{i dans ‘%e cours de cette prome-
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nade les Pames veulent fe repo-
fer, & prenent fccance fur des
chaifes ou wn banc, vous difté~
térezde vousaffeoir pendant quet-
ques inftans, jufquw’a ce qu'enfin
les Dames foient placées com-
modément, & pour vous affeoir
il faut ployer un peu les genoux
fansallongerle derriere, atinqu’é-
tant 2ilis vous ayez le corps droit;
i ne faucjamais croifer fes genouxt
Pun fur aucre. Cela n’eft permis

wentre ¢gaux, Si vous €tesavec

es Mrs, plus dgez que vous, ouw
qui vous foient fupcrieurs, il faue
prendre les mémes précautions; (i
vous Etes avec des jeunes gens de
votre rang & de votre age, il ne
fauc pas vous relacher des bonnes
atitudes 3 quoique vous foyez en
libered, & il faut vous contenir
décemraent devant vos Précep-
teurs & Gouverneurs que vous
devés refpecter; ils ont été choi-

fis pour votre ¢ducation.
B iig

tr e i e ik




‘CHAPITRE SEPTIEME.
Des avitudes il faur senir @
table,

P ouR ¢tre placé arable décems
ment, vous devés Ctre aflis fur
le milieu de votre fidge, tenir le
corps droit, vous approcher fort
pres de la wable, placer vos deux
talons & une eres-petite diftance
Yun de l'autre, vous tenir ferme
des hanches, afin de ne pas laif~
fer aller votre corps a dreite
ou a gauche, tourner la téee li-
brement fans le corps, pour ré-

ondre a la converfation, étre li-
Erc des mains pour en difpofer.
Si quelqu’un boit a votre {anté,
vous inclinercz la téee un peuen
arrondiffzine le corps depuis 'ef-
tomac jufques au haue de la téie,
en vous relevant vous lut porce-
rez un coup d'ecil gracieux,
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CHAPITRE HUITIEME,

D2 l2 maniére de (¢ prefenter chez,
les Princes & Princefles du fang.

S1 vous ees introduit devanit un
Prince par 'un de fes Pages ou
Gentilshommes , ou fon premiex
Ecuyer, vous n'avez aucune Ré-
vérence a faire a celui qui vous
préfence 5 aufli-tot que le Prince
portera la vue fur vous , vous réu-
nircz les deux talons P'un aupres
de l'autre, vous baifferez la téte
plus que vous n’avez coutume &
arrondirez moins le corps, Il faue
que cette Révérence foic plus
lente que toutes les autres; aprés
cette premicre, vous avancerez
plus prés pour enfaire wie feconde
de la méme facon, en obfervant,
toujours a cetee derngre qu’oty

"B iv .



33 TRAITE

doit &tre une fois plus éloigné
du Prince qu'on n'a coutume d'é-
tie A toutes les aucres Révéren-
ces quon fair a d’autres perfon-
nes, S’il s’y crouve des Car(sinaux ’
Archevéques, ou Evéques ou au-
tress il 0’y a point de Révérence
a faive pour ces Prélaes,ni de Mon.
feigneur en préfence du Prince,
Il w'eft qu'un cas qui fe rencontre
Iarement, olt on ne pourroic fe
difpenfer du Monfeigneur, qui
eft celui de fe trouver devant
deux Princes; mais comme il eft
d'ufage que lorfque deux Princes
fe rendent vifite, toutes préfens
tations ou audiences ne peuvent
avoir lieu, onne fe trouve pref-
que jamais dans ce cas.

Lorfgue vous vousretirez , vous
fercz les mimes Révérences que
vous avcz faites en entrant, en
marchant en arriere, & enobfer-
vant les mémes diftances du Prin«

G B o T S RS Pl ity e P PR S B T (R i b



g N PRI U ot e s S T ST LT

TG At
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ce avous, pour ¢viter le ridicule
qwil y auroit en fe tournant,

Si vous trouvez un Prince a Iz

chafle on en d’autres endroits,il ne

faut pas attendre le moment qu’il
jetee la vue fur vous pour vous
dccouvrir, ce feroit lut manquez,

By
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CHAPITRE NEUVIEME,
De la fapon de prefenter quelque

J .
erofe y & celle de recevorr ce
“que lon vous préfente.

ARTICLE PREMIER.,

De la maniere de prefenter quels
: que Cﬁq’%t

51 vous préfentez quelque chofe
3 une perfonne au-deffus de vous,
vous 'aborderez & une diflance
convenable pour faire la révé-
rence cn face, dont le principe
eft expliqué ci-devant, Ce que
vous préfentez doit Etre donné
de la main droite. Il faut que
cette main foit placée au-deflus

de la ceinture , & avoir le coude

" >
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tant foit peu ployé , Flloigner
de vous en lapprochant de la
perfonne a laquelie vous préfen-
tez , & faire un petit mouvement
de poignet prefqwimperceptible.
Sitot quelle aura requ ce que
vous préfentez-, vous ferez un:
fecond mouvement de poignet
plus apparent que le premier ,
enfuite vous Laiflerez la main
avec grace, vous marcherez en
arricre quelques pas, vous réu~
nirez-les deux talons 'ur contre’
P'autre , & baiflerez la e ev
faifant la révérence de méme
qu'en premier lieu, Si je prefcris
deux révérences 4 elles font diies
aux Dames ou aux Grands ; dans
les autres cas il n'en faut guwune
qui fe fait devant ouapres indiftéy
renunent,
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ARTICLE SECOND.

De l2 fagon de rccevoir.

51 vous recevez quelque pré-
fent d'une perfonne au-deffus de
vous, ¢vitez avec {oin la-grande
avidicé qui eft affez ordinaire aux
jenes gens qui n'envifagent que
la potleflion du préfent qu'on
leur fait, ce qui leur attire avec
vaifon des reproches de la part du
Précepteur.

Pour éviter ce ridicule en ce
momenc flateur, il fauc étre oc-
cupé de l'altion reconnciffante
par un maintien fuivi de la ré-
vérence en abordant avant de
Tecevoir. Ayez toujours en ce
moment un air gracieux, T'el que
{oit le préfent , il faut toujours
le rcparder comme précieux.
Pour t¢émoigner votre reconnoif-
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fance , marchez quelques pas en
arriere , réuniffez enfuite vos
deux taloits , & terminez par une
réveérence, -

S'il vous eft préfenté quelque
chofe a autre titre que celui de
préfent, vous déployerez gracieu~
fement votre bras, & ferez un
tres-petit mouvementde poignet,
vous prendrez la chofe préfentée,
& reployant un peule Eras', vous
ferez un fecond mouvement de
poignet plus fenfible que le pre-
mier; vous ferez un pas en ar-
riere , enfuite une révérence com-
me il eft dit ci-deffus.

CHAPITRE DIXIEME.

Des atitudes & grimaces qu'il
' faut eviter.

¥, orsquE vous étes de bout ;
il faut toujowrs étre planté de pied

R e R
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fernie en feconde Pofition ; neé

point porter fon pied de travers:
ni fur le c6té. Si vous &tes aflis
fur une cheife, ne point tenir le
pied en 'air en un mouvement
perpétuel, ni paffer le bras par
derriere le dos de la chaife , ni
renverfer fa chaife pour fe balan-
cer; ne point tenir labouche con-
tinuellement ouverte; ne point
faire palpiter fes paupieres; enfin
éviter toutes les grimaces qui
décruifent les graces naturelles
& ne laiffent que du ridicule,

Kin de la premicre Partie,
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SECONDE PARTIE.

CETTE Partieregarde princiralement
les Demoifelles qui doiyent avoir dans
toutes les occafions un maintien notle
& modelle. Llles fe doivent a elles-

_ mémes des foins & des attentions pour

- feconder la nature & fe procurer par
des principes affurés , ce noble main-
tien qui lear fait rendre le refpect qui
lear efl dii , & joint de vraies graces
a leurs aitions & a leurs mouyenens.

CHAPITRE PREMIER.:

Du maintier: de la téee.

quune Demoifclle doit
be¥2d) avoir,ilefta propos qu’el:
le difpofe bien ce qui eft fon pre-
mier ornement. Latlee eft la prin-
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cipale Partie ; il faut qu'elle foit
droite & libre, quw'elle tourne
avec grace, tant adroite qu’a gaus-
che, nc lapointbaiffer ni la por—
ter trop haut, parce quune téte
trop haute témoigne de la har-
diefle, & trop baiffée montre de
la timidité , & fait faire au col un
courbe qui n'eft point gracieux ;
ainfi ces deux attitudes font ridi~
cules, & ne conviennent nulle-

ment, Il fauttoujours que le coupr

d’ceeil fuive le mouvement de la
téte, & foit modefte & tranquile,

e S S et e ——
CHAPITRE SECOND,

De la Pofitior des mains.

I. en d'ufage que les mains
d'uneDemoifelle foient

“uneDemoifelle foient Pune dans
Pautre , ou bien Pune fur I'au-
tre; que les coudes foient placés a

fes cotés fans étre appuyds; qeril.
yait un peu de jour entre le corps:

- ]
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& les bras, pour qu’on puiffe dif-
tinguer la taille; avoir les épau-
fes un peu abaiflides, ce qui fait
fortir la poitrine. Si elle eft mu-
nie d’'un manchon, fes mains fe-
ront Pune dans Pautre : fi elles
¢roient croifées, les coudes fe
trouverotent conféquemment 2
puyé¢s fur les cotés, ce qui dé-
truiroit toute la grace de la taille,
Il ne faut pas non plus que les
mains foient ni trop hautes ni trop
baffes. Le pointmilieueft la cein-
ture.
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CHAPITRE TROISIEME.
De la marcte.

Pour qu'une Demoifelle mar-~
che avec grace, elle doit porter
Ia pointe du picd baiflée & les ge-
noux fermes {uns roideur;acha-’
que pas qu'elle fera, clle pofera
le picd ferme, de facon que fon
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corps foit porté¢ fur chacun de
fes pieds aiternativement; en

. €xécutant ce principe de quatrié-
" me Pofition, ¢n quatriéme Pofi«

tion, la marche fera fire & gra-
cieufe, obfervant toujours de te~
nir la téte droite ainfi que le
corps, fans etre génds;

Ce n'eft pas aflez de favoir
marcher en avant, il eft nécef~
faire de le favoir enarricre, Cette
marche eft utile a une Demoifel-
le ; parce qu’elle en doit faire ufa~
ge dans fcs Révérences, conmne
je lexpliquerai ci-apres. Pour
exécuter cette marche, on porte
alternativement fes pieds derriere
foi, fuivant le méme principe ci-
deflus, c’eft-a-dire, que F'on por-
te Pun & l'autre de fes pieds de
quatri¢me Polition, enquatricme
Pofiticn.Je ne douze pas que cette
marche ne paroiffle plus difficile
que la marche ordinaire, mais
U'exercice rendra tout beaucoup

plus facile,- |
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CHAPITRE QUATRIEME.

De la maniére de s'affeoir & de
Se lever, ...

I L faut qu’'une Demoifelle fache
fe placer fur un {iége avec grace.
Pour cet effet, elle sapprochera
du fauteuil qu'on lui préfentera,
elle placera fes deux talons vis«
a-vis I'un de Pautre atrois ou qua-
tre pouces de diftance; elle plie-
ra un peu les genoux au moment
de s’ailcoir en baiffanc les épaules
& en avancant fa poicrine, elle évi-
tera {ur-tout te fond & le bord du
fauteuil, parce que P'aticude trop
au fond ou trop au burd du fau-
teuil, s'oppoferoita lafacilité de
ferelever, & méme au bon Main-
tien de tout e corps; elle laiffera
{es deux talons vis-a-vis 'un de

Pautre,& quand elle aura contrac-
| . |
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té cette habitude, elle lui ferade
- plus en plus facile & gracieufe.
Pour fe lever avec la méme
grace, il faut couler un peu les
deux pieds fous foi en les appro-
chant du fauteuil, pour prendre
de la force, & éviter les appa-
rencesd un mouvement trop mar-
qué; en fe préparantainfi, il faut
baifler égallimcnc les épaules en:
avancant la poitrine, &tre ferme
des hanches & fe lever le eorps
ferme. Ceci exige beaucoup d'e-~
xercice avant la rcuflite,
Lor{qu’une Demoifelle eft de-~
bout devant quelqu’un, elle doit
placer fes deux talons vis-vis I'un
de l'autre a une tres-petite dif-
tance ; le maintien du corps ci-
devant expliqué, doit-€tre le mé-
me ; fiquelqu’un eft a fa droite,
elle placera le pied droit vers le

milicu de la troifi¢tme a la qua-.

tricme Pofitiorr, ce qui rendra
Lhabitude du corps wes-libre.



DU MAINTIEN DU CORDPS, &c. 4¢
Les graces naturéllés fone tou-
jours incompatibles avec les mau-
vaifes atitufies & Pofitions, c’efl
ainfi qu’'une Demoifelle doit-€tre

-placée fur fes jambes.

.5._-—---._-—----—-_

CHAPITRE CINQUIEME,
De [a‘ fa;ozz de ﬁ ,teflff Ve td&fép:

J E ng détaillerai pas ici les ati~
tudes qu'une Demoifelle doit te-
nir a table, parce quelle doit fe
conformer a celles que yai expli-
quées pour les Mefiieurs dans la
premicre Partie, a I'exception
gu'elle ne doit pas baiffer la téte
comme ils font; lorfqgu’on boit a
fa fanté; elle inclinera un peu la
téte vers celui ou celle qui lui
ait cette politefle, d'un air gra-
cieux, tel qu'une Demoifclle doit
aVvOolr,
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CHAPITRE SIXIEME.

Des Reverences en paffant ¢ le
promenade.

L orsqu'une Demoifelle paf-

fera a coté de quelqu’un, foit 3
la promenade, foit ailleurs, elle
marchera de pied ferme, la téte
biea foutenue, & les deux bras
placés comme il eft expliqué ci-
devant; elle préviendra d'un coup
d’ccil gracicux ceux a qui elle
doit cette Révérence, fans at-
tendre qu'on la prévienne, ce
qui annonceroit un air de fierté
qui n’eft pas ordinaire a une De-
moifelle bien née. Elle obfervera
que la perfonne foit diretement
a fes cotés pour faire cette Révé-
rence; (i c’eft fur fa droite , le der-
nier pas marché, doit fe faire du

pied gauche & il fe dégage a la
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DU MAINTIEN DU CORPS, &c¢. 4%
feconde Pofition ; lorfqu’il fera
pof¢ , elle affurera le poids du
corps {ur cette jambe, ce qui don-
nera de la facilité-a approcher le
pied droit aupres du gauche en'le
gliffant Iégérement, & commen:
cer a ployer en glifiant le pied
drott aupres de Pautre, & main-
tenir I'équilibre julqu’a la réunion
des deux talons, & alors e corps
fe trouvera peieé fur fes deux jam-
bes, clle pliera vivement enplon-
geant cette Révérence & fe rele-
vera avec lenteur. Elle n’héfitera
pas de plonger fes Révérences
ffort bz}s y €€ n’eﬁ pas un défaut s
rien n'eft plus ccmimun parmi les
Ecoliers que la fuppreflion de la
fouplefie, & fans fouplefie, Ics
Révérences font fore dures, ainfj

le principal point de leur grace

dépend de lafouplefle.

2
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CHAPITRE SEPTIEME.

De la Revérence en abordant;

IL faut marcher 4 la perfonne
qu'on doit aborder jufqu’a une
certaine diftance, fi c’eft une per-
fonne titrée & fupCricure; & fi
c’eft une parente ou une amie,
vous approcherez un pcu plus
PIes , vous vous arréterez en pre-
miére Pofition, vous regarderez la
perfonne d'un air gracieux, vous
plongerez votre Kévérence vive-
ment, & vous releverez lente-
ment. Vous obferverez un petit
intervalle de tems entre cette pre-
micre Révérence & la feconde
que vous ferez enfuite, vous dé-
gagerdés le pied droit en feconde
Pofition plus perpendiculaire-
ment au moment de fe plier,

vous approcherez le pied gaucle
Iégérement
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DU MAINTIEN DU CORPS, &c. 49
1égérement aupres du pied droit,
obferverez que votre coré)s foit
porté en partie fur la jambe dé-
gagée; n'attendez pas que le pied
gauche foit réuni auprés de I'au-~
tre , pour plonger cette feconde
Révérence , & relevez vous len-

tement avec grace,

'CHAPITRE HUITIEME,

De la Révérence pour piendre
conge,

A v momene de prendre congé
de celui ou celle en préfence de
‘qui vous €tes , vous réunirez les
deux talons & vous plongerez vi-
vementvotre Révérence, & étant
relevée de cette premiére, vous
dégagerez du coté que vous de-~
vez partir, & porterez le pied en
{econde Pofition; vous ferez un
coulé de Pautre pied tres-1égére-
C ,
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ment, ceft-a-dire qu'il fe doit
couler jufqua ce qu'il foit pallé
devant Pautre pied prefqua la
boucle, ce qui vous donnera de
la facilité pour la marche que
vous devez exécuter enfuite de
cette Révérence,

O ——
CHAPITRE NEUVIEME.

- ] ’ » s ’ .
Des différentes Réverences en ens
erant dans des appartemens.

Coumnme il y a plufieurs fortes
de Révérences pour entrer dans
un appartement, il eft néceffaire
de vous les diftinguer.

- Je commence par la plus facile
& dont le cérémonial eft fore aifé
a obferver & a exécuter. Voici
comme il s’y faut prendre. Aprés
étre annoncée, vous entrerez
jufqu'au miliew de la piéce; s'il
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DU MAINTIEN DU CORPS, &c¢. 5 ¥
s'y trouve quelques perfonnes
étrangéres , votre premicre Réveés
rence doit toujours &tre pour vo-
tre amie i qui vous rendez vifice,
VOous arréterez en vous tournant
vers elle, vous approcherez le
pied qui fe trouvera enarriere ou
de cot¢, & prendrez la premicre
Pofition pour faire votre premic-
re Révérence, parce que fi vous
€tes obligée de tourner un quart
ou un tiers de tour pour vous met-
tre en pré¢fence, Funde vos pieds
{etrouverade coté, fiau contraire
cette amie fe trouve placée de
facon que vous puifliez arriver
dire&tement en fa préfence , le
pied étant porté en premiére Po-
fition, comme il eft dit, vous
plongerez votre Révérence en

‘portant la vue fur celle aqui veus

adreflerez cette premiére. |
Enabordant plus pres, vous d¢-
"%agerez le pied droit en feconde
ofition pour yous pogggfa_ gaus

_ Cij
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che, en effagant I'épanle avee

grace du coté¢ dont vous ferez
celle-ci, ou vous approcherez
légérement le pied gauche pres
du droit en plogeant comme il
eft ci-devant expliqué, de facon
que fi vous €tiezobligée d’en faire
une trotficme , elle vous feroit
fortaifce, puifqu’il ne feroit quefs
tion que de dégager le pied.op-
pofé & vous porter du coté d'olt
vous feriez eftacée, & la plonger
de ce coté-la, |
- Si vous approchez cette amie
pour 'embraller, vous ferez une
évérence auparavant , apres cet
embraflement vous marcherez en
arriere quelques pas, vous don-
nerez un coup de talon a votre
fobe, fans cependant faire aucun
mouvement trop marqué , pour
donner l'aifance avotre marche,
enfuite vous ferez une feconde
Révérence plus grave que la pres
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DU MAINTIEN DU CORPS, &C, §3
Si on exige d'une Demoifelle
ime Révérence-avant d’embrafs
fer une Dame, & une feconde

aprds I'avoir embrafice, c’eft pre~’

midrenicnt parce que les jeuncy
Denioifelles y font obligées par
devoir; fecondement que cesRé-
vérences donnent de la grace &
de I'agrémentacette céréinonie
& troifiémement parce quon ci
tire 'avantage que cela entretient
la fouplefle des mouveriens &
Phabitude de bien faire, de la-
quelle il ne faut jamais s’€carter,

Ies Révérences que vous fe-
rez dans les Allemblées ot vous
ferez adniife, exigent de vous
plus d’atcention, parce que le cé-
r¢monial en eft plus éeendu que
dans toutes celles ci-deflus expli-
guées; ainfi jyexhoree les jeuncs
Demoifelles a2 redoubler leurs
exercices & a s’y apliquer pour e
mettre al'abri de la critique, pous
¢éviter de fe trouver expofces ala
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rifce d'une compagnie entiere ;
qui n’eft pas toujours indulgente,
& qui voit toujours avec peine
- une perfonne qui fe préfente mal,
& fans avoir les talens convena-
bles pour entrer en compagnie ;
pour ¢viter cette difgrace, pre-
nez un air gracieux en encrant
dans I'Aflemblée, cherchez des
yeux la perfonne qui y doit te-
nir le premier rang , comme
maitre ou maitrefle, parce que
vous leur devez la premicre Ré-
vérence. Vous ferez enforte que
vos deux talons foient réunis pour
fatisfairc a cette premicre, qui
deit-Ctre plongée plus bas que
cclles qui lluccéde ront. Sans avan-
cer dans la falle d’Affemblée,
prévenez par un coup d’ceil gra-
cieux en tournant la téte du coté
ou vous défirez faire la feconde;
fi vous décidez pour la droite ,
vous dégagerez le pied gauche
en feconde Pofition, vous cfla=
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DU MAINTIEN DU CORDS, &c. 5¢
cerez I'épaule du coté que cette
feconde Révérence doit-Cere fai-
te, ce qui vous rendra I'habi-
tude du corps trts-libre a pouvoir
pafler en revue ceux ou celles qui

{e trouveront de ce méme coté

droit 3 ce qui doit s’exécuter
en plongeant pour avoir lieu au
relevé de cette méme Révéren-
ce, & que la vue revienne fur la
mémetrace avec laméme lenteur
dont la Révérence doit-&tre re-

evée, ce qui terminera ccetic
Révérence de coté,

Pour exécuter latroifiéme Ré-
vérence, vous préviendrez éga-
Iement par un coup d'ail que
vous porterez a gauche, en tour-
nant la téte pour prévenir ceux a
qui vous alrez lgire cette Ré-
vérence,, vous dégagerez le pied
droit en feconde Pofition en effa-
cant I'épaule gauche comme vous
avez fait ladroiteala prf‘fcédentc,

ce qui vous facilitera a pouvoir
Civ



6 TRAITE

ployer en approchant le pied gau-
che aupres du droit. Remarquez
que la Révérence fe plonge du
méme mouvement & en méme-
tems de Papproche du pied le
tout enfemble; gardez-vous bien
dec vousarréeer aux mauvaifes ha-
bitcudes qui fe contractent fans
principes ou par des principes va-
riables, & que laplupart des De~
moifelles fe forgent d'elles-mé-
mes , qui eft fur-tout d’apprecher
le pied droit ou le gauche en pre-
micre Pofition,enobfervantquel.
que fois une diftance ; enfuite
elles plongent leur Révérence
tant bien que mal, & d’une non-
chalance qui ne leur fait pas hon-
neur; vous obferverez donc dans
cette Révérence la méme attitu-
de, le méme maintien & le mé-
me coup d'acil que dans la précé-
dente, marchez enfuite de pied
ferme, les mains placées comme
il eft ci-devant expliqué ; traver-
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DU MAINTIEN BU CORPS, &C, §7
fez lafalle d’ Affemblée pour aboi-
der le maitve ou la maitrefle ; ow
la perfonne qui tient le premier
rang de I'Affemblée, & faites luk
une Révéreitce particuliére. Elle
doit-Etre faite fans incerruption &
exccutée de la méme maniere
que la Révérence en préfence 4
dont le principe vous eft déja ex~
pliqué. Apres toute ceete cérémo-
nic, avant de vous afleoir, sl f&
trouve quelque Dame de votre
connoiffance particulicre, fans 'a
border, vous dégagercz de droig
ou de gauche a pouvoir lui faire
face , & lui ferez une Révérence
particuliére. Si vous étes obligée
de tourner un quart ou un tiers
de tour; n'oublicz pas d'appro=
cher le pied qui a foutenule corps
en ployant comme il eft déja ex~
pliqué. Apres cette derniére Ré~
vérence, vous pouvez preridre
{éance fur un ficge de la maniére
que je l'ai déja die,
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Ordinairement les Révérences
quon doit faire pour fe retirer
font moins embaraffantes, puif-
que parmi les Grands, il eft du-
fage de fe retirer fans en faire :
mais comme ily a diftérens ¢ats,
il y aaufli diftérens ufages. Ileft a
propos que vous en foyez inftrui-
te, pour vous mettie en €tat de
répondre a tout, fuivant la bien-
féance. Je vais vous développer
la Révérence que vous pouvesz
Ctre obligée de faire en quittant
cette Aflemblce. |
Vous commencerez par vous
préfenter & celui ou celle a qui
vous avez fait la Révérence par-
ticuliére , en tenant lattitude &
Palignement' ordinaires ; vous
plongerez votre Révérence pre-
miére ; vous marcherezen arriere.
quelques pas pour en faire une fe-
conde. Par cette diftance vous
témoignerez le refpet dii 4 cenux

&
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DU MAINTIEN DU CORPs, &c. §9
a qui vous ferez ces Révérences.
En vous tournant pour traverfer
la picce, vous vous acquitterez
en faifant une Révérencea droite
& lautre a gauche, Elle s’exéeu-
te par le méme principe que cel-
les qui fe font en paflant a coté
de quelqu’un. Si le¢ maitre ow
maitrefle de la maifon vous ac-
compagne jufqu’a la porte, la
politefle vous oblige de lui faire
une derni¢re Révérence en vous:
rctournant vers: lui Ainfi finit
ce grand appareil de Révéren~
ces que vous ferez obligée de
faire lorfque vous ferez admife
aux grandes Affemblées & Com--
pagnies, - |
I weft pas néceflzire que je
dife qu'une Demoifelle doit fe
“comporter dans les Affemblées ,.
dans les Promenades ou ailleurs -
avec toute la décence & lamo-
deftie que fon état & fa naiflance
exigent. Les parties eflentielles
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de fon éducation en formant fon
carattére & fon cccur lui impri-
ment aulli ce bel extcrieur : mais
je peux dire quil faur qu'elle
mette en ufage, a propos & fans
¢tourderie , les principes que )'ai
trac¢ pour fon maintien, les at~
titudes & la manicre de falaer,
S1 par exemple dans une Prome-
nade elle étoit obligée de faire
deux Révérences précipitées
par la rencontre de feux perfon-
nes diftérentes, Pune & droite &
Lautre a gauche, il faut néceffai-
rement qu'elle s’arréte pour faire
fa premiére Révérence, parce
quautrement la feconde ne pour-
roit avoir lieu, fur-tout {i ces Ré-
vérences font dues indifpenfable-
ment a la qualité des perfonnes
qu’on rencontre , qui dans ce cas
n'ont pas coutume d’attendre la
commodité de leur inférieure;
2infi vous commencerez la pre-

miére quelques pas avant que la
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DU MAINTIEN DU CORPS, &C, 67
perfonne foitd vos cotss, en jetr
tant la vue deflus elle, & déga-
gcant le pied oppol€ en appro~
chant 'autre vous plongerez la
Révérence, enobfervant le prin-
cipe qui la fait faire avec grace;
& aumoyende ceque vous aurez
fait la premicére d'avance, vous
aurez lavantage de faire la fecon-
de en tournant la téte du cotcé onr
vous devez la faire.

Ainfi il faut qu'une Demoifelie
fache diftinguer toutes les efpé-
ces de Révérences, pour les faire
& propos fuivant les difiérentes
OCCUITENCES.

Quelquesfois aux Promenades;
il fe fait des Révérences au cer-
cle, mais elles fone fort faciles
a exécuter. Enabordant du cer-
cle, les perfonnes de votre con-
noiffance doivent-ctre préférées,
Vous commencerez par les pré-
venir d’'un coupd’eeil du coté ol
clles fe trouveront, vous déga-
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gerez le pied oppofé pour appro-
cher l'autre en ployant, & vous
chiaccrez enmeme-tems 'épaule
de ce méme coté o vous ferez
cetee premicre Révérence, Pour
lafeconde,vouspréviendrezd'un.
coup d'acil en tournant de ce co-
t¢, & dcgagercez 'autre pied en
paflant en revue lamoiti¢ du cer-
cle comme vous aurez fait a la
premiére. On ne doit point faire
de Révérence particulicre dans
aucun cercle de Promenade, 3
moins qu’il ne s’y trouve quelque
perfonne de grande diftintlion
par laquelle il faudroit, en ce cas,
CORUNENCET.

Obfervations furla fagon de ployer-
les genoux..

Lorfqu'on fait- la Révérence
cn-abordant, - eft fenfé avoir
les genoux. tendus & les deux ta-
lons réunis, Si. on eft obligé de:
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DU MAINTIEN DU CORPS, &c¢, 63
redoubler la Révérence , apres
avoir fait celle enabordant, il ne
faut pas que cette feconde foit
femblable a la premidre; on dé-
gage un des pieds en feconde Po-

fition & on Plorc le genouil de [a

jambe qui fe gliffe derricre 1'au-~
tre; c’eft ce qui facilite 'arron-
diflement du corps, en. faifant la
Révérence, parce qu'il eft main
tenu dans fon équilibre fur la jam-
be qui refte ferme & tenduc, lorf:
que ce ployé eft fait a propos; s'il
n'eft point fait a propos, le corps
{e baifle , mais il nes’arrondit pas,
Si onploye trop, celaoccafionne
a faire pouffer la hanche, & il
eft effentiel pour le faire entems
& lieu dans toutes les Révéren-
ces ot on eft obligé de pafler un
pied derriere 'autre, de préparer
& lever le cou-de-pied, le glif-
fant jufqu’a I'approche du talon.
de l'autrc jambe, ol on com-
mencera a ployer, jufqu’a ce que
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le pied foit arrivd en troifiéme
Poficion , ol le corps doit fe re~
lever avec grace , en lachant uw:

des lgieds I¢gérement en quatrié~
me Pofition.

Obfervations fur la marcte.

Lorfquoneft plufieurs ala Pro-
nade, & qu’on en joint encore
d’autres, on doit pour rendrela
marche réguliére, marcher fur
une ligne droite,

Il faut nécefl:irement remar~
quer de quel pied marche celui
ou celle qui eft a c6té de vous,
s'1l marche du pied droit, vous
devez marcher du pied gauche.
Cetee régularité femble étre difi-
cile, ou Faiﬂ'er appercevoir de la
fujeffion ; cependant elle eft tres-
facilea mettre enexécution,parce
que d'un coup d'ai] on a bien-
tot obfervé de quel pied pare la
perfonne quiefta cétf de foi. On

o



P

R 1?:‘}_%1? Ea | LR
o .

=
e
"
&
*
ot
)
A
b

DU MAINTIEN DI} CORPS, &C. 6%
doit-étre aufli planté fur fesjam-
bes en quatriéme Pofition , lorf-
quon eft a coté de quelqu’un. Par
la méme raifon, il faut marcher
du pied oppof¢ lorfqu’on fe pro-
mene, foit dans un appartement
foit ailleurs, vii que fion s’arréte,
on doit fc trouver dans une pof-
ture noble, c’eft-z-dire, que ce-
lui qui aura ladroite en s’arrétane
fe trouve placé en quatriéme Po-
fition du pied gauche, & celut
qui aura la gauche, fe trouve en
parcille Pofition du pied droit.

J'efpere cue ces réflexions rap-
pellerom 2 la Jeunefle ce quelle
aura cefl¢ d’apprendre, elles inf-
truiront aufli ceux qui voudront
favoirles principes, & {i lamémoi-
re ne fournit pas aux jeuncs Per-
fonnes qui prennent des legons
journellement, ce petit Traité
leur rappellera fur le champ le

principe que leur Maitre viendra
de leur enfeigner,
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Je ne dis rien au fujet des trés-
humbles , tres-refpetueufes &
tres - profondes Révérences qui
fe font a Sa Sainteté, aux Empe-
reurs, aux Rois, &c. Dans les
cas d’Audiences publiques ou
articulicres, les perfonnes qui
¥ont admifes en préfence, font
en petit nombre, & on les inf-
truit particulicrement de la ma-
niére & de I'étiquette de chaque
Empire & de chaque Nation; c’eft
I'Ouvrage des Maitres des Cé-

rémonies.

Fin de lafeconde & derniere Parrie:

- S —
APPROBATIO N.

J’Ai [G¢ par ordre de Monfeigneur le Chan-

celier , un Manuflertt intitulé : Traité du

maintizn cu Corps, &¢. & jen’y ai rientrouve

ui puifle en empeécher Piinpreflion. Faiv 4
1 Paris, ce 28 DMai 1760.-

Signé L. A. NICOLLE DE LACROIX+
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PRIVILEGE DU ROL

OUIS par 1a 6rack pe Diru, Roi

pE France eT pe Navarnre. A Nos
ameés & féaux Confetllers , les Gens tenant
nos Cours de Parlement , Maitres des Re-
uétes ordinaires de notre Hotel, Grand-
(qlonfeil , Prévoe de Paris, Baillifs , Séné-
chaux , leurs Lieutenans Civils & autres nos
Julticicers qu’il appartiendra ; SaruT, notre
amée, le Sieur (jemlfer de Londe:u ,Nous a
faiv expofer qu’il défireroit faire impri-
mer & donner au Public un Quvrage qut a
pour titre : Traité du Biaintien du Corps :
S’il nous plaifoit lui accorder nos Leitres
de Permillion pour ce néceflaires. A cks
Causes, voulant favorablement traiter I'Exe
pofant, Nous lut avons permis & permet=~
tons par ces préfentes, de faire imprimer
fon Ouvrage autant de fois que bon lui fem-
blera, & de Ie faire vendre & dcbiter par=
tout notre Royaume pendant le tems de

trois années confécutives , 4 compter du.

jour de ladate des préfentes. Fairso ns
défenfes a tous Imprimcurs, Libraires & au-
tres perfonnes de quelque qualité & condi-
tion qu’elles foient d’enintroduire d’inipref-
fion étrangere dans aucun lieu de notre
obciflance. A la charge que ces préfentes fe-
ront enrcgiftrées tout au long fur le Regiftre
de la Communaueé des Imprimeurs & Li-
braires de Paris dans trois mois de I1 date
d’icelles, quc Pimpreflion dudit Quvrige
fera faite dans notre Royaume & non ail-
leurs, cn bon papier & beaux carattercs,

conforswement a la feuille imprimée atta-



,fm'--‘n-"n - L
f

}'J"f

¢hée pour v ‘=l | fous [e contre - fcel de;

prefentes , q}{e PImpctrant fe conformera
en tout aux Reglemens de la Librairie, &
rotammicntd celut du re Avril 1724, qu’a-
vant de Pexooter en vente ;-Ie Manuferit qui
aura fervi de copie 2 Vimpreflion dudit Gu-
vrege fera remis da s le méme éuat ount Pap-
probation y aura ¢&:ié dounée, ¢s- mains de
notre trés-ches & feal Chevalier , Chance~
licrde France, le Sicur pe 1a Morenoxn,
& qu’il en fera enfuite remis deux exem-
platres dacs notre biblioth¢aue publique ,

un dans celle de rotre Chitcau du Louvre,.

& un dans celle de notre teds-cher & feal
Chevalier Chancelicr de France le Sicur £3
1A Moicrox : le tour a peine de nallité des
préfentes. Du coxtenu defguels vous Man-
dons & erj»ignons de faire jouir ledic Ex-
pofauw & fes ayars q.tttﬁ:t; pleinement &
paif:iblement, fans fouttcir qu'il leur foir faie
aucun trotible ou emspichement. Vouroxs
qu’i lLicoopie des srefentes qui fera intprie
mce tovtatf lonz au conmensement o i la
fin dudic Gurssce, fol foit gjsutée comnig

a Uoria’nal. Corrannons au premict notre

gent , fur ce requis, de faire
pout i’exdcution d'icetles tous aétes requis &
ncer {1 ves, fans demandor autre permitlien,

Huitlier ou Serg

& uonnt it clopicur de Horo,Charte Nor-

mance & ¥ ettres i coconrrares. Cartel eft
notre plaifir: Doxxg a Varliilles le foi-
zidinc jour du smois de Seprembre, an de
erace wil fopt cent folxante , & de notre
Foone le ¢ rarae-cinquidme. Par le ROf

en fon Counfeil.
LE BEGUE

= e Yomia il ¥
LR AT XTI S ST T e
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