TRATADO

Dos principaes fundamentos
DA DANCA

Obra muito util, nad {6mente
para efta mocndade que quer
aprender a dancar bem y mas
ainda para as pefloas honeftas,
e polidas , as quaes enfina as
regras para bem andar, (audar,
e fazer todas as cortezias, que
convem em as Affembleas a-
donde o0 uzo do mundo atos

. dos chama.
OFFERECIDO

A toda a Nobreza Pormugueza.

Por
NATAL JACOME BONEM
Meftre de Danga.

COIMBRA

Na Officina dos Irmads Giohaens,
Impreffores do Santo Officio.
Anno de 1767.

Com tedas as licengas nece [Jayias.
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LICENCAS.
DO SANTO OFFICIO.

Ifta a_informagad

pode-fe imprimir o~
papel de que trata a pe-
ticao , e depois conteri-
do tornari para {e dar
licenga que corra, e fem
ella nao correra. Lisboa

24 de Margo de 1767

Thorres Lima.
§ 2 DO



dade com toda a mode-
{tia fe ordenarem parao
uzo deflas , e outras de
fimilhants decencia , €
honeftidade , nem ferad
oppoftos 4 fantidade dos
coftumes s aflim como o
nao {ad0 aos pontos el-
{fencizes da nofla Santa
Fé : he o que poflo in-
formar: V.S.ordenara o

que melhor entender, €
for fervido. Lisboa Re-

al Convento de N. S.da

Graga da Ordem de San-
to Agoftinho a g¢. de .

Abril de 1567.

O D. Fr. Caetano de S, Fozé.
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V Ifta a informagad
pode-fe imprimir o
papel de que fetrata, e
dcpms conferido torna-
ra para{e dar licenga que
corra, € fem ella nao
correra. Lisboa 19 de
Abril de 1767.

Coelbo.

DO
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DO PACO.

Approbagad do Senhor
Andre Alberti Tedefchino
Meftre de Dica do Real
Collegio dos Nobres.

SENHOR.

O Papel, que V. Ma.-
geftade hc—: {fervido

remmr d0 IN€u examem,

he hum TraCado de Ds-
€2



¢a, em que o feu Au-
thor declara hum bom
methodo,do qual deve u-
zar qualquer Mefire defta
Arte para com os feus
Dilcipulos ; para bem
difpér, e dirigir o cor-
po, ¢ [eus membrosaefte
nobre exercicio; pois a
perfeicad delle confifte
nos bons principios: E o
Author fe explica com
muita propriedade,e da a
conhecer a telligencia,
que tem na meima Ar-
te : pelo que fe faz me-
recedor do Prelo; pois

nao



nad deixara de [er util a
mocidade curtoza. Efte
hé o meu parecer, Vofla
Mageftade mandard o g
for fervido. Lisboa o.

Mayo de 1767.annos.

Andre Alberti.
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Q Ue fe pofla impri-

mir , viftasas licen-
¢as do Santo Officio , e
Ordinario, e depois de
impreflo tornara a Meza
conferido para fe dar li-
cenga para poder COrrer
e {fem ella nao correra.
Lisboa 16. de Mayo de
1767.

Com cinco Rubricas,



PROLOGO

0 Leitor nai deve ef-

perar buma differ-
tagad comprida [obre a
origem 5 e antiguidade
da Danga : deixo efle tra-
balbo aos [abios s alguns
Autores celebres tem fa-
lado dellas affim nad me
detenbo a recopilar as [u-
as obras ; direi [omente
que o Reynado do Senbor
Dom FOSEPH o I
gue Deos “guarde [era
[fempre olbado cem juf-

A2 2164 3
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tica 5 como o Reyno dos
bomens o5 mais  1lluf-
tres s entre todas as Ar-
tes s que [e tem aperfei-
coado debaixo do [en go-
verno s e com as libera-
lidades de bum tam po-
tente Monarca s a dan-
¢a tem feito os mais ra-
pidos progreffos 5 e feve
todos 05 dias [obre os ta-
blados s ou theatros de
Lisboa 5 efte novo gene-
ro de [peltaculos debai-
xo do nome de Opera,
que iwentarad os Roma-

' 705,
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105, e 05 Venezianos ;
com tudo nad [e deve olbar
a danga como bum exer-
cicio unmicamente inven-
tada para o gofto: mais
me parece s que o5 diver-
rimentoss e as galanta-
rias dos fé/?zm, ou ban-
quetes , e @ emulacao das
feftas lbe tem daa’g 0 naf-
cimento3 he 0 mefmo da
Danga s que da Comedia,
os homens tem bufcado de
20do o tempo 4 tivar uti-

Vidade do que [6 o gofto

05 tem feito inventyr.

Se



6

8e a danga nad [ervi-
ra [e nab para aparecer
fobre os tablados s pou-
cas peffoas a exercitariao,
mas [e pode  dizer que
ella merece 4 atrengai de
todos os bomens quando
menos na0 deveriad uzar
della s [¢ na6 em os prse
meiros tempos da fua mo-
sidade deftinada g effe no-
bre exexcicio 5 .

Mas he a danga a que
da graca que nos rece-
bemos da natureza re-
grando - todos o5 movi-

mern-



mentos do corpo s afirmi-
do-0 em [uas j7_ﬂaf pozi-
goens s e [e ella nao ti-

ra abfolutamente todos os
defeitos que temoss guan-

do nafcemos , pelo menos
ella os metiga s e emcos
bre s efta [o difini¢ad ba-
fa para demonfirar a [ua
#tilidade s e para execi-
lar o dezejo danobre mo-

. oddade a [e aplicar com
' perfeigad ;
-~ Dizem algumas pef-
. fo1sy que he precizo ter
« bhuma grande difpoficad
‘ pa-
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para Dangay bem s quee
ro que affim [eja; mas
a coriozidade s e aplica-

¢ad conduz a que . pojfa

dangar fofrivelmente 5 4~
inda o quem 4 nad tem;
o que faz dangar, nai
confiffe [omente que de
faber dobrarce, e levan-
tar-fe a tempo 5 verdade
be s que iffo depende do:
Meflress e fe nos priw
cipios tomando algiis -
feytos y be musto difficul-
2020 0 perdellos por me-

lhor gue feja o Meftrz,
. fe

- Sy —— .
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2
fe o dzﬁzpzzlo da fua par-
te nad trabalba a fe cor
re gﬁ‘ 3

E ainda que [e di g5

que nao ba difpoficai ,
refpondo dqz;e fempre a

ba s quando [e encontra
4 vontade, e o goffo; o
gue nad be deficultozo de
provar: todas as peffoas
[abem andar s rodas [a-
bem fazer corteziass af-
fim na6 be precizo mais
do que aplicar-fe 5 a fa-
zelas bems e a bem an-

dar 5 ¢ quando fe fabeji
-



(o]

fazer bem buma cortezia
infencrvelmente fé vai to-
mando o gofto para bem
dangar. ‘

. As regras que procu-
ramos eftabelecer em ef-
te Tratado, [46 as mef-
mas que que tem efcrito
os principais Meftres de
Franca, que fa0 os Se-
nhores Bocham, Pecour,
Ramosde S0l , Blond; , e
Balon; efte ultimo foi re
compengado dos [eus tra-
balhos 5 pella honra de
fer o primeiro de dar as
: maos



YT
maos a S. M. LUIS XV.

eftus mefmas regras fe
continuad s e fe obfervao
entre as primeivas pef-
Jfoas de mayor grandeza ,
e [a0 aceites 56 10das as
Nagoen.
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TRATADIO
DA DANCA

CAPITULO'L
Da boa moda de por bem

0 CO?’PO.

T Udo depende para
aprender bem de

hum bom principio; o
que pertence aos Meftres,
como os difcipulos com-
muamente na idade, que
aprendem a dangar , te-
nhao muita viveza, e eftu-

dan-




14 Tratado
dando varias coufas fe
efquecem da mayor par-
te de feus exercicios. Or-
dinariamente aquelles da
danca por parecer a al-
guns nad {er tad necefla-
ria como ella o he; vifto,
que por ella nos trefplan-
tamos , ou pomos em efte
mundo com efta boa gra-
¢a, que faz luftrar a to-
das as Nacgoens. ‘
He fobre efta idea,que
componho hum rifco, ou
‘modo de ligad , que o
Meftre deve dar a feu dif-
cipu-



Ds Danga. 13
cipulo para o levar de
paflo em paflo , ¢ aflim
mefmo enfinando todos
os differentes movimen-
tos dos bragos a fim de os
conduzir atempo a cada
hum deftes differentes
paflos da Danga.

Como he effencial de
faber bem apprezentar
O corpo em huma fitua-
¢ad gracioza, he o que
fe vay a explicar : he
precizo ter a cabeca di-
- reita fem conftrangimen-
to algum , os hombros

bem



Da Dﬂﬂfﬂ. ,16 'j

Supponha , que o cha-
peo efteja na mad, € o
pé na quarta poftura ; o
corpo fobre a perna ef-
querda, confeguintemen-
te a direita prompta pa-
ra mover-fe , e que fe
leve fobre a ilharga a
{egunda poftura , Eon-
do o calcanhar no chao,
o que facilita o corpo
de fe por em cima, in-
clinar o corpo, € levan-
tando-fe da fua inclina-
¢ad , rafpar o pe direi-
to, do qual o calcanhar
| fera



Ds Danga- 1%
o que {e deve evirtar,
e aflim mefmo nad meo-
ftrar affe¢tacad ; o bom
modo na6é pede mais ,
que efta formozura natu-
ral , e defte ar dezem-
baragado, que foa Din-
¢a he capaz de infun-
der. - = -

CAPITULO 11

Do modo de andar -
- bem:
‘ Corpoeflando def-
S cancado na quarta
poftura , eltd prompto
B pa-



I0 Tratado
para fazcr tudo o que fe
requer delle , feja para
an%ar , ou fazer huma
cortezia s ou leja para
dangar : como o modo
de andar bem he huma
coufa muito util 5 por §
delle dependem os pri-
meiros principios da Da-
¢a , que he hum grande
ar , ¢ pede a todos os
curiozos , que ponhad
toda a {ua attengad no
modo- facil , que fe vay
a dizer nao le encon-
trando mais, que o$ pro-
prios




Da Danga. 19
prios movimentos , que
faz a natureza. '

Supponho, que o pé
efquerdo {eja a diante a
quarta poftura 3 he pre.
¢izo defcangar -0 ‘Corpo
em cima 5 € Jo mefmo
tempo o joelho direito
le dobra, e o calcanhar
fe levanta pelo-mevime-
to, que faz o corpo def-
cangando {obre a: pernia
- elquerda, e feguintemen-
te {e levanta 3. direita ,
o que {e faz pelo joelho,
" q eftando dobrade , pro-

B 2 cure



20 Tratado

cure a eftender-fe , o que
ella execpta, paffandoa
diante de f1 , oblervan-
do-fe de nao a levar mais
longe , que a diftancia
de hum.pe , que he a
quarta poﬁura , 0 que
da a propor¢ad ao paflo,
e de por o calcanhar no
chad antes do bico, o
que faz a diantar o cor-
po {obre o pe , que fe
poem em o chad em lu-
gar, que pondo-fe o bi
co primeiros faria reti

rar o COTpO para tras
€



Da Danga. 21
e cangaria infinrtamente:
as pernas devem eftar
muito eftendidas em feus
tempos os coadriz volta-
dos para fora , porque
todas as demais partes
inferiores fe voltado del-
las mefmas 5 o que he
inconteftavel ; porque
elta junta manda, e go-
verna os joelhos , € os
pes.
O que {¢ diz acima
he, que as pernas devem
eflar eftendidas em feus

tempos, € que quand;)
e



22 Tratado
{e pafle huma,ou outra,
eftendendo muito os joe-
Ihos;impedem de incruzar
os paflos, € hum defeito ,
ao qual muitas pefloas
eftad -fujeitas por falta
de atengao , porque af-
fim os joelhos voltados
para fora, € as pernas
eltendidas 1mpedem o
natural , que ellas tem
a voltar-fe para dentro,
¢ coftuma a ter a roda
do joelho em huma me-
thor fitnacad : tenho di.
to, que {e devem eften-
' der



Da Danga. 23
der as pernas, paflando-
as adiante hnma da ou-
tra, e he por evitar de
naoc as apartar muito ,
nem fechar : eftou certo,
que tomando todas eftas
precaucoés , nad hao de
cahir os curiozos em ne-
nhum defeito dos ja- di-
tos; LT . : ‘
- He precizo dar aofeu
modo dé andar hum tem-
po > que nad leja muito
apreflado , nem -muito
vagarozo , porque efte
parece muito melancoli-
: CO 5



24 Tratado
Co, e aquelle fe fente
com loucura ; he preci-
zo evitar eftas duas ex-
tremtdades ; tambem fe
tem -dito, que he preci-
zo ter a cabeca - direita
e a fintura firme , por
efte: meyo o corpo fe
ha de manter. em huma
Cituagad avantajada , €
nao..-podera " balancar ,
por- quanto aos bracos
he precizo deixallos ca-
hir a altura dos coadriz,
obfervando-{e {fomente ,
que quando {e faz hum
pafio

|



Da Danga. 25
paflo do pe direito, o bra-
¢o. elquerdo fazhum pe-
queno movimento para
diante ,. o que faz ba-
langar, e elte vem natu-
ralmente : e como mui-
tas: pefloas podem igno-
rar efta accac por falta
da. attengad , he o que
me. obrigou a -fazer efta
reflexao, pois he muto
eflencial.

CA



26 Tratudo
CAPITULO IIL

Das .foj}l{ftdl s e da [ua

- orzgem.

O Que chamamos po-
frcoens, ou poftu-

ras nad hé mais, que hu-
ma jufta propor¢ad, que
fe tem achado para apar-
tar, ou aproximar os pcs
em hia diftancia medida,
pofto q o corpo f{e encon-
tre em feu equilibrio, ou
a {eu aflento fem eftar co-

{tran-



Da Danga. 27
ftrangido : feja que fe
ande , feja que fe dan-
ce, oufeja de pe firme.
Eftas pofturas forao in-
ventadas pelo. trabalho
do fenhor Bocham, Com-
pofitor das Dancgas da
Opera de Pariz, que fe
tinha formado hiia idea
de dar hum regramen-
to neceflario a efta arte,
que {e nad conhecia an-
tes delle , o que achou
a fua penetragao ; efte
{ublime genio achou, g
nada era mais emportan-
: (C



28 Tratado

te para manter o Corpo
em huma a&tidad gra-
ciozd , e os paffos em
huma grandeza medida,
que de introduzir eftas
cinco pofturas, que de-
vem fer olhadas como
regras indefpenfavess ,
que fe devem feguir.

Primeira poftura.

Eftas pofturas, como fe
acaba de dizer nao fao
fmais que para dar aos
paflos huma jufta pro-

por-



Da Danga. 29
por¢ad para confervar o
corpo em {eu aflento ;
darei a explicagad de ca-
da huma em feu parti-
cular, como tambem da
fua uulidade ;5 o corpo
deve eftar fempre direi-
to , defcangando {obre
as duas pernas muito ef-
tendidas, os calcanhares
juntos hum ao outro, e
os bicos dos pes valta-
dos 1gualmente para fo-
ra fobre huma mefma li-
nha : feu uzo ferve pa-
ra tomar Os- movimens

tos 5



30 Tratado

tos , quando (e deve do.
brar , porque todos os
paflos, que fe principiao
pot hum meyo cortado,
fe deve tomar defta po-
ftura.

Segunda poftura.
Efta fegunda poftura

enfina a diftancia, que fe
deve obfervar em os paf-
fos abertos 5 que fe fa-
zem fobre as ilhargas , as
duas pernas nad devem
eltar mais apartadas hu-

ma

e — ——

— T —— — e



Da Danga. 31
ma da outra, que a di-
ftancia de hum pé entre
os dous ; o que hea ju-
fta proporcad do pafio ,
e a verdadeira poficad
do corpo {obre as duas
pernas ; ferve efta poi-
tura para os pafios aber-
tos , que f{e tazem de
ilharga , conjuntamente
com a quinta ; he pre-
cizo fazer artengad, que
os dous pés eftejao fo:
bre huma linha recia, as
pernas eftendidas , e os
pes voltados 1gualmente
para fora. Ler-



32 Tratado

Terceira poftura.

Efta ferve para os paflos
fechados , e {e lhe cha-
ma encaixada, ¢ nao he
{fem razad, ella nao efta-
1a perfeita fenad quando
as pernas eftac muito e-
{ftendidas huma perto da
outra , os pcs bem fecha-
dos, de forte que fe nad
pofla vér por entre elles
a luz do dia, e que ef-
te)ao tad apertados como
huma caixa: o pé efquer-

do



Dz Danga. 33
do deve eftar adiante,
os dous tornozelos aci-
ma hum do outro; efla
poftura he das mais ne-
ceflarias para dagar bem:
ella enfina a manter-{e
firme , e a eftender og
joelhos y e obriga efta
regularidade, a que da
toda a formofura 3 dan-

¢d.



34 Tratado
Quarta poflura.

Efta {erve pararegrar 0S
paffos tanto para diantes
como para tras danc_ip-
os efta jufta proporgao »
que fe deve obfervar s
feja para dangar  fcja
para andar; deve-fe ob-
fervar em efta poftura,
que os dous peés eftejad
diante hum do outro, 2
diftancia de hum pe> a
fim de poder ter os joe-
Jhos, e as pernas eften-
didas fem as encruzar,

- : prin-




Da Danga. 45
principalmente  qua:do
{c danga 5 porque tazen-
do hum movimenio , €
cruzando o pe quando
fe vay a diante {ucce-
de, que nao {e poiia le-
vantar com a mefma fa-
cilidade; e de mais, que
o corpo fuja do feu equi-
librio : quanto ao andar
fe fe encruzad os pes ,
o corpo anda hirto 4 €
parece muito mal a qual-
quer pefloa, obfervagad
a que le 93\73 dar toda
a attencao.

C2 Quji-



36 Tratado
Quinta poftura,

Serve efta ultima poftu-
ra como ja fe tem dito,
para os paflos encruza-
dos ,» que {e devem fa-
zer {obre asilhargas , fe-
ja fobre a direita, o fe-
ja fobre a efquerda; ef-
ta infeparavel da f{egun-
da : [ad eftas duas as g
mandad hir de ilharga
{fem {e voltar, ficandoo
corpo fempre em pre-
{fenca ; € para fe fazer

- bem




Dz Danga. 37

bem he precifo , que o
calcanhar do pe, que en-
cruza ; nad pafle o bico
do pé, que fe encontre
para diante , ou para tras;
o que feria contra asre-
oras, € o corpo nad fe
encontraria em f{eu af-
{fento , encruzando-lhe
mais ? nao fallo das fal-
¢as pofturas, que me pa-
recem 1nutels s deixan-
do efte trabalho aos Me-
ftres, que conduzem os
feus difcipulos? Alemde
que ellas nao fervem ff
nao



38 - Tratado

nad em os paflos de vol-
ta, ou em as Dancgas de
Theatro 5 ou como di-
zem 0S nacionails, Dan-
¢cas altas.

(xx)
(")



-y

Ja s

Da Danga. 39
CAPITULO 1V,

Das cortezias em geral.

Uma das couzas

mats  neceflarias
para todo o mundo de
qualquer eftado, que {e-
] le {aber tirar bem
o chapeo, e fazer huma
cortezia com boa graca,
a que muitas pefloas fe
applicad menos 5 e tudo
nos convida para fazer

bzam huma , e outra;
iftc



40 Lratado
ifto nos faz admirar, e |
nos attrahe as attengocés, ’
€ difpoem mefmo cada
pefloa a ter confidera-
¢ao para nos , olhando
nos como homens, que
tem {abido aproveitar-fe
da boa educagad , que
temos recebido.

Como as cortezias fe
fazem de differentes mo-
dos , fegundo as occa-
zioens , em que fe en-
contra qualquer pefloa :
darei a explicacad de
cada huma em {feu pat- |

ticu-




Da Danga. 41
ticular, conforme a ac-
¢ad0 principal 5 que de-
ve fazer o corpo; depois
de ter moltrado o mo-
do de urar, e por
chapeo ; inftruc¢ad mui-
to util para mocidade ,
com quem he precxzo
ter muita paciencia , e
trabalho para os pode-
rem obrigar a compre-
hender as confequencias
deftes movimentos prin-
cipaes.

Como fe nad pode fa-

zer cortezia alguma , fem
que



42 Tratado

que {e tire o chapeo an-
tes de as principiar: o q
{e vay a explicar nefte
Capitulo 5 que nelle fe
enfina o modo de o ti-
rar , € por a fim de e-
vitar os defeitos, em os
quaes podem cahir por
falta de attencad.

O corpo eftando po-
fto , fegundo as regras
elcriptas adiante , que-
rendo-fe faudar alguem;
he precizo levantar o
braco , feja o direito, ou
o efquerdo , fegundo a
' OG-



Da Danga. 43
occaziad ; o qual fe ap-
prezenta 4 altura do hom-
bro s 4 mao abeftag do'
brando o cotovelo para
tomar o chapeo, 0 que
{e faz por hum meyo
circulo do cotovelo ao
chapeo, aproximando a
mad a cabega, que nao
deve fazer nenhum mo-
vimento por o dedo
polegar junto 2 tefta ,
os quatro dedos lobre o
retrocido do chapeo, e
apertando o dedo pole-
gar : aqui por icu mo-
: Vi-



44 T ratado
vimento levanta o cha.
peo, e os quatro dedos
o fegurad na mao ; o
brago levantando-fe al-
gum tanto tira o chapeo
de cima da cabega , e
eltendendo o brago , o
deixa cahir ao lado de
fi , em {eu comprimen-
to na forma para debai-
XO0. :

Todos eftes differen-
tes movimentos nao 1ao
fe nad para enfinar os
differentes tempos, e as
medidas , que ¢ deve

ob-




Da Danga. 45
oblervar , 0 que nao ;
fe deve «otrender em
todas eftas accoens, que
{e deve deter a cada tem-
POs O gue parcceria mui-
to mal; quer-{e que nao
haja nenhuma dilagao ,
e que cftes tempos fe-
Jjad  quazt imprecepti-
veis 5 que nad parecao
fe nad huma fo ac¢ad
em tres tempos, o que
pertendo moftrar  por
cada poftura prmcupal
para dar-fe mais bem a
entender : levar o brago

a0



46 Tratado

a0 lado de fi, dobrar o
cotovelo s aproximar a
mad da cabega, tirar O
chapeo , € 0 deixar ca-
hir ao comprimento do
braco.

Para o por he precizo
obfervar a me{ma regra a
cabeca nao deve fazer ne-
nhuma demoftragad para
o receber, he o brago,
e a2 mad 5 que o deve
por obfervando de nao
muito o apertar pela di-
ficuldade que {e encon-
traria para o trar; elle

nao



Da Dance 47
ni1o deve {cnad coroar a
cabe¢a, 0 que da mayor
oraga : deve-le tomar
muito fentido de nao o
tomar pela copa, nem
pelo bico, que (e encon-
tra {fobre as ihargas, co-
mo tenho vilto fazer a
muitas pefloas, nem adi-
antar o braco adiante da
cara , nem abaixar a ca-
beca tirando-o negligen-
temente, o que faz hum
muito mao efeito:
He cfte o modo, que
me parece mais agrada.
vel



49 Tratado

vel para o levar com gra-
¢a, deve-fe por {obre a
tefta, hum pouco mais
acima das fobrancelhas,
apertando 2 mad mode-
radamente fobre o retro-
cido; nad fe deve por
por de tras {fo, 0 que he
precizo , ficando mais
baixo para diante de
duas ou tres linhas, que
para tras; o botad de-
ve eftar {obre a parte ef-
querda , e o bico acima
do olho efquerdo , para
que a cara fique mais

defcuberta. O
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O Jevallo muito para
tras , faz parecer hum ho-
mem mentecato 3 € mui-
to para diante , da hum
ar de trifteza, e depen-
fativo, e em lugar de o
levar como fe diz , fa-
ra parecer hum homem

- modefto , e temperado.
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CAPITULO V.

De cada cortezia em par-
ticular.

H Avendo prevenido
| em o Capitulo pre-
cedente o modo de pory
e tirar o chapeo , fica-
me a fallar de cada cor-
tezia em particular , dan-
do a conhecer a diffe-
renca , moftrando o mo-
do de as fazer atempos
fegundo as differctes oc-

Ca-
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cazioens aonde fe en-
contra cada dia.

Principiarei por aquel-
las , que fe fazem para
diante ; o corpo direito
rafpar o p¢ adiante , fe-
ja o efquerdo , feja o
direito , at€ a proporcad
ordinaria, que he a quar-
ta poftura, oblervando,
gue o corpo nao fe de-
ve inclinar , ou dobrar ,
{e nao depots que fe tem
principiado a rafpar o
pe, o corpo deve feguir
a perna , € o pé fe de-
1D 2 ve



52 Tratado

ve paflfar com muita do-
gura adiante de fi; por
que o corpo defcangan-
do fobre o pé, que fica
a tras, o feu joelho efta
obrigado a dobrar-fe pe-
lo pezo do corpo, a per-
na que fe encontra a-
diante , deve eftar muito
eftendida , a inclinagad
do corpo fe faz mais,
ou menos profunda, fe-
gundo a qualidade das
pefloas, que fe faudao : 2
cabega fe inclina , 0 que
he huma das partes mais
| eflen-
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eflenciaes da cortezia,
dobrando 2 fintura nad
fe deve eftender o joe-
lho, que efta a tras, fe
nao faria levantar o coa-
dril 5 € 0 corpo ficaria
torto , eftando o joelho
dobrado : todas as de-
mais partes {e fuftem por
feu oppofto.

Quando fe levanta o
corpo da {ua inclinacao,
feja com a meima do-
gura, que quando fe tem
. dobrado , deixando del-

cangar o corpo fobre
o A
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0 p¢ , que fe encontra
adiante , para que O pe
que efta de tras, pofla
ter mayor liberdade pa.
ra ir adiante , ou o le-
var fobre ailharga, o g
{e faz ordmnariamente
para tras, o que fe ex-
plicara em o modo de
fazer as cortezias a en-
trada de qualquer caza
aonde ha affembléa , ou
ajuntamento de pefloas.
(Quanto as cortezias
de paflagem ellas {e de-
vem fazer da me{ma mo-

da,
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da, que aquellas que fe
fazem para diante , ex-
ceptuando, que fe deve
perfillar o corpo algum
tanto da parte donde ef-
tad as pefloas , que'fe
querem faudar, rafpan-
do o pé adiante de fi ,
da mefma parte adonde
ellas eftad , feja fobre a
direita , ou {obre a ef-
querda, dobrando a fin-
tura, € inclinando a ca-
beca no mefmo tempo.

Como eftas cortezias
fe praticad em diffteren-
n tes
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res occazioens, ellas me-
recem , que fe dem 2
entender as paragens a-
donde fe devem fazer
com mayor attencao »
( éxemplo ) paffando por
huma rua , nao fe deve
fazer {e nad muito ligei-
ramente 5 que he pro-
priamente fallar huma
cortezia de paflagem.
Por aquellas , que fe
fazem em os pafleyos pu-
blicos, ou outros fimilhan-
tes adonde fe encontrao
ordinariaméte pefloas de

di-
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diftincgad, nao fe devem/
fazer com a melma li-
geireza ,{o fim com may-
or moderagadc , porque
moftra mayor graca.

Tambem {e deve fa-
Zer attengao , que quan-
do fe pafleya , ordina-
riamente o chapeo efta
debaixo do brago efquer-
do , e fe algumas peflo-
as Superioresa nos. Nos
faudad , devemos tomar
o chapeo com a mao di-
reita , e fazer a cortezia
muito inclinada , o que

mo-
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moftra mayor refpeito.
Outra reflexad muito
neceflaria , he g quan-
do {e dobra o corpo , nad
inclinar tanto a cabega,
que {e nao poffa ver a ca-
ra, por {er effeito grof-
feiro , porque obriga 3
pefloa a duvidar fe he
clla, a que fe fauda, ao
contrario ; antes de prin-
cipiar a cortezia {e deve
olhar modeftamente pa-
ra a peffoa ; o que fe
chama apprezentar a {ua
cortezia antes de- a prin-
cipiar. Bem
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Bem perfuadido eftou
que pad fe tomando to-
das eftas precaugoens
nao fe fazem as corte-
zias com toda a graca, §q
ellas merecem {er feitas:
mas ccm9o nada nao he
mais culpavel de nos
bem inftruir , que de re-
petir o que 20s quere-
mos {aber ; he a efta oc-
cupagad , a que pede a
illuftre mocidade, de ap-
plicarfe bem para ad-
quirir efta facilidade , g
{fe requer , paraque nad
{e
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le encontre embaracada
como mutftas vezes {ucce-
ds emas companhias ex-
traordinarias, em as qua-
es fe encontrad poucas
vezes.

As cortezias, que fe
fazem para tras, {ao dif-
ferentes daquellas , que
fe fazem para diante,
ellas eftad mais refpe-
¢tuozas ; por ifto ellas
pedem mayor attengao;
mas o feu trabalho efta
recompenfado com o go-
fto de fe verem diftin-
guir do vulgar.  Sup-
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Supponha , que o cha-
peo efteja namad, e o
p¢ na quarta poftura ; o
corpo fobre a perna ef-
querda, confeguintemen-
te a direita prompta pa-
ra mover-fe ; e que fe
leve fobre a ilharga a
{egunda poftura , pon-
do o calcanhar no chao,
o que facilita o corpo
de fe por em cima, in-
clinar o corpo, e levan-
tando-fe da fua inclina-
¢ad , rafpar o pe direi-
to, do qual o calcanhar
{fera
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fera levantado com mul«
ta dogura at¢ a terceira
poftura para traz ; o q
he o tempo defta corte-
Z13.

Tambem tenho vifto
algumas pefloas dobra-
rem a cintura, e rafpar
o p¢ ao mefmo tempo ;
creyo que feja muito
boa ; mas o modo, que
tenho dito , parece-me
mais graciozo, e da may-
or ar , ¢ [ad aquellas,
que cftad mars pratica-

das entre todas as pri-
mel-
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meiras pcfloas de diftin-
¢ao.

Se dicerem que cfta
cortezia he contraria a
aquella, que fe faz para
diante , verdade he, pa-
ra fazer o primeiro ma-
vimento {e ha de rafpar
o pe para diante, € do-
brar-fe juntamente a fim
que ellanao parega cor-
tada ; aquellas que fe
fazem para traz demo-
ftradc primeiramente o
dobrado do corpo, € a
inclinacad da cabega |

an-
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antes de ralpar o pe {fem
muita dilagad ; porque
as cortezias fe devem
fazer feguintemente , e
fe deve principalmente
evitar affeCtacad ; e por
fe por em bom coftume
de as fazer bem, he re-
petillas muitas vezes, he
fazellas de hum pe, co-
mo de outro , para ad.
quirir efta facilidade 5 ¢
he efte o dezembaraco,
que f{e requer,

(*x*)

CA-
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"CAPITULO VL

Do modo + que as Senho-
ras devem andar s e fe.
.. ‘devem apprezentar.

: Ao duvido , que fe
‘me accuze de .ig-
norante s e de indifferens
te's ou de nad {aber ens
- finar , {cnad aos homes ;
fenad moftrara zelo s e
atten¢ad para a inftruc-
¢ad do bello {exo : El
las, q (a0 a alma-da Dap:
S E ga,
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¢a, ¢ que lhe dao todo
o brilhante 5 que ella
tem ; € parcce que 3
natureza a revefte de
mais graca; porque fem
a prefenga das Senhoras
a Dancga nao efta tanto
animada ; a0 ellas as
que fazem nafcer efte
ardor , € nobre emulla-
cad, que fe encontra
‘entre e¢llas , e em nos,
quando dan¢gamos am-
bos, principalmente com
aquellas , que executad
bem cfte nobre exerci-
. . s
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cio 3 nada me parece
mais agradavel em huma
companhia, que de ver
dangar duas pefloas de
hum, e outro fexo com
{eriedade ; que de ap-
plauzos , e que de go-
ftos para os circunftine.
tcs.

Independentemente ,
do que fe tem dito em
os Capitulos preceden-
tes, que toco igualmen-
te 2 hum, € a outro iexo?
as mefmas reflexoens {20

acceflarias para as Se-
E 2 nho-
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nhoras , ellas devem vol-
tar os pes para fora, e-
ftender os joelhos, ain-
daque muitas pefloas
pertendem , que nao f{e
Jhes conhecad eftes de-
feitos, mas por tirar el
te engano, principalmé-
te para as Senhoras mo-
cas s que por defmaze-
lo , ou pouca coriozidade
o nad fagad ; nao que-
ro6 {enad o feu proprio
voto, due fe ponhao di-
ante’ de hum efpelho de
‘veftir , € que ellas an-
| dem
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dem alguns paffos , ob-
fervado o modo de bem
andar , que eftaelcripto
para os homens, e fe en-
contrarad COIm outro ar,
€ conhecerad , que de
ter a cabega direita? O
corpo fica com mayor
firmeza , e os joelhos ef-
tendidos, os pallos {ad
mais {eguros ; tenho fei-
to huma reflexad, que
me parece muito jufta-fo-
bre o modo de {aber le-
var bem a cabeca, e he
que huma Senhora por
fe muil-
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muito engragado , que
fejaem fen modo dcle-
vara cabega , fara julgar
differentemente de {1, v.
g. fe ella alevardireira,
o corpo bem pofto, fem
affeCtagad e dira ; e1s-
aqui huma Senhora, que
tem bum ar muito no-
bre ; e fe fe deixa hir
com negligencia, fe lha
chamara perguigoza ; {e
a deixa cahir para dian-
te ; bizonha, e fe a le-
va muito baixa, de pene

fativa , € de vergonho-
73 3
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74 3 € outras muiras cou-
zas , que nao efcrevo por
nao }]er proluxo : deze-
jo que todas as Senhoras
nad fagad o modo facil,
que fe vém defcrever ,
paraque nad cahao em
nenhum dos defeitos, que
tenho recitado.

Para bem andar he
precizo ter a cabeca di-
reita , oS hombros bai-
X0s, os bragos retirados
para tras, acompanhan-
do bem o corpo ; mas

dobradas, as fuas mads
. hu-
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huma em cima- da outra,
com hum leque na mao,
e principalmente fem af-
teClagao.

SPRYY

CA-
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. CAPITULO VIL

Dus cortezias de differen-
tes modos,

. S Senhoras nao tem
: o me{mo embarago,
que os Scnhores para fa-
zer as {uas cortezias ;
bafta que faibado appre»
zentar bem o corpo les
vem “ps pes para fora ,
ralpar a tempo , dobrem
os joelhos igualmente, q
tenhao a cabeca direita
.o U
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o corpo firme , € oS bra-
gos bem poftos , que he
o mais eilencial.

Deve-fe diftinguir tres
modos de cortezias tan-
to para ellas, como pa.
ra nos; afaber, corte-
zia para diante , corte-
zia de paflagem, e cor-
tezia para tras , que he
aquella , que moftra
mayor relpeito, porque
fe faz de pé firme , e
{e ‘dobra mais profunda.
mente.

Principiarei por aqulel.
- as
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las que fe fazem para
diante, nefla cortezias
he precizo rafpar ope s
{feja o direito, ou o ef-
querdo , at¢ a quarta po-
ftura, firmando o cor-
po fobre as duas per
nas, dobrando vagaro-
zamente os joelhos, fem
dobrar a cintura; 20 COs
trario, o corpo deve ef
tar muito direito {em ba-~
lancear, O que,[ucccde
muitas vezes, pelos pes
eftarem- mal poftos, ou
feja de os terem Sara
' ch-

Lad
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dentro, ou de os terem
muito apartados: quan-
do fe tem dobrado bafta-
temente; fe devem levan-
tar com a mefma dogu-
ra, O que termina, ou
acaba efta cortezia.
Quanto 4as cortezias
de paflagem ellas fe de-
vem fazer igualmente ,
exceptuando 5 G -quando
{e paffa por diante de hiia
pefloa, fe deve: fazer do--
is ou tres paflos, antes
~de principiar as corte-
~zias , olhando a pefloa

que
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que fe deve faudar, vol-
tando algum tanto o cors
po, ralpando o pé da
meima parte ate a quar-
ta poftura, dobrando,e
levantando-fe muito va-
garozamente, cobfervan-
do de deixar defcancar
o corpo , fobre o pe que
{e paflou a diante, a2 fim
de poder andar do pé,
que fe encotra para tras.

Como eftas cortezias
fe praticad em os pafe-
yos, ou em-outras par-
4¢s de cercmonia , dg

; YC-
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ve-fe ebfervar,que quan-
do fe faudao alguas pef-
{oas fuperiores a nos.em
lugar de as fazer paffan-
do, fe devem fazer pa-
ra tras, o que mo(%a
mayor refpeito.

Eftas -cortezias fe fa-
zem levando ope feja o
direito, ou efquerdo, fo-
‘bre ailharga a fegunda
poftura, rafpando o ou-
tro pe ate a primeira, os
dous calcanhares juntos
hum, ao outro, dobrans-
o os joelhos igualmen-
tc
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te muito baixos, e le-
vantar-fe com a mefma

docura com que fetinha
dobrado ;

Devendo-fe fazer hu-
-ma fegunda; {edeve del-
xar defcangar o corpo
fobre o pé, que e le-
vou a fegunda poftura, a
fim de fazer o mefmo
- do outro pé com facili-
dade, e tomar fentido
de nao rafpar o pe, €
-~ dobra-fe ao mefmo tem-
po, o que tiraria_ O COt-
po de feu aflentos €0
: obri-
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obrigaria a balancear.
Tenho dito que oS
dous calcanhqres dsvem
eftar jintos hum 4 ao ou-
tro, he que dobrando os
_]oelhos s 0s ter voltas
dos para fora nad fe a-
diante mais hum do
que outro, e rafpando 0
PE para tras a terceira,
ou quarta poﬁura ; faz
aparecer hum joelho pa-
ra diante, e facilica a vol-
tar-fe para deuntro; defef-
to que fe deve evirar.

- CA-
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.C API""ULO VIII

Y

Das cortezias que [e de-
vem fazer 4 enmtraaa
de buma caza.

Uando. fe entra em

huma. caza, ou fa-
la y ~‘he precizo. tirar o
¢hapeo .da mao direita,
entrar dous , ou.tres pai,
- fcs para dentro .por {e
nao embaragar . entre 3
porta., e tambem parator

mar tempo. de aprezens
F tar

o~
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tar as {uas corteziasy fa.
zendo a primeira para di-
ante, e levantando o cor-
PO, deixa-lo cahir {obre
o.pé¢ que fe paflou adi-
ante s € levar o p€ que
efta detras, fobre huma
mefma. linha. a fegunda
poftura , para fazer a cot-
tezia para tras;
.- Eftas duas cortezias.y
a: cabadas fe entra, € en<
contrado-fe pefloas affens
tadas fobre a direitaye a
efquerda., fe devem fa<
zer as cortezias de pal=
fagem
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fagem de huma: parte, e
outra s andando em me-
yo da companhia , ate
chegar ao acento, que
etz deftinado, e antes
de fe affentar , fe faz ha-
ma cortezia para diante,
para todos 0s circunflan.
tes, que eftado prezentss
na fala; mas fele deve fa-
larcom algiia das pefloas?
fe deve chegar a ella, fa-
zendo as me{mas corte-
zias 5 que fe fizerao a
entrada , e deixando a
pefloa, fe deve fazer
Lro ) Ol duas,



84.  Tratado
duas cortezias para tras,
e outras paflando, co-
mo fe fez a entrada‘por-
que a civilidade. aiflm o
permitte, 0 que nao tem
limitagad; o uzo do mun-
do he o mayor Meftre.
Depois de haver enfr-
nado o modo de fazer
as cortezias a entrada de
huma caza, para leguir
a inftrugad neceflana ,
q fedevedara efta nobre
mocidade , he precizo
dar huma idea dos bay-
les.,, -ou brincos, € da
boa
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boa moda de {e compor-
tar. bem em clles com
toda  a cortezia, ou {eja
que vos convidao para
dangar, ou vos convi-
dares alguem;he o que fe
vai a explicar no feguin-
te Capitulo.

-

‘CAPL
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CAPITULO IX.
Da boamoda s que [e de-

ve obfervar com corte-
zia em o5 bayles a.

Regrados.

Omo em tUdO 3 eﬁ-

te tratado me he
propofto enfinar a illus-
tre mocidade, o modo
de fe couduzir bem em
as ocazioens aonde o uzo
do mundo a chame,e que
os bayles dad huma cer-
¢ |
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ta liberdade - para a facr-
lidade , que todo o mii
do tem de {e introduzir
em ellas, e que {e en-
contrad numeros de pef:
foas,as quais amayor par-
te inchados de hum cer-
to naod fe1 que, € com-
prezumpgad de alguma
diftincgac ., 'mais pou-
co civilizados , tomao
nad obftante - licenga ,

ue tira toda a boa ofr-
3em, que fe deve ob-
{ervar ; por efte motivo
-he, que fe efcrevem as
EP: CCe
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ccremonias, que {e de-
vem praticar afim, de
que por meyo dellas pre=
venhao em feus favo-
res, para huma nebre
politica.

Como em os baylesa
regrados, fempre ha hun
Rey, e huma Raynha ;.
para feguir as rcgras?
fgé’) elles, os que prin-
ciprao a dangar , € quan-
do o ‘primeiro minuete
efta a cabado, a Ray-
nha convida a outro Cas
valheiro para hir dangar
3 com
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com ella, e depois de
haver dangado o Cava-
lheiro - var conduazir a
Raynha em feu lugar ,
preguntado-lhe com qué
ella dezeja que fe dan-
¢e , fazendohuma corté
7ia para tras, fe vai a pree
zenca da pefloa , quea
Raynha nomeou fazen-
do-lhe a fua cortezia para
aconvidar a vir dangar.
. Mas fe a pefloa, que
{e tem convidado efta de-
vertida com alguem-, €
que nad.fec levanta ao
o ' mef-



Q0 Tratado
melmo inftante, he pre-
cizo hir a parte aonde fe
principia a dangar, ef-
perando, e tendo atten-
€20, que quando vier
efta Senhora tomar o fen
lugar, le deixe paffar por
diante de f1; atteng¢ad,que
a vida civil, quer que
fe obferve ; acabando
© minuete,ou outra dan-
¢a no fim das cortezias a
coftumadas; independen-
temente deftas, o Cavas
lheiro faz outra, e fe
vai affentar para dar. lu-

gt

-
v
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gar as peflvas, que des
.vem dangar. -
~ Eftando obrigado a
dangar outra vez, fe vos
pertence convidar; he
precizo convidar a mef>
ma pefloa, que vos €O-
-vidou a primeira vez. 3
.que de outro modo feria
faltar -a politica; o que
he huma falta grande!
efta regra he igualme-
te para as Senhoras. -

.. Quando fe vos convie
.da para dangar 5 fe deve
hir a-parte donde fe prine
0 cipla
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cipia a danga, e fazer as
cortezias, e nao fabendo
dangar, fazer fuas efcu-
zas, {obre o pouco uzo,
que fe tem feito da Dan-
¢a, ou do pouco tempo,
que fe tem principiado
a aprender, ou- por fal-
ta de nado haver tido o-
caziao de meftre ; - aflim
as ‘cortezias acabadas;
fe var conduzir a Senho-
rd a feu affento,e ao mef-
‘mo tempo, hir fazer hu-
ma cortezia 4 outra -Se-
nhora, para a convidar
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a vir fazer as cortezias
comvofco, por nao tr
rar a ordem do bayle.
. Mas {e vos rogarem
a dangar com qualquer
inftancia, que fe vos po-
de fazer, havendo-vos
recuzado huma vez,nad
fe deve dangar em qua-
to continia o bayle;por
que feria offender a pef-
{oa, que vos comvidow
primeiramente; o que fe
deve oblervar de hum
fexo , como de outro;
como tambem .os que
tcm
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tem a conduta do bayle;
o que faz a obrigacao
de Meftre de Sala,deve ter
muita atten¢ad,para man-
dar dangar cada hum em
feu turno; a fim de evi-
tar a confufad, e os def~
goftos; e tambem fefe as
prezentarem alguns mafs
¢arados, 0s mandara dan-
gar primeiro para que
os da {va companhia os
figam i1gualmente,. pres
ferindo eftes aos mais 5
porque de baixo deftes
veftidos , ‘muitas vezes
£ . {e
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fe oculrad peﬂg)as da pri
metra diltincgad. ‘.

‘Nad duvido, que to-
mando todas eftas pre-
caugoens, tanto da par-
te das pefloas, que affis
{tem em eftes bayles, ¢o-
mo, os que fazem as
convocacgoens , fe fazem
diftinguir por fuas boas
modas, € {uas boas cor-
t6Z1aS;

O que encommendo
principalméte a efta mo-
cidade. porque muitas
vez {e manda fazer eftes

. divet-
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givertimentos, que ob-
fervao asregras, que fe-
us Meftres lhes tem en-
finado para que fe diftin-
gad dos mais, que nao
tem tido nem frequen:
zﬁdJ tal arte, I
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"CAPITULO X.

Das cortezias agntes de
dangar.

- I Nda que eftas corte-
, = Zias , que fe tazem
antes de dangar, {20 as
-mefmas , que aquellas,
-que fe fazem para tras:
ellas ' pedem , nad ob-
ftante ; algumas inftruc-
goens paruculares ; por
ifto peflo attengad aos
coriofos , - moftrando as

: o G l'C~
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regras , que fe devem
oblervar para as fazer
bem ; porque em qual-
quer companhia, que fe-
ja, ordinarsamente as
pefloas {ad muitas corio-
zas a olhar para quem

vay a dangar , e quan-glﬁ

ar, graga, e gala, fa"

do {e apprezentad com

zem admirar O$ circun.
{tantes : indaque fe nad
dance com perfegao ;
pelo menos, da hum me-
recimento de {aber fazer

bem huma cortezia.
De:

|
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Devem eftar as duas
pefloas poftas a ilharga
huma da outra , {obre
huma me{ma linha , e
ambos poltos a quarta
poftura , a Senhora {o-
bre a direita , e o Ca-
valheiro fobre a efquer-
da , e deve ter o cha»
peo na mefma mad ; a
Senhora. deve ter os {e-
us bracos eftendidos {o-
bre as ilhargas de mo-
do, que os cotovelos
cayad quazi fobre os

coadriz ; mas tudo natu-
G2  nl
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ralmente ; deve ter {ug
faya com o dedo pole-
gar, e o dedo {egumnte,
as maos voltadas para
fora {em abrir, nem ter
apertada a fua faya ,
me encoOtro obrigado em
algum modo de avizar;
que {e deve ter asluvas
calgadas, antes de prin-
cipiar a dangar, e mef-
mo antes de hir convi-
dar huma Senhora ; por-
que he huma incivilida-
de de mandar efperara
pefloa , que deve dan-
car comvoico. Pa.

-— - — . b N
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Para rinciptar o ho.
mem ; deve levar o pé
direito a fegunda poftu-
ra , dobrando o corpo ao.
mefmo tempo ;e levan-
tando-fe da fua inclina.
¢ao o pe efquerdo , do
qual o calcanhar eftara
levantado, fe rafpe por
detras do direito hum
pouco mats , que a
terceira poftura ; o que
faz defcancar o corpo
em feu affento, em que
termina efta primeira

cortezia.
Pa-
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Para fazer a fegunda,
fe leva o pe direito pa-
ra diante do efquerdo ;
hum pouco mais, que a
quinta poftura , e vol-
tando {obre o pé direi-
to, o efquerdo, Geflta a-
tras fe levanta, e faz
com que o corpo faga
hum meyo circulo para
fe por na prezenca da
Senhora, defcancando o
corpo fobre os dous pés,
que ficao na primeira po-
ftura ; e levando o pé
efquerdo fobre humg
mef-
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me(ma linha a fegunda
poﬁura, {faudar; eo le'-'
vantar 0 COrpo, O PE
direito le ralpa para tras
do efquerdo ate a ter-
ceira , ou quarta poftu-
ra; o que acaba efta fe-
gunda cortezia.

Quanto a Senhora,que
t€ o pe efquerdo na quar-
ta poftura ; ella o deve
levar a fegunda, e raf-
pando feguintemente o
direito at¢ a prineira
poftura , dobre 1gualme-

te os dous joelhos . CO-
mo
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mo ja fe diffe ; e a pri-
meira cortezia acabada,.
fe pafle o pe elquerdo
para diante do direito,
hum pouco mais, quea
quints poftura para vol-
tar em cima, e o pe di-
reito , que efta atras fe
evanta, € manda fazer
ao corpo hum meyo cir-
culo para por-fe a pre-
zenga do homem a pri-
meira poftura , e levan-
tando o direito a fegun-
da ; o pé efquerdo fe
rafpa at¢ a primeira,

do-
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dobrando-fe , e Jevan-
tando-fe vagarozamente
o que acaba efta corte-
Z14.

Advirto 5 que fe de-
vem olhar modeftamen-
te hum ao outro , nao
{fomente no tempo das
cortezlas ; mas em todo
o tempo s que fe danga;
o que da mayor graga,
e moflra ter mais refpel-
to; e porque olhando-
para fora da Danga, pa-
rece defprezar a pefioa,
que danga comvolco. -

CA-
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CAPITULO XL

Doas paffos do minuete.

H E precizo faber ,
| que o que nos cha-
mamos paffos de minve-
te, he compolto de qua-
tro paflos, que {e prin-
cipiad por dous meyos
cortados ; a faber o pri-
meiro do pe direito, €
o fegundo do pe efquer-
do , depots dos paflos
andados fobre os bicos
; dos
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dos pes ; hum do direi-
to, € outro do efquera
do; o que fe executa
em o tempo de dous
compaflos de folfaatres
tempos, dos quaes hum
fe chama Cadenga , e
outro Contra-caden-¢a ;
para bem os comprehen-
der , devem-fe dividir
em partes iguaes; o pri-
meiro compaflo da (ol
fa, ferve para o primei-
ro imeyo cortado, € o
fegundo compaflo, para
o fegundo meyo corta-

d0>
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do, e os outros dous
paflos andados , o que
prova , que nad {c de-
ve galtar mais tempo pa-
ra os fazer; que o tem.
po que fe daa fazer o
primeiro meyo cortado,

O p¢ efquerdo 5 el
tando adiante , o corpo
em cima , para fazer os
paflos adiante , {e apro-
xima o p¢ direito ao ef-
querdo , at€ a primeira
poftura , dobrando os
dous joelhos , fem por
o p¢ direito no chao ;
raf-
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rafpar ate a quarta po-
ftura , adiante , € ao
melmo tempo levantar:
fe fobre o bico do pé ;
eftendendo as duas per-
nas huma a outra, o g
faz o ethbno , e fe-
gumtementc por o cal-
canhar direito no chao,
dobrando igualmente os
dous joclhos 4 rafpando
o p¢ efquerdo para d1-
ante , at€ a quarta po-
ftura , levantar-fe em ci-
ma, e andar os dous ul-
timos paflos fobre o bis

CO
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co do pé¢; obfervando,
que no quarto paflo fe
deve por o calcanhar
efquerdono chad, a fim
de tomar outro paflo de
minuete com mayor fir-
meza.

Os paflos de minue-
te, que fe fazem para
tras, {ad quazi os mef-
mos , que aquelles, que
{e fazem para diante ,
exceptuando y que ao
prxmeuro meyo cortado
do pe direito a perna
efqucrda fica eftendida
- adi-
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adiante de fi, e dobran-
do {obre o direito para

o fegundo paflo, o cal-
canhar efquerdo fe a pro-
xima do pe direito; do-
brando ambos joelhos
fe rafpa o pc efquerdo
ate a quarta poﬁura, anl-
dando os dous ultimos
paﬁbs {obre os bicos dog
pés. ,
Quanto aos paflos de
minuete,{ {e fazem fobre
o lado direito, e que fe
podem chamar paflos
de minuete abertos ; poE

{cu
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fea primeiro paflo fer
ralpado a fegunda po-
ftura ; devem-fe fazer
do me{mo modo , que
os que fe fazem para
tras ; nado he o mefmo,
pois he differente ; por-
que fe fazem direito
para tras fobre huma li-
nha reéta ; e osde ilhar-
ga {e fazem {obre hu-
ma linha orifontal;andan-
do fobre a direita.

Os paflos de minue-
te, que {e fazem fobre

o lado efquerdo , fad

dif-
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diff:rentes 5 porque ef-
tad cruzados, aindaque
fe fazem {obre humaj
méfma linha 5 voltando
da direita a elquerda.

- O corpo pogo {obre
o p¢ efquerdo , dobre-
{e ambos os joelhos, e
rafpando o pé¢ direita
para diante, ou para‘tras
até 2 quinta' po.f’tura A
levantando-fe em cima,
e a perna efquerda 2o
lado da direira, os dous
calcanhares juntos hum
do outro 5 pondo o cak

' H €&
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canhar direito no chaoy -
dobrando ambos os joe-
lhos, o pée efquerdo fe |
rafpa, ateé a fegunda po.
{tura; e levantando-fe, ta-
zendo os dous paflos an-
dados, o direito a quints
poftura para tras, e o ef-
querdo na legunda ; o
que termina o :paflo ;
efte he o modo mais
facil para. fazer com
perfeicad todos os pafs
{os de minuete. . ..

Eftando certo a fazer
bem todos eftes _paﬁg}s
' - dif-
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differentes {e deve for-
mar huma figura arre-
grada 4 a que fe cha-
ma minuete , do qual
devemos: obrigagad ao
fenhor Pecour, que lhe
deu toda a graga y que
tem ; mudando a forma
de -S. que éra. 4 fua prin-
cipal figura em aquella
de. Z. aonde os paflos
contados..por o afigurar
mantemas pefloas, que
dangad com a mefma
regularidade. -

- P .! s - » s "
‘:) & t‘:‘ j‘, v ,: % - % ',.
H 2 C A
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CAPITULO XIL

Dos movimentos dos bra-
gos que [e devem exe-
cutar em os paffos
dos mmuetef.

Modo de levar bem

0$ bragos com gra-

¢a em O minuete, he tad
neceflario como aquelle
«dos paflos , fac elles
‘08 que -acompanhao o
corpo, € que lhe dao to:
do o bom ar, que deve
: ter ;
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ter ; por efte motivo, os
bragos, devem eftar cai-
dos fobre as ilhargas em
feus comprimentos , as
maos, nem abertas, nem
fechadas , porque fe o
dedo polegar, {e ajun-
tar a hum dos demais de-
dos, moftraria hum mo-
vimento alterado em as
demais juntas , e impe-
diria os bragos a move-
rem-fe com dogura ne-
ceflaria , que fe deve ob-
{ecvar em efta ocaziad ;
Os bragos aflim poftos

0%
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os deixarao cair, {obre a:
eftrimidade das abas da
veftiastomando o primeiv
ro meyo cortado do pé:
direito ; as mads volta-
das para dentro, € to-
mando ofegundo MOVI-
mento do p¢ efquerdo,
os cotovellos {e voltao
para fora, 1mpercetnvel'
meénte , eftendendo os
bragos com- graga atc o
fim do paffo do mmuete,t
as palmas das maos vol-
tadas para -fora; o que
fe deve executdr a cada
paf-
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paflo, {eja para os que
fe fazem para diante, 6u
para tras, ou lobre' as
ilhargas ; .
+ Fica-me ainda para di-
zer huma cauza muito
“eflencials @ he o ouvido:
e {enado fe encontra ef-
ta difpoficad, que faz
entender logo a caden-
cia ' he precizo appli-
car-fe a bater o compal-
fo, ‘quando os Mettres
vos dao a licad, € o
mefmo para fazer-vos
inftruiry a fim’de poder
‘ : en-
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entender , e comprehen-
der efta cadencia , que
he a alma da Danga, e
que muitas vezes nad
depende, {enao de pou-
ca applicagaé.

Tenho dito, que os
paflos de minuete fe de-
vem fazer em o tempo
de dous compaflos de
folfa ; a tres tempos li-
geires , aflim {fe encon-
tra huma verdadeira , e
huma falfa cadengia 5 a
primeira he a boa, e a
fegunda he a falfa , co-

mo
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mo os minuetes {ad or-
dinariamente de oIt ,
ou de doze compaflos;
a boa efta no principio,
e a falfa no fim,

Efta cadencia enfina-
{e , batendo da mad di
reita , em a efquerda s
levantando. na mao O
{egundo compalio ( ou
falla cadencia ) o que
{e deve continuar. por
eftes dous tempos 1guas=
€s. -
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CAPITULO XIIL
D;fmrfw ﬁ)bre 05 MOV

mem‘o.r em geml

C Omo, o mais eflen-

- cial para dacar bem;
he de faber tomar bem
Os mevimentos, para os
tazer ¢d jufteza,he preci-
zo ‘conhecellos 5. e para
esi.conhecer , -he preci-
zo {aber o fundamento ;.
e he o qué fe vay a el
crever , fegundo as re-

gtasida arte, Ha
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Ha tres movimentos
defde a cintura ‘até. os.
pess que {ao os coadrizs
os joelhos , € os peitos
dos pés ; deftes princi-
paes movimentos {e for-
mao todos -os differens
tes paflos da Danga ; mas
nao fe encontra em fua
perfeicad , fenad - quan-
do as juntas tem feito o
fen dobrado, e que vol-
tao a fua primeira Cltuas
€ad , como eftavad ; que-
ro dizer , as pernas ef- .
tendidaSt_ :
: Prin.
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, Prmcxplarel para dar
a explicacad do movi.
mento do perto do pe,
efte tem dous movimeé.
tos em {eu modo de mo-
ver-fe ; a {aber tengao,
€ extengad , fegundo os
termoS da Anatomia, ao
que chamamos levantar
o bico do pe, e o abai-
Xar., _

Efte movimento he
aquclle , que canga mais;
porque [uftéem todo o
pezo do corpo em feu
equilibrio, e he. dos mais
L 11C-
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neceflarios "para dangar
bem ; porque nad he
{enad por menos , oo
mais for¢a, que pofluas
que faz eftender a per-
na com facilidade ; feja
dan¢ando), feja faltando,
e quando {e dobre pa-
ra {altar; o peito do pé
por fua for¢a vos faz
levantar com viveza, e
ao cahir no chado fobre
os dous bicos. dos pess
vos faz parecer mais lis
geiro. -
- Dangando a nurpe,:q



126  Tratado
de paflos andados fobre
o bico do pe, o coadril
he , que:conduz o paf-
fo, e o peito do pe {u-
ftem o corpo, e lhe da
a perfeicao. ,
- O movimento do ]oe-
lho he - differente , por-
‘que nao efta em fua per-
fei¢ao ;. fenad quando as
pernas eftad eftendidas,
€ o bico do pé baixo;
0 ‘que -{e encontra. em
os patlos 5 .que chama-
mos meyos cortados ;
porque. quando fe rafpa
o

™~ e
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0 p¢ s o bico fe levanua
‘algum tanto 5 e.quande
{fe levanta o COrpo , he
o peito do pe-; que 2
perfeicoa efte: paj’fo' als
{im os movimentas dos
}oelhos fa0 mfaparavus
do peito do pe.
. . Q. movimento, dos
coadr}z he .muito - diffe:
rente , .€ nad he  tanto
appargate ;. porque. efta
mais occulto. ., nao-obw
fiante {erem ;e,,llgg:scos g
conduzem , € difgonhad
©5 OULros . MOVINEALOS §

por-
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porque 0s joelhosy e os
pes nao fe podem vol-
tar fem primeiramente
eftarem voltados os coa-
driz , o que he incontc-
ftavel ; porque efta jun-
ta he {uperior as de-
mals. '

© Ha paflos adonde nad
ha mais , que 6s coa-
driz , que fe movem,
como {adé os batidos ,
terri, a terra em oS €fl-
trefachados , e as cabrio-
{as, que fad0 paflos de
Dancas altas , quando fe
i fae
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fazem mover as pernas
para as fazer com toda
a perfeicad , ellas de-
vem cltar muito eften-
didas, aflim o peito do
pe » como os joelhos ,
nao {e movem dé nenhum
modo.

TNy
0
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CAPITULO XIV,
D:fcurfo fobre o movime.

t0 dos bragos.

Ada he maisavan-

tajado para as pef-
{oas, que tem inclinagad
para dangar bem, € q te-
nhao dlfpomgao para a
execuga0d ; q applicarems-
{e 2 conduzir bem os bra-
ccs ; verdade he , que
hum bom Meftre os de-
ve {aber enfinar a tem-
po, fegundo a conftruc.
- ¢ad
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¢ad da pefloa , que a-
prende a dangar -; co-
mo os fazer levantar ;
fe a pefloa he pequena,
ou fe he de huma altu-
ra grande , deve-os ter
a altura dos coadriz ; mas
fe he huma pefloa por-
porcionada, os deve ter
4 altura da boca do efto-
mago; ( eftasregras 1ad
do [enhor de Bocham: )
~ Dire1 {omente , que
fe deve olhar os bra-
¢os , que acompanhem
bem o corpo, como 2
] 2 mol-
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moldura d¢ hum retra.
to; {enao efta feita do
modo , que poffa dizer
com o rewrato , nao ef-
ta tanto apparente , al-
fim, de qualquer mcdo,
que a pefloa , que dan-
¢a , faz os paflos com
toda a {ua perfeigad, fe
nao tem OS MOVIMeEntos
dos bragos a regrados
fuaves , € moderados,
€ riad moftra oppozu;ao,
a {ua danca nad parece.
ra tanto animada, e por
confequencia hade fazer
0
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o melmo efeito , que o
retrato fora da fua mol-
dura. '
Conta-fe em os bra-
¢os tres movimentos., o
mefmo que em as per-
nas, e que {ao relauvos
hum ao outro ; a f{aber,
o movimento do pulfo ,
do -cotovelo ;, e aquelle
do hombro ; e he pre-
cizo que {e concordem
com osdas pernas; por-
que f{e fe fazem meyos
cortados , aberturas de
pernas, € outrcs paflos,

que
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que fe tomad mais do
peito do pe , que dos
joelhos , fad os pnlfos
os que {e movem , em
lugar, {e{ad paflos mui-
to dobrados , como {20
paflo de Buré , tempo
de Courante , ou paflo
grave , paflos de Sifo-
nas , contra tempos, €
outros paflos , que pe-
dem contrafte, ou op-
pozicad; o cotovelo he
- 0 que fe deve mover
por eitar mais apparen-
te, porque nao. fe deve

dOf
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dobrar o cotoveloy fem
que f{eu movimento {e-
Ja acompanhado daquel-
le do pulfo , allim do
Peito do p¢ , como do
joelho 5 que nad pode
acabar {feu movimento,
fem eftar muito levan-
tado fobre o bico do.
pe. -
Quanto 20 movimeé-.
to do hombro , nao he
tanto apparente , {€nad
he em os paflos tom-
bee, ou cahidos, adon-
de parece, que as for-

cas
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¢as vos faltad para o
movimento , que faz o
corpo : aflim os hom-
bros por feus movimé.
tos fazem apparecer, que
©s bragos cayao:

Eftes movimentos dos
hombros. fe manifeftad
€m as oppozicoens, em
que os. bracos eftando
eftendidos obrigad ao
hombro de fe tirar al-
gum tanto para tras ;
( exemplo ) quando fe
pafla fobre a ilharga de
algumas pefloas; o hom-

bro
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bro por fi mefmo fe vol-
ta para tras: :

Como. nao me obri-
cuei em todo efte Tra-
tado, que a dar a co-
nhecer os primeiros fun-
damentos da Danga ; o-
briga-me fe efte -peque-
no volume for aceite( co-
mo creyo que aflim fera )
dar brevemente outro
Tratado , que enfinara
o modo- de fazer todos
os paflos , juntamente
com os movimentos dos

bracos , tanto para a
Dan-
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Danga de fala , ou ra-
{teiras, como as de thea-
tro , ou altas, ornado de
figuras, que reprezen-
tarad as diver{as acgoés ,
com os veftidos tragicos,
comicos, a fim, que
efta nobre mocidade nad
fe encontrem embaraca-
dos, quando forem cha-
mados para apparecer
em f¢fta , ou fungad ;
adonde efpero, que {e da-
rad a diftinguir pelos me-
yos mais claros, e faceis,

que fe¢ podem enfinar.
. B 1M,
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Pagina 129. linha 1. lea-fe
Fazem no ar , nad {ad {enad os
coadriz , que fazem mover as

pernas.



INDICE.

N ————

—

C Apitulo 1. Do mo-

do de {e aprefentar

bem s : 13
Cap. II. Do modo <fe an-
dar bem ’ po 17

Cap. 1II. DasPofturas,
e da fua origem, p. 26
Cap. 1V. Das Cortezias
em geral, P- 39
Cap. V. De cada corte-

Zia



INDICE.

zia em particular, p, 50
Cap. VI. Do modo que
as Senhoras devem an-
dar, e {e devg”apre-
fentar, p- 65.
Cap. VII. Das cortezias
de differentes modas,
p- 73-

Cap. VIIL. Das corte-
zias que {e devem fa-
zer a entrada de huma
caza , p- 81
Cap. IX. Da boa moda
que {e deve obfervar
com cortezia em os bay-

les aregrados, p. 86
Cap.



INDICE.

" Cap. X. Das cortezias

antes de dangar, p. 97
Cap. XI. Dos Paflosde

minuete, p. 106
Cap. XII. Dos movimen-
tos dos bragos, que fe
devem executar em oS
paffos , de minuetes ,

p- 116
Cap. XIII. Difcurfo fo-

bre oS movimentos em
gcral, p. 122
Cap. XIV. Difcurfo {o-
bre os movimentos dos

bracos s p- 130



