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Indledning

Demitonten e ¢ 2en feenche Tosomer
n Gienfiand for Boogiverens Opinartiombeds
@rafene 03 Romerne, fom indferte den
b e effentlige Hoitideligheder, de tlegnede
Deres Guddomme,  udewede famme fua els
dig, ot man ¢ vore Dage neppe Fan overs
mdes om et Unbeebare Siforien berstier 08
Becom.

" Demne Konft, betragtet fom en e
fentfis Deel of Opdeagelfen, crheidee en
Baed, form dew ved forfie Dietaft e fones
ot fortienes men fee i Ben 6l dew Fotor Ras
tueem far givet 66, paa de Forretninger by

A far
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fac rifbeett etpuect af wore Semmer, faa funde
man neften forledes il den Slutning, at,
maar Mennejbet itte fiedfe leo anfooret tif €
fertiguing, vilbe Det maaffee gaae mebboiet
fom e ficefoddede Do, og at det blot ex Epe
empler o3 Jndiryfte Bevirfede af de ubdvortes
Sorefilinge, Dec besage det €l en feel ans
wen Stilling, end den SegemeSngningen egente
tig vide bave givet det,  Da nu Dandfetons
fiens virtelige Grundregler, ¢ bar anbet tif
SHenfat,. end at frembringe forfFielige Legems
Sevageler, o3 give Cegamer en funt Stilling,
faa ¢ dot uden for af Tuiol, at Dands jo fote
Bedrer Datueens Mangler o Feil.

Roar man,  faavel. fia dew moralfFe
fom fofifPe Sive, berwagter dens Birtninger,
faa ma man rilfiage, at famme, ved deng fore
{Fictlige Kacatrerer, feaftig fremflller idenfFas
Beene, at dec itte gises mogen Giclsftemaning,
uben den jo Fan {Fifore ben med fevende Farvet ,
0g at MennefFene fan drage utallige Fordeele
Gevaf, Gois Bigtighed tuns Filofofens grands

feene
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{Fende Die reteeligen indfeers o3 meaf¥r va
Det its fans Opmartjombed woxrdige at une
Ddeefoge, om Dands e funde afgive et Lages
mivdet for de ielsfogdomme, $oorpaa all’
ietpemivlee of Hippotrates Konft forgizves
Bar veret anvendte.

Gictoen finder man Tungfindige eflee
Hrpachondrifbe § Dandfronderes Kaife; faa
meget vitter Donds paa Karattern, ved at
uvbrede Munterhed bos den Sergmodige og
Melandylffes og naar man betragter dens
Sotee fea ven medifinffe Side, foor der
fommer an paa at efordre de figdende Decles
Girantation og af fioete de fafte, faa vif man
finbe at denne Segemsavelfe e meget at anbes
fale. SRan fan ¢ bellec nagte, at denne
Konft jo og bac megen Srdflydelfe paa Sielens
ictninger, wed at anvife 08 Maaden, il
alle vore Stiflinger eftee den antagne Brug,
Detragtee man et ungt Menneibe, foms e fors
Tegen ¢ Gang, Mine og Stifing, ved at trwde
inb & et GelfPab: faa vil man fiade at famec

fors
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forfleme og fengtfom; {udtraber Ban bers
med med en fitter og et Anfland, faa vil
an vifielig og i hans Tale o Svar vife meeee
andsnwrvacclic o3 Dammebraft,  Forfbafe
fede venne Boctje o8 oy ingen anden Fordeel,
end Behudighed o3 Munterfied, og gay tes
gemet Smidighed og Storte, faa vitde dette
Dog vaare nof il at fovetvette ben cafter anden,
Den waae i€t twoe, at Riven, Fegten, Pan
Ben, Beoden og alle- flige gommafiifee Doels
fer, fan udreite bot famme, fom Dands ellee
fetts i Cigning decmeds foruden at de iffe i
fasindelighed ere paffende for etpoert Kiom,
enfoee Ulbes, o3 erfoere Temperarent, ece
©g mange of diffe Poelfes faaledes befFafne,
at D fordre alt for fejtige UAnfieangelfer,
§ooroed be.edove 03 uuderrrnlte den fine Foa
Telfe, fanledes at maw alf for ofte ifwder for
Kiin f¥imne Anftand, Gine Gebagende Trat,
iine fmuete Gommeenes Forhold, fine raffe
og. fimidige SegemisSesagetfer, ife feee ander
b grove Trat og en plump Legemeantiand

s

5
ubsitté fig — e naturtig Felge of MufFlers
nes Paftige Sammentratuinger. —

Decfor fat ogfaa Mytologerne med
gob Geie, giort Knfterne til Bern of een Fao
Der. Euterpe ec faa neie beflagtet med Terps
fidyoré, at matt flefben finder Mufit uden fore
enét e Didndé, og” endrut fielonere Mennes
frn af GacmonifFe Feleffer, uben at be tilige

¢re Ciffere of Dandfen. il Beviis pea
Begge biffe Konflers weic Fovenidg, funde jeg
aifite Epemplet paa wnge Menveffer, fors
foemetelt nogle  crganifFe el manglede
@efor'i: Mufiten, men ved Dandfeavelfe if
be et igtigt Fmufitui(F Gefor, beowsi defocben
foité8 ot vxee aldeles ubeqoemme, o3 fom de
elters paa ingeti aien MRacde vilde have ope
sact. Dy bift not, naar man efertenter
af Danbfatelodierri ert fammenfatte af forte,
Sebugelige of fuldfounnen tafmasfig indrete
ebe mufitaffFe Phrafie: at fammes Adefing
gte eie § et fidén Afftad fea Binande,
ot Bastihgen pas e vis Saabe e wedt u: -:

o



13

aale fine Tri,- o it giepe flece end et Gefenst
Usital { en vis Tid, faa wil man fet indfee at
Dandiefonien aigiver et medyanitt Dhivvel,
Sl at danne bet-meelt ueede og foagefie Ger
Por. — .

Dien faa vafentig end Dands et tit Unge
Bommens Dpdeagelie, fan viglige er Ret og,
ot famne bliver den frct of fapdanne Meftere,
fom Fiende e tette Grundeeglee oy fom befios,
et en fund Dewmetais <hi man maa vive,
@t densc Sonft, figefuasel fors enoe agaen,
ar fise Chaclataner, og at inet er fdvantic
gere end at.fee-utigivelige Feil begaaes e,

Oite dannee man iy cjue. Theater Dandfeeues;,

men Det e ligefaameget, imod ben gove.Emag,,
at efierligne Dperabamdierae,, ved de felffakes
Tige Dandie,. fom Grotestsrne i Vtalien elfee
Sasdfefkene i Judoftan;, Anflaud og Werd
exe iffe nieee de famme, og. vet er meflemdects
altid Dangel paa Demsetaft og BDeviis pao,
atman ifte filo orfaaer at Bebomnme det Beto
anflandige, nadr fua mangy uffittede Weftere

bans

‘Danne faa flette lever. Hoor mange unge Tews
mefFer giere fig itfe lattectige, ved roungne Mis
nes, laante Maneerer og Teat fom ofte exe feet
uinauurligz og fiidende mod der gode Sarag og
Belanftendigheden !

Birtuingeene af denne Konfi paa vet
Fofffe, ece fos vifie Judivider fierdetos fore
Declageige s man foreflile fig f. Gr. en ung
Perfon af foag Legemsteibaficute, Gos foic
en Opdregelfen cx blewen forfomes fan wif
are Hooede forover, nedieott ¢ Suoeenc;
Deoftet inderuter, Knwecne feogede og frume
me, Fedderneindad, og Gele Legemet vil vatle
09 tan neppe folde Ligenagt: man fee fam
berimod fer Maaneder efter, undes en dactig
Mefters Haand: Fodderne flane uded, Knas
eme exe wdflcalte, SHoftecne § beforig et
ning, Brofiet flaacr feemad, Gans Mine er
aaben og tatlelig, Semmetne ere utvungne,
g eres Bevagelfe fet. —

Bed at ovelade Publicum diffe Bes
gundelfesgrunde, troer jeg at Bave giver Mide

fe
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fee © Honde fif Unbersiisning i en Konft,
Dex i alle fiif¥abetige Fochotd i faa menge Hene
foender er Gleven faa vigtig, og for Opbragele
fen o vaféntlig, ot det nefien ec umulige,
at vife fig i Verden, wden i det mindfle ot
fave en overfladelig KundfFab om fammes og
pavde feg endog fuus lot Beteguet de rette Bes
gundelfesgrunde, fom Brugen par indfore of
fom ueaves of De befte Sonfinere, faa troet
jeg bog bermed , at fase beviift Feratdre of
Opbragere en Tieneftes ve fan § det mindfte
ed bifie Blades iennemlaening, lave at ee
bemme ven Saremeflers Bed, { pois- Hans
bec de wil overdrage deres Elevers ja jeg tor
ndog fige, at De felo uden biins Hielp, fart
Tare Dewt De fovfte Grunde,

Begondelfesgrunde
i

Dandictonften

Da Dandietonfiens feete Theorin geunpes
fig vaa fem naturfige Pofitioner,
(Stilfinger) it wian e tast tFvige fra, men
e wan-ingitage, fan. ol g ftte Baferen
itand, il at giove fig et eybetigt Begeeh om
fame, o

Berfte Pofition,
Man fliler iy — Segge Hatene tat
futdmen, Fodderne udnd *), og faaledes, at

*) Omteent i en ret Binkel, N



e flaae fige for finanbens Qegemet foeelige;
Hovset liges Hagen indab; Stulbrene inde
teutne; Acmene frupelt natuelig oed Siderne,
og i bet Geele uden Toang og Kenfilerie.

Anden Pofition.

Mau teatfer ben hoite Fod Gort fra
ben venftee, Gl Siden i en lige Binie, ome
teent en God lang, dog fees Spidfen of Fos
Ben il Sorden ferend Halens  Kuaene uds
firalts o faclebes, at ved Fodens Borttrate
ning, Guerten Kroppen eler Hovedet fommee
i Bevegelfes

Tredie Pofition.
Man forer Halen of den hoire Fob
6l Gpeudet, . ellee Widten af den venfiee,
faledzs at begge Sodder trydfe fig, o flane
egal udad.
Gierde Pofition.
Man watter den hoire Fob fra den
senftee i lige Einic, en Jodlang, fremads
og

13
bog naa man fee vef €if, at Fedderne itfe

#edfe fig, og at Begge Hixlene nsie flaae i e
Sinie.

<Femee Pofiti

Nan tratfer den hoire Fod ‘filbage,
0g bringer den til Spidfen af den venfire, dog
uben at overferide denne, o8 fillige fagttages
be famme Segler, fom ved de forrige Pofiries
ner.

",

Diffe ere de fem natuclige Poficaner
efler Grflinger, foms udgisee Beunden i1 Dande
fen, Gootmed man maa giare i3 Betiendt o
eg indprante dem i Hufommeljen, ved eite,

 faavel med ben Getce fom venice Fod, at giens

tagedem, ba alle Pas udfpringe fea diffe fem
Stiflinger, fris rigige Kunditad e pverft
nedvendigs ved alle diffe Bevageljie og Fors
andringer ved Pofitionerne maa man give Age
$aa bet forhen omtalte,
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O Boining (Plié) og Udfrratning
. endu) .
Saafrart man far de fem Pofirioner vel inde,
filter man fig igien i den forfte Pofizion man
boier Suxene faa dndt 03 langfome fom mulig,
wben dog at brve Hirfene | Beizets ‘man lade
oderne beflandig. flane paa. Joadew,. og gic
ver gt paa, at Kuaene ved Beiningen gasee
wad, 09 falder i ern Retning. wed Fodipids
ferne,  imens ndectivet e fi fidet for ovens
o feee tillige tif,. ar roppen og Hovedet
ffe-gie nogle-ful(¥e Beoagelirr, - Dette giens
“tager mau Redfe faavel med den beire fom vens
fiee Gode
Man tars neppe forefille fig, Goormeget
denne lifle Doelfe, dec ite fimes at voore af
nogert Betndenhed, bidrager it at give Suxene
oieligheds hoormeget det befordeer en tet
fmut ©aug, og forbedrer de flemume Bamee
man bar autaget elfer i det Folgente finde ans
tage *) 3 Det ex Dexfor ingen Toiol undectaflet
at

- ") Druaen of en Stinne, af meget fimpel Oy
7 pbelle, bar fac mig iRand il gten fuldtor,

15
at benne Puelfe et etsefentligt Stotte, fom s
Tidlang daglig maa gientages, for at giare
Gremgangen § benne Konft lectece.

Gorftieltige Stags Komplimenter,
Cn Dames fedovanlige Hilfen.
Sungliller ig iden for [te Dofition, med Hang
Rerne § Afouens Hoide, lagte aver hinanzens
Golder Hlbuerne tat il Rroppen, dog utvuny
gens Stuldcene indteufne;  Hagen tilbages
teutfens fun beier Knwene i denne Pofition,
foecten for Goflig eller fox langfom, og Gevee
i igien figeledes § Beivets fun vogter fig for

ae

men at tlfagebsie et Barns Suae, paa g0
JAar, der war faa fumbeenet, at, naar Ill
fod epret, o3 udftrafte Dewmene, bersree
bage Snene bizankn, o3 e b ene b
Il( bm lnlul um of 13 Inmm! &

e Ao

l-rv‘n u m-nfu, '.“ s endliy fu
Ot Der unge

el varenbe 210 ¢ | on 20
8%, far a fa l1gs Dern fom maligy of
o bfomen g0 o5t Gung.
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at spfofte §fene, 0g for at gicee en urigtig
Bevagelfe, med Keoppen, erienc og Hos
wedet. -

Gun Mandeperfons fadvanlige
Hitfen. N
SMan fifler fig iden forfte Pofitidn, Legenet
Tiges- Armene naturlig ved Sideene, uden at
foloe dem five, eller fade Dem (Fiodeslos neds
feriges bor man Spat pas, fa Teftet man den
foice Uem § Weicer, tager Harten med den
feive Haand, of ferer den ned ved Siden,
Butter tilige Hovedet, faalebes at Hagen beree
vei Brofiet, 0g-beier Dvecdelen af Krovpen il
Widten, med udfieatte Knee, men iffe Ln:
Dertive; man (abes rmene falde naturlig for
fig, uden at Golve dem fives og & det man
igien vettee fig op, Gringer man Sroppen
Hovedet og Aemene tilsage i fanmme Eeie, fom
e vac i forend Kompfimenten , i det man fats
s Den venftee Fob tilbage i fiesde Pofition.

To

7

o Perfoners Hilfen, fom mode
pinanden paa en ®ave eller
Bei.
$ever en Dame en Derion saa Gaden, foms
bun wil bitfs, og furtten ex forfFitly fra
fende ¢ izer ller Sand, og bos foem fun
itfe wil opfoive” i, faa maa bun, fasfuace
fun e den Perfon nar, fatte den haive
Fob i den anden Pafien, 03 i et fun ile
fige bringer den venftee Fev i den fovite

Pofition, giece fin Kempliment.

Gn ung amvsperion udfercr fin Some
plimeat paa famme Maades maa ojeager Hat,
fen med ben Geive Haend, 03 fader den wde
fieatee Urm faloe ved ved Sidens man mas
agte paa, at overtade den Pesfen man vil filfe
— forudfat at bet ex ca Dame — e brade
Gteene. Vit man osfelde fig ved feade,
fan maa man gane fige fmed bends, og ilfe
fende paa bea fedeantige SRaades og naae
Dpfotoet ec fosti, fetiee man Dea beive
$o0 i dem anden Pofition,  og i bt man

B Brine
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Bringer den ‘wenftee i den forfte Poftion,
gier man fin Somsliment,  Men fosticner
Peclonen, enten formeselft Alder, Stand clice
Rien, Gorcangen, foa maa man iffe allene
indremime de brede Stezne, wen cnvog fores
foume den md Somptimenten.

Maaden at giore fin Kompliment,
moat man tradecind i et Gerelfe
clier e €al, bvor der befindes

Celftab.

Frader man ind i v SelfFabefit, {1 maa

man i det famme everfee Gorfamlingen, og

oxtrintig fege at opbage dew eller de, fom trade

i Bartens €1evs man gior fin fxdoanlige

Kempliment, 03 gaaer dervaa fige il diffe,

fo saa famme ace at giove dem en ferdeles

Sompliment,  Eiter den fxdvantige Konmiplie

mentering fra Gigae Giver, indtager man fin

Qlads; og nace Tiden er, at mian igien vil

qaae bort, fas aneialer man fig forft fos be

Pecfoner, of huilte inan far medeaget Hefligs

19
feder, o giot bereftee wcd Daven fele Sels
Faet ey Complinent. Datte fuder ligefaanet
Gt (o8 en Dame, fom fos en Wardspers
fone

Ale diffe forfFistiige Hilfemeader, mag
fPee uden ale Konfrieries mwen vid not
opnager man blot ved flor Doelr, Beeendts
bev oy Qethed dei.  De, fom exe anbetrocde
‘Deune Deel of Opdragelfin, maa eeees betxnte
saa, daglig at tade deres Glever forfege Biffe
forfeistliye Slags Somplimenter, for at funse
giere fig fortroelige dermeds hi iu:
3 regeiniesfig udeve uden ed flor Jeedi .

O Meaven at gaae paa.
Man gaaes meeft naturlig og wreungen,
noaz ata fsver den feice Fob for fig — Ko,
o3 Fevens Onestect udftralt, Fodfzidfen n:dadt
Begemet underilettet of e venfive Fovfpivi
fefoeude Sigeengten — g da ftter Fodau til

DB 2 Jer:
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Sorten i fierde Pofitions i det man derpaa
Bolder Kiorpen meer Gl feice Side, Blivee
en venftre Fod figeledes fat i ferde Poficion,
feorsed dag maa Gates, at Begge Hateue maa
vaffire binarden, wden at bereces eller Eeydfe
i3, i bet be gicnnemgaae en lige Sinie,

Om Dands,

“Wed Danden foretommer i Armindilighed
to Slags Pas, (Irin), nemlig de fulds
frandige, (pas complet) og be ufuld:
fandige, (pas incompler). Glere ef
De fidfle, foim ere meer eller mindee furtige,
ubgier et fuldftenige Pas, fom i et
idsmaal af to fecle Tabrer § Mufitten, maa
udferes. Dt ujuldfiandige Pas fFeer ved
Beininger, Slaben, (gliflés).  @tride
(marchés) Steatninger (tendus), og Spring,
(fauzes).  DBeiningen Geflaser i, at man
Beler Kuxenes labuingen, enten den r

ficm

2z

elfe til6age, Gl baire eler venfce, fBecr, @
et man Gringer Feden of en Poiition i en ana
Den, uden at hrve den fra Jorden, o3bfiver:
alinindelig gioct tiligemed plic s Steide (mar-
ché), o3 Stratuing, (Tendu) ffeet naas
‘man fatter Foddeene i de foriiellige Poficioncr,
Sovfpicfen dydt, Kazet o3 Fodeus Dverdeel
udjirafes Spring (Sauté) naar man ved en-
Guetig Deoagelje paa den ene eller dem anders
§od, eller og paa begge tilige, aorr i €
WBeiret.

UAf den efterfolgende BefFrivelfz, over
De forfFictiize Slags Dauds, vil man indiee
nsendelfen 03 Brugen, af de nylig belFrevne
Pas.

Dm Menuet.
or fang Tid fivem, Bar mian alt opgivet Mes
miet, og den e mafien ifte meere brugeliy
wad fefFabetige Dandfes imidlecidintbefactes

dens




S dog alle Dandiefondiens Grunbrealer, o9
Det er mzget fet at bevife, at man ¢f Pandandye
middeliwadig, fangt mindre gedt, niar man
¢ er undevoiit deri.  Denne Dands wdviller
Semuerne, giver Dent et fuuft Dawids, Sraft
og Qegeltiesfighd i Bevagelfeene, e lige
Dtetning o Fathed tif ar il Ugevssts og
at en fior Mangde Dandiere har toungne
Srillinger, faarde Vendinger of en ufitter
vatiende Gang, er blot fordi de iF'e Hiende
Difi: ferfle Bgyndelicszrande, et iffe fove
ovet fig nof dexis o3fan feet nion en fror Deel
af vore niodeene Dandjzee at flile fig fom mes
fanie Treemand oy bevese fig fon utos
mater. — Devfor vil jeg 6:3¢ alle Dandfegne
deve, at de of forfemime denme Dands; det
er Buift viviye, at be fig for, at exe
Dem godt, faa meqet mecre, fom den cr det
famte for Dandietenfien, fom A, B. C. for
Ocdene o0g Talen,

Wenact e famnenat af tre fafdfienvige
Das, fom wmeget ofte gientages, memig

Fov
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Gorpas, be frire Sidepas eq de vem
fere @iderass boert af diffe fulditendige
@as, Gfioae af fire fulofiendige, broraf
1o cre Boininger o3 Slabuinger, of
(o Sfrint og Seratninger, fom gieres et
ivsrum af to Tafuer, ¢g § trefierdendeels
g, form ex det mufitalfFe Tidsmaal for Mes
nuettee,

Grundig Anviisning il Menuet.
Forpas i Menuet.
SMan fader Sertingen teade i tredie Tofle
tion, den hoire Fob forom, Srepven og
SHosedet fige, Hagen tilsagetrulten, Stuls
Drene tilbagerrutne, Sncene wditeatre, of
nu figer mon: Deicts dew heive Fod fremad
flbende i den ficrde Pofitions Beies dew
penfree Fob fremad flxbende § den ficcde
Poitien decpaa to Sfride, firatfende,
den fierde Pofition fremad! Man mas
ma:
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macke, at Kueene efter foer Boining
maa uditrattess man waa og emhy3getia fege
at forbedre og foreSngge ve il ved Poficioe
nerne og de lemme Raner,  hooil Lstingen,
05D De forfPiciige Bovagelier meu fader pom
giere, tteligen fan fenjutve.

Degge Slabninger blise giorts,
idet man boie Snaenc, flaber afvsglonde
Gedderne langs med Syiven, o3 fatrer Fo,
Dens Overderl feaft i den fierde Poficion,
faaledes at man fuldeader den ene Galve Vet med
eining, og den arden halee med udfisatte K
ien lanafom o3 jeon Beowgetie, i et Tivsrum
af de fire ferfie Giesdendele af begge Tatter,
faaledes at enpoer Boining indbefacter to Fiers
Dedele of begge Tatrer,

Begge Stridtene, fom fuldende
Pag'er, gieres ved at fiutte Fodderne ligeleves
i fierde Poftion, med en fuctigere Vevws
Selfe og med wfisatee Kue § Tiden af ve to
fidfie Fierdedels of begge Tafter, faaledee at
foect SHide indtager en iesdedeel af prer Tatr,

De

. 5
De feive Sidepas i Menuet,
{68 @ wedie Pofition, og man
figee wm. Boiers ten heice Fob A
i den anden Pofition! dem wenfrre Fod i
faunme inie med udfteatre Snxe, woon athroe
Ren fra Jorden, indul | Secku af anden
Tomance fra feice Fb file
tratfens oy uden at s figs beict den
venftre Fob e @ tredie Pofi
e beires og mu gieres to Sfeivt il faice
Give med njiatic Kuwe, det ene Stride
i anden Poftion, oi det andet i den tres
bie bag den feire Fod! —

De venftre Sidepas i Menuet.
QBegge de \'nmﬂm\hmt wnﬁu&mmn e
eqale, fombegae de fi feire Sideva:
De Glive giort pea mq de Masve: Waw
baier: flaber den hoire §od i den fierde
Pofision fremad, o3 trafter burtiz den vene
ftre me udfteafes Snee i den forfte Pos
fision, tif fig! Derpaa Seive mans flzber den
venftre Fob i den anden Pofition, og
giex derpaa to fleatte Steide til venftre Sive:
Det cue Seeidt med den beire Fov i tredie
Pofition bag dew veafics o3, det auder Sride

wed




26

med eenftre §odi tredie Podtion ! Dette
e Det fusite fuldfiendiae Siveras.

taaer man i den anden Mofition,
faa Geice man filler den Goice Fed faq den
venftre i tredie Pofitien, faledes at
mun noget Bafliy tratfer famme tifSaze med
@yidfen: dersaa fooer man i paa beage
Fovfuidfirne i fanme Pofition med pendiFe uds
freatte Quwe, i Biret, og wheiser faales
Dos Trosrammet of Deiningsratien! Dercirer
brice wans flabes ten venfire Sov i ane
ten Poftion, og gir to firake Stride,
forar det ene gietes m2 den fairs Fob i
tredie Pofition bag Ten venftre, og detans
Det med dew wenfere Fed i den anden Pos
fiion

Springpas (pal fautés), fom ere
bruactige i De franffe Contras
vandie, elfer ‘Dn{uvnu\\\/ 08

tillige i artre Qantie

Der gioes fys fuldfrandige Pas, fom

Hlive anfrante ved tette Slags Dendfe, 0§

ere falrende: Gontretcus fremad;  Gontres

tems tilbages Batones; Caffe dil Hrives

Clagle ul Venflee ; Pag l‘!f’lxguhm(l”}gr;

a8
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Pas de Rigoden il Venfere; Hoert Fulva
frandiat Pas Glisee giore of fre ufuine
frandige, @ et Titewm of > Take of 1,
fom et den afmindelige Tafeact for Porspourei,

Contretems fremad.

290 i e e

craf bt ene alt
fels Samcr I'q "o venftee §ed, fom
ifte bliver nevfa, o30et andetmied ten heire
o5 derpaa Lliver bice o8 giort Affembis,

Affems (&,

Cu ATemtié er Fodens Omecrling,
fom naaz den foive Fod Gefindes iy foran vent
venftee, - eller dea vewfiee foran den feie, ens
ten Bet e i fiewde cliee teedic Poficiens man
maae, i det man beier og furiner, falde il
fage med beg Dot tiitiged tredie

ofition, imedens maw omocrier Foven, faar
Tdes at e brice Fod, om den erforan, fome
Rict bag ved, og ligeledes ven venftee. Man
waae




‘a8

maae iagttage, at Begae Holene fomme naxe
fammen, uden bog at berace binawden, g at
wan igien falder gand(Ee let med frattc Kaxe
tilbage.

Gontretems tifbage.

Ubforstitn af Comtectems tilbage, ce
gandiPe fiig Contretems fremad, ven ad{Fifles
fia allene Dorfra bed Tet az maw goacr tiltane.
i ficrde Pofis
tion tibage; Boier, foringer pas e Fod,
i bet man bver ben wenftre i fievds Pos
fition tilbage, wden az nediivets den s man giee
beepaa to firafte Sfride i fierde Podiion tils
bages Desejter baics o gictes Affemdie,

Balancé.

Man beiers flxbee den feire Foo i
fierbe Pofitin fremad; trxtfer derpan fues
fig, udcn at berere Gulvet, dem venfere
§ob med frafte Kuze i ferfte Pofitions
man beiee igien, flabes den venfere od ¢
fiece Poftion tilbage, e trater Den hoire
Feb purtiy med frate Snce i tredie Pofie
tiou ifbage foran den venfrres

Pas
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Pas e Rigedem, fom wmaa gieves
vaa Stevet.

Pas be Sigodon med heire Fod.
Fan boicr, fring
og i 22t wan buser
feittil @iven, fecter wan famue puctig i den
n for ten venfiee Fods man
mtrsttee 0w Ten venitre Fod wed
udftesfie Knwe, frver den (ligoiom for dew
Gice} owurent en Fod feie fil Siden, 03 fils
fec den i den tredie Pefiricn for Sen heice
oo, i det wan beier og giev Aewbie.

“Pag deRigodon med venftre Fod.
SMan beiers fpringer paa bea hoire Fov,
0. i det man frever den venfree en Fob beit
il €iven, briugee man biin Burtig i den tees
dic Pofitien for den venfire Fod3 man freme
teafter gefoindt den beire Fed med firar
Sinee bag fra den venfice, og fieter dew i dew
tecdic Poftion for den venfiee, i et wan Seics
og gier Afemblés

Chaffe tit Heire.
Man fateer foire Fod i anden Pec

fitien, i det man Geier, og foringes paa den
venftee §oo, fom man § famme Dicti:s
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fiflee i tredie Ddtion bag ven fuire, o3 i
Det man piudiieg bringer den eire jFod tildane
ianden Doiition, tter maim Do venmiee
e i dem baine i tredie Pogiion | Beinine
geu g gioe ATeuiLs

Chafic til Venfere.

Man ferer venfize Fod i anden
Pofvions boies frengroan s foive §on,
foru wan i famme S i teevie Pos
firion bag den wenftee; o3 i det man furiig
briuaes en venfeee Fobigion i anden Por
fitien, ftier mad den beite for den venfre
i tredie Pofition, i det man beier og gier
Afeabic.

Om de foriticliige Slags Dants.
De Das (Ttin) icq uylig bar beffeeven, ere
De farite Gruudlizier, paovuf alle ve andre ece
A S
of e forfFiclige Dandiearter: Herhid foree
Pas de Bouriée, de Siffonne fimple et
double, tricotés, chasfées, balancés,
pas de rigodon,  pas croiiés, contre-
rems, mouchewés, Eearts, pirouctes,
terre f terre, jecls, batcus, ailes de pie

geon,

3
geon, cabrioles, pas de jarret, entre-
chazs etz

Qeq vil ifte tale vivere om Fiqurerne
ide flete Contredandfs, faafom: een Haaud,
begqe Sander, Woufiner, Stund,
Dos a des, Peusicife, Carréde
mafeni, Chaine a quatre, Shaine
a puito. i v ey o Mangde andre
Ter, der gandiPe lader iy fora:
Wiie fom angiver deu

to SHovedacter, den alvorli
utre.

Under det alvorlige Slags e inde
Bfnet: Danomime, e 8 s
Mennetree, 5
Meuuet de (a Cv:ur, Te fimple 03 figue
reree Pajiepiede, Paffepied Prin
ceffeo. f.v. fom afie Glive dandjede med als
worli

Pas.
Til det muntre Slags herer: BVals
fer, Gurrées ve Batler, Chatonnes
be dharateceifi e Dandiy, fom den enges
og Boltandffe Marelotte, Asfequ
Piererte, PetitPayfanae, Cenquer
rant, Branfegai, Branle awencs,
Bourcée, Gique, Gavotte, Tricos
tées de Paris, Perigonrvine, Tome

a.
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Stigeden, Bals, UAltemande,
ﬂ:n (Eerxv dandfe o

emede Damde,
fom Menfering Coucrance, o .o fom
Dandfes i vanao, Municra,
og cudre fom Bruiges §  Gvanicn: oe fule o
biffe Dandie exe bune fidee udfoclige, og funne
e got befFrives i ct Glementaroxt.

Seg folder det i Heufon il mit forefatte
sal nupttiat, at indads w3 § omftandelie
gete Underfegelfer @ Senftens Clomentey,
(mm jeg Glot bar wiflet Gotegue de farfie
Uagter Detee fille Beeet itte cx
mmr( widtiofrigt, foa finigrer ieg mig dog wicd,
ci at fove wdeladt noger vafiuligt.  Davie
eg grwsiFe vie ubtemme win Gienfiend, og
udviblet den § fine talrige Greue, faa wilde det
fave vet (et of osvpuge fiere Viads men
ieg bar, foms fage, fostrinfiy beficxbe mig for,
at ubeitle de forfte Begreber om Dandfen 0§
jeg far fezved bavt Healn paa Hrusmedee,
og fife raa Opdrager, der meget fet ved en
fiom Oemartiombed, fan ovrette Mangelen
paa en Dondemeftee, naar de tage deane fiffe
ffoudting fil Raads.  Med eet Od, feg
v fuldtommen fave opnaaet min Henfige,
oas Datte fille Bart tan fifte den Nytte, ot
yieve mig fely undverlig.




