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DE LAS PRINCIPALES REGLAS

DEIL BA L L E:
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DON JOSE MANUEL DE ARJONA4,
del Consejo y Camara de S, M.
. en el SurrEMO DE 1A GUERRA;
. CoRREGIDOR DE MADRID y su par-
" tido; Presidente de la Junta de Pro-
ptos y Sisas, y de la de examencs
de maestros de primeras letras; Sub-
delegado de Montes , Plantios y P6-
sitos del mismo partido; Juez pro-
tector de los Teatros del Reyno; Sub-
delegado de la Junta general de Co-
mercio , Moneda y Minas en esta
Provincia ; Juez pe ra ComisioN
pE Vacos en esta Corte; Presidente
de la Diputacion permanente de ia
Real Sociedad Econdmica de Cordo-
ba, é Individuo de la  Academia ge-
neral de la misma Ciudad ; Socio
Honorario de la de Vallddolid, y de
Meérito de [a de esta Corte , &c.

SENOR:

" Umz obra gque tiene por objeto
rectificar ,. simplificar , y mejorar

las reglas del baile 5 de este ino-
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v ,
cente entretenimiento y desahogo de

los hombres , tan antiguo casi como
fa misma .so;z'edad s 'tréé desde. lue-
go designada su Dedicaroria al al-
2o Magistrado que por la calidad
de Juez prbtector de los Teatros del
Reino, extiende su conocimiento 4 to-
dos los ram_’os concernientes & las ar-
tesdel agrado. V. 8. L. acaba de dar
pruebas irrefragables de la aten-
cion que Ze';, merece este importante
encargo - entre los de su vasto mi-
nisterio. El presente tratado ni es
produccion indigena, ni tal vez ofre-
ce mucha novedad | despues de tan-
to como hay escrito sobre ld mate-

riay pero V.8 1. es demasiado celo-
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so.y despreocupado para no adop=

tar cualquiera adelantamicnto pd-
blico que 'se Je ofrercasy sin dete-
nerse en que.el.conducko sea patri-
cio 6 estrangero. Si todos estps titu=
dos' no disculpan la osadin..con gue
distraigo & V. 8. L de sus gloriosas
‘tareas , para pomer en sus inanos
un libro, en que no he tenido mas
parte que la imperfecta version &
nuestro idioma , & lo menos acredi-
tan qz)e reconozco en V. S. L de muy
buena fe, alguna de sus innumera-
bles prendas y atribuciones. Dignese
V. 8. L. admitir este corto obsequio,
como el dnico de que es capar wmi

inutilidad : permitame poner al
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frente surespetablenombreyy cuan.

do no logre’ otta recompensa mi tra-
bajo , quedaré siquiera al abrigo
cb?ttra; ~la '?‘ﬁzd!edfoencz‘@‘: y el dess
preczo. SRR Lo SV

NuestroSefior guarde av, SLI

muchos afios. Madrid 3.de diciembre
de 1819. -
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"PROLOGO.

£ haber visto una grande canti-
dad de pequeias obritas de baile escri-
tas en francés, me habia animado va-
rias veces a4 hacer un compendio de
todas ellas, y solicitar su impresion, au-
mentandolo de una recopilacion des-
criptiva de todos los bailes caracteris-
ticos espafioles; pero todo esto no bas-
taba para llenar mi idea, y satisfacer
la cariosidad de algunos apasionados
del baile amigos mios, que pretendian
tuviésemos en Espafia una obrita , que
describiendo por menor todas las cir-
cunstancias, calidades y requisitos del
baile, nos diese una idea mas que ge-
neral de este arte. Vino 4 parar 4 mis
manos un antiguisimo libro de coro-
grafia, 6 arte de eseribir la danza por
figuras y caractéres demostrativos , es-
crito en francés por My, Feuillet y ’ De-
zais , entrambos maestros de danza en
Par_ls‘ 'y con efecto, en él vi grabadas
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las posiciones, los pasos, los saltos y
los movimientos de brazos de cuer-
pPo y pies con tanta exactitud, que
nada me queddé que desear en cuanto
4 la ¢jecucion y nomenclatura de los
pasos. El diccionario de Baile de Mr.
Noverre me acabd de decidir de un
todo 4 imprimir no un arte de danza
completo, sino un método 6 compen-
dio de”las principales reglas del baile,
en el que hallaran los apasionados de-
finidos circunstanciadamente la mayor
parte deos bailes conocidos en Espa-
fia: los bailarines de profesion, encon=
trarin tambien el pormenor delos pa-
sos y modo de ligatlos; y los maestros
¥ compositores - algunas advertencias
que no dejaran de serles ttiles.T.a ma~
yor parte de este tratado, corno he di-
cho, lo he traducido literalmente de
los célebres profesores que he nombra-
do; y en lo poco que he aumentado
no me he guiado solamente por mi ca-
pricho , sino es por el dictimen de
muchos compaficros, 4 quienes no he
rehusado pedir consejos en cuantas du-
das se me han oftrecido. Ojala que esta
obrita estimul¢' 4 algun profesor mas
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instruido , 4 dar 2 luz otra de este
mismo género mas grandiosa , mas in-
teligible y dtil; que guiindose todos
por ella, evite mil disputas, ocasiona-
das dnicamente por la ignorancia.

El tratado de don Bartolomé Fer~
riol , impreso en el afio de 1745, no
deja - de tener curiosidades y adverten-
cias utilisimias al baile; y si me hubie-~
se “propuesto desde un principio reco-
pilar una obra mayor, sin:duda su
corogtaﬁa hubiera sido preferida por
mi 4 cualquiera otra, por su clara ex-
plicacion: sus contradanzas, todas las
danzas de Corte, y las etiquetas de los
saraosi, las colocaré en- otro segundo
tomo, que hago intencion de : concluir
con la brevedad que mé sea posible,
afiadiéndole la esphcacmn de la core-
grafia; Lo

PR
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DISCURSO PRELIMINAR.

B;os_ﬁléso'fos difinieron que el bai-
1e era el arte de los gestos y de los mo-
vimientos del cuérpo; él es sin duda
el mas antiguo: desde que ha habido
hombres.,-ha habido bailes: este ejerci-
cio ha .existido: en todos los tiempos:
Jos.chinos, los egipcios, los persas, ios
indios &ec. todos los pueblos de la tier-
ra se sicvieron del baile para sus cultos
Y para-sus placeges.- -~

Pero -los” hombres.. no han .mirado
el baile dnicamente como un ejercicio
inventado solo para el placer; al con-
trarip, han procurado sacar de €l utili-
dad, y lo han conseguido haciendo de
un ejercicio simple y facil, un arte bello
y dificultoso: aun cuando no se haga
uso del baile mas que en los prime-
ros tiempos de la juventud, da gracia
4 las buenas proporciones que hemos
recibido de la naturaleza, arreglando
los movimientos del cuerpo , y afir- .
mindolo en sus justas posiciones ; st
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nacemos con algunos -defectos, él es
quien ‘los oculta, 6 por lo menos los
modera, y algunas veces los quita en~
teramente; en fin, el baile caractenza
una buena educacion.

El baile en tiempo de los griegos y
romanos s¢ elevé 4 un grande punto
de perfeccion ; pero tuvo la misma
desgracia ‘que las demnas artes; todas
desaparecieron con la venida de los
barbaros; pero despues de muchos siglos
el grande Médicis las llama; y la Ita-
lia atrajo de nuevo la atencion de las
naciones: entonces el talento -y el in-
genio.se vieron renacer unidos, y en-
tre Ja. pintura. y la poesia se dejaron
ver.el encanto de la- musica y las gra-
cias del ‘baile. :

El afio:ide 1500, Bergonce de Bog
ta; gentil-hombre de Lombardia , di¢
una portentosa funcion 4.Galeazo du-
que de Milén, y & Isabela de Aragon
s esposa: de ella se imprimio una des-
_ cripeion que corrié toda 1a Europa, de-
jandonos en lo sucesive la idea de las
-6peras y de los bailes, 4 que llamamos:
generales- este dltimo espectaculo pa-
recié capaz de recibir la mas hermosz
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variedad ; y como en €l se podian de-
mostrar las cosas naturales, maravillo-
sas 6 de pura invencion.,:lo dividieron
en bailes histéricos, fabulosos y poétic
cos: juntaronle despues las sinfonias y
las maquinas; y el especticulo, enri-
quecido con la mas brillante decora=
cion, reunié en si todo lo-que el gusto
y la. rnagmﬁcenc1a podian: imaginar.

~ Los ‘bailes principiaban en Fran-
cia cuando se establecid la dpera: Qui-
snaut fundd un nuevo teatro, y quiso
hablar al corazon humano - con los pa-~
508, con los gestos y con'los movimicns
tos medidos:de la danza: de esta ma=
nera arreglé un géneronueve de accion
teatral , que dié un fuego vivisimo.al
todo de su composicion, y que fuetan
agradable al piiblico, que:desde énton-
ces aun no ha-.cesado de iaplaidiclo: si-
gamos lo que ‘hasido el objeto de la
admiracion pyblicas pues ya. ‘hace casi
-un siglo que se. practma sm la menor
alteracmn. S coiile L

o
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g 'BAILARIN,

Cualzdades que debe tener, y reghrs
que debe obserwr

1
N .
H <y

La «primera consideracion que
ise debe hacer cuando’uno se quie-
;re dedicar al baile , ‘es. examindr
-81 se halla:en -una-edad-en quea
-16. menos. §ea ya capaz de pensaf;
:81 su.censtruccion y los vicios na-
sturales - 6 defectos que- tenga, son
tales.que-no se puedan remediar,
-porque: en-semejante. casd es ne-
.cesario; perder’ de vista la idea que
+habia, fgrmado de concurrir al
-placer -de:ilos otros: con todo, si
-estog-vicios se pudiesen: reformar
:con una.aplicacion, con un estu-
- dio constante y con- los conscjos
.de un maestro’ 1nstrmdo, €5 pre-
- ciso ‘entonces hacer "los mayores
- esfuerzos paia rémediar todas las
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1mperfeccmnes de que -se puede
trinnfar ¢on el estudio: 7
Pero ‘hay muy pocos bailari-
nes capaces de semejante constan-
«cia: los unos llenos de amor proy
‘pio imaginan no tener. defecto al-
guno, los otros (dlgambslo asi)
cierran los ojos y huyen de aquel
‘que sabe., ' terniendo ‘que “el’ exa-
-men mas ligero que-les ‘haga el
“instruido,” descubra su ignorancia;
‘pero obran de este modo porque
“ignoran que todo hombre-que tie-
ne luces tiene tambien derecho de
weprender aquellos que -conjetura
poco adelantados : -estos ' bailan
-ordinariamente, no como hom-
- bres, sino como maquinas: el des-
arreglo desproporcmnado de sus
" miembros se opone al-juego de los
‘resortes y 4 la graciosa -armonia
que debe formar un todo" poca
-ligacion en los pasos,- mienos dul-
- zura en los movimientos, ‘ningu-
- na elegancia en las actitudes , ‘y
. por consecuencia ninguna firme-
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za ni aplomo en los equilibrios.
He aqui 4 lo que se reduce la eje-
cucion de los bailarines, que creen
que el baile no consiste mas que
en dos ¢ tres. movimientos de los
pies y brazos, desdefando mirarse
en un espejo en las horas de sus
estudios y ejercicios. Siguiendo unos
principios tan falsos se encuen-
tran admirados, despues de mu-
chos afos de un trabajo penoso, de
lo poco que han adquirido, ha-
ciéndoseles 1as horas del estudio en-
fadosas y detestables: ;pero cémo
-es posible sobresalir en un arte sin
conocer los principios y estudiar-
dos, sin conocer su espiritu y sus
efectos? la falta de luces que reina
en la mayor parte de los bailari-
nes, depende de la educacion que
feciben ordinariamente: abrazapn
€l teatro, menos por distinguirse,
que por sacudir el yugo de la de-
pendencia: no ven en aquel mo-
mento de entusiasmo mas que lo
florida del arte que quieren adop-
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tar: aprenden’ con fapatistmo el
baile en su prlncq,lo, pero vi: des-
mayando el gusto 4 medida’que
las dificultades se van mostrando
por grados: entonces escojen la par-
te menos costosa del arte; saltan
1nas alto, mas bajo; se dedican 4
formar maquinalmenté una multi-
tud de pasos; y semejantes 4 aque-
llos pifios que dicen muchas pala-
bras sin concierto ni sustancia, ha-
cen muchos pasos sin gemo 3 sin
‘gusto y sin gracia.. :
. Esta mezcla de pases encade-
nados mejor ¢ peor, y estos movi-
mientos complicados , quitan al
baile toda la-hermosura:  es-nece-
sario advertic que mientras -haya
amas. sencillez y mas dulzura
en los movimientos , con .ma-
yor facilidad podré el. bailarin-di-
sefiar y espresar el todo de su ¢je-
‘cucion.

Para ser bien ejecutado el bal—-
le debe ser una copia fiel de la
naturaleza 5 por lo que es necesa-
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rio. que todo baHarin principie tem-
prano 4 imitarlo: las buenas pin-
turas,. los grandes cuadros son los
objetos mas necesarios para este
fin; pero no basta haber adquirido
€St0s conocimientos; €s necesario
que las diferentes partes del cuer-
po espresen y desenvuelvan lo que
la imaginacion se ha figurado de
mas hermoso y natural: los ojos,
las manos y los pies deben con-
Currir'a un tiempo mismo i soste-
_ner la ilusion que debe herir al es-
pectador: si los bailarines (como
tambien los demas actores) no se
hallan vivamente penetrados de
las partes que van 4 representar,
si no llegan 4 entender su verda-
dero caracter, jamas podran lison-
gearse de legar 4 ser un objeto
donde el piblico. pueda fijar con
placer-su atencion: deben tambien
sujetar al expectador , sorpren-
derlo con la fuerza de la ilusion,
¥ hacerle sentir todos los movi-
mientos de que ellos se encuentran
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animados: esta es 1a verdad que
caracteriza al grande actor: esta
es el alma de las bellas artes: es
un fuego que se comunica con ras
pidez, que abrasa en un instante la
imaginacion de los espectadores,
que conmueve sus almasy que ex-
cita sus corazones 4 la sensibilidad.

Posicion del cuerpo.

La manera de colocar el cuet-
po para darle una situacion agra-
dable y cémoda esla siguiente: es
necesario tener la cabeza levanta-
da, pero sin sacar la barba hacia
fuera, los hombros inclinados hicia
atras 4 fin de hacer parecer mas an-
cho el pecho y dar mas gracia al
cuerpo, los brazos pendientes 4
los lados sin que en esta postura
practique algun acto de fuerza nin-
gun muisculo, las manos ni abier-
tas ni cerradas, y las puntas de los
pies vueltas igualmente 4 los lados:
teniendo colocado el cuerpo de es-
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ta forma, no estari fatigado, ni
afectado: la decencia requiere esta
postura natural, y este ayre noble
que el baile solamente puede dar,

Posiciones.

Lo que se llama posicion es la-
Jjusta proporcion que deben guar-
dar bailando los pies, en la cual
se encuentra ¢l cuerpo en su ver-
dadero aplome: las posicignes fue-
ron inventadas por el célebre Beaw-
champ , que intentd antes que na-
die dar’ las principales reglas 4 este.
arte: ellas deben ser observadas
como indispensables que deben se-
guirse: nada hay mas importante
para inantener el cuerpo en una
actitud graciosa y los pies en una
distancia regular. :

-l
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Priméra posicion,
Las- posiciones no se diferen~
cian mas que por la distancia de
los pies: la primera ‘consiste en
tener las piernas bien estendidas,
Jos talones juntos, y las puntas de
los pies vueltas 4 los lados 1gua1-,
mente’ sobre una linea diametral. *

Segunda poh‘ibian.

La segunda posicion sirve paw
ra observarila distancia -que deben’
tener todos los pasos abiertos que

~ se hagan hicia los 1ados: deben es~
-tar los pies separados 4 la distan~
cia que ocupa un pie natural en-
medio de les dos talones, que es
1a justa proporcion para los pasos;”
y la verdadera posicion del cuer-
po sobre los dos pies, porque este
sc encuentra con la facilidad de
colocarse sobre cualquiera de los
dos, sin hacer movimiento algu-
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no. forzado: precisamente. se debe:
observar -que los ‘dos. ples se em~
cuentren sobre una;linea diame~
tral, las piernas estendidas, y las
puntas de los pies: vueltas igual-
mente a los lados como en la pri-
mera posicion: es indispensable ob-
servar siempre estas reglas, no tair.
solo por la proporcion de los pa
sos, sino porque en -adelante cita-:
remos 4 menudo de " cual: posicion
se principia un' paso y en cual se:
acaba.

Tercera posicion.

Para que sea justa la tercera
posicion” deben estar las piernas
bien estendidas, la una junto 4 Ia
otra; el pie 1zqule1do cruzado de-
tante del tobillo derecho sobre una
linea récta, lo que hace que se
encuentren las piernas y los pies
enteramente cerrados: esta es una
de las - posiciones mas necesarias
para el baile; ella ensefia 4 man-
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tenerse firme, -4 éstender Tas rodie
Has y nos sujeta 4 .1a regularidad.
que. hace toda la belleza del arte,

Cuarta posicion.’ .
-+ Esta posicion sirve para arre-
glar todos log pasos en que se an-~
da bien hicia delante ¢ bien hicia
atras y les da aquella justa pro-
porcion que deben tener todos los:
pasos de esta naturaleza: en esta
posicion deben estar los pies, uno
delante de otro, separados distan-
cia de un pie natural, ‘tambien
sobre una linea recta, pero sin
cruzarlos, prin¢ipalmente enel ac-
to. de bailar, porque cuando se
anda hicia adelante, si se cruzan:
los. pies sucede que con €l cuerpo.
se hacen contorsiones 4 causa de
salir de su equilibrio y se descom-
pone, esto es lo que no se puede
evitar ficilmente: es verdad.que
depende del cuidado del magstro,
porque en los: principios s¢ :toman
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vicios tan nocivos que en lo su-~
cesivo, reducidos 4 defectos clasi-
co$, cuesta mucho trabajo el po-
derlos deshacer.

Quinta posicion,

Esta sirve para todos los pasos
cruzados, ella y la segunda son in~
separables cuando se marcha hacia
Tos lados, pues forman por si sos
las una multitud de pasos: para es«
tar bien colocado en la quinta po-
sicion es necesario que la extremi-~
dad deltalon del pie izquierdo toque
conla punta del pie derecho, hacien-
do que la punta del pie derecho se
una tambien al talon del izquier-
do: en esta posicion mas que en
ninguna es necesario extender las
piernas.

Parios movimientos.

.Los principales movimientos
de las piernas son dos: el primero
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es doblar y- el segundo extenderr
tambien hay otros tres movimien~

tos desde la cintura hasta el pie,

que son: el de la.anca, el de la

rodilla y el de la garganta del

pie: con estos movimiéntos se for-

man todos los pasos del baile, pe-

Yo no son perfectos sino cuando

despues de haber doblado, vuels

ven las piernas 4 su antigua pos=

tura, es decir, 4 quedar bien ex+
tendldas. o

Muwmzeﬂto de la gargam‘a del pze.

La garganta del pie tiene dos
modos perfectos de moverse, que:
son alzar la punta y bajarla: ester
movimiento es €l que cansa mas
de. cuantos contiene el baile, por~
que sostiene todo el peso del cuer<
po en equilibrio ; y por la mucha
6 poca fuerza que la- garganta del
pie posee, la pierna se mueve con
mas ¢ menos agilidad, sea bailan-
do. 6 sea saltando, porque.’cuardd:
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se salta, 4 lafuerza de la. garganta
del pie y 4 su ligereza, es & quien
se le’ debe que el cuerpo. se eleve
mas é menos, y que al caer parez«
-caIgos mas hgeros.

Mowmzerza‘o de la rodz[la.

El movimiento de la rodxlla no
-es perfecto sino cuando la- pierna,
-despues de haber doblado ; vuelve
-4 quedar bien extendida y la pun-
ta del pie baja; porque siendo in-
separables estos dos movimientos,
jamias se debe extender la rodilla
sin bajar la punta del pie, lo que
-si se puede hacer es doblar la ro-
dilla y extender la punta -de¢l pie,
‘como tambien estando doblada la
rodilla alzar la punta.

. Mowmzento de la anca
El movimiento de la anca es

-muy diferente : no es tan patente
-eomo los 'dos antecedentes por es-
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tar mas oculto; pero sin embargo

el anca es quien conduce y quien

dispone de los otros dos movimien-
tos; porque las rodillas ni los pies

por si solos pueden ejecutar to-

dos los pasos si las ancas no se

mueven: es verdad que hay cier-

tos pasos en que el anca trabaja

poquisimo, pero tambien los hay

de tal naturaleza, que en ellos so~

1o el anca trabaja por si sola, co-

‘mo en los batidos, en los trenza-

dos, en la$ reales y en otros pasos,

como adelante se vera. :

Camino.

El camino, en término de bai-
le, significa la linea sobre la cual
se debe bailar: ella sirve para de-
mostrar bicia cual lado deben prin-
cipiar y acabar los pasos, y para
saber en las figuraciones cual es
‘€l puesto que debe ocupar cada
uno en particular y todos en ge~
-neval, Toinet Arben, y Mr. Fui-
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Ilet se.$itvieron en sus corografias
del camimo- para escribir sobre €l
los caractéres y las figuras de-
mostrativas que significaban los
pasos que el bailarin debia ejecu-
tar sobre las difereptes lineas que
cada baile de por si requeria.

Todos los pasos y todas las
posiciones se pueden . demostrar
con el auxilio de dos lineas, 4 sa-
ber, una recta y otra diametral;
pero como es necesario que el ca-
mino sirva tambien para las figu-
raciones de los bailes, usaremos
ademas de las lineas rectas y dia-
~metral, de ja_oblicya 6 transver-
sal, de la espiral 'y de la circular:
antes de demostrar lo dicho es ne-
€esArio: eonoeex el ‘Jugar donde se
baila, pifes de este modo sers me-
nos confuso el modo de explicar
los pasos por el auxilio de las
lineas.;

1
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..~ SALA: O TEATRO.

Faro. T
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s céutrico, =
.8 2
g L
Embocadura del teztro,.
ind L4
7 Linea espiral.
Linea t‘ecta‘mai’tﬁan&of“' Iines recty matchando
~ desde el foro, . . desde 12 embocadura,
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Linea diametral de de- L{gea diametral de iz=
recha 4 izquiekda, quierda 4 derecha.

- Linea circaiar, Lioea oblicua ¢ transversal.

i B
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Paso simple.

El paso simple es el movimien-
to que hace un pie de una posi-
cion 4 otra: pero en término de
baile, el nombre de pase encierra
en si muchos pasos, como paso de
. minué, de burea &c.: todos estos
" diferentes movimientos deben ser
tomados 4 proposito; y las reglas
que se deben seguir son fundadas
sobre las cinco posiciones. Entién-
dese por pasos simples las diferen-
tes maneras de mudar las referi-
das posiciones, marchando ¢ sal-
- tando: he agui los nombres de los
principales pasos del baile,

Paso derecho.
Este es un paso simple que se

.hace marchando hicia adelante en
linea recta.
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Paso grave.

* Ast se llama cuando al tiempo
“de querer dar un paso hicia ade-
lante se separa un pie de otro, des-
cribiendo un medio circulo: este
paso es muy util 4 los principian-
tes, pues es uno de los primeros
que epsefian 4 mantener €l cuerpo
en equilibrio.

Paso batido.

Se llama paso batido cuando
al tiempo de ir 4 hacer uno, el
pie que se encuentra en el ayre,
da un golpe contra el que esti en
tierra, y luego se vuelve i cole-~
car en el lugar que requiera el pa-
so que se le siga: este paso tiene
dos modos de gjecutarse, el uno
es batiéndolo adelante y ¢l otro
batiéndolo atras.
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Paso girado.

Quiere decir, describir un cir-
culo entero con un pie, sea to-
cando la tierra 6 sea en el ayre:
“tambien se llama este paso Redon-
don, se puede ejecutar con una é
con las. dos piernas 4 un tiempo,
elevindose en el ayre. Este paso
se puede hacer de dos modos, es
decir, de dentro 4 fuera 6 de fue-
ra adentro..

Paso retorcido, *

El modo de ejecutar este paso,
es haciendo un movimiento hicia
dentro con la punta del pie que
esté en el ayre y volverla 4 sacar
con rapidez hacia fuera, al mismo
tiempo que se quiera colocar el .
pie en tierra, en la posicion que
se tenga por conveniente: hay in-~

¥ Retortzllé.
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finitos modos de hacer ‘el retorci-
do; pero seria indtil el hacer una
explicacion exacta de un paso que
ya no se practica y que las reglas
nos prohiben su uso.

Paso relevado o realzado.

Al tiempo de ir 4 dar un paso
hicia adelante 6 hacia atris, se
observari con cuidado el momen-
to en que llega el pie que sale 3
1a mitad de la posicion 4 que se
dirige; y entonces ¢l pie que esti
firme, dobla su rodilla, pero se
vuelve instantineamente 4 esten-
der al mismo tiempo que el otro
llega 4 su respectiva posicion, ¥y
.concluye el paso: otros le llaman
en vez de paso, tiernpo, es decir,
tiempo relevado, el cnal tam-
bien se hace doblando y esten-
diendo las rodillas y las gargan-
tas de los pies; pero ordinaria-
mente el tiempo relevado se hace
firme en un mismo lugar y el 'pa~
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so relevado -se puede hacer an-
dando

Medio cortado. *

Como no se puede hacer paso
algano doblado sin hacer prime-
ro un movimiento de rodillas, y
ordinariamente los pasos com-
puestos de’ muchos pasos se em-
plezan por un medio cortado, que
se haga con el pie derecho 6 con
el izquierdo, no importa nada,
pues se hacen con imbos. Supon-
gamos pues que es el derecho
el que principia, es necesario que
esté el pie izquierdo delante en la
cuarta posicion, el cuerpo todo -
sobre €1, y un poco inclinado ha-
cia delante, el derecho pronto
_para partir, es decir, que de él
solo la punta debe tocar en tierra:
en esta situacion principia el paso
de esta manera: el pie derecho se

% Demi coupe,
AY
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cénduce 4 la primera posicion, las
rodillas se doblan al mismo tiem-
po, siempre vueltas hicia los la-
dos, y el cuerpo se mantendri so-
bre el izquierdo siempre, porque
el derecho, 4 pesar de estar en la
primera posicion, no debera tocar
en tierra: este es el medio cortado,

Paso tirado. *

Este paso no forma mas que
una parte de otro cualquier pa-
so, porque un tirado solo, no
puede lienar el tiempo que ocupa
un compis entero: y asi es preci-
so hacer dos seguidos. para llenar
¢l equivalente:de otro cualquier
paso: por eso se liga en la cons-
truccion de los cortadoes, de los
contratiempos de Minuét y de
otros, como se veri adelante,
Este paso depende todo de la fuer-

% Jetté,
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za que hay en la garganta del ple:
supongamos pues que estid el pie
izquierdo delante, y el cuerpo
puesto sobre él, la pierna derecha
se halla detras en la cuarta posi-
cion preparada para partir, en
esta situacion doblais la rodilla iz-
quierda al mismo tiempo que la de-
recha se le aproxima, entonces 4 un
mismo tiempo, la jzquierda que se
halla doblada, ayudada de la gar-
ganta de su pie, se extiende con
fuerza y rapidez hacia atris, con
o que hace que el cuerpo caiga so-
bre [a derecha, la que 4 este tiempo
sale 4 recibirle sobre si: cuando os
habeis clevado , dejareis caer el
euerpo sobre la punta sola del
pie derecho, y en seguida senta-
rets ‘tambien su talon en tlerra,
con lo que concluye el paso. Se
pueden hacer varios en seguida
con uno y otro pie, observando
siempre la misma regla, la que
da mucha facilidad y ligereza.
Los tirados se hacen tambien ga-
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nando y petdiendo terreno, ¢ ya
inclinindose hicia derecha ¢ iz-
quicrda: tamblen se hacen de un
modo diferente, y es empezando
con-mas vigor el movimierito del
salto, y dandole mas elevacion,
extendiendo ambas piernas_y ba-
tiéndolas una contra otra, cayen-
do con la contraria de la que dobld;
pero estd decidido dltimamente
que haciéndolos de esta manera,
cambian - de nombre, y se laman
medias cabriolas: las mugeres no
deben saltarlas tanto, basta que
empiecen ¢l tiempo doblando, y
que se eleven lo suficiente para
dejarse caer sobre el -pie opuesto
del que doblé; y es necesario ob-
servar, que siempre que se baile
con muger, y se deban hacer #/-
rados 4 otros pasos de esta natura-
leza , deberd el hombre moderar
su salto, 4 fin de conservar las
dos figuras de acuerdo por la di-
ferencia que hay de un sexo &
otro, lo que es una de las partes
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esenciales 4 que se deben confor-
mar siempre los hombres.

Balance.

Asi se‘llama en término de
bayle un paso en el cual se echa
el cuerpo, ya sobre un pie, ya
sobre otro: este paso se hace sin
moverse del puesto en que se estd;
cosa que se debe observar con
todo rigor: se hace ordinariamen-
te de frente, &4 pesar de que se
puede tambien hacer girando; pe-
ro como es solo el cuerpo ¢l que
debe girar, y esto no hace cam-
biar ningun movimiento 2 los pies,
es suficiente demostrar la mane-
ra de ejecutarlo de frente: él es
un compuesto de dos medios cor-

~ tados, el uno hicia adelante y el
otro hécia atras: al principiar do-
blais en la primera posicion, ¥
llevais el pie 4 la cuarta, elevan-
doos sobre la punta, despues po-
neis el talon en tierra colocando
el cuerpo sobre él, y la pierna
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que esta detris se eleva un poco
doblada, se aproxima y toca 4 la
que estid delante, se doblan las
dos, y la que esta detras retrocede
4 la cuarta posicion, elevando el
cuerpo sobre clias, y concluye el
paso; pero al tiempo de hacer el
primer medio cortado, los hom-
bros y la cabeza hacen un peque-
fio movimiento que inspire gallar-
dia. El balance, es un paso muy
gracioso, y sc puede colocar en
cualquier género de baile; 4 pe-
sar de que los dos pasos de que
se compone son realzados, son
muy soportable en los minués or-
dinarics, asi como en los pasa-
pies, porque se pueden hacer en
fugar de un paso de minué 3
causa de ocupar el mismo tiempo,
¥ es por lo que debe ser ejecutado
muy lentamente , porque estos dos
pasos se hacen en el tiempo equi-
valente de las cuatro partes que
contiene ¢l paso de minué,
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Frizado. *

Este paso consiste unicamen-
te en pasar un pie desde una po-
sicion 4 otra; pero tocando lige-
ramente con la punta del pie la

tierra: este paso es muy lento.
Paso de desliz. *

Este es un paso que no se
practica sino para andar hicia uno
de los dos lados, siempre sobre
una misma linea diametral: para
hacer el paso hécia la parte dere-
cha tendreis el pie izquierdo de-
tris, en la tercera posicion, do-
blareis sobre él, y al mismo tiem-
po sacareis el derecho 4 la segun-
da posicion en forma de medio
cortado, es decir, que lo dejareis
en ¢l ayre: en esta situacion ex-

*  Glissé,
% Glissade.
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tendereis ¢l izquierdo elevindoos
en el ayre, cayendo primero so-
bre el derecho, y despues senta-
reis el izquierdo detras en la ter-
cera posicion, el cual vuelve de
nuevo 4 doblar para volverse 3
extender, saltando 4 fin de repetir
el paso, 'porque comunmmente se
hacen dos 6 tres consecutivos, i
pesar de no caber mas que dos
€n un compas.

Cortado. *

El cortado ordinario se com-
pone de dos pasos, 4 saber, un
medio cortado y un paso frizado:
¢l frizado debe tomarse 4 propdsi-
to, doblarlo en cadencia, y soste-
nerlo graciosamente: se hacen de
diferentes maneras, pero la dife-
rencia po’consiste mas que en
cambiar el segundo paso, hacien-
do_ en lugar de un frizado un pa-
so de desliz.

¥ Coupé.,
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Cazado. *

Hay infinitos modos de hacer
los pasos cazados, pero todos de-
penden de los movimientos del
que ahora vamos 2 explicar, por-
que sabido este, los demas con
facilidad se pueden conocer: este
paso ordinariamente es precedido
de cualquiera otro que conduzca
un pie 4 la segunda posicion, &
causa de principiarse siempre en
ella ; inclinindose siempre 4 un
lado, sea 4 derecha 6 4 izquierda:
por ejemplo para ir hacia el lado
1zquierdo es . necesario doblar las
dos rodillas, y levantarse un po-
co sobre las mismas, es decir, me-
dio saltando € inclinando el cuer-
po sobre el lado izquierdo: en es-
tando en el ayre, la pierna de-
recha se aproxima 3 la izquierda,
batiéndola con ligereza; de lo que

* Chassé.
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resulta que la izquierda se halla
obligada & pasar mas adelante
hasta la segunda posicion ; pero
no debe llegar 4 ella hasta que la
derecha haya tomado primera-
mente tierra en cl lugar que ocu--
paba en el ayre al tiempo de ba-
tirla , con que vemos que ¢l pie
derecho llega antes que el izquier-
do 4 tierra, volviendo con rapi-
dez 4 tomar de nuevo el medio
salto para hacer otro, o varios.
Este paso es corriente, porque
cuando se salta se va ganando
tierra para formar la figuracion
que el baile requiera: es muy ale-
gre, porque cuando se hacen mu~
chos en seguida, parece que el
cuerpo estid siempre en el ayre;
con. todo que no se debe hacer
sino muy levemente saltando: tam-
bien se hace hacia atris, sin mas
diferencia que la variedad de po-
siciones : hay otro que es el mas
comun, que tambien no consiste
mas que en mudar los pies de
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posicion en posicion: supongamos
pues que estais en la segunda,
que es en la que comunmente se
principlan los cazados, y que que-
reis hacer uno hacia el lado iz-
quierdo; los dos pies se encuen-
tran en la segunda posicion sobre
una linea diametral, el pie dete-
cho entra 4 la tercera posicion
atras, el izquierdo sale 4 la se-
gunda, y el derecho entra en la
quinta adelante, y concluye el
paso. Hay uno que es diferente
de todos los demas, y que consta
su construccion de dos pasos; el pri-
mero es un tirado, y el segundo
es un marchado: los demas caza-
dos son un compuesto de dos &
mas pasos, de los cuales en ade-
lante describiremos ¢l método de
construirlos,
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 Cortado de smovimienta, *

 Este paso ¢s ¢l mas gracioss
¥ tids elegante de cuantos se han
Inventado, tarito por la variedad
de sus movimientos, ¢omo pot
la facilidad que da al euerpo pa-
ra adquirir ihucha grdcid en to«
dos los derhas pisos; éste €3 €l
thétodo de efectitarlo ! se princi-
pia por un medio dortado Bicia
adelante, dirigiendo tin pi¢ 4 L
¢uarta posiclon, pero sin sentar
€l talon en tierra: doblais ¥ ex-
‘tendels ligeraiiiente Sobre el tniss
ino pi¢ quic estd adelante, tenien=
‘do el otto bien exteridido: el ¢uer-
po se echa todo sobre el pie que
estd adelarite, ¥ atrde 4 si por
este friovirnienfo al que estq des
tras; pero al tiefflipd miusmo guie
¢l talori ‘del de adelante sc fija eny
tierra, y su rodilfa se dobla, la

r

% Coupé de itiouvement.,
: -
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pierna que- esta detras se eleva,
se abre un poco hacia el lado, y
Ia rodilla que estid doblada se es-
tiende saltando hacia atris;-y la
que esta en el ayre, dejaridose
cager por su mismo peso, sostiene
sobre si ¢l cuerpo, lo que poco
mas ¢ menos viene 4 ser um me-
dio z‘zmdo 'y .concluye el paso.
Este paso es muy variado por
sus movimientos, porgue s¢ com-
pone de dos pasos, que constan
de dos movimientos cada uno di-
ferente: el primero consiste en do-
blar sobre un pie, y pasar ade-
lante el otro elevandose sobre él,
¥ cl segundo en doblar sobre o
mismo pie y realzarse (6 medio
saltar) con vivacidad para caer
sobre. el otro; lo que da & este
paso toda la hermosura que re-
quiere: lo mismo se gjecutan los
que se hacen yendo hicia los la-
dos, pero es preciso levar el pie
4 la quinta posicion para hacer €l
medio - cortado, en lugar de_lle-
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varloa daqeddrtd; y.cobducirlod
la .seguynds para “hacer €l medig
p,radg,., itambien bay-otres que se
gmpiezan. desde a . pritera” posid
clon s serlleva-el pic .4 lag Jsegunda
s€, elewa, g-,l, cuerpo. sobsy él; y'sab
mismg - Heldpe' 8¢, pone, el talop
en tierra, para; doblal,,x;y el medio
fzrada,hse ‘echd entopges sobre la,
gumtquqslcgor; y qbncluye eI pascu,
.\,'.‘: 'I;,‘L .)" i U R

<inoiPdig fgurmdo; i
Bt ’mn'm oifr ool ni
. Se:dama. un paso 5. y todos
los" que-al. qempo de. e_;ucutalse ser
mueven, losi:dos “pies 4 un mismo.
faempo en direcciop; oputestay & oorl-

€anlno; di;fﬁrente uno de *Oth.
P . {

¢

: Pasa'- volmda;

Por e_}emplo, querexs ejecutaﬁ
un pase volcado con el pie dere~
cho, es- preciso poner el cuerpa
sobre el pie. izquierdo,. apmtmdo
las piernds 4 fa segunda posicions

d ¢ o
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al:elevarosscbre la-punth ‘del pid
izquierdo, “1a pierna detecha sigie
al ‘cuerpoyiy e inchiH-hicia el
kado izquierdo -hasta He@ir 4 1a
quinta ‘posicion - detrgs- del” pie iz2
quierdo; colbeandoba Jerterafnenté
en tierra 23w rodilla8e*dobla; -l
Mmismo tiempo: se-eleva el ple izt
quierdo; pero- la- Fodilla-*derecha
extendiéndose obligdiidvdet” cade
el cuerpo sobre el pie izquierdo
en la segunda’ posicion, realzindo-
la en forma de medio tirado, que
se hace como se ‘hadicho siempre
medio saltando: Iz ‘efeducion dé
este paso: ne es dificnltosa; bastd
tomar sus -mIovimientos A-tiempa
haciéndolos cofn la‘ fuerza - de la
garganta del pie, y con la pen-
diente 6 declive del-‘cuerpo que
atrae las piernas y rodillas doblan-
dolas como si les faltasen las fuer-
zas, que es lo que obliga al talod
-del pie que se saca de atrds 4 po-
nerlo en tierra; y su misma rodi-
lla, doblandose y volviéndose &
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exterider. -¢on- el cuerpo sobre si,
hace . como un resorte, . que -ha-
llando_se -apretado, procitra ensan~
charse: esto-se ejeciita lo mismo
con un pie que con otro para
-concluir-€l paso: este paso puede
ser precedido de un cortado i de
otro tiempo grave. .

Paso de gallarda.

Este paso es muy gracioso: se
compone -de. dos pasos wnidos, de
un pasg marchado, y de un paso
volcado: se hace hicia adelante y
hicia los lados: para hacerlo ha-
cia delante; es necesario tener el
pie izquierdo delante.en la cuarta
posicion ; :pero el cuerpo puesto
sobre la punta del pie derecho:
en esta situacion echais el cuer-
sobre el pie. izquierdo, al mismo
tiempo la pierna derecha se alza,
y elevindoos saltando, la cruzais
delante. de la 1zqule1d1, 4 la ter-
cera posicion, pero cayendo en
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&ste” sattos ‘s’b"bré Tlos dos* ples g
coh las redilas extendidasi inmies
diatamerite 147 pierna derecha que
se'ba’ cruzado delante, s¢ ades
lanta - aun 'iinas hasta’: la’ ¢uarta
posicton; cotocando el cuerpo S0+
bre ellas wste movimiento atrae §
la izquierda haciéndola aprokimar
de la-derecha, peto apenas la to-
ca, su talom se planta:en tierra,
y el cuerpo reposando encima
del “pie izqguierdo, ‘Por’ su peso
hace que la rodllh se- doble,
obhgando 4 la derecha i levan-
tarse 4-la-altura de la cuarta po-
sicion, al ‘imistmo " tiémpo hallan-
dowe 13 rodilla izquierda doblada,
y - queriéndose- extender, salta y
cae sobre ella misma:, “haciendo el
salto llamado ‘#irado cazado, y de-
Jjandoos despues declinar sobre el
pie derechoi e¢levais el izquierdo,
pere tomahdo el equilibrio “sobre
el derechio, con lo que concluye
¢l paso, pudiéndolo principiar de
fiuevo con el izquierdo,
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S’z’sado. *

~ Fl sisado es un paso saltado:
st composicion encierra en si dos
modos de saltar diferentes, 4 saber,
el uno consiste en doblar para
saltar y caer doblado, y el otro
estando doblado en extender sal-
tando: de este modo, si quereis
hacerlo con el pie izquierdo, colo-
careis el cuerpo sobre él, dobla-
reis, y levantando la pierna dere-
cha en el ayre, se abre hicia el
lado al mismo tiempo ; pero al
instante que os eleveis saltando
sobre el mismo pie Izqmerdo, cru-
zais el derecho delante 4 la terce-
ia posicion, y al caer en tierra cl
izquierdo sera el primero quela
toque, pero quedando doblada la
rodilla del derecho para volver &
extenderla 4 fin de repetir el paso:
tambien se hace este paso hicia

* Sisone.
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atris, eon la diferencia sola de que
en vez de empezar el- movimiento
primero con el pie que estd detris
para ir hacia delante, se debe ems-
pezar con este, para ir hicia atrés,

Sisado barido, *

Este paso es cl mismo que ef
que acabamos de explicar, con la
sola diferencia que para ser bati-
do es necesario, cuando esta el
cuerpa en ¢l ayre con los pies en
la segunda posicton, que la pier-
na, que debe ser 1a dltima al Jle~
gar 4 tierra, antes de ejecutarlo,
se aproxime de la contraria, ¥y
uaniendo las dos gargantas de los
pies, se retiren de npevo a la po-
sicion que ocupaban e¢n el ayre,
de donde deben bajar ambas en
la forma anteriormente explicada;
este paso se puede hacer de mif

’

modps, girando, adelantando ¢

% Band,
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avanzando y atrasando, bien sea
siempre con un pie, ¢ bien con
ambos alternativamente.

Paso embotado, %

Estando en la tercera posicion
de la manera que ya se ha expli-
cado, doblareis sobre los dos pies,
sacando el que se encuentre de-
fante hasta la cuarta posicion, y
extendiéndolo , formareis retroce-
diendo un, medio circulo, conclu-~
yendolo en la tercera posicion atras;

~pero advirtiendo que al tlempo
que lHegue el pie 4 la posicion
indicada, se deben extender con
fuerza sobre ‘las puntas, ambas
- piernas en_equilibrio, y en segui-
da darels dos pasos atris, retroce-
diendo, uno con el pie que estj
delante, entrando enla quinta po-
sicion, y el otro con aquel que
empezé ¢l paso: tambien s¢ hace

% Emboite,
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de otio modo que es ¢l mgmente-
estando pues en la. tercera posi-
cion, el pie que estd delante, do-

“ bla 6 encgje su rodilla, dejando en
el suelo solo la punta del referido:
en esta situacion se eleva, y pasa
atras aun encoglda 1a rodilia 4 la
altura de la quinta posicion, 4 la
cual ba_la extendlendose, y ﬁnahza.

Paso wniido, %

Este Paso no consiste mas que
en doblaf en cualquiera de las
p051c1ones extender y saltar para
volver 4 caer en. la’ misma posi=
cion, ¢ en otra, segin el paso que
se sigue lo requiera: tambien  se
hace de otro modo, ¥ es el signien-
te. Al tiempo de saltar ¢ estando
“ya en el ayre, sc separan’ las dos
piernas abriéndose hasta la segun-
da pos1c1on, pero_al”tiempo de
bajar 4°ticfra, uniéndolds en una

%  Assamblé.
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de las posiciones cruzadas es de-
cir, envla.fercera ¢ en la quinta,
y se llama emonces umdo ablerto
5 Cambzmnenza.

. .'1-_ o i . .
i Este Paso no es-mas que un
verdadero paso unido, pues no di-
fiere ‘en Sus movimientos: para
ser-paso unido basta: que se ‘salte
de una posicion 2 otra, sea ¢ no
eruzada, y para ser cambiamento
€s' necesario que -se - principie en
una posicion cruzada adelante, y
se acabe atris en una posicion
tambien cruzada, ¢ sea principiar-
lo atras para acabarlo delante: es
necesario - advertir que al tiempo
de caer.en terra, han de ser las
puntas de los pies las primeras
que la toguen, aflojando al mismo
tiempo las gargantas y las rodi-
llas; lo que se debe  observar en
todos . los' pasos saltados, y nos
hard parecer al t1€mpo de caer
mas ligeros, . .
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N Tiempo -de musls, %..
e R PRI ORI
Para ejecutar este paso es
necesario tener el cuerpo sobre la
pierna derecha, y la izquierda de-
lante -en la- tercera posicion: al
tiempo que el pie derecho dobla,
el izquierdo seé eleva 4 la altura
de la segunda posicion , quedan-
dose bien extendido en el ayre, y
su punta bien baja, mantenién-
dose siempre el cuerpo en cima
del pie derecho, que es el que se
encuentra doblado: en esta situa-
cion hace un esfuerzo la- pierna
derecha para quererse extender
saltando, 4 cuyo tiempo la que
estd en el ayre extendida, que es
la izquierda, obligada por el mo-
vimiento de la derecha, toca con
rapidez la punta de su pie en el
suelo, volviéndose 4 elevar, y diri-
giéndose despues 4 la tercera po-

ar e B T

¥ Temps de cuisse,
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sicion en lque lestabay '4:la cual no
llegars :sinbd ‘es al mismo! tiempd
que la‘ piérna derechacae de 'sti
saltos:ses hacen - de=diferentes: ma-
nerasj: pefo todas: nof consisten
mas.que «wri-mudar la posicion en
que se.deben acabary para desde

. alh prmmplar otro cualqmera paso.

. Pasa escapado.‘ TR

Es stando en 13’ qumta posi=
cion los: pies,. dejarlos: escapar &
resvalar sobte la superficie dela
tierrabasta-la segunda - posicion,
en donde pararan vueltas las puns
tas. bien" & los lados, y las rodi-
llas enteraménte debladas; pero
hay otro mucho mas dificultoso,
¥ es el siguiente. Es necesario ha-
llarse elevade sobre las puntas de
los pies-enla ‘cuarta. posicion (su-
pongamos que €l pie’ derecho es=
td delante): dejareis: escapar los
pies como si oS faltasen las fuer-

x E:chappi i
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hicia. atras, .y el mqum:do -hacid
delante, -pero; movienddy log -dos
&:un @SWOLtiempa.. yiagabando
este’ MOovimiento:. conoiasf rpdidlas
dobladdsz; en el mismo instante
o5 :¢levais sqbre las. puntds, .y vols
vels-de: hwelrey A resvalai: con: el
pie deregho adelante, Y el i izquier-
do atras: 16 ﬁ‘ue 0s cdi%ca en la
thisma pasigion . gue! habeis. “prin-
cipiado 3 pero. encontrindgdos tor
davia doblades; y quetieridpbos. ex:
tender ,- em; el mistmio - tiethpo, .res
chazais el. :¢uerpo sobre - dlrpik izs
qulerdo, uniendo . cont ‘gste.dtovis
miento. saltado el pie:sderecho:al
uqulerdo, y-poniéndolo eni seguit
da ed la:primera posmmn, lo:que-
se llama librsr el pley; y.dé consit
guiente quedms en _ jlibertad .dé
poder hader & paso que:.se -sigay
sea cual fueres el encidenamiento
de .este:paso: se gjecuta n- Iz eks
tension de dos compases. de dos
tiempos ligeros, . .i v
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P(tsa ﬂareado. N ; ‘_

“Es un paso cémodo : fac:[
de aprender: se componé de ui
medio cortado, y de dos pasos
‘marchados sobre las puintas-de los
pies: st quereis hacer un ﬁoreo,
estando colocado en la cuarta po-
sicion, ¥y hacerle del lado izquier-
do, el ple izquierdo serd el que
deba estar adelante: es necesario
que el cuérpo repose sobre él, y

- despues aprox.lrnando 4 éste el pie
derecho 4 la primera posicion sin
que toque en tierra, doblareis las
rodillas Igualmente, y al mismo
ttempo de extenderlas pasarels el
pie " derecho adelante , 4 la cuarta.
posicion, elevando el cuerpo sobre
st punta, y cn seguida dareis dos
‘pasos hicia adelante tambien so-
bre las puntas, 4 4 saber, el prime-
ro con el pie izquierdo, y el se-
‘gundo con el derecho; pero en
este ultimo se plantari el talon en
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tierra,; con- lo. que. concluye el
paso: tambien se hacen hacia atras
y hacia los lados;. Jpero.entonces
cambian dé nombre y sé llaman
Pasos de Burea (danza de este
nombre): diciendo paso de Burea
abierto, cruzado &c. Consta siem-
pre de Tos mismos movimientos
que. hemos dicho, esto es, de un
medio ‘cortado y dos paSos mar—
chados; 'y si cambian’ de nombre,
no es mias que. para Ia manera de
ejecutarlo. R

. Paso latz‘gz:e‘ado. *

Este paso. se hace sobre el
thistmo puesto en que se estd, de
un ladé y otro, y tambien giran-
do (en vuelta): ’ ordinariamente s
principia por un medio cortado
del modo siguiente: supongamos
que se encuentra el pie izquierdo
adelante, el derecho atris en la-

% Fouetté.
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cuarta posicion, &te se aproximma
al izquierdo, uniéndolo-en la ter«
cera, elevais entonces el 1qumrdo
hicia. el lado, extendiéndolo bien: 4
la alturda de la segunda :posicions
estando de esta manera, doblals
ambas rodillas; la derecha muy
poco .y sobre.si, y la. izquierda,
que esti en el-ayre;. dobla tanto,
que la punta de sa pie debe to=
car al.talon del pic” gpudsto, pero
sin que la rodilla del pie izouier-u
do_Hhaga ~el mas minimo miovi-
mientd, las dos piernas vuelven 4
extendcrse hasta la: poesicion ¢ ac-
titud en’ que estaban dntes; -de
donde el pie izquierdo’ puede bus«
car la tercera postcion atris; - ha«
ciendo’ el medio cortado para pritis
cipiar-de nuevo el paso coti ¢} pie
derecho: estos son los prineipales
movimientos, y la- mayor parte
‘de los’ pasos: de ellos se forman
todos los del baile, porque aunz
.que hay otros movimientos ¥
otras actitudes, cue tambicn, tigs
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nen sus nombres, todos dependen
de los que dejamios - dichos 4 corta
diferencia; pues la diversidad. que
hay, solo 'Ta. causa el caricter del
baile que s¢ gjecuta y como se verd
en adelante. :

Varm.s‘ danzay I mez‘oda de eje~

cumrlas. :

ALEMA.NDA,

La alemanda; es una danza
tnuy -conocida en Espafia; fue in~
ventada por~ los alemarnes , de
quicnes la -apteridieron los fran-
ceses; daridola ‘¢l nombre de A/
lemande: - riosotros la aprendiros
deTos flamericos, y 1a llamabamos
danza baja, de-la baja’ Alema-
nias por cuya razon dice Cobat-
ribias se llamé: asi 4 & distincion
de otra que 1nt’rodu}eron los ale-
manes de la - alta Alemania, y
por la misma razon la llamaba-
mos- altas el ayre de esta danza
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fequiere rmvicho garbo v gallar-
dia; Toinet . Arbeau. eSCI‘lblO el
método de ejecutarla en sus tiem-
pos; es dec1r, ha "cerca de dos-
cientos afos: la alemanda se pue-
de bailar acompanada ¥ por va-
rias parejas; porque teniendo un
caballero una dama de'la mano,
otros muchos s¢ pueden colocar
detras,; teniendo cada ung su pa-
teja,; v bailar,al rededor de la sa-
la+ pudiéramos porier '1qul los
doce gruipos diferentes; ¢ miidan-
zas que el dicho Toinet Arbeau
describrioy pero comoen estd dan-
za, asi comp en ottas muchds,
se pueden hdcer las muddnzas fi-
guradas, que el c1pucho de qulm
las baile quiera lventar, seria
casi inutil hacer una lsum expli-
¢acion de unos movimientos ii-
gurados, que la mayor parte de
ellos no tienen riombre en el drte
de bailar; por 1o tanto explicare-
mos sommente I construceion del
paso. El verdadzro ; se hace en ¢l

i §
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tiempo de dos una por cuatro, y sé
ejecuta por un especie de paso de
burea tirado, sefialando tres tiem~
pos, 4 saber, se hace un pequefio
tirado hicia ‘la cuarta’ posicion,
sobre el pie derecho, y este es el
primer tiempao: el izquierdo mar<
ca el -segundo, aproximindose al
derecho, se aparta ‘hicia delante
entre la tercera y la cuarta posi-
cion, teniendo las rodillas dobla-
das para principiar el tirado:sobre
la pierna izquierda, que es el mo-
. vimiento tercero. Este paso se ha-
ce de la misma manera hacia los
lados, hicia atris y hicia adelan-
te; y para darle un poco de mas
gracia, se puede hacer una pe-
queha abertura de piernas al tiem-
po de ejecutar el tirado, teniendo
1a punta bien baja, y la rodilla
enteramente . vuelea hicia  fuera:
hay otro paso de alemanda; pero
este se ejecuta en tiempo 'y Imio-
vimiento diferente, y es en el de
tres por ocho, en la forma siguiente,
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~ Pondreis- la punta de! pie de-
recho en tierra, y en seguida sal-
tareis sobre ella, lo que forma el
primero y el segundo tiempo, y
ejecutando lo mismo con el pie
izquierdo, bien sea hicia adelante’
¢ bien hicia atris, contais el ter-
cero y ¢l cuarto tiempo, con lo
que concluye el paso: lo que lla-
mamos ordinariamente sin balances
en la Alemanda, no es masque el
hacer un paso hicia adelante y.
otro higia atras, sin dejar de ningu-
na manera el puesto que se ocupa
bailando: se pueden hacer de un
lado 4 otro y de derechasizquierda. -

Minué.

Danza del mismo nombre de
la escuela francesa: el caracter de
esta danza es muy elegante y lle-
1o de una noble sencillez, El comn-
pas es ternario, y en cada cuatro
compases de este tiempo se hace
un pasc de minué. Peconrt, famo-
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so bailarin de 1a” opera en Paris,
ha sido quien ha dado al minne
toda la gracia que tiené hoy dia,
cambiando la’ forma’ de uha S
que era su prlnCIpal figuracion en
12 de una Z.; donde los pasos con-
tados para - hgurarla contienen 4 -
16s cjecutores en la regularidad
que deben guardar: el verdadero
paso de minué es compuesto de
cuatro pasos; los cuales, por las
]19;’1(3101‘;65 de unos en otros segun
los términos-del arte; no.forman
mas que un solo paso: el de mi-
nué tiene tres movimientos, ¥ un
paso marchado sobre la punta del
pie, 4 saber, el primero, es un
medio cortade con- el pie derecho,
y otro con el lzqmerdo, un paso
mapchady con el pie” derecho so-
bré la puiita, teniendo las piernas
extendidas: dQSpues dejais reposar
con syavidad el talon del pie de-
recho en tierra para doblar si
rodilla, la cual por -este movi-
Iniénto hace elevar la picina iz-
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quierda que pasa adelante, ha-
ciendo nn medio cortado escapa-
do, con lo que concluye ¢l pasos
se modifica el uso de este, no ha-
ciendo mas que dos movimientos,
y de esta manera es mas facil
Este paso, del mismo modo que &}
otro, se compone de cuatro pa-
s0s; se principla por dos medios
cortados: el primero con el pie
derecho, v el segundo con el iz-
quierdo, en seguida dos pasos mar-
chados sobre las puntas, uno con
el derecho y otro con el izquier-
do: lo que se ejecuta en el discur-
so de dos tiempos del compis ter~
nario: llamanse, el primero, ca-
dencia: el segundo, contra caden-
cia: para comprenderlo bien se
puede dividir en tres partes igua-
les; la primera, es un medio cor-
tado: la seganda, otro idem, y.
los dos pasos marchados son los
que llenan el valor de la tercera
parte: es preciso advertir que al
acabar : el ‘tercer: paso, es necesa-
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rio.que el tilon concluya entefa-
mente en tierra, a fin de poderlo
- doblar: para dar una idea mas fa-
cil, describiremos-el modo de eje~
cutar este paso en seguida.-

- Teniendo pues el pie izquierdo
delante, aproximareis 4 la prime-
ta posicion el derecho doblandolo,
pero. sin gque toque en tierra; y
luego que estais bien doblado, ha-
ceis pasar hicia adelante 3 la cuar-
ta posicion el pie derecho, y co-
locais el cuerpo sobre él, pero te-
niendo bien extendidas las pier-
nas: inmediatamente pongis el ta~
lon. del pie derecho en tiérra, &
fin de que-el cuerpo quede seguro
sobre él. Luego doblais ¢l mismo
pie derecho, y sin que toque:en
tierra, el izquierdoy lo haceis pa-
sar ‘4 la cuarta posicion , como
habeis hecho aptés con el dere-
cho; v cuando -vais 4 extenderlo,
dais los dos pasos que se siguen-
hicia adelante, sobre las:puntas:
de los pies, uno. sobre ¢l derecho
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¥ otro sobre el ‘1zquierdo; pero al
dltimo es indispensable colocar el
talon en tierra, 4 fin de poder
principiar nuevamente el paso con
mas firmeza. Para cjecutarlo ha-
cia atris, consta de los mismos
pasos, 4 excepcion de gue en el
primer medio cortado que haceis
con el pie derecho, dojareis la
pierna izquierda extendida adelan-
te, y doblareis la derecha en el
segundo: el talon izquierdo se
aproxima al pie derecho, y se pa-
ra hasta haber doblado bien: cn-
tonces 1o pasals atras para exten-
deros, 1o que os dara mucha inas
facilidad 4 hacerlo bien; pero al
contrario, si-lo pasaseis al tiempo
mismo en que doblais, jamis os
podriais elevar con tanta facili-
dad, ademas de que las rodiilas
parecerian ‘estar siempre dobla-
das, Estas notas son muy esencia-
les para los que quieran enterarse
4-fondo de este hermoso baile.

. En -cuanto- 4 los pasos de mi-
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nue hicia los lados (los cuales se
pueden " lamar pasos de minué
abiertos, porque su primer paso
conduce 4 la segunda posicion),
son de la misma manera que los
que se hacen hicia atris: sola-
mente ¢l camino es el que se di-
ferencia: el que se hace hacia
atras es retrocediendo sobre una
linea derecha; y el que se hace hi-
cia el lado "es sobre una llnea
orizontal. -

Tambien se hace otro paso
del Iado izquierdo, que es diferen~
te porque es cruzado, 4 4 pesar de
nada - hacerse sobre una misma
linea: pero viniendo del lado de-
recho hicia el 1zqmeldo gste es el
modo de ejecntarlo. -

Estando el cuerpo sobre el ple:
izquierdo, doblais sobre él; en se-
guida cruzais el derecho adelantc;
hasta la quinta posicion, y os ele-
vais sobre él; la pierna izquierda.
se abre al lado derecho, y bien ex«
tendida, junta su talon con el del
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pie derecho que se encuentra ele-
vado: entonces poneis en tierra
el talon derecho, y doblais sobre
€1, teniendo las puntas bien vuel-
tas 4 los lados: inmediatamente
resvalais el pie izquierdo hasta
la segunda posicion: os elevais so-
bre su punta, y teniendo las pier-
nas bien extendidas, sin tener los
talones en tierra., haceis despues
los dos pasos sobre las puntas,
uno con el pie dereeho cruzin-
dolo detras 4 la quinta posicion,
y ¢l otro con el pie izquierdo
Hevandolo 4 la segunda, dejando
caer en tierra despues su talon
con blandura; Jo que apade al
paso un movimiento que le da
gracia y vivacidad,

Mérodp de bailar el Minué,
Despues de hacer ‘1as cortesias
que se acostumbran ordinariamen-

te, al concluir la segunda, es ne-
cesario hacer un paso.de minué,
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retrocediendo al lugar .de donde
habeis hecho la primera, formap-
do un cuarto de circulo, lo que
0s hace aproximar aladama, 4 la
cual presentareis. la mano, ¥ so-~
bre ella colocari la dama tambien
la suya: haceis un paso de minué
hicia atrds, para dejar pasar la
dama delante de vos; pero al aca-
bar el paso de minué de lado, de-
jais Ia mano de la dama, y haceis
un paso de minué adelante, eje-
cutindolo esta de la misma ma-
nera: en seguida uno y otro ha-
“ceis un paso de minué sobre el
lado derecho, y hacia-atris, lo
que os coloca enfrente uno del
otro, por el cuarto de vueita que
haceis en vuestro primer paso: he-
cho esto librais ambos el hombror
derecho; teniendo la cabeza un
poco vuelta al lado, mirandoos vos
mismo: lo que se debe observar
en toda Ia extension del minué,
pero sin' afectacion. :

.> Es necesatio en segnida hacer
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dos pasos hacia el lado izquierdo
teniendo el cuerpo derecho; ¥y
cuando-paseis 4 los dos pasos que
haceis adelante, librais ambos el
hombro derecho, dando siempre la
derecha 4 la dama: os mMmirais en-
trambos pasando y continuando
siemmpre 2 hacer vuestros pasos
hicia delante. .

Luego que habeis hecho cinco
6 seis giros seguidos, estando ca-
da uno en su puesto 4 extremidad
de la sala mirandoos, os presen-
tais las manos derechas, marchais
hicia adelante,. levantais (al fin
de vuestro ultimo -paso cuando
volveis del lado izquierdo) el bra-
zo derecho hasta la altura del
pecho, teniendo la mano baja, la
cabeza vuelta al lado derecho, y
mirandoos haceis un pequefio mo-
vimiento con el pufo y con el
codo de abajo arriba, lo que se
hard acompafiado de una ligera
inclinacion de cabeza, presentando
la mano, mirandoos siempre y
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haciendo una ‘vuelta al rededor 6
glro entero.

Habiendo dejado la. mano de-
techa, es necesario marchar ade-
lante v hacer medio giro para
presentar la mano izquicrda: ob-
servando el mismo ceremionial
cuando habeis. dejado la:mano iz~
quierda, es necesario. hacer'un pa~
so de minué del lado derecho hi-
¢ia atrésy -lo que os pone en la
figuracion principal: continuais dos
6 tres giros: en seguida os preseri~
tais las dos manos levantdando los
brazos como se ha dicho hasta 13
altura del pecho. e _

Luego que tomais-las dos ma=
1ios,” haceis un' giro d -dos Juntosy
¥ ejecutais un paso de minué atris,
atrayendo 4 vos la dama de quien
separais la mano izquierda sola-
mente para quitaros el sombrero:
habiendo acabado ¢l paso de mi-
nué, el caballero lleva hicia el
lado derecho su pIC ila scgunda
posicion: despues juntos ejecutais
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fas reverencias de costumbte, con
lo que concluye.

Aunque la duracion -del mi-
nué sea arbitraria, por muy. bicn
que se baile, tiene siempre las mis-
mas ﬁguracxones, por le: que lo
mas corto que se pueda hacer
serd siempre lo mejor;

La manera de condl.icir los
brazos er el minué es tan necesa=
ria como los-propios pdsess: por-
que ellos som los que acompafian
el cuerpo’, y hacen todo el ador-
no. Los brazos deben estar colo-
cados a los lados del cuerpo,, las
manos ni abiertas ni cerradas,
porque si los dedos se juntan al
pulso demostrard esta ‘accion un
movimiento forzado, y al mismo
tiempo impedird que los brazos se
puedan mover con la dulzura que
se debe observar en esta ocasion.
Estando los brazos puestos de es-
ta manerd, dejais caer las manos
casi encima de {as extremidades
de las faltriqueras del vestido, prin-
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cipiando el priteér medio cortado
-con el pie derecho yla mano vuel-
ta hicia ‘adentro: muchos hacen
balance bailando el minué: énton-
ces los brazos se llevan de dife-
rente modo: se deben elevar y ens
coger hasta la altura de los cua~
driles; y al tiempo de hicer el pri-
mer balance, que es con el pie de~
recho; el brazo izquierdo se opo-
ne pasando hicia adeldnte acom-
pahado del hombro, y el brazo y
hombro derecho selibran 6 retiran
hicia atras, como tambien al mis-
mo tiempo la cabeza hace una
pequefia inclinacions: al segundo
balance se levanta, ¥ los brazos
vuelven de nuevo & su primera
situacion. Las damas basta que
al primer balance libren et hombro
derecho, lo que hace que se ade-
lante el 1zqulerdo, y forthe nna es«
pecie de oposicion con €l, ¥ que
hagan una pequea mchndcmn de
cabeza, pero sin afectacion.
En toda la duracion det mi«

© Biblioteca Nacional de Esparia



‘ : 65
iitié e§ niccésario quie 14 dama ten=
ga la cabéza levantada ayrosa-
thesite ; 1os hombros bien inclina-
dos § la espalda 5 los brizes ex-
tendidos 4 los lados , de manera
que los codos togiien casi en los
cuadriles ; pero de una manera
garbosa , sérid ¥ natugal. La da-
ma debé sostener $u ropa corn el
dedo pulgar ¥ el indice , los bra=
zos extendidos al lado del cuer-
po , ¥ las manos vueltas hacia
fuerd , sin extender mucho la ro-
pa, é dejarla muy eefida al cuer-
po. La imanera de figurar la dama

& la misma que la del hombre;
tanto en librar los hombros en
los pasos de lado cotfio en aque~
llos qtie se hacen para pasar de<
lante. '

En lugdr del paso del minué
$e hacian alguria vez ciertos con-
tranempos » Pero no se volyierom
4 practicar desdé qiie Ios  pasas.
pies y los minués hgurqdos se his
¢ieron: moda , y solo se hacen

E
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en ellos 4 para saber de qué ma-
nera se forman estos contratiem-
pos vease en el indice , la palabra
contratiempo de minué,

* Contradanza.

Las contradanzas francesas se
gjecutan entre cuatro , y entre
ocho por lo comun , 'y algunas
veces entre seis ; en los saraos y
bailes particulares es la dltima co-
sa que se baila , por ser la dan-
za mas alegre , ¥ porque ocupa
mas nimero de personas que las
otras ; los ayres y tiempos de
contradanza qlie se usan mas, son
Ios de dos por cuatro : la midsica
de las contradanzas debe expre-
sar bien las cadencias , para po-
der distinguirlas con facilidad el
que las marca ; debenm ser bri-
llantes , graciosas , y tener al
mismo tierpo mucha sencillez,
porque como se repiten muchas
veces , seria insoportable  y. pe~
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tiosa para los profesores de mu-
§ica su ejecuciod , st fuesen muy
cargadas de fiotas y dificiles ¢ son
las contradanzas de aguellos bai-
les ‘que es hecesabic ejecutdrlos;
coni -un aire farniliar ¥ marcialy
pero- sus: figurdciores se Hacen al-
gunas” veces con tantd fapidezy
que fatigad ¥ cansan; pdrd ser
la contradanza bien inteligible,
describiremos les principales mio~
Vimientos ; y las figuraciones que
estin en uso hoy dia.

Cerco 6 ard.

Se ejecuitd cambiatdo de pues+
to sin dejar su pareja ; con los
demas figurantes que se hallam 4
derecha & izquierda ¢ -algunas ve
ces s¢-estd sobre dos lincas ; ‘¥
se carnbia el pilesto ,; cofiservan-.
dose unidos cuatro & cuatro ; st
s¢ estd sobre cuatro puestos (es
decir ’; formando ud cuadradoy -y*
fio: $¢- cambia mas que de .undy

da d
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es un cuarto de aro ¢ de cedazo;

si se atraviesa 4 la fila de en-
frente , es medio cedazo ; pero es

necesario en este caso , que es-

ten las figuras en dos filas; y.

para ser cedazo entero, se pasa &

la fila de enfrente , y haciendo

un giro entero , vuelven todos 3

SuS puestos. : '

Cadena de damas 6 de caballeros.

"Dos damas se dan las manos.
derechas hicia adelante 6 hicia el
lado , dos caballeros reciben en
su mano izquierda la de cada
una de las damas , & quienes ha-
cen dar una vuelta , dejandolas
el puesto que ellos ocupaban , de
lo que resulta una mudanza de
puesto de las damas y caballeros,
¥ es lo que se llama media ca-
dena : si las damas vuelven 4 sus
puestos en seguida de la misma
manera , entonces ¢s cadena en-
tera, y se llama cadena de damas-
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6 de caballeros , segun quien es
el mowl de pr1nc1pmr1a

C'adena.f ‘de d ocho.

TLos caballeros unen su mano
derecha 4 1a derecha de su dama,
presentan la izquierda 4 la dama
que estd 4 su derecha, dejan la
suya , y van de dama en dama
adelantando un puesto , ¥ vol-
viéndose 4 derecha y 4 izquierda,
hasta hacer un giro entero. d
medio , como fuere del caso.

Cadena  inglesa.

" Siempre se hace entre cuattro,
-gea adelante & al lado , pero
teniendo cuidado de hacerse fren-
te unos 4 otros. Cada caballero
presenta la mano derecha 4 la
de la dama que esta enfrente de
él, y la izquierda 4 la de su pa-
reja , lo que hace media cadena
¢ trueque de puesto ; para ha-
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cerla entera., se sigue siempre sin
rétroceder , dando la mang dere-
cha 4 la dama de frente , yla
uqulerch & su pareja,

ngado,s', T

. Los cazados se hacen cruzados
adelante y atras, los hay abiertos,
Y Otros que Ilaman de marquesa,
El cazado cruzado se hace pasando
por detris del que esta 4 su dere=
cha, hicia su izquierda 6 enfrente:
los caballeros -pasan  siempre’. de+
tras de las damas, Los cazados
abiertos se hacen 'IIEJandose el uno
del otro ; ¢l caballero hacia la
izquierda y la- dama hicia la-de-
vecha, El cazado «de marquesa se
hace estando sobre dos. lingas,
cambiando de puesto de dos.en
dos , pero acompafiado mempre
de su pare;a, :
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Carrera 6 paseo.

~ * Es cambiar el puesto llevando
consigo la dama ; todas las figu-
ras estan en movimiento , los ca-
balleros llevan sus parejas cam-
biando de puesto 4 derecha , lo
que se llama cuarto de carrera,
¥ si uno cambia saltando dos pues-
tos , entorices es media carrera,

Cola de gato.

Es otra mudanza de puesto,
que se hace acompafiado de su
pareja, yendo al puesto que estd
enfrente , y retirdndose de la mis-
ma manera al que antes. ocupaba,

Molinete,

Los "molinetes  simples  son
aquellos en que los caballeros &
damas se dan las mauos derechas
6 izquierdas , cruzadas, para ha-
eer un giro entero 6 medio ; se

© Biblioteca Nacional de Espana



72
fiama grande molinete ., cuando
todos los caballeros 1o hacen 4
un mismo tiempo acompafados
de sus damas hay contradanzas
en’ las cuales’la mitad de las da-
inas y caballeros, dadas las manos,
forman un c;irculo pelfecto » ¥ la
otra mitad pomendo una mango
debajo del brazo de los que for-
man el citenlo , giran todes 4 un
tiempo ; llaman 4 esta figura ala
de mohno, B

Atravesar,

. Es otto modo de mudar pues-
to, pero mas. répldo que los otros,
s¢ pasa frente 4 frente con un ca=
zado 6 con un contratiempo , ¥
puede pasar el caballero solo > ¥
‘tambien sola la dama , del mis=

- mo modo que pueden atravesar
ambos juntos,
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~ Para formarlo es preciso que
todos esten en movimiento , cua-
tro cara 4 carg adelante, entres
tanto queé 10s otros cuatro hacen
eazado, abierto hacia fuera ; los
prlmeros hacen lo mismo despues,
mientras que los de afuera en-
tran adeéntro pasando. una. figura,
que-es. lo que se llama medio
cuadro ; 3 para que sea, entero es
necesamo continuar repltlendo lo
mismo , lo que hard volver a su
pucsto, -
Crucillps, .

Se e;ecutan los crucillos ) te-
niendo 3 la dama de las dos ma-
nos , lievandola ‘siempre delante
de si ,, pbhgandola 4 ir retroce-
diendo , .6 retl.ocedzendo el mlsmo
caballero ., giran asi los unos des-
pues de _103 otros , .y algunas ve-
ces se enlazan todos ; para eje-
cutar esta figura los caballeros
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tienep cada uno asidas las dos
manos de su dama , ¥ se hacen
frente sobre sus lados , en forma
‘de marcha y contramarcha (yen-
do y viniendo) cambiando siem-
pre de lugar, pasan cuatro. hacia
dentro 'y cuatro hacia fuera , con-
tinuando“siemnpre la rmisfia mar-
eha y~contramarcha sin. volver
el cuerpo “ni, desprénder, las ma-
fios , hasta ‘que cada uno haya
Hegado :rsu ‘puesto , teniendo cui-
dado de pasar hacia dentto y hi-
tia fuera alternativaménte : tales
son los principales movimichtos ¥
ﬁguras de lacontradanza france-
sa , 6 por lo menos los que estan
Hoy dia: 1T1‘1S en uso i hajy otros
miichos , pero unos son demasia-
do complicados y otros’ demasia-
do- 51mples 5 por lo que. Sec dejan
i la- explicacion de la voz viva
del maestro; En- las contiadanzas
inglesas y en las espanolas estan
ordinariamente las parejus colo~
éadas et dos lineas , las datnas eq
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1in Iado, y:fos cabalteros én otro;
el. numero de los que bailen pue-
¢de ser tan: grande 5 €OMU se juz—
gue. necesarjo 6 la capacidad del
sitio lo “pernuta. Los caballeros
haten frente:%-sus. damas’;” las
ruedas. y -los i molinetes. se.: hacen
de diferente: manera queén las
contradanzas francesas; el caba-
llera. Se. encuentra en la:cabezerz
de la sala , al.principio de la li-
nea ; principia con su pareja , y
continia su-contradanza hasta Ile-
gar al fin § Juego que la. primera
pareja haya. ganado.:6 adelantado
dos. puestos ;- la ségunda: princi-
pia ‘4 bailar ejecutando. la misma
fighra que la_primera - sin: alte~
rarla en lo..mas minimo: y pues
es.contra toda.regla: y asi que la
primera pareja haya llegado:al fin
de’las lineas - wvielve -4 subir ‘de
nuevo de pugsto en puesto’zon la
misma figura, hasta llegar al lu-
gar primitivo en que principid,
¥ la contradanza concluye 5 en las
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contradanzas  espafiolas se puede
usar del paso de alemanda , que
marca: ek;tiempo de :tres por ochos
perd en-las inglesas .es suficiente
hacer:. algunos pases: saltados ‘de
un pie:zd otro, porgue la rapidez

" de estas.impiden- drmerudo: el po-
derse hacer paso a}guno. '

Explzcaczon de la ,oanzradanza
S espcmola. - ‘

Ya hemos dlChO que las cons
tradanzas que usamos los espafio=
les. sonilo i mismo:que -las que
acostumbran los ingleses , esco~
ceses:yt &c..y que.se: llaman lac~
gas:; 614 lo largo, que son en las
que- estin. 1os ejecutores. - divididos.
en dos mitades, los: caballeros: en:
un lade -y fas  damas enfrente;!
S#s pfincipales ﬁguras son ‘las.
&gumntcs. ' R
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PRIMERA

Alemanda y media alemaﬂda.

.- Esta. figura se hace de varios
modos , pero-el mas general es
estando de frente la sefiora y el
caballero enlazar el brazo derecho
de aquella con este, y dar media
vuelta , que es media alemanda 5 y
para ser entera se enlazari el iz-
quierdo con ¢l izquierdo , dando
despues otra media vuelta , y
quedindose - en su puesto.

1L
Cadena ¥ media cadena.

Se toma de la mano derecha

4 la dama dec enfrente , y se la
hace. marchar por detras de si,
trocando los puestos , lo que es
simplemente media cadena , ¥ en-
tera es hacer lo mismo otra vez
para quedarse en su sitic , y si
. N\
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es en forma’de ruedd ;. se hace.
regularmente entre cuatro ; dan-
da alternativamente una. Vez la
mano derecha , y otra la i 1zquler-
da, ganando an puesto:.cada vez,
hasta qoedarse ensu lugar ; sl na
ganare mas: que dos- puestos ’ sera';
medla cadena. . .
I I Ia ca
. Barrilete.

Los.que. marcan. & ponen g
contradanza se vuelven de espal-
das , y bajan hasta llegar entre
Ia segunda y tercera pareja , en
donde .sé:hacen frentes 'y si es
doble bajaran hasta el medio de la
tercera y cuarta . :desde donde
suben unas veces por el medio con”
paseo 5.y otras ha;mendcv el ochon
doble. R

IR
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IV,

‘Ocho doble y medio _obfzo.

El medio ocho es pasar la coms,
pafera por delante de si , y de la,
primer pareja , y que entre por la.
segunda y tercera pareja por me-
dio tambien de la primera , y el
entero es hacer lo mismo y pa-~
rarse ganando un puesto ; el do-
ble es ir bajando haciendo la fi-
gura del ocho , y quedarse entre
la pareja tercera y cuarta , y st
quiete deshacerlo, se sitbe hacien-
do lo mismo hasta llegar 4 su
puesto. '

V.

. Esquinas.

Las hay de varios modos por.
dentro y por fitera ; pero las que
se hacen regularmente son por
dentro , y es, enlazada la primer.
pareja en alemanda entre la se-
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gunda ¥ tercera, hara . daf tinig
Vuelta 4 su compafiera , y Ia ens
tregara 4 sii compahero segiindo,
el cual dard tambien una vuelta
en la misma figura , y el compa-
fiero hace lo mismo con {a sefio=
ra tercera, nada se enldza otra vez,
y hace lo mismo enttegardo la
sefiora al caballero tercero, ¢l que
-hace lo mismio con la 'seﬁor’a"
segunda, _ '

VI

Cedazo , § medio cedazos

El medio eedazo ¢4 dgarrarse’ .
cada uno con su companéra de’
frente de las dos manos , y da¥
media vuelta unos detris de otrosy
y entera es dar una vuelta com-
pleta para volverse 4 quedar otra
vez efi su puesto ; el cedazo do-
ble es hacer una S con la segunda’
y tercera pareja yendo hacm aba-
jo , v volver despues hacia ‘arriba
para quedarse en su puesto.-
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ViL o

Cruces,

Media cruz és, darse cuatro
fas manos derechas 6 las 12(.1!.[10].-‘
das, para quédarse todos miran-
dose 4 las espaldas, y dar en es-
ta situacion rmedia vuelta 3 si se
diese una vuelta enterd para vol-
ver 4su puesto, es cruzentera: la
de Malta; que solo se usa en las
¢ontradanzas cerradas, se hace en-
tre ochio; ejecutandola figura que
se llama latigazo.

VIIL
Sostenidos.

Los sostenidos son lo fisto
que las esquinas, ¢on la diferen-
cia de quedarse los cuatro de lag
esquinas, enlazados biilindo com-
pases, en esta fignra dael compa-
fievo media vuelta , y haece' lo mis+
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mo en la otra esquina, concluyen~
do la figura en media alemanda
con su compaera.

I X"
Espejos.

Hay espejos de varias formas:
los mas usuales son en los que el
caballero con su mano derecha to-
ma la derecha de su dama estando
de frente , las sube arriba y figura
un espe_]o. Los otros espejos se ex~
plicaran.

X.

Rueda.

Las ruedas en contradanzas son
las figuras .mas faciles que se-ha-
cen, pues no constan mas que de
darse las manos unos i otros for-
mando un cireulo, y girar sobre
uno 4 otro lado: si se hiciese entre
cuatro ; y no se diese mas que me~
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did vuelta ; es riedia rueds ; y st
se girase hasta volver al pritner
puesto ; es enterd: -

X1
ﬁandefﬁf.f

_ Se colocd un caballero et me=
dio. de dos damas, .y tomandolas
de las manos; las eleva formando
dos arcos: cada seford pasa por
debajo del suyo, .que es lo que s¢
llamha banderas batidas: de otro
modo pueden pasar por debajo de
un arco und sefora y el cabatlero
sin .soltar las manos.lo que se lla-
ma banderas cenradas

X1l
Canastillos.
El . canastillo ¢ formar una
rueda de cuatro ¢ mias pfn*qas, en-

lazando las nianos unos COIX OLIos.
' o"
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XIIL
Paseos. )
Se hacen los paseos segun el
gusto del que pone la contradanza;
pero lo mas general es bajar y su-
bir con su pareja haciendo pasos
cazados: en los paseos es dondé or-
dinariamente se gana el puesto para
ir siguiendo la contradanza, -

XIV.
Engaos.

Estando la primera pareja en-~
tre la segunda y tercera , toma el
caballero 1a dama, di media vuel-
ta,y la pone delante del caballero
segundo , haciendo frente; el ca-
ballero segundo hace Io mismo con
la sefiora tercera, y el caballero
tercero con la sefiora segunda.
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“Alas.

"El -pfimer caballéero con su
dama se ponen en medio de la se-
gunda pareja, se enlazan los bra-
zos de todos cuatro, y hacen fren-
te 4 los pies 6 al testerode la sa-
la: Himanse de este modo alas 4
las de -frente, 4 distincion de las
que se hagen de costado.

.- XVIL
.Arcos;

Y.os arcos se hacén de diversas
maneras , pero arcos en contradan-
za son todas aquellas figuras en
.que se alzan los brazos de una 6
‘mas parejas unidas , para que pa-~
sen por bajo otras, _
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XVIL

Caracol.

Caracol ¢és tomar ¢l caballerg
€on su mano. derccha la izquierda
de 1 sefiora, ¥ sin soltarla hacerla

dar una vuelta 4cja dentros ape-
nas’ la sefiora ha dado la’ vuelta;
saca su mano derecha por delante
del pecho, y 1a enlaza con‘la iz-
quierda del caballero: pdra_desha-
cerla , se desenvuelve la sefiora, y
repite lo mismo el caballero,

XVIIL
o - ~Latigazo,

Fi caballero toma 4.1a compa-
fiera la mano-como para hacer ca-
racol, la pasa por delantede si;:
recibe su mano derecha por defras

con la lqu.Ile].da, qu.edando enla-
zados.
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XIX.

R Mo!z'm‘lla.

Se forma una rueda de dos,
cuatro 6 mas: si es de dos bien
sea sefiora ¢ caballero se pondri en
medio, y si es de cuatro se pon-
dran en medio dos, y darin vuel-
ta unos & derecha y otros 4 iz-
quierda ; la rueda de afuera siem~
pre ha de ser de mas parejas que
la de adentro, para dar las vuel-
tas con desembarazo,

X X.
Puente.

El puente es una especie de
arco, con la sola diferencia que
para hacer un arco entre dos per-
sonas, basta que cada una levan-
te un brazo, y para hacer puen-
te es preciso levantar los dos ha-
ciéndose frente,
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Ademis de estas figuras hay
otras muchas, pero estas son las
generales para los principiantes: en
adelante se explicaran otras,

La corriente,

- Danza llamada asi, 4 causa de
las idas y venidas, marchas y
contramarchas de que estd llena:
€l ayre es ordinariamente de un
compas de tres tiempos graves. La
carriente consta de un tiempo de
un paso , de un balance y de un
cortado: en esta danza se hacian
tambien otros muchos pasos algu-
nas veces saltados; pero de esta
manera se separa infinito de su
verdadero caricter, que debe ser
giempre grave y serig , lo que se
combina muy mal con los pasos
saltados. Hay corrientes simples,
¥ figuradas, pero siempre se bai-
lan entre dos personas: esta dan-
z3 inspira pobleza y seriedad:
Tuis XIV la preferja § todas las
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demas danzas., y la bailaba mejor
que ninguna persona de su corte:
ella ha sido siempre mirada como
muy necesaria para bailar bien, y
Sus movimientos son tan esencia=
les y tan dtiles , que dan una
grande facilidad para ejecutar bien
Ios demas bailes. '

Es indispensable saber tam-~
bien, que este paso se llama del
mismo modo tiempo de Courante,
tiempo corriente, porque se ejecu-
ta con un solo movimiento, que
tiene el mismo valor, y se hace
en el mismo tiempo que se emplea
en otro cualquier paso, compues-
to de varios movimientos: la di-
ferencia que hay del paso al tiem-
po, es que el paso solo se haceen
la danza de su nombre, y el tiem-
po se puede colocar en:cualquier
género de baile donde pueda ha-
cer efecto: este paso da al cuerpo
mucha gracia por sus movimien-
tos suaves .y templados: suponga-
mos que debeis hacerlo con el pie
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derecho;’ tendrels entonces ¢l p1e
izquierdo adelante , el derecho
atrds en la cuarta posicion, su ta-
lon levantado {pronto 4 salir) do-
blais abriendo el pie derecho 4cia
¢l lado, v luego que estais eleva-
do, y ‘que. tencis las dos rodilias
bien extendidas, pasais ¢l pie de-
recho delante hasta la cuarta posi-
cion , ¥ reposais enteramente el
cuerpo sobre ¢l ; pero 4 medida -
que el pie derecho va pasando acia
adelante, 1a rodilla izquierda se vi
extendiendo, y ultimamente su ta-
lon se cleva; lo que: con facilidad
envia el cuerpo sobre el pie dere=
cho: en seguida os elevarels sobre
su punta.,.y. volveis 4 bajar ef ta-
Jon pldntando todo €l pie en tiere
14, ¥ acaba el tiempo -de corrien-
te.. I—Ia‘y-mmbien otros pasos que
se” llaman tiempos , pero es nece-
gario no- mezglarlos confusamente
‘con €l que-acabamos de esplicar;
porque aunque sus primeros mo-
wimientos se empiezan. de la mis-

© Biblioteca Nacional de Esparia



o
fma manerd. que aquellés , con
todo son muy ‘diversos, pues no
se acaban lo mismo: este - tiempo
es doblado ¥ extendido; y se pasa
el pie 4cia el'lado, sin que toque
en tiefra, y-en los otros debe pa-
sar el ‘pie drrdstrando sobre la su-
perficie de ella,:lo que hace 1a di-
ferencm. que - hay del ‘uno "3 los
OthS o

E Gaw;a. oo

Danza francesa que se compo-
ne de tres pasos; su aire es de un
compas de"dos tiempos;’ el movi-
miento de 13 gavota es ordinaria—
friente gallai?do y alegre ;algunas
veces tiernd y lento; por ejemplo
en la prigera’ ‘parte de. six muisica,
inspiran valentia los tres - golpeS‘
fortisitnos con “que empieza, 4 me-
dida que 1& Jsegunda, siendo pia—

-misima y -arifidhiosa , mﬁuye et
‘el alma un‘‘rrovimiento tierno y
‘@moroso ¢ d&"dos en dos compases
“frarca su ‘tnisica ciertds pausas ¢
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descansos ‘que hacen tomar aliento
i quien las baila (que regular-
mente son dos) : se pueden bhacer
diferentes figuras déndose las ma-
nos, y alejandose uno de ‘otro para
volverse 4 juntar, y algunas veces
puede bailar uno solo mientras el
otro descansa, lo que deben ha~
cer alternativamente , y luego conr
cluir juntos: el contratiempo de
gavota se puede ver en el indice
en la palabra contratiempo y en la
0p051c10n de brazos,

Drmza Pzrrzguza. -

PH'FO fue el mventor de esta
danza, ¢ por lo menos. fue en su
tlempo la primera vez. que se vig
gjecutar este baile , ¢ mixta: dé
evoluciones militares, y danza: sus
tropas lo ¢jecutaban con lanzas y
espadas en las manes., haciendo
diferentes - figuraciones., . y dando
sobre los escudos; golpes al com-
pas de instrpmentos guerreras , for-
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mando con planchas y cintas pa-
bellones en unas partes, ¥ en otras
figurados combates ; pero todo
marchando y contrarnarchando al
son de los dichos instrumentos que
por lo regular tocaban unos aires
belicosos. Es baile muy visual, par-
ticularmente para el género teatral,

~en donde en el dia se usa mucho
en los bailes generales: el capricho
del compositor y su talento tienen
en este género de baile el arbitrio
de poder hacer en él todo lo que
la fantasia, y el gusto le anuncian
de hermoso y natural. Pirricha
saitatio in armis 1 Dic. castellano.

La pavana.

Danza espafiola grave y seria,
de movimientos pausados que di-
fiere muy poco del minué , pues
solo en 1as mudanzas tiene alguna
diversidad; el aire es el mismo; es
decir, de tres por ocho, pero infi-
nitamente mas lento: esta danza
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es muy antigna, y ya hace muchg
tiempo que 1o estq en uso; por lo
que seria-inutil el hacer una ex-
phcamon_exacta de su constrac-
cion: basta decir que Toinesr Ar-
beau la coloca en el nimerc de
los minués: _ '

Paspié.

El paspi¢ es otrd especie de
pavana S de minué un poco mas
moderno; pero que tambien tiene
muy poca diferencia en el modo
de ejecurarlo; dnicamente lo que
hay es, que en el paspié son mas
admitidos los contratlempos de mi-
aué y los balances © el paspié se
éree que fuese inventado en Bre~
tafia, y muchos en vez de paspié
le' llaman’ Bretafia: el compés de
su aire es de tres por ocho como
el del minué: en el paspié se pue=
den hacer sincopas , las cuales no
se admiten en: el minué. Mr. Bros-
sard pone el paspié en el nimero
de los minués figurados.; con sola

.
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la diferencia que su movimiento
es un poco mas veloz ¥ gracioso:
en Espafia se han conocido una
infinidad de bailes serios ¢ de mi-
nuetes 4 que llamaban danzas ba-
jas, 4 diferenciz de los bailes por
alto: las darizas bajas eran el Tur-
dion , madama Orliens , el pie gi~
bado, el Rey don Alfonso el Bue-
A0 , ¥ otras que no s¢ ponen aqui
porque ellas, cotno se ha dicho, no
son mas que una ecspecie de mi-
nuetes que ya no se usan y nada
ensenane _
' Folias,

Esta es tal vez de las mas an-
tiguas y de las mas hermosas dan-
zas que s¢ han inveritado en Es-
pafa: antignamente bailaba las fo-
Has una sola persona con casta-
fiuelas en las manos, y algunas
Veces tambien se bailaba entre
dos: su carcter es alegre y su com-
pas ternario. Lericus tonus salta-
tio Hispane y generi aptus: Dic.
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castellano. De este baile v st ta«
fiido han sacado los franceses y
Jos Italianos ciertas variaciones
4 que llaman folias de Espafia.
Comunmente las bailan en los tes-
tros , pero tan desfiguradas que de
folias solo les queda el nombre,
pues ni aun las bailan acompana~
'das de las castafiuelas, que es el
principal requisito en casi todoes los
bailes Espanoles. 3 Qué seria del
fandango y del bolero si le quita-
sen las castafiuelas? seguramente
estos bailes conservarian el género
y el caricter espafiol ; pero des-
de luego perderian aquel chiste y
aquella sal, que el redoble de las
castafinelas da 4 todos los batles
caracteristicos espafoles,

Pasacalle,
La Pasacalle era cierto tafido
en la guitarra y otros instrumen-

tos muy sonoros: llamése asi por-
que era el que regularmente se to-
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cabia ‘ciiando se 1bsl de noche por
Ia callé, tambien los italianos” com-

usieron.cierto généro de dainza § S0
!;re este tafiido , y le 1Idmar0n
del' misriio rnodo paqa-cqlk: :sola
tenid  lugar esta d'mza én el faar-
o’ donde se bailé algun tlempo
coh grande fartatjsmo ; hoy dia
no se usa en el” teatro ni fuera
de éL

Zarabandoz.

Fue mver;tada 1a danza de 12
Zarabanda (cancion & tocata, y
%oeqta acompafiada de su canto 6

aile) por 1os aiios de 1588, -y la
invento alguna istrionisa, scgun lo
insintia el padre Juan dec Mariana
que la describe asi. “Entre otros
»sha salido eéstos afics un baile. y
»catitar tan lasclvo en las pala-
»bras, tan feo en los mmieneos; que
sbasta para pegar fuego 4 fas per-
»S0n4s mas honestas: llamanle co~
»milntiénte Zarabanda; y dado
»que se dan diferentes causas y
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”derlvaaones de este nombx;)e,, nup
nguga se tiene jpor averlguada
s,cfért1 lo’ qué’se sabe es‘ que s¢
nha, inventado e Fspafia.?"
Este auto;_ da.d entender que
gsté baile se lfama‘t’aa zalabdnda,
det-ndmbre de. §H ;nventora perg
affadé deslaues,&ue Otroscréian 1121-
bis venido de “Ias Indias; ¥y con
éfecto Gerdniino de ’Huertas,, me—}
dico bien copocido por su traducs
cion castellana “de¢ Plinio y hace
mencion de una_jicara (¢ roman-
¢ cdntado qéue e "o que e’ lla-
nlatjacaia) qu %leaba en pubhco
por Tos ‘afios de’ 1‘3'88 159Q; , tis
tulado la vid4 de 14 zarabanda ra-
friera: piiblica del Guayaca’n de'lo-
que se colige’ que [a zambcmda ¢
inventé en este tlempo que, $e in-
vent6 en Espafia, & que vmo de’
las Indias; y qii¢ con alguna pro--
babilidad se Hamé zarabarda del.
nombre de su mVentord. T
Asombra, pugcs, quie sobré’iina
materm tan fiivola ‘hayan’ desper-
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diciado tantay tan voluntaria eru-
dicion autores de la primera nota.-
Dice Gil Mendgio y Mr. Boudelot’
(y tan-debitrariamente.el vno como
el otro) que zarabandd se dijo de.
un instrumento musico llamado.
zarabanda cori que s¢ acompafia~
ba aquel género de baile,; y que se
origing de ld voz persmn’t Serbend,
que significa un especi¢ de canto.:
El célebre obispo de Abranchies,
Daniel Huiesioy dice, que zardban--
dd &.Sdrabanda se deriba de la
voz sérventez, con alusiony acdso,
4 que las sirvienfes eran las que
bailaban cou frec:uencm la zard-.
banda ; para diveitir 4 sus sefioras;
Don Sebastian de Covarrubias de-
duce et su tesoro ld pilabra zd«
fabanda . d¢ 14 raiz hebrea zaray
que significa andar 4 la redonda,
fundado en que la muger que baj-
la la zafabanda ; ciernc¢ cod el
cuerps 4 una parte y 4 otrd,; yva'

rodeando el teatro ¢ lugar dond@
baila.
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Marcial hace mencion de los
bailes deshonestos que bailaban las
Gaditanas ¢ naturales de Cadizen
Roma , encareciendo su destreza
y habilidad; y el erudito canéni-
go don Francisco Hernandez de
Cérdova, dice que habia resucita-
do en sus dias despues de tantos
afios, ya con el nombre de zara-
‘banda, y ya con €l de-chacona.

Este baile fue cf origen y la
fuente de otros muchos no menos
picarescos que el tronco de donde
procedian, los cuales recopilé un
poeta , cuando prohibi6 el Conse-~
Jo bajo graves penas, que nadie
cantase ni bailase la zarabanda.
Los bailes populares y truanescos
que se introdujeron en los teatros
y cundieron en el pueblo, . fueron
muchos. Tales eran la carreteria,
las gambetas, el pollo , la japo-
na , ¢l rastrojo , la gorrona, el
guineo , la pipironda , el polvillo
y una infinidad que no no se po-
nen aqui, porque como se ha di-
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cho , todos ellos eran parecidos
unos 4 otros, y todos se bailaban
con castafuelas; siendo siempre su
compis ternario, y los movimien-
tos de los pies ¥ cuerpo retorcidos
y descompuestos. De estos y de
otros semejantes han quedado aun
copias, pero mucho mas modexa-
das; como se observa en el zoron-
go, el hole, la cachucha y otros
que no son mas que zarabanda .
continuada, y que sin estudio ni
regla alguna se bailan al caprichd
del maestro, el cual coloca cuan f_,-_

- tos movimientos le ocurren en su™:
imaginacion. Estos bailes con efec-
to no son tan deshonestos como
los arriba nombrados; pero son tan
sencillos y de tan poca dificultad,
qQue una muger, aunque jamas ha-
ya bailado en su vida un paso de
danza, ni sepa lo que ella es, bas-
ta que tenga un poco de gracia
natural, para que inmediatamente
sin dificnitad pueda aprender en
‘pocas lecciones cualquiera de los
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-yeferidos bailes: €llos  no constan,
como se ha.dicho, mas que de me-
.dia dpcem de movimientos: (que
ni siquiera se' deben llamar pasos)
unos rastreros v otros retorcidos,
.que no sirven sino es para.desha-
cer lo que el estudio y las verda-
-deras reglas del baile mandan; pues
- hasta los movimientos de los bra-
z0s, que la misma naturaleza nos
enseha 2 moverlos siempre con.
~oposicion & los pies, en estos bai-
1es esta obhgado el que los ejecuta
4 moverlos casi siempre al contra-
rio; razon porque semejantes bai-
les no solo no deberfan ser aplau-
didos, sino. es que ninguno -cuya
idea fuese la de dedicarse al baile
.deberia perder su tiempo en apren-
-der semejantes bagatelas ; pues to-
das ellas no valen (como se decia)
-las coplas de la zarabanda,
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Este es el 'baxle espanol mas ce-‘
lebre et“mas ‘gracioso y el ‘mas,
dificil tat. vez de cuantos se han
inventado:. en eI s pueden EJECLL-J,
tar todos los pasos, tanto ba_}os,-
como ‘altos; en &l se puede mos-
trar 14 gallardia -del cuerpo , su
desembarazo, su ‘actividad en las:
mudanzas, su equlhbmo en Jos bien~"
parados, su oldo'enla exactltudﬂe,
acompanar con Ias castanuelas, vy
én fin, todas las gracias naturales
de < que s¢ halle adornada la petso-
na del ejecutor: hasta el propio,
vestido (que debe ser JuStadO Yy
ceido al cuerpo). contnbuye 4. des-.
cubrir la forma de las piernas, el
aire del cuerpo , el torneo de los
brazo§,' y ¢n ﬁn hasta las facciow
nes del sémblante’ Se descubren con’
s, facilidad que en, otro cual-
qmer baile , pues’ 1o, todos tlenen_‘
aquellos bien- pamdos graciosos, en.
dondé’qiredandose iamovil el cuet-
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po, descubre gon. tranthdad v
descanso hasta las mas pequefias
Je;ticulaclones del rostro,. La seres
mdad ‘el 103 't 'pasos ¥y rnudanzas di-
ficilés s 13’ pr;,rnera cosa qlie se
debé observar en este baile: nada
hay mas ridiculo qgite el ver 4 un
bailarin hac1endo -esfuerzos 'y con-
torsiones para ejecutar cualquier
puso; y partlcularmente en el bole-
ro, en donde €5-preciso poner todo
€l cmdado para, que las mudanzas
s¢an de una composicion de pasos
brlliantes, pero de naturaleza cor-
rientes, suaves yv1stosos muchos
se. persuaden qug con gjecutar una
mulntud de’pasos ligados 'y costo-
s ¥ otras tantas cabriolas y sal-

tos ‘forzados , -e5:10 bastante para
ballarlo bien: jenanto se engahan!
Céma es poslble que ¢n una mi-
ﬁama, encadenada de pasos difi-
cultosisimos ¥ ‘apretados. se pue-
dan mover los brazos conn dulzu-
ra y suavidad ? y no moviendo los
brazos con suavidad , gCOmO se

© Biblioteca Nacional de Espana



105
puede bailar bien el bolero? pre-
tenderd hacer un imposible el que
no combinando los movimientos de
los pies con el de los brazos, y
queriendo solo poner todo su cui-
dado en los pasos dnmicamente, se
persuada que podra ejecutar con
perfeccion este célebre baile. A los
franceses, ingleses , italianos, ¥ 4
todas las naciones de la Europa
les sirve de placer el ver bailar el
bolero: todos lo aprenden, y po-
cos son los que llegan 4 ejecutarlo
medianamente, Aunque se gasta-
sen muchos pliegos en hacer una
exacta explicacion de todas las
gracias, de todos los encantos y
perfecciones de este baile, aun
crep que se olvidarian muchisimos
requisitos; por lo tanto describire-
mos exactamente el método y las
reglas de bailarlo, dejando al ar-
bitrio de la fantasia del que apren-
de, el imitar despues 4 aquel de
quien mas se haya prendado ha-
biéndolo visto ejecutar antes. El
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bolero consta de tres partes igua-
les, quesellaman coplas, y en cada
copla se hace una suspension, 4 la
que se llama bien-parado, que sir-
ve para descansar entretanto que
repite el ritornelo. Cada copla se
divide tambien en tres partes, lla-
mandose cada una de ellas un es-
trivillo ; tambien hay en cada una
de las dichas coplas dos mudanzas
de puesto, cambiando el lugar el
hombre con la muger, 4 las que
se du el nombre de pasadas. Cada
estriviflo’ de por si consta de nue-
ve compases de un tiempo de tres
por cuatro; y cada pasada de tres
compases del mismo tiempo: quie-
re decir, que en cada estrivillo se
ihvierten doce compases ;- porque
aunque en el tercero no se hace
.esta como en los dos antecedentes,
se invierten lps tres compases que
ella vale, antes de principiar el
primer estrivillo ; de este modo
viene 4 constar cada copla de
treinta’ y-seis compases del referi-

© Biblioteca Nacional de Espana



107
-do tiempo de tres por cuatro. Los
Pasos que se ejecutan en la exten-
sion de los nueve compases que
contiene cada estrivillo se llaman
ordinariamente mudanzas, porque
despues de cada pasada se hace
una mudanza; es decir, una liga-
cion de pasos, que mudando de
unos a otros, formen un todo que
debe durar los nueve compases de
que se compone el estrivillo. Las
midanzas se forman de dos mane-
ras distintas, 4 saber, dobles y sen-
<illas : las dobles consisten en lle-
ar cuatro compases y medio con
1a ligacion de pasos ejecurados acia
un lado, y repitiéndolos despues
‘acia el otro, lo que llena el nime-
10 determinado para la constric-
cion de la mudanza. Las simples
no constan mas que de los pasos
que caben en dos compases y un
-cuarto; por lo que es necesario
1epetlrlo cuatro veces para Henar
los dichos nueve compases, repi-
tiéndolos alternativamente con un
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pie y con otro. “El primer estrivi-
llo que se baila en la primera co=
pla se llama pasco, porque regular-
mente es un paso simple y bajo, -
que sirve ynicamente para demos-
trar la destreza del braceo, que
asi se llarna el arte de manejar los
brazos. Supongamos pues que es-
tais colocado en frente de vuestra
pareja, y siendo.en el teatro don-
de baylais, estareis en el lado iz-
quierdo, reservindole como es cos-
tumbre la derecha 4 la muger:
principiais bailando ios tres - com=
pases, que equivalen a2 una pasa-
da, v que en este lugar s¢ les da
el nombre de vuelta, porque co-
- munmente s¢ hacen algunes pasos
girando: acabados que son, princi-
piais vuestro pasco ; pere debeis
advertir que al acabar habeis de
quedar en frente de vuestra paveja,
a quien dareisladerechapara ejecu-
tar la pasada; bailais despues el es-
trivillo, y acabado que sea, volveis”
de nuevo 4 pasar, dandole siempre
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la derecha 4 1a muger, y bailais tl-
timamente el estrivillo, que pone fin
4 1a copla, la cual se debe acabar
en una graciosa actitud, enla que
debeis permanecer por corto espa-
cio , sin hacer el mas leve movi-
miento; porque como se ha dicho,
esta actitud es lo que se llama
bien-parado, y es uno de los prin-
cipales requisitos del bolero, Esta
es la regla invariable del bolero, y
de la cual no se debe nadie apar-
tar , pues en cerca de cuarenta
afios que hace se baila, aun no ha
tenido alteracion alguna; pues solo
lo que se ha reformado ha sido el
bailarlo un poco mas- despacio de
lo quese acostumbraba antiguamen-
te; y el no permitirse en él aque-
llos pasos disparatados de contor-
siones, y aquellos saltos 4 que lla-~
maban vueltas de pecho, sota de
bastos, y otros que para mogigan-
gas SEI‘lElIl solo buenos, si es que

~ semejantes saltos lo pueden ser al-
guna vez,

© Biblioteca Nacional de Esparia



110
Fandanga. |

Baile: armguo espanol, v eI que
s¢ ha conservado mas tiempo en
uso sobre el teatro: el fandangoy
como la mayor parte de los Dailes
espafioles ; es. de un tierpo terna~
rio alegre y vivo: no tiene mar-
cada precisamieite su dmacmn, ¥
segun el capricho de quiert lo bats
la, puede ser mas larga 6 corta.
El fandango tiene mucha gracias
ho es un:baile’ de tanta capacidad
¢omo-el bolero, ni se reqiliere tan+
to arte para bailarlo ; pues auuque
¢l bolero sea en parte una: imita-
cion del fandango ; contodo 5 este
#ltimo es mucho mas ficil ,. qtueie
decir que los pasos que le” som car
ractefisticos, son rastreros, y su
‘cothpas precipitado y veloz, lo que
no da higar 4 que en él se puedan
gjecutar pasos desplegados y rhajes-
tuosos, como se.pueden: hacer en
ol bolero : 4 pesar de todo.lo di~
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cho , las mudanzas simples del bo-.
Iem se combinan muy. bien en el
fandanigo: {a fegla que se debe ob-
servar en €l es la signiente. Colo-
cados que.estén los bailarines uno.
en frente de otro como en ¢l bole-
ro, punapm,m con el paseo, el
codl no se debe hacer mas que
cuatro veéces. altelmuvameqte una
¢on cada pi¢ , pues las repeticio-
neés siempre, sop molestas; en se-
guida se hard tina mudanza, des-
pues de la cual se Vuelve 2 l(_PetlL'_
¢l paseo al qite-se le seguird otra
mudanza, Y, principiariy 3 pasar,
mudando el pueéto ; bien’ em;endl—.é
do que el hombre dara siempre la
derecha 4 la muger: esta Jpasada
se hace con ciéryos. pascs de burea’
a.blé‘LtOS ) ,l;a;:tendo la pla,nta det,
pie eén tiera, Hoblando un poco
1as rodlllas, t niendo el cuerpo bien,
derecho, y alzando 6 bajando los
bra703' el dicho paseo se suq He
siempre, hasta haber pasado y da-
do un giro, quedindose uno en
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frente de ofto; desde cuy1 situz-
cion se rompe de nuevo con el pa-
seo, haciéndolo dos veces interme-
diado de dos mudanzas’, como an-
tecedentemente hlzo cada uno en
su primitivo sitio , al cual vuel-
ven de Nuevo 4 pasar para ejecu-
tar tercera vez otros dos paseos
con sus respectivas mudanzas, corl
una de las cuales se concluye. Nin=
gima ‘provincia hay en Espafia en
que no se conozea el fandango; ya
con el nombre de rondefias, de'mia<
laguefias, &ec. queriendo cada Rei-
mno 6 proncm que-se-le deba la
fnvencion del referido baile ; 3 ‘con
efecto, s el mas caraéteristico de’
fos bailes espanoles 3.y el célebre
dor Tomas de [flarte én su poe~
ma de la musica’; “hablando del’
chiste y gracia que’ tiene el aire;
del fandango, dice asit

;o . i . . P
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»7 "3En qué birbaro clima

_al baxle no se anima

~con diversos rafiidos,

" por costumbre heredados, no aprend1d053

- digalo solamente
- el mas usual en la espafiola gente, :
-que en dos coripases tinicos , cc_mdos

. & medida ternaria,

"admiir suele éxornacion tan vana,

qué en ella’lés primores

del gusto, ejecucion y fantasia |

apuran los mas diestros profesores

el airoso fandango , jqué alegria ™~

infunde en pacionales y EXirangeros,

&0 los sabios y ancianos mas severos'

- Canto 5.° P,;gma 113,
*'Seguidillas ma}zéfiégds.

'Lo que Hanlarnos seguzdzilas‘
manchegas es sin_diferencia alguna
lo mismo que el boléro, pues cons=
-ta de las mismas pasadas de los
imismos estrivillos , y bien parados,
y todo_se cjecuta en el mismo gé-

. nero de. combinacion, y ed igual
nimero de¢ compases” del mismo
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tiempo de-tres: par cuatio, % Solo
la diversidad queé tiene, es dnica-
mente la.de bailarse las manchegas
con mayor precnpltacxon, y el set-
les nyas caracteristicas las mudan-
zas simples que las dobles. A cor-
ta diferencia asi se bailaba el bole~
xo al | pnnmplo de su invencion.

- El ca:mrw.

El canario segun ‘don Casiano
Pellicer, es lo mismo que el zapa-
teado, y fa guarachia;, siendo una
especie- del zapateado , podemos
conjeturar que son tres bailes, qus
solo se . diferencian en- el nombre,
pues todos tres constan de la mis-
ma especie de pasos, que deben
ser rastreros, y llenos de redobles
¥ répiqueteds, todos tres los baila
una persond sola , y esta puede

i

acompanarse 2 si misma con la

* Aunque las manchegas se baxlan
sobre el ticipo 6 compds de seis. por ocho,
para los gjequrares ‘¢s 1gual su movis
mieate. - -t
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guitarra: en ‘el zapateado han in-
troducido dltimamente las casta-
fuelas en un movimiento, que to-
ma- repentinamente el tafido del
mismo zapateado, y que lla-
man los panaderos. Estos bailes,
como se ha dicho, son muy gra-
ciosos bailados particularmente; pe-
TO para el teatro son poco visto-
80s, ademas que son nocivos al
bailarin ; pues no hacen sino lle-
narle de defectos 4 causa de sus
pasos retorcidos, enque necesaria-
mente es preciso volver muy 4 me-
nudo las puntas de los pies acia
-adentro; y cuando esto se evitira,
-queda tambien la dificultad de que
€s indispensable el estar continua-
:mente con las rodillas dobladas, 4
fin de poder ejecutar los pasos re-
-doblados de que estin llenos. Na-
«la mas podemos decir sobre ellos,
puesto que la cantidad de pasos
e que se componen, no son mas
‘que movimientos forzados y enre-
-osos , .que no tienen nombre al-
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guno en el arte. debailar.’ Solo: s.
diremos que €l canario vino de las
Istas Caparias : que se llamé des-
pues guaracha, y ultimamente za-
pateado: puede que dentro de poco
mude de nombre, aunque 1no Imu=
de de género.,

Toinet- Arbean-nos da esta ldea
del canario «+ “Un jéven .toma 4
»una dama de la mano, y dan-
»zando sobre las cadencias de. la
»misica, que es propia de este bai-
»le, la conduce al instante 4 la ex- .
»tremidad de la sala ; esto hecho
»retrocede al lugar en donde ha
»principiado, mlrando siemnpre 4la
»damas; despues va 4 buscarla-eje-~:
»cutando ciertos pasos; inmedia-..
»tamente vuelve 4 rétroceder como
mantes; entonces la dama se reti~
w»ra para ejecutar lo mismo. delan--
»te--del hombre , y vuelve 4:que-
»darse ensupuesto. Contindan des- -
»pues Uno y otro yendo y vinien-
»do mientras .que la' diversidad
»de los pasages les administcan me-
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“nwdios ;- y notarcis que son gallar,
»dos, estrafios y bizarros, imitan-
»do cuanto se puede el método de
sballar de los salvages. ” No sé 4
-qué- deba atribuir, la explicacion
que:el citado Toinet Arbear hace
del canario, 4 no ser que esta dan-
za, como es muy probable, llegase
desfigurada 4 Francia, en donde
poco 4 poco la reducirian 4 bailar-
Ia del modo expresado.

'Bralea.

Danza annqumma de 1os fran-
ceses que dié el origen 4 todos los
valses : muchas personas bailan 2
1a redonda agarrandose de las ma-
nos, 'y dandose "ciertos bamboleos
continuados y concertados con los
pasos.que le son caracteristicos 4
los. diferentes: aires, y diversas cla-
ses de myrisica que se tocan. Toinet
HArbeau cexplica los nombres y el
método de bailar un gran mimero
de branlas que se.bailaban- anti
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guamernte, como la Branla de Avi
fiorr ‘en Bretaha, y otras que a core
ta diferencia no son mas quelo que
hoy dia llamamos valses. La bran+
lIa de las lavanderas, en la cual se
daban palmadas unas veces en'ios
muslos, y oOtras veces unas manos
tontra otras; seria lo que llama-
mos por género de burla Fricasé,
Las branlas de vueltas son jos val-
ses que se bailan actualmente giv
rando siempre, y haciendo diver-
sas figuras, tanto el hombre como
la muger; en fin hay una multi-
tud de branlas , que seria suPer-
fluo el colocarlas aqul. E

. Danza prima.

Baale muy antiguo, que se cors
$erva todavia entre los asturianos

g.allegos s ¥ se hace formando
una ‘rueda, dadas las manos urnos
con-otros, y dando vucltas al- re
dedor, uno entona cierta cancion,.
y los demis le corresponden el es
trivillo. Dice. eastellano. S
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La g:ra.

Bailc rnuy ant;guo en Espaﬂa,
que consiste en colacarse: una. per: -
sona: dentro de un circulo. que se:
sefiala en tierra, y del ¢ual no de-
be salir entretanto, que con los ojos
abiertos da mil vuelfas al rededor,
haciendo juegos con espadas, con
platos, ‘y-equilibriosyponiérdoseal-
gunas-veces un~vase lleno de agua-
sobre la' frentey sin, derramar. gota
alguna, enttetanto que sigue siem-.
pre - dando vueltas sobre un pié,-
sirviéndole el . ‘otro-como. de- remo .
para poder g1rar.

Batle gtmmca

“Eallc a:nthms:mo, que qomt;.-;
de mil: posturas ;. ademanes; lu-
chas; -y fuerzas § imitacion.de. los-
atletag & luchadares. que: antigyas-
mente: egecutaharr en- Grecia-los.
Juggos -olimpicos:: tenjan un lugar
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destinado para aptender estos y
otros ejercicios del: ‘cuerpo. Los
maestros de este arte se llamaban
glmnasmarcas 3 la gz?ﬁﬂopedza era
otrai dihza en-honor de Apolo, que-
la " gjecutaban gran nﬁmero de jé-'
veties desnudos. PR :

E Espaﬁa se- Hamaba -asi Ia ul
titna - contradariza ‘que se- baﬂ’afbah
eni’ Tos- bailes caseros, en la Gual
aquel quie se “querid retiraf, 1o hats
cia sin’cumplifmiento’ alguno” 5 ="
pues-se-ha- cor&‘bmpﬁdo én greéca.

._ TN Sh »J‘;*“!,
Gazm gallega.

Instrumento de los mas anti-
guddiiuer’se conecen - e Es[aaﬁa,
con’ el éial los gallegos acomnpafian
sitshaikes 4 Tos chales llanian tator -
blen :g*ﬁttasi 3p alghirias : weces paras "

Jqtie’esrouanl levantamles!:
p1e& aﬁéma!’n?ment& ‘¢ry-cadenciay

© Biblioteca Nacional de Esparia



121
y:at ‘compas dela imiisica:, mo--
viendolos en el aire: - ¢

EI hzarro.

El blZRI‘l‘O es un baile que se
inverts enel reino de Granadds su
compds. y, sus. movimientos son’
idénticos 4 los del fandango; y asi
muehos le llaman. el fandango:bi-
zarro; con efecto, en nada difiere
de él, mas que:en cada:siete tom-
pases. se hace:una suspension, ‘qtie-*
dando siempre en-una-actitud gra~
ciesaitoda las extension de un com-
pasy: volviendo :denuevo 4 ejecutar
le: miismoentodo ‘el discurso . del-
baile~,' que <como: se ha dicho: es
realmente el fandango sm dlferen-‘
cia: aiguna. vomit LT SRR

funs Lc»Jota. S g sl
LEI.‘JOtEI. es:un. balleclto cafacte-' _
l'lSthO de’ los Valéncianos; se- baila’
en’tit tiempo- de- tres ‘por “CWatro: -
es de naturaleza alegre: y-saltante;

© Biblioteca Nacional de Esparia



122

pero’ ya se baila'muy: pocot hay:
otro igual 4 esté; ‘que s¢-llama-
tambien la jota aragonesa.

Landin,

.~ Balle portugués, de un tiempo’
ternario , que Do-consta mas que-
de algunos pasocs rastreros, y otros:
tantos movimigntoes del cuerpo; que:
no tienen dificultad .alguna, y son-
algo descompuestos el que baila se
va: acompahande . y: marcando- el-
€Qmpas con Cigrtos castanetazos que.
dan los dedos unos contra: otros: lé .
dan varias denominacionés ‘al Jam .
dun., segun’ el movimiento mas &
ménosacelerado que toma su coms:
pas, diciéndose landynllorado, me-:
neado, y otros , los cugles: pras=.
hibié el gobierno.” que se bailasen
en el teatro el afio de 1814: hay
otro--gue - se llama; landdn deila
Morroi-y- por haberlp bailado la pti -
mera. vez' madama, :Mortroi 4 exees .
lente hailaring frangesa.  ©.. ..
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-El villano.

- Baile que se acompafia su ta-
fiido:dando golpes con las manos,
y“dandose  alternativamente con
cllas en. los pies,. y:algunas veces
en el suelo: se hacen varias postu-
ras corriendo 4 un-lado y & otro,
y algunas veces sentindose en €l
suelo: se -elevan los pies haciendo
una especie de pataletilla: este baile
es propio. de los labradores de-las
aldeas; razon porquese Hamég vi-
Hano, - -~ - ... .. .

Lo Tarﬁnte!]d.

© . Baile italianoy de tafiido violen=
to, que se baila “sin - escuela algus
na, y decian ser ¢l baile que se.gjes
cutaba delante de los que estaban
mordidos de la tardntula (sin duda
de alguna invencion ridicula): esta
danza'nos vino del Reyno de Ni-
poles, ‘en’ donde hoy . dia s¢ baila
aur por.la gente comun, . . o
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Zardmbeqie.

-.:1 Tafido y danza muy alegte v
‘bulliciosay la cural es muy frecuens
te-entre los .negros. ::Aetiopym  fes=
m;a salmt;o. ch m.n‘ellano. crl

Ry anate. : SRy R LT
o .Espeme de da.nza que usan’{os
dios, en que: Juntandose gran o+
mero.adornados wistosamente ‘agar-
radosde las <manos; forman :un
gran corro, en medio del cual:paos
nen una bandera, y junto i ella el
brebaje que les:'sirve He bebida, y
asi van haciendo sus mudanzas al
son:de ui’ tamboril; “bebigndo de
¥ato. en.rato hasta :.que se embua-
gan y pnvan dél senndo. Gew L

Danza mzmzm.

Esta perteﬁiece 4 ias fabulas de
Mlmo .que imitaba’ un truan & bus
fon en las comedias. antiguas:; com:
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visages y ademanes ridiculos , en-
treteniendo y representando al pue-
blo,. miéntras que descansaban los
demas representantes; tambien se
llamaban danzas mimicas  en las
que entraban un ndmero de mata-
«chines , que danzando represénta-
-ban sin hablar un paso de come-~
dia. ridiculo , -que ordmauamentc
concluia dandose unos 3 otros gol—
pes con espadas. de palo, y vejigas
llc.nas de aire.

Danza de espadas. -

Esta danza se usaba en el reino
de Toledo, .y la danzaban con
unos greguillos de lienzo en la ca-
"beza, y traian espadas blancas, ha-
-ctendo con ellas vueltas y. revugl-
‘tas, y una mudanza que llamaban
da degolladera, porque cercaban-el-
-cuello del que los guiaba; ¥ cvan-
4o parecia que le iban 4 cortar-la
-cabeza .por. todas los.ladas., se-és-
curria de entre ellos escapandose. .
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Dama.

Baile antiguo espafiol; especie
de minué. .
Forco.

‘Fiesta 6 baile muy usado en
-Extremadura entre la gente wvul-
gar, pero algo libre y descompuesto.

Caballero.

Baile antiquisimo espafiol, de un
tiempo alegre de tres por cuatro:
especie de fandango.

Paisana.

La paisana era un tabido ¥
danza antigua, llamada asi 4 cau-
sa de bailarla los paisanos ¢ aldea~
nos espafieles: se compania de unos
-anovimientos faciles y simples, imi-
tando en todo el baile pastoral.
Tripudii rustici Genus. Dicc. caste~
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Pela.

- “Antiguamente en Galicia en las
procesiones del Corpus salia un mu-
chacho ricamente adornado sobre
los hombros’de un hombre , el cual
iba bailando delante de la proce-
sion, y llamaban bailarla pela; de
dende ha dimanado sin duda aquel
antiguo adagio: eszqy bailando el
pelado: aludiendo probablemente 2
que el que bailaba el pelado 6 la
pela era ordinariamente un pobre
‘mandadero que se .bus_caba aeste fin.

La palmadzca.

Clerto baile usado en Espafia
antignamente, llamado asi porque
‘aquel & quien tocaba sacar 4 bai-
lar & otro , se ponia delante de
aquel que elegia, y daba una pal-
-mada -en sus manos en sehal de que
raquel habiz side el engldO para sa-
Jir é ballar
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- Cierto- género de baile ‘alegre y
acelerado “especie’ de alemanda.

La 'gallarda.- |

- Danza y tafido.de la escuela
;espaiiola, asillamada por ser muy
‘airosa: véase. p‘lso de gallarde.

C’umb é.

. Un baile ¥ tamdo tamb:en de
negros, que lo bailan y cantan al
mismo tiempo, haciendo mil figu-
ras estravagantes, gestos y ‘con-
Iorswnes. S

:»Seria necesario Ilenar una mul—
tltud ‘de tomos si se pretendiese
describir todas las diferentes clases;’
-métodos yreglas de los bailes que
tantas y tan diversas ngciones han

inventado: ademas, queé tanto no - -

me he propuesto, y solo;sidar una
idea general de los bailes mas co-

|
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‘nocidos en Espafia; esta es la ra-
zon porque no paso 4 describrir
otros muchos bailecitos caracteris—
ticos; bien que de su esplicacion
se sacaria mui poco provecho. Sin
embargo , ciertos bailes de nues-
tros antiguos se encuentran i ca-
da paso en millares de escritos; ta-
les como las fiestas de Jos Coréiban-
tes 6 Curetes ( Sacerdotes de la
Diosa Cibeles) que celebraban sus
fiestas tocando el tambor , saltan-
do , brincando y corriendo 4cia
todas partes , haciendo mil locu-
ras : los bailes floridos , estos jue-
gos 6 especticulos que se institu-
yeron en Roma en honor de-la
Diosa Flora, estaban lienos de tor-
pezas y de infamnias, que nada tie-
nen de comun con los bailes que
actualmente se ejecuian : los jue-
gos instimicos que se celebraban-en -
el Insthimo de Corinto en:honor
de Neptuno : los juegos olimpicos
que tambien se instituyeron -en ho-
nor de los dioses , y para acos-
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tumbrar la juventud 4 los ejerci-

cios de la guerra ; entre los cua~
les era uno de los mas principales

el salto, las flestas vacanales. que

se celebraban en honor de Baco

con baile y canto ;-en las que se

ejecutaban todo género de, desér-

denes, y una multitud semejantes

i estos. Dic. de la fabula por Mr.
Chompér.

El baile pastoral es un baile
caracteritico de la flauta, propio de
los pastores , en quien se hallg
dulzara , sencillez , y naturalidads
en el campo un pastor colocado
en medio de sus compaferos , to=
ma la flauta y toca, mientras los
demas le giran 4 la redonda bai-
lando, como se ha dicho del modo
mas 51mplc y natural. Los labra-
dores - -€3partanos , segun Luciano,
daban fin 4 las tareas del dia . -con,
un bade pastoral, '
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Varios ademanés ; posturas.
s P
y movimientos analogos
al Batle. - |

 -Conzrasiempos.

Se llaman contrdtiempos todos
iquellos pascs en qué é&stando co-
locado el coerpo sobre un pie, ¥
teniendo €l otio em el-aite, de sal+
ta sobte el que estd efrel suelo ank
tes de coloedr el otto en. tierra; for
mandd un aspecie de pedicox , qué
valgarmenite se Ilama ple cojuele
estas sof las diferéfites éspecies que
hay de cbntratlempos '

C’éntraz‘zempo de mmué ‘J
)

El f:ontrzrtiémpo de- minué 4
ejecuta -de fres manefds diferetited
la prlmeta &s saleande dtifes de has

cer el pase; la shguﬂda saltandd
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despues del paso ; y la tercera sal-
‘tando haciendo el paso.. Suponga-
mos pues que haceis un paso de
minué, y como lo acabais con el
pie izquierdo , es necesario: colpcar
el cuerpo sobre él, despues de apro-
ximar el derecho 4 la primera po-
sicion , doblar sobre el ‘izquierdo,
y realzaros saltando; esto es lo que
se llama saltar antes de hacer el
paso. Para saltar de la segunda
fmanera , tendreis el cuerpo tam-
bien sobre el pie izquierdo; doblais
primera y segunda vez sobre é; y
estando doblado , resvalais el pi_e
derecho adelante 4 la cuarta posi-
cion, y os elevais-sobre. ella sal-
tando :. esta accion s :la que se
llama saltar  despues del paso. Pa~
ra saltar de la tercera manera ten-
dreis ¢l cuerpo puesto sobre el pie
derecho , doblais sobre él aproxi-
mandole el izquierdo ; despugs,, ¢le-
vandoos , lo pasais -con suavidad
4cia - adelante , y os dejais caer so-
bre él: asies saltar haciendo @l pa-
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803 pero cuando comprendereis bien
estos tres diferentes movimientos,
Yos hareis todos en seguida, -y ellos
por si, solo formarin un coptratiems-
po commpleto en toda su extension.
Las mugeres deben moderar los
contratiempos: en el minué ya no
se hacen, si no son ejecutados por
Jjovenes de mediana estatura; y es-
tos los harin con mucha modera- .
cion: los contratiermpos son los pa-
sos saltados que animan la danza,
por los diferentes modos que hai-de
ejecutarlos, ' :

Contratiempo de gabota.

El contratiempo de gabota es
lo mismo que el contratiempo acia
adelante: para hacerlo con el pie
derecho es preciso tener el cuerpo
sobre el izquierdo, el cual debers
estar en la cuarta posicion adelan-
te, el derecho detras , y su talomn
elevado para poder doblar sobre el
izquierdo , y extenderse saltando;
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pero en el mismo instante, la pier-
na - derecha  que estid pronta para
partic , pasa adelante 2 la cuarta
_posicion , colocando en tierrd sola
la punta del pie, teniendo las dos
pietnas mui extendidas : en seguida
haceis otro paso. 4cia adelante con
el pic izquierdo hasta la cuarta
posicion ; lo que pone fin 3l con-
tratiempo : tambien se hace del
mismo modo 4cia atris, y ocupa
¢l mismo tiempo que el paso de
burea ordinarip. El contratiempo
de lado se hace diferente que el
de adelante , particularmente el
que se llama crugade ; la diferen-
cia esti en que para hacer el con-
tratiempo 4cia.-adelante se dobla
sobre un pie solo ; y para hacerlo
dcia ¢l lado es indispensable do-
blar sobre los dos ¢ si quereis ha-
cer un contratiemnpo adelante -4eia
el lado. izquicrde , la hareis con el
pie derecho de esta manera : te--
niendo los dos pies en la segundd
posicion , el euerpo en su verda-
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dero aplomo , doblais para eleva-
ros saltando ; pero como el movi-
miento que se hace para saltar es
mas fuerte y vigoroso que el que
se hace para ejecutar un medio
cortado, hace que la pierna dere-
cha al clevaros eche el cuerpo so-
bre el pie izquierdo , quedindose
ella en el aire mui extendida , &
inclinada 4cia el lado: en seguida
haceis un paso con esta misma
pierna, cruzindola adelante en la
quinta posicion , y poniendo &l
cuerpo sobre ella : despues haceis
otro paso con el pie izquierdo,
llevandolo 4 la segunda posicion,
¥ concluye ¢l paso : muchos le
hacen lo mismo que el contratiem-
PO adelante , ¥ girando, 6 en
'Vuelta.

Canzratiempo de chacona,
El contrauempo de chacona es

una especie de contratiempo abier-
.to.: su ejecucion se forma asi: el
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pie izquierdo adelantc,.y el-cuer-
po puesto sobre él: el derecho .
atrs en-la cuarta posicion, pron-
to para partir: estando de esta ma-
nera-y, la rodilla izquierda se - do- -
bla, y el pie derecho se aproxi-
ma detris de ella, os elevais, y
saltais sobre el pie izquierdo; y la
pierna derecha que se encuentra
en el aire, baja 4 ocupar la se-
gunda posicion , ¥ €l pie izquier-
do se coloca sea detrds ¢ delante
del derecho en la quinta posicion;.
lo que forma toda la extension de..
este contratiempo.

C'ontratzempo de dos mowmzentos, 6'_
- Sea cantraa‘zempo de balonto.

 Esta espec1e de contrattempos
es la mas alegre y graciosa : los
contratiempos de dos movimientos
se hacen 4cia adelante , atris > ¥
4los lados : para hacer uno. icia
adelante , este es el método : pons
dreis. delante el. pie izquierdo :en:
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la. cuarfta posicion , y el cuerpo
sobre él : doblals y extendeis sals
tando sobre el mismo pie; y la
pierna derecha , que estd detras,
pasa adelante en el mismo tierpo
que saltais ; ¥ se mantiene en el
aire bien extendida durante este pri-
mer movimiento ; pero en seguida
principiais un segundo movimien=
to , doblando y extendiendo sobre
el pie izquierdo ; lo que os hace.
rechazar sobre el pie derecho , for-
mando un #irado : de esta mane-
ra este paso se compone de dos
movimientos diferentes , 4 saber:
doblar y saltar sobre un pie , y
echarse despues sobre el otro: es-
te paso ha tomado , al parecer, ¢l
epiteto de daloneado del nombre de
su inventor Mr. Ballon , famoso
bailarin, :

Contratiempo abierto.

Es un contratiempo que solo -
se¢ usa.para hacer el salto grotesco
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4 que llaman redondon : €él es un
cazado saltado.

Salto.

El acto de saltar es un esfuer-
zo vigoroso que se hace con los
miembros, 4 fin de elevarse en el
aire por un sacudimiento pronto y°
rapido de los nervios: se llaman
pasos saltados todos los pasos de
esta naturaleza, y todos los bai-
les por alto , en donde se elevan
ambos pies haciendo cabriolas , d
otros pasos semejantes : hai cua-
tro especies diferentes de saltos, 4
saber , el salto simple 6 muerto, el
salto retirado ¢ encogide, el salto
batido , y el salto girado 6 en
vuelta. Es salto simple 6 muerto
cuando estando en el aire ambas
piernas , no hacen movimiento al-
guno, sea acia adelante , acia el la-
do , ¢ acia atras, Se llama salto
batido cuando hallindose Ias pier-
uas en gl aire ,. los pies baten sus
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plantas ¢ sus gargantas una con-
tra otra otra ; 6 bien cuando ba-
ten del mismo modo las pantor-
rillas, El salto retirado es aquel en
que elevindose en el aire se enco-
gent 6 doblan las rodillas; y en fin,
es salto girado toda aquel en que
se dan una ¢ mas vueltas en el
aire. L.a accion de saltar en tiem-
po de los griegos era una purte
del arte gimnico medicinal, stendo
su objeto principal la conservacion
de la salud, por lo que ejercitaban
la carrera 4 pie , 4 caballo, el na-
dar , saltar ; luchar y pascar.

Actitud,

Las actitudes son las posturas
que toma el cuerpo en diversas si-
tuaciones , y regularmente se ejes
cutan siempre al fin de las cadens
cias: en ellas el capricho y el buen
gusto -pueden usar de todas sus fa-
cultades ; pues aunque las reglas
del arte nos sujetan siempre al
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método de Ia contraposicion de pies
y brazos , con todo en las actitu-
des se puede muchas veces prescin-
dir, cuando la actitud que se quie-
fa gjecutar no sea molesta, y si her-
mosa , vistuosa , ficil y propia del
caracter que.se baila. .

Grupo.

El grupo es un conjunto de
varios cuerpos apifados y-.unidos
en diversas situaciones y actitu-
des: los hai regulares é irregula~
res: los regulares son aquellos que
mirados en prespectiva se encuen-
tra el nimero. de. cuerpos de la
parte derecha igual al de la iz
quierda colocados en actitudes de
contraposicion : los irregulares son
aquellos que no guardando con-
traposicion ni numero determina-
do , forman ﬁgulas diagonales ,
circulares &c. , 4 capncho de Ia
imagmacmn. ‘
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Egquilibrio.

El cuerpo no esta en- equilibrio
-verdaderamente sino cuando se en-
cuentra sostenido sobre la.punta
de un solo pie.

. Gestos.

Los gestos son los movimien-
tos .del cuerpo , que esprimen to-
dos los sentimientos y pasiones
quie nos animan : este arte se en-
cierra en unos limites mui estre-
chos para producir los grandes efec-
tos que los compositores quieren;
y solo el cuidado de estos en es-
coger la muisica adaptada al ca-

. Tacter de la accion que deba re-
presentar la pantomima;, es lo que
nos puede ayudar en parte 4 espli-
car con unas simples acciones los
sentimientos del alma. Los anti-
-guos fueron . nuestros maestros :
ellos conocian mejor-que nosotros
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la pantomima ; y se puede decir
(sin repugnancia) qué en esta par-
te del baile aun no hemos liegado
siquiera 4 imitarlos ; 4 pesar de
que en la ejecucion de los pasos
los-hemas aventajado. ¥ .

Masica.

Un bailarin necesariamente de-
be saber musica : no se dice que
precisamente deba tener un cono#
cimiento exacto de este sublime ar-
te, pues 4 eso solo estd obligado
un compositor de bailes , 6 un
maestro ; pero solo si que deba te-
ner unos. rudimentos capaces ‘de
hacerle entender los principales sen-
timientos de ella ; por ejemplo , si
el compés es ternario ¢ vinario, si
el aire principia al alzar 6 al ba=
jar del compas, si €l caracter de la
miisica que se baila es 4 propdsito

% En el 2.9 tomo tritafemos por
menor. del gesto. S
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4. la calidad de pasos que se eje-
cutan: saber conocer el valor de
las diferentes notas y de las pau-
sas &ec. &c.; pues con estos y otros
pequefios conocimientos semejan-
tes podrd distinguir por lo me-
nos las cadencias tan necesarias a
quien debe bailar sobre ellas : no
podemos negar que hai algunas
personas que la torpeza de sus
oidos no les deja percibir muchas
veces los movimientos mas claros
¥y marcados ; que hai otras mas
sensibles que enrienden €l compss,
pero que no distinguen bien su
exactitud estrema; que hai otras,
en fin , que se prestan natural-
mente con facilidad , y que pene-
- tran - distintamente los movimien=<
tos menos perceptibles. La manera
de unirse al compas es la que con-
tribuye- 4 dar toda la hermosura 4
la danza; pues un paso que deba
ser ejecutado  en las extremidades
de las notas , haciéndolo itinica-
mente al compas ordinario que re-
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- quiere la mhisica que se baila , no
_hai duda que seri ejecutado 4 tiem-
po; pero jamas hari el efecto que
produciria hecho en las extremida-
des que un oido exacto marcaria
con perfeccion: el bailarin sin oido
es lo mismo que un loco-; hace
mil pasos sin combinacion; en su
gjecucion se pierde 4 cada instan-
‘te ; corre precipitado detras del
compis , ¥ nd le alcanza nunca:
su baile no tiene gusto ni ejecu-
cion; y la misica que deberia di-
rigir sus movimientos, fijar sus pa-
$08, ¥y determinar su compas , no
sirve entonces sino para demos-
trar su imperfeccion. El estudio de
la mnisica , como se ha dicho,
puede remediar en gran parte este
defecto, y dar al érgano del oido
mas sensibilidad.
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Pasos aaﬁdares.'_.*;

A51 s¢ llaman ordmarlamente
cuando , estando por ejemplo en
-1a quinta’ posicion con el pie iz-
quierdo adelante , pasa este con
rapidez atris, 4 la misma qumta
posicion , batiendo fuextemente, ¥
volviéndose al instante 4 su lugat
primitivo : los hai , ‘batidos sobre
Ia garganta del pie;.se hacen tam-
bien en vuelta , y particularmente
estudiando; s ejecutan de mil mo-
dos, para hacer que.fas’ _plernas s¢
acostumbren & salir y entrar 4 to-
das partes; lo que da gnn facili-
dad para’ hacer bien ld cabriola;
ninguno se persuada que podri eje-
cutarla ‘bien , sin el estudio del
paso batider: es necesario 4 todo
bailarin : nmguno puede mante-
nierse -en: r._}ercmm , sino hace dia-
riatnente” Una canudad de batldo-

.K_

e Bitivica,
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fes: semejante estudio di soltu-
ra 4 las piernas, obhga a2 la punta
del pie 4 bajarse; y su garganta
toma el movimiento necesario : la
anca y la rodilla se vuelven 4 los
lados y se endurecen acostumbréne
dose al trabajo; ¥ en fin, la mus-
culatura forzada ,por la fanga se
engruesa; y las piernas toman una
forma hermosa .y marcada.

‘Cabriola.

La cabriola es un batido que
se hace en el aire con ambos pies
2 un mismo tiempo , pasandolos
en forma de batidores de quinta 4
qumta, es decir, que estando el
pie derechg adelante , al nnsrno
tiempo qus este va 4 pasar 4 Ia
quinta posicion atras, el izquierdo
que alli se encuenta, deja su lugar,
y viene adelante 4 ocupar el del
derecho. Cada cambiamento de
puesto’ que hacen los pies , tiene
dos tiempos, el uno’ es para salit
de la quinta posicion en que se ha-
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lla; 'y el otro paraentrar de nue-
vo cambiando de lugar en dicha
quinta posicion. La cabriola- para
ser bien ejecutada, debe ser brillan-
te, esto es, ripida: deben extender-
se las rodillas cuanto fuere posis
ble: bajar las puntas en extremoy
y tener la cintura firme, sin que
haga el -mas minimo movnmeqto,
y: pasarla como se ha dicho de quin-
ta 4 quinta; porque aunque-hay
algunos que dlcen, que Ia escuela
francesa no permite que se pase
tanto la cabriola , lo dicen siry du-
da, porque ellos no pueden pasar-
la de otra manera; ademias de que
yo he visto excelentes profesores
franceses. pasar la cabriola, como
he dicho, de quinta 4 quinta; pues
de otra manera no se debe Hlamar
cabriola ; extiende su ejecucion la
cabriola desde un cambiamento has-
ta. seis , de la manera siguiente,
Un cambiamento tiene dos tiempos,
como se-ha dicho: dos ejecurados
gn-el.aire, tienen cuaro , y asi sg
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Hama la cabriola de cuatro tiem-
pos, ouarta. A la de seis tiempos
que- contiene tres cambiamentos; se
llama sexza. A la que contiene ocho
tiempos ¢ cuiatro cambnmentos,’
oczava. A la de cinco , décima, y 4
la -de - seis duodec‘mm, que es 4 lo
mas 4 que los bailarines de grande
ejecucion , han podido llegar. Esi
tas son las cabriolas derechas, es
decir,"del nimero par. Las de ni-
mero ‘impar, sonlas terceras, quin-
tas, séptimas, nonas, y undéei-
mas: principiandolas en la segunda
posicion, 6 acabandolas en ella, ¢s
como se ejecutan esta especie de
cabriolas. Supongamos, que quereis
bacer una quinta; haceis dos cam
biamentos , que conutienen cuatro
tlempos, y es una cwaria ; conque
faltandoos todavia un tiempo para
que sea’quinta, abrireis ambos pies
414 segunda posicion, que ‘és- un
tiempoy y la concluis. De. la . mis+
ma:‘manera la podeis hacer , prin=

cipiiadola ert la segunda -posiciefy
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porque partiendo-al tiempo de sal-
tai desde’ ella 2 la quintay:habeis
hecho wn tiempo solamente 3. ¥: ejg-
cutando - despues:idos eambiamen-
tos ;- completais -los- cinco . tigmpos
de que ‘se -compong; . asi progresi-
vamente vais: aumentando sy gje-
.cucion hasta la-undécima; si:pgsi=
Ble fuere. I.a.cabriola de .Jado es
precedida ordinariamente de tin.me-
dio cortado , que seejecutasisien-
pre.con. el pie:gue: se halla- adélan-
te, sitviendo como de migelle. al
cueérpas pues elipie es el -que ex-
tendiéndose con-fuerza , eleva al
cuerpo.en ¢l aire, ¥ va in mediata-
amentel 4: unirse:al otro pie, iQuUe ya
le.espera ‘en la altura. de la -gegun-
da :posicion., para: ejecutar:ambas
Jjuntos -los- cambigmentos. .que. la
cabriola requiefa;-Si es nimero par
&l de laseabriola:,que-haceis-de la-
do, rdebeis caer-con ambo.s pies:d
ua.mismo- tiempa; pues de- la mis-
ma manera lo. - pringipiais :-.-porgye

- altiempo que o$ extendeis: saltap-

1
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do, baciendo-el medio eortado , el
pie- que esta’ defris, sale’ tamblen
al-aire , comoise ha dicho 4 1a al-
turade la segurida posicion; ejecu-
tapdo *de esta-manhera ;- cuartas,
“Sextas; &c: tantoacia uniado co-
‘mo 4@ia otrs: Para hacer- quiintas,
'séphfnas &e. & ernplezan de ia 'mis-
‘a’imhnera; peve” al ‘caer, el pie
quie “debe toear:an  tierra: primeio,
~ha ‘desser el que hizo el medio cot
‘tadoy: quedardose el -otre: en la:al
‘turd"de la seguhda posicion, por
ur MGhiento, desde donde baja lue-
g0 habiendo ¢l friedio cortado;: pa-
‘¥a-repetir acia ¢l.lado - contrarlo la
.cabtipla con el otro pie i lasiear
-briotas ‘voladas: son : tambien ‘orch-
nafidetite dé: niimiero: 1rnpar 5
sote'ge difererician de1as ‘de: lado,
eni ‘gue estas, slendo ‘batidas Sobre
la derécha 5 se:inclina el cuerpe 4l
‘lado: lfqu:et?do, yesi se batén - sos
bré ¢ste, se ha derinclinar el cuers
"posobre la partederechay y sien-
do ‘voladas, s& iiclina el cuetpo
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4cia adelantc, batiendo 1a cabriola
4cia atrds; pero sobre todas las ca-
briolas , 12 mas dificil es la que se
Nama en' giro 6 en vielta: se &je-.
cuta en’ el misto tiempo en qué
él cuerpo elevindose en el aire, ha-
ce una 6.dos vueltas sobre el Tado
derecho, & sobre el 1un1erdo todo’
cuanto podamos decir de la difi
cultad de esta cabrioly, es indtily
pues Ta, experiencia rsofo puede de-
mostrar’ con claridad, ‘sti’ dificultad;,
Y la voz vivd del ma‘estxo solo pue~
de exphcar los medlos .y 16s resor-
tes de’ que es necesario’ valerse para.
ejecutarla coti perfecmd)n. El quin-.
to mods de €jecutar lds’ cabriolas,
€s el ‘mis mdderno, y tal vez el
rhas gracioso, y se llamah’ cabrlov
las de 'sacada: sacar una pierna,
(ent térifinio” del arte) es' lo” misme’
que apartarly’y esto entendldo su=
pongardos que vais 4 hacer una
sexta de sacada: haCEIS, pues; una.
. sexta derecha’, y luego que las, ha-’
beis coneluido’, estando-aun en el
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aire el pieque se encuentra.adelan-
te, en. vez "de”bajar 4 tierra., sese-’
para del’ otro, sacandolo a la altu=,
14 .de la segunda posu:],on,_ ‘en for-,
ma de edio” circulo, y Teposais el,
c‘uerpo sobre el pie contl;arlo, pero,
Blandeando s rodilla con destreza,,
4 fin de que, al caer. e, tlerra con,
p1to ni riiido su C'uda 'éii To que es
flecesario POREr ‘gran. cu1dado pox-
que.como' son los dos. pies. los que,
hacen eleval el crerpo, ¥ uno solo,
el que . reube Su peso 4 €S- pI'QCISO
que éste’. blandee su rodzlla con,
arte,-4 ﬁn de.hacer mepos sensible)
Iz v:olencm .con que se precipita el.
clierpo 2 5" bitscar su centro €5 ne-,
césario tambien (si qiiereis hacer la
cabriola anlante) poner culdado»
en que al’ momento gué principiais.
a elevaros 5. los pies principien 1ns-
tantancamente 4 Cruzarse, aprove—.
chandg ¢ hempo en. que vais su-
biendo, pues si lo desperdlcmls €5,
tad segufo;, que poco S nada po-,
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dreis hacer al tiempo de bajar. El
célebre Mr. Noverre dice a este
propésita lo siguiente; -. . . -

“ Muchos ballarmes se imagis.
nan que hacen gran, parte dela ca-,
briola. al bajar, ¥ pot consecuencia,
muchos’ bailarines se engafian; yo
no digo (continda, éste autor) que,
sea moralente 1mp031ble que las,
piernas Puedan hacer' un movimiens
to por .un. esfuerzo violento de la,
anca; pem un movimiento de esta,
especie no debe ser ‘mirado como
un tiempo. de la -cabriola. Yo me
he cohvencido por mi mismo; y so-
lo -despues de repetidas, experlencms
es cuando me atrevg 4 contrastar.
una 1dea,, de la Cual nadie seria,,
si la mayor parte de Tos bailarines
se apli¢asen. umcamente i aprender?
por sus proplos 0j0s..” .

ey
ot sy [
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: 'Fz‘g'térdcz'onei'. A
Los modos. de ﬁgurar tas dan-
#as, s¢ d1v1den naturalmente en
dos -especies’, que los maestros lla-
tan regulares é irregulares. Las fi
guras regulares’, son aquellas en que
€l camino'y ditecciones que toman
dos bailarinés, hacen simefria; y
Ias 1rregulare’s son aquellas, en que
éstos mismos caminos no guardan
precepto alguno en su d;reccxon.

Aberzum _de las pze‘_:_*_n‘as. '

- Es una aécion qhe hacen las
piernas para demostrar.la agilidad,
qite es preciso tener en ellas, con-~
servapdo el cuerpo perpendmular—'
mente sobre una’, mientrasla otra
en el aire , toma diferentes ‘situas
ciones, 6 se para firme y extendida
al lado, 41a altura de la anca, que
es lo mas que debe subir la punta
del pie. Hay algunos, que abusan-
do de su agilidad y desembarazo,
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elevan la punta hasta la altura del
hombro; pero semejante accion no
debe ser mirada como pertenecien-
te al natural y delicado estilo del
caricter sério: es necesario que ert
todos los movimientos que la pier-
na haga, permarnezca ¢l cuerpoin-
movil; y que esta semueva con- agk
lidad , pero con dulzuray gracia,
pues esta es una de las perfecciones
de 12 danza. Si. quereis hacer aber-
tura de piernas con el pie izquier-
do,"es preciso eolocar- el cuerpo so-
bre ‘el derecho 4 que estari en la
cuarta posicion adelante; el izquier-
do que esti detras, deja su lugar, ¥
tiiarcha lentamente pasando cerca.
dsl derecho, cruzéndose delante de
€}en forma  de medio circulo, qué
debe acabar al lado y en el aire,
desde donde puéde seguir el paso,
que requiera la-danza que se bai-
la: Debe observarse rigurosamente,
que, cuando:uno haya ejecutado
un paso con: un pie, se ejercite 4
hacerlo siempre con ambos : pues
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esta -es. la-perfecéion del bailarin,
v :lo que-hace, que con mayor fa.
cilidad aprenda todoigénero de pa-
sos: ademds de que.por este géne~
ro de:estudio y ejercicio igual, se
conduyce-el cuerpoi:con libertad 4cig
‘todos:-lados , sin hacer contorsiones
-€n los ,m@mmlentos dlversos que el
ba11e requlere. :
: ngmmes.
Dy aee
La hgacwn em el balle es. uh
conjunto de pasos que por sa ens
cadenainiento - se-.nnen. los unos. 4
los otres ;- de. modo- gue un cons
Junta dé:cuatro 6 ¢incp pasos suns
ples.:forman- cierta. trabazon ¢ et
lace, gue hace pareder - que agues
Jla canndad de pdses parezcan uno
solo:. llanase tambien este con_]ua—
to de de 1pasos, -fase compuestos. 4
distincion de los pasos. simpley dg
que :se.compone., ‘Fambien se llama
ligacion : en ¢l "caracter grotesto-a
un nimero. de saltos, que unidos
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los unos 4 los otros, -tengaw tal co-
nexion, que se puedan ejecutar uno
tras otro sin pararse. ‘Tambien se
llaman estas hgamones de saltos en-
tre grotestos, tiempos; sin duida pa-
ra expresar que se deben hacer to-
dos los saltos de resultas del es-
fuerzo que hace el .cuerpo para el
pr1mero.

I’asos y movimientos de la
danza espafiola.

Derrengada

Mudanza 6 movimiento que
usan los manchegos en sus bailes,
que consiste en doblar una ¢ las
dos ‘piernas, fingiendo’ lastlmarse
los lomos ¢ el espmazo
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- Girada,

- Movimiento de la danza espa-
fiola, que consiste en dar una vuel-
ta sobré la punta: de un pie, lle-
vando el otro en el aire.

Golj;e y eng_éje.

Movimiento de la danza espa-
fiola 5 que consiste en dar un gol-
pe en el suelo con un pie, y levan=
tar el otro en el aite doblado, para
encajarlo detras del primero en la
quinta posicion: viene §. ser un cor-
tado, y un encajado.

Fa_yanca,'
Postura del cuerpo, en que hay

poca firmeza para mantenerse: vier
ne a ser un equilibrio irregular.
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Despernada.

_ Cl,erta mudanza en el villano,
y otros bailes, que se hace conun
salto , cayendo con -las. piernas -
abiertas, y volviéndose a levantar
.con ligereza : los italianos la usan
en ¢l género grotesco,.

1

. Cuatropeado.

Movimiento de la danza anti~
gua espafiola, que se hace levan-
tando -la pierna izquierda, y de-
jandola caer, cruzando la otra en-
cima con aceleracion, sacando 1z
que primero se sentd, y dando con
ella un paso icia adelante.

- Cimbrado... ..
C1erto rnov1m1ento de la dmza

espafiola , que viene 4 ser un paso
lauguealdq* ST

_ PR ST

© Biblioteca Nacional de Espafia



460 - .
" Pleo,

" Movimientd de 1a-danza espa-
fiola: es un puntapié diie se da en
‘algunas modanzas , levantando el
‘pie’lo mas alto que se ‘puede: 14
‘mase voleo-por eJecutarse al vue-
Io en el aire:” :

Mita la arana.

-" Movitnierito tambien de Ia dan-
'za espafiola: es un golpe que’se da
con la punta del pie en ¢l suelo;
‘bien sea de atras adelante, 6 bien
de adelante:-atris. (2) - - ’

‘. Batidos. - - !

Comunmiente; én’ términos del
arte, se llaman batidos todos aque-
llos pqsos en que los“pi'eS, tanto

[ < i

(" En el 2.% tomo se coltfc%frén *Gtros
muchos pasos de Iz a.nngua. dapza es-
pafiola.
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por alto, como por bajo, se dan
golpes, ¢ se baten uno contra otro,
una ¢ mas veces; los hai de dife-
rentes especies , y siendo ejecuta-
dos €n el aire, toman el nombie
femenino , llamandoselos entonces
batidas (3) : las batidas derechas
se cjecutan lo mismo que las ca-
briolas ; es decir, elevandose per-
pendicularmente , y batiendo una
pierna con otra en la quinta posi-
¢ion, sin cambiarlas de atris ade-
lante ,’ sino es batiéndolas en la
misma posicion en las batidas de
lado ; se observara siempre la- mis-
ina regla que en la cabriola de es-
ta espegeie: hai otras, voladas del
mismo género que las cabriolas de
esta clase, y hai otras 4 qué Ha-
man batidas encogidas propias del™
género grotesco : se ‘hacen batien-
do‘las-dos plantas de los pies-, vols
viendo bien las redillas 4 los'lados,
.. (3) ' Pareciéme. oportunc distinguirlas
asi para diferenciarlas de los pasos bati-
dos que s¢ hacen por bajo.

: L
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. ¥ .encogiéndolas lo que fuiere. bas-
tante,para que las.dos plantas’ de
los:pies puedan juntarse = ordinas
riamente se congluyen en, la quing
ta posicion; pero:algunas. veces, ¢
pu.e__dg_m acabar tambien en la ses
gunda- ; cuando el: paso 0 salta
que sg siga , o requiera para for-
mar la, hgam@;l mas visual s hay
“otras;gn fin que sellaman del :mis+
mo.modo, batidas, encogidas ; _pero
en estas no soplas plantas; de-los
pieslas que se baten,, $ino las pany
torrillas , las_euales se abren y cier-
ran, de 1a misma. . manera ,que ‘¢n
las bat;das derechas ; -pero. las, mas
d!ﬁcultosas de las batidaseneogi-
das-f son aquellds en que los -dos
p1es g,mdos en la, qumta posicion,
4. un:;Hempo MismO . ¥ 8. s
parzp:sg: 5. S€ ‘encogen - y.. extlgnden 3
rgpetidas, veces, . conservande {cos
mo, ¢n; fas otras.j Jas rodillas bien -
Vueltas a los lados, y las puntas
d% Jlet res bajas ,’*cuanto fuexe po-
e, =%

R
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; -t-!, dyon
ST Tmnzado. et

i -1'- Ty

o3

Es 1o que 1lamanamos en cla—-
se de .cabriolaide. lado, una terce-
ra: pues consta. de . tres: movi-
mientos 4. camsa: de-caer ‘el . cuerpo
en. el trenzado: primero ‘sobre un
pie , y. luego scbre el otro: es ne-
cesario no -confundic ¢l . trenzado
con la cuarta de lado , pues ) et
esta se scae: sobre ambqs .pies ;5 y :
consta. dc cuatro tlempos,,
szérenzes camcteres de los ba:les

generales. ST
wh TR I EROT B
, . Los anti'guos_ dividim',-los bai~
les. en tres cluses , 4.saber: histé-
ricos , - edmicos::y fabulpsos. -L.os
historicos. pueden tambien tener el .
titulo de ‘heraicos, si-el \argumen-
to del baileres sucedido:.en. tiem-<
pos :herdicos 5 6 su acgion .princi-
pal: es-sostenida ipos ur. personage
Hustre.. Los: bistéricos:, ¥ hepdicos

»y
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pueden tambien ser de dos géneros
distintos : es decir; trigicos y tras
gi-cémicos. Los tragicos son aque~
llos que concluyen ¢on un fin des-
graciado , con el objeto. de rectifi-
car 6 desarraigar del alma las pa-
siones violentas por medio del ter-
ror y de la compasion; y los tra.
gi-cdmicos- son los que. constando
de un asunto: verdadero , conser-
van alguna parte de trigico en su
accion tedtral ; pero que no tienen
fin funesto. Los cédmicos, eran aque-
llos, én que la mera imaginacion
del poeta,-podia colocar-idealmen-
te los asuntos mas.-alegres y chis-
t0s03: 4 los de un argumento mas
sério 3 peto’ de la-‘misma especie,
‘se les di el epiteto.de medio ca~
ricter. Los fabulosos representaban
tinicamente las acciones de los dio-
ses v semi-dioses , mezclando tan
bien- en éllos personages ‘mortales;
segun:el punto que se (trataba: de
la  Mitologia 6 - Historia -profaiiaz
de esta’manera un-compositori de-
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be tener gran cuidado en destinar
Ia clase 4 que permanece el asun-
to de que se trata , para no in-
currir en el defecto de muchos,
que poniendo solo en el frontispi-
cio de su argumento, baile panto-
mimico , se:les tigura que han des-
tinado su clase, :

Diferentes caractéres de bailarines.

Asi como es necesario notar la
diferencia -que hai de unos bailes %
otros ; tambien es indispensable sa-
ber 1a diversidad de géneros y cla-
/ ses que hat de bailarines.. Los fran-
ceses tienen solo una escuela, y 2
ella se han cedido inicamente;
quiere decir, que solo el caricter
sério es entre ellos el privativo;
en este género poca diferencia se
halla de.un bailarin 4 otro , pues
todos, estos estudian bajo € mismo
método : pero los italianos han te-
nido y tienen diferentes clases de
bailarines , 4 saber : el género sé-
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no, ‘el ‘medio athcter ¢:5el grotes?
. ¢on aderdas de, eStOS! tres diferens
. cametereq, hai ®t1:0 que se cons
serva- todavia ; ¥ Qué guarda ur
medio -térinino. entre -el: medio cas
racter 'y ‘el grotescos (4) Al bailarin
sério- 1¢”son; ¢aracterititos todos log
pasos bajos , todas.:lad actitudes;
todds las vueltas , ¥ én fin, todos
los- pasos b hgac1ones del estilo
frdneés : el medio cardcter es un
irnitador delsério en todassits ope-
raciofies-, : pero queé.no :posee ek
grande ethbmo del sério i que sus
vueltds Son merios séguras; que-sit
porte: déi brazos no es tad mages«
11050 5 mmnpone tanto- 4 aupgue
St es imds gracioso: y: e fivr, que
su egtatird - és ‘fmas. propefcionada
pard. representar -uri.gentil.y gra=
cioso aldedrio ; que para desempe—
fiar él caracter de un héroe ;'dd
un' guerterg 5 6 de un - personage
ﬂustre : el glotesco e un: baxlanﬁ
oot N i:‘.i.i ro :

{4 :Me‘dm.caracter saltaptes
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- gué dprende-bajo-los mismos prin-
crpios que los demias ; ‘pero-siendo
Su género caracteristico el del bai-.
le*pot’ alto ; no tient necesidad: de
gj€cutar con ‘perfeccion los batidos”
bajos,1as vueltas , actitudes-deli-
cadas 5Y Tos graciosos equilibrios;
pues’, 4 esto substitiyen los: salfos’
que- debe ejecutar , todos - dificiles,’
petd todos naturales: ni’ un solo’
salto hai en el géncro grotesco qué:
su ejecucion no sea herthosa y na-
tural. - En la pintura y la escultu-
ra, Significa groteseo, un adorno ca-
prichoso. de vichos y - sabandijas,’
quimeras y follages , que forinan
una mezcla vistosa aunque confu-
sa ¢ llamandose asi sin duda por la:
analogia ¢ imitacion que tienén’
esta especie de entalles y piftu-
ras-’ con las que se encontraton’
en las"grutas -6 ruinas del palacio:
de:‘Tito r. con que-siendo en el
baile ¢l género grotesco un con-
junto: ‘eaprichoso de grupos gimni-
cos’, fuerzas ', saltos ¥ pasos , no’
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es estrafio que se le llaine 4 un gé-
nero que imita en. parte § esta es-
pec1e de adornos, grotesco. . .
. El medio caricter saltante.es
un- género , que usa el ‘bailarin. de
fuerza y ejecucion , 'y que sin te-
ner la delicadeza del sério , ni eje-.
cutar los saltos de los grotescos,
tiene la facilidad de elevarse. mu-
cho.en todo su baile , ¥ hacer‘
con franqueza y facilidad todo gé-
nero de cabriolas.

- El figurante es un bailarin de cor-
ta ejecucion v el conjunto de mu-.
chas parejas de este género , es lo
que-se llama cuerpo del balle, y
sin. esta especie de bailarines no se
pueden ejecutar los grandes espec~
taculos,

.+ El coriféo, es un ﬁgurante de
mayor capacidad que los otros, .y
por consecuencia el que los guiz y
suele amaestrar, en los pasos diﬁ-
cultosos.

El bailarin de parte, es. el que
tinicamente trabaja en la .accion
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del baile , demostrando su habili-
dad en la pantomima, peto con
todo si el bailarin de partes es un
buen ejecutor de pasos , su mérito
tealzara mucho mas, pues, varias
veces sucede que la accion teatral
requiere en tal 6 tal lugar un bai-
lable que es indispensable entre el
referido bailarin. .\

~ Saltos del genera groz‘esco. -
Saizo mayar(l)

. Es un salto que los franceses
ysan mucho: -su.ejecucion .no cons:
ta mas que de un cortado saltado.
hecho en vuelta: tambien: se hace
de frente , es decir, girando 4 una
parte.y 4 otra un cuarto de vuelta.
solamente ; es anilogo & todo gé-
nero de ballarm. Coed :

(1) Basco.
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-l Sake redtfnda (2} it 1
RN FEE B - heb
_ g iini»‘salto i ’que elevandose‘
el culerpe en €l aires pérpt‘:ndlculat‘a3
. ménte 7 dar vuelta bign ‘sobre el'laa
- do 'derecho, 6 ‘bieti: sobre el iz
uierdy "Haexenﬁo uiio’,' dos 3 8
tes.” garoe guie est mas que” sél
puede hacer: este -salto e puede
empezar con el- ‘contratiempo abier-
to: taaibisrniise pueds ‘electtar pre-
cedido de un cortado que conduz-
ca ambos .pies 41z seginda posi-
cion , pues en esta es donde se -
principiatsierhpre el salts, ‘Tambien
‘se” hacen saltos redondos de 1adoy:
_empezandb por un “tonteatiemps’
' jécn elrqitese quiefa haedt el salsl
- estel salto tieneetepiteto dé
-neal pofqué 3¢ puedehacer ‘e 164
‘do gméi*-ode Jigaciony ¥ $u natli?
taleza hace que seal: ordmhrmmen-l
te el que corona ¢ pone fin 4 las
ligaciones.

(2) Tondo el
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Es fiecesario” advertic que al
acabar el contratiempo , los dos
ples se”eficuentran en la segunda
posicion’y y por | consecuéncia: 1d¢
brazos se'deben’ hiallar'del mistho
thodo "abiertos , - al ‘tiemnpo™ da
queref e_]ecutar el salto, Se clerfid
eon fueza 'y rapidez meédio cruzée
dolas delante del pecho’y pues, ess
te rmovimiento debrazos' es el qud
hace 5 l'pm" 1a richar g poca fidid
22 con que se cietran ', - que el
cuerpoigire coti mas ¢ menos ve
locidad = al acabar el salto: (que
debe serén la- segunda pos1c10n)
se wiielvedn 4 abrirlos brazos, pies
ellos’ sotf“los -que -sirviéddonos ¢
alas ; haeen que podamos girar. 4%
pidametite en la vueltas y que rig
caer-, | pefmanezCcamos ﬁvmes 5 SIY
hacersel mas leve mavrmlento, pies
este esiel: esenaal requlsuo de ste
saltov: = ol en E

LW DT s iy e RIS
<
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-y . Salte volcado, ¥

... El salto volcado es entre todog
el.;mas dificil .de hacerse bien: re-
quicre en:la persona del ejecutor
mucha fuerza en primer lugar, en
segundo que se encuentren sus an-
cas . mui desembarazadas 5.y en
tercero que tenga el 4nimo nece-
sario’ para volear y abandonar el
cuerpo todo en el salto, sobre una
sola pierna : este salto tiene dos ac- -
ciones 6 movimientos : el primero
es..colocar una pierna doblada de-
tés. de la otra ,- que debera estar
extendida en’el aire : y el segundo
es, que la -pierpa que estd dobla -
da, se extienda vigorosamente. y
salte por encima de la otra, que
se -encuentra en-el aire , volviendo
4 tomar tiérra. al momento lo que
hace que.el cuerpo que se encuen-
tra en la misma linea de la pierna
que esti en el aire, dé un vuelco

*  Ribaltade.
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ara seguir 4 la pietna que estaba
blada , y se quede perpendlcu-
larmente sobre la que saltd .y en
una actitud inmévil. En'este, 'y e
cast todos los saltos, es necesario
la voz viva del maestro ; puesy
como la accion de saltar es tan
rapida , solo un grito animador
dado 4 tiempo, s capiz de hacer
entender al discipulo el momento
en que debe emplear toda su fuer-
za, y los resortes de que es nece:
sarlo valerse, para lograr la mayor
facilidad : este salto tambien -es
real’y quiere deeir, que con ¢l se
puede concluir una 11gac1on » pot
ser de paturaleza vistoso , y po-
derse quedar en el en una elegante
actitud: A

Salto d.el a!cance.

Para ejecutar el salto del alcam-
cey es. necesana Aque se encuentre

"E Parecxéme llamarle ast- al del
Fioke, ' . 2 Lol
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una: plerna doblada y la otra de-
lante ;extendida, 4 la altura'de la
guarta. pOSICIQﬂ ;al tiempo. gue -os
¢levais debereis:.tener cmdado con,
alzat. hien:ambos pies ; doblar el,
cuerpo -4cia-adelante , y alzar los
brazos 4 la.altira .de la cabeza,,;
estando. en esta situacion , el pie
que estd .debajo- (que ya se en-
cuentra. extendido) por un esfuer-
zo:de.la anca., lo. alzais cuanto
podeis , y al mismo tiempa bajais
¢l contrario , pero sin que teque
en tierra- aun , porque al . tismpo
que-el .cuerpo va a caer de.su peso,
el pie que estd abajo vuelve 4 su-
bir 4 la altura: del otro: el-cual
baja 4 sostener. el cuerpo. sobre si,
quedando en la misma situagion
en que principia el salto, Se hace
ordinariamente sobre una linea dia-
metral: del . lado izquierdo j-4cia el
derecho, puecs:hecho de:esta. ma-
nera , al concluir este salto podeis
gjecutar en segrida el bolcado,
pues son dos saltos inseparablese
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ademas que el salto’ del .aldance.es
Mnicamente: buena pard: prmmpxar_
por-€l una‘ligacion:, 4 para:ejecus
tarlo en medio- de ella:; FU¥ jamads
para concluirla eon él,’porque . la
@ctiteed -con que finaliza :no .es ‘her-
mosa. , ni tiene yisualidad:;: por-lo
que:-es mirddo::como un salto de
Segunda clase,: 1. - " win oo

- Salto reencogzdo. ‘

2 S’lltO sxmp1e5 que;no :consta
aoas- que de urh movimiento: 5 0.
esfuerzo violento' ‘que sei hgzce con
ambas piernas 4 un mismo tiempo,
elevindolas-enel:aire hasta la al-
tura de la cabeza : se puede prin-.
cipiar .con unrcortado , -6 untren-
zado 4cia adelante-, quedando do-
blado:, para desdé allf elevatse sal-
tando:, pues se adwerte, que . al
momento que las piérnas: seelevan
petpendlcularmente 10 .deben:. hacex:

e‘ S P .'- T e

* Ranchmon. L Bl s
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encogidas,’ y los pies unidos en la
cuarta posicion, abriendo 4cia los
1ados cuanto fuere posible las rodi-
llas , pues en medio de ellas es
donde :debe estar la cabeza , la
cual -se bajard un poco , 4 fin de
ocupar el referido lugar: los bra-
zos formaran dos medios circules,
con direccion 4 las puntas de los
pies: es necesario advertir que al
tiempo de bajar las piernas del sal-
to, se deben blandear un poco, ¥y
el cuerpo quedar enteramente de-
rechoe sobre los dos pies, y estos'
en la- qumta posu:lon.

: ‘__Salzo de las remos. *

Este salto consta de dos- mo-
vimientos , el primero es un ver-
dadero reencogido , y ¢l segundo
es, estando en el aire 4 un doblado;
abrir ambas piernas extendiéndolas
fuertemente , y bajarlas formando

* Se me figura ser mui apropésite
sste nombre para ¢l Expazacampaiia.
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con cada unz de ellas un meédio
circulo ,#7qdedarse: desplies en la
misma forma que en ¢l reencogi-
‘do: este saltoTes real',=tal vez el
‘tasdificultese’ de todos,- y el mas
‘heunoso y vlsualf a )‘ e

Sala‘o del ﬂng%ei : a

El sal’co‘r del angej & un, salto
‘fuerto qué f b constz ‘Mas que del
“movirmiento' ‘de elevaisé , saltando.
én una - .%Ctlﬁld graciosa que imite
‘en parte-él & o eh quietsuelen piit=
Har los* angelés volandois -es. saltd
"propio para-Tos jévenes-, “quie: con
"facﬂldad se* felevan “mucho en €l
“aire ; pres“toda la herrhosura de
“este salto- conssiste en: elevarlo mu-
“cho, ¥ cacy con tanta ‘elicadezz
que apenasse note el ruido -que
ordinariamente hacen los pies.
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_Sz_tlto.de la Sirena.

- Salto_simple tambien como ol
del éngei .que. no consta mas. que
del movimiento de elevarse saltan-
do para imitar con el cuérpo cuan-
to fuere posible |la postura que la
zmagmacmn de los poetas y pinto-
xes quieren atribuir 4 esta :Ninfa
del mar: -es necesario que al tiem-
po de elevarse se doble el cuerpo
bien 4cta atris; que las piernas se
-eleven como pretendiendo que los
pies se junten con la espalda; que
las rodillas se encuentren bien abier-
tas 4 los lados., y que las manos
-dgarren fuertemente las gargantas
.de los pies, teniendo la cabeza en-
‘teramente inclinada 4cia atris, Es-
te es ¢l salto mas moderno.

La rueda.
La roeda es un conjunto de

saltos mayores ligados unos 4 OLros,
ejecutados én seguida, siempre acia
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il mismo lade; 19 que haee pare-
¢er, por la velocidad con que se
gjecuta, que las piernas sean una
rueda, y el cuerpo el eje.

Redondan voleads. *
Es un tiempe que se empieza
por medio de um: contratiempo,
para elevar las piernas si fuere po-
sible mas que la cabeza; una pier=
na hace un redoidon, mienttas la
otra permanece inmgvil, Si las dos
piernas extendidas batiesen una ca-
briola quinta ; en veces del redon-
‘don voleado , se {lamaria entonces
-séptima volcada; pues aunque la
‘cabriola que se criza no es mas
‘que una quinta , con todo el es-
fuerzo que se hace para saltar,
‘debe valer como un tiempo , y el
medio- vueleo que da el cuerpo
- equivale al otro tiempo, ¥ es por
“fo que se llama séptima volcada,

© % Gargullata Ribaltada.
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Hay: otros tiémpds., ligaciones
y contratlempos > & que Haman-
tiempo “de séptima, :.que es. cuandg
se hace la séptima volcada ¢in bar
tir la quinta. El flojéo es otro con-
tratiempof; pero en-fin, estos y
otros movimientos de la danza,,no
son de los mas principales, y elios
se “aprenden naturairnente con. lq.
pracuca ‘ y

Nombre de los dzﬁerentes Zmzies de
que consta un bazle geneml

~ Ségun es el carac:tc_r del balle €
preciso~adaptar-‘tambien los baila-
bles. Asi:se |laman todos aquellos
trozos de muisica que. se bailan: gn
el diseurso de un baile general : dg
ellos ‘depende.casi. siempre su.buen
-€xito - es necesario imitar cuantp.
fucse: posible el. método .de bailar.-
de 12 Nacion que.se finge 5 pues
si todos los bailablesson COmpLES
tos bajo un mismo sistema , y la
isrna rutina de pasosligados siem-
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pre de la misma manera: en bre-
ve el compositor veri con dis-
gusto “que. rsus:~bailables -no’ son
aplaudidos ; -es -preciso variarlos;
enlazarlos v jugarlos de tal mane-
ra’ que palezcan 5 8L es posible,
siempre nuevos’:; es :precisor,que. el
‘compositor tenga - presente- ¢n. su
fhemoria el caracter. que esti imi-
tando”, poes.un:solo- pase, un
‘solo- movimiento-es capaz muchas
weces ‘'de hacen perder 4 un; baila-
ble el mer1t0 \E la hermosura. que
tenga P

Los barlables 1o t1enen reg]a
'alguna para: componerse. -La: ima-
‘gindcion . del compositor tiene cam-
povab1erto en-este género de baile
‘para ‘ejecutar-:en: él-cuantos. cam-
‘biamentos de puestas ;- cuantos.gru-
‘PO ;reuantas actitudes , y-.cuantas
‘ﬁguramones le diete. su fectinda
imaginacions pudlendo emplear en
¢k el ‘mimero.de ejecutoxes que Juz-
glte necesano. : Lo
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RN A soloi.

A solo se llama en término de

. baile, & un trozo de mmisica que
'e_;ecuta una sola persona ; 'los hay
simples y ¢oreados: los simples son
aquellos en que el bailarin desde el
moinento que emgxeza 4 bailar ne
deseansa hasta haber: concluidoen-
teramente ; -y los reoreados son; en
los que el baliann puede descansar
para- tomar aliento: , :mienttas el
‘cuerpo-del baile (fos ﬁgummes) gje-
cutan algorios pasos @ estos .cortos
espacios “bailados wnicamente: para
descanso -del - :bailarin- 5, -5¢ llaman
entradias. - El:solo ,.es sin dnda. el
‘bailable wnas difietltoso de ‘cuan-
'tos hay, mayonmente: cuando es.de
caricter sério 5 ‘porque ademas:de
la grande extenston:de musica gue
un solo bailarin ‘debe e_]ecutar., g
agrega 4-esto .que:la primera pa!:te
de dicho -svlo-dehe ser de - una,rp‘u-
sica & veces lenta y.patética,.J.4
veces fuerte y magestuosa ; pero
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sxempre de un, movimiento largo,
que’€s Jo ‘queé se Nama’ adagw *
En é ‘piledé’él ‘bailatin 'méstrar su
ggilidad “efi’'1a “abertura de ] piernas,
én los equgl}bqés en [as” actitudes,”
qn las pésa&ab’,’ yén "Yodos 168 pa-
Sos desplegadés y sérios: EI movi-
fiento aiegre v saItan‘te sigue’ des~
pues , que es Jo” que ‘Se llama ale~
gro pud1end0 el ejecutr usar de
su  destrezd 'y desembarazo én oY
dos 165 pasos corriéntes , Cabriolas,’
vieltas' &rc 'pata’ conclu;r 5 el‘
bailarin-qite Ilega & ejecuital’ un so-
lo sério , y en su extension no
cansa ni molesta al espectador ins-
truido , €8 pecesario que posea en-
teramente el arte de ball ’

Pa.fo de das, é padedu.
.Fs un balle que se ejecuta en-’
tt‘e ‘dos ‘persnas” de divérss-: 5eX05;
pueden bzular ambos siempre Jun-

" Iriarte, pqe‘c'na de la mijsica.
. ‘ AT e oo
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tos , siendo- perrmndo '11 o des—
cansar mientras el otro. bz;lla soloy
lo que- deben hacer alternatlvamen-
te, v despues concluir juntos. Los.
franceses han 1nt10ducldo nueva:
mente un género -de.paso.4 dos .
que llaman miscelinea, > que con—
S,lste en bailar. en up ilsmo pasq,
4 dos ,.una- mezcla de temus chf‘e—
rentes de le@ISOS ztlempos y tam—
dos , variaciones ;. 4. solos. &e. has
ciendo todo un corL_]u.nto aunqua
_no regular variado. y . hprmoso._;
_ 0

Terceto. .

El tefceto es un baﬂable de 135
misma naturaleza que el paso de
dos 6 padedd; :con a.sola diferen-
cia , que el terceto puede ser ejecu-
tado por :tres mugeres ., por -dos
mugeres .y, un hombre, por das,
hombres, . una muger,, y- 4 veces,
por tres hombres, si lo requiere ¢t
caso ; y..en un paso 4 dos no es-
ta admitido como se ha dicho, que
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bailen si no dos dé séxo diferente.
De, 13 misma manera se_ejecutan
las: cuartetos , llamados asi por baj-
larsé gntre: cuatrg , los’ quintetosy
Ips_sextefos ; setinfiotos , - octavis
o &%, s en 16 0 guatd
la g};ig;ﬂ;_qggl_a;"}; P BN

Ry
* u_/‘e
YLl

o W R
Operacion grofésta.

ey
La operacion gfro)tesca significa
Y0, coica: pantomima burlesea que
gjechtan, Jos grotesco§ ' despues de
AR R PP B 5P VR Jéi
haberse acabado 13, pantorhima del
PRt Do S B e 4 e . e kRB . el 4 P
balle;pla. comporie sigmpre €l, pri;
mer. bajlgrin, glofesch, sin que. i
ella; g1, campositoy ‘qlh baile tenga
partc, alging , ey Solo dete e
compositot’ advertit al ‘grotesco la
decoracion en qug-gleben bailarla,
y ¢l caricter que debeé tener : 4 la
operagion. grotesca. se le sigue un

etd ¢ sexto del.mismo género,

quing Y

C SRR K [ EE . ey

PR TE
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LR

o C'oncierto. ,

. El conciérto es un ‘oallabic que-
se e jecuta en ¢l ‘momento’ de con-!
Eluir Ta” acc1qn del baife’;"y “por
consecuencia es'el queé da tiempo
a"que todos Tos bailarines se dis-
pongan 4 bailar ; razon' porque se
Hamdé conc1e1;to.‘ )

RIS
SR

Czentort

TR T

A51 se Ilarna un baﬁxble , en
ﬂue entra gran mimero 'de “bailari-

hes de todos Ca{.‘acterés , t niendo:
todos uno a iino 3 6 dos 4 ‘dos di-
feren;es enir équiefios’solos,
eni que” uec? n ba1 ar’ aIternatwa-
mente cada uno en su genero. o

rFmaI .

Es un; baﬁable 1gua1 al gue aca-
batiids ‘de explicar ; con Ia‘diféren-
cia, que cuando se ejecuta en el
discurso del baile , ¢ llama cienton,
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'y cuando sirve . para- darle- fin se
llama  final : en este généro de
bailables se e,xcltaban 4 cada mo-
mentq mil disputas entre los bai.
larines antiguamente , solpre saber
el Jugar que l¢ competia 4 cada
unos;.pero en el dia en toda, Italia
estd decidido :que se guarde fa re-
gla siguiente. Si la capac1dad del
featro permite que estén todos los
balla:mes sobre dos lineas ; er; 1a
primera pueden estar los primeros
¥ segundos de cada clase; pepo re-
servando al ttempo de empezar , e
centro v la derecha para los. prm-
cipales }{Jadannes, aunque en el dis-
cutso del ballable sea necesario que
cambien dé DUESLO , Segual la, figu-
racign -lo reqmera‘. en la segunda
indistintamente debqn estar ‘los fi-
gurantes. Acabado.el conqerto ems
picza ¢l ,paso de. c}gs .6 solo qle se-
gundos balla(rmes. r$1guen los gro-
gescos con su operacion , .quinte-
to &e. 3 ¥ los pnrneros ballarmes
serigs son Jos Altimos..Si no hubxeye
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_ segundos ballarmes 5y solo i pri<
mrieros de medio camcter ‘estos” de-
ben ocup'lr el luuar de aquellos 4
fin~ dé’ variar me‘r‘ﬁpre cuantoséd
p051b1e 1os diVei‘sos ‘Caractéres’ dé
los  bailarines , "y fio *hacér - fasti*
diosa, fa- duracidn’ dé 12 danzai Ea
Tos ailes serios_ Jos: “bailarines gro-
tescod tienen - poco lugar , & pesar’
que bay algurios‘de tal naturaleza,
en qlfe s¢ ‘hacen n‘rdlsperxsableh “pe-
ro'en 'Tos de meiﬁo Cearicter soni ab;
solutametite riefesativs: al grotesco
prfméfo nadie’ [ ‘puede quitdr la
prmmpal pazte‘buf'a del baile, "plies
& E(fﬂQ COMpEteTs " Estas’ y -ptrds
ethder;is‘ teatrales By éntre 1os bak
l'u'mes Haltdfos e pudiéramos
explicat Por menof*‘ ‘pero estol per:
suad;EIO que’ tod%r‘s “ellas no sirved
srnb 'u:a embar%tz'ér-%l ‘compositor
acto et ehsayar fos’ ‘bmles,
raé‘c‘m"pm qué “me* {Jfopongo ‘e
dit! sﬂenmo en €td paté: Solo 108
i ¥ a"trﬁtar de’1os! mOVlmtentGS ds
Tosbiazos , ptid¥ son “tan - eséncias
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que verdadex amente. el que 103 mue-
ve mejor es el que los maneja con
mas, paturalidad ; con todo hay
ciertos pasos que: t1enen movimien-
to$. a.nalogos », Tazon porque, pas%—
mos & etphcarlos.

,D;férentes,mgwwe_nto& de los prazos.

Los brfi'zo's":se ﬁmevén de - dis-
_estos movnmcm;os es necesauo 5a-
ber como se nombran , ls:f,ndo de
-este, modo . facil, el compr‘.ndulos‘
+€oI, poco traba_]o ;. son pucs 1os si-
.gulentes -
. .- El ;brazo ey_gtendldo = La mu-
. fieca .doblada. = El brazo dobla—
~da.= ‘El brazo.delante. de. si ¢le-
.vadg: = Los. dos brazos ab1e,ttos =
.El brazo ‘izquierdo, abierto y-¢l’ de-
. xecha. firme en el _codo. = Los ‘dos
.brazos;. ablegtgs, - 'El bmzo dere-
cho ~§b;e£to o el lzquu‘-:rdo firme

(s, codon = El brazo duecho

Py g
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abierto , y el iZ4uierdo eritéramnént
te firme, = Movimiénto de la mu=
ficca de abajo arriba. = Del codé
de abajo arriba; = De} hambre- de
‘abajo arriba. = Dé’1d mufieca de
‘arriba abajo. = Del codo de 4iriba
abajo. =Del homibro dé arvibs abat
jo. = Doble movimiento de la mu-
fieca ‘dé abajo atriba ;- ¥ dé atriba
abajo, Doble movimiento del codo,
Los brazos se puerlen mover ir-
bos 4 un mismo tiémpo , y tafi-
bien uno despues de ofro. S¢ dice
en términos del drte tener bueitds
brazos , de uno que los juega con
gracia, que los alza y baja 4 tiem-
po , ¥ com maestria ¢ si ¢l siigeto
“es de miediana estatira debe’ coh-
“ducir los brazos Y movérlcs en UAa,
‘altura regular; st éd alto, debe ma-
'ne_]arlos sin alzatlos mucho ; Péfq
‘stes propormonado los ‘deberd trip-
ver siempre 4 poco ffias de-la ‘dl-
“tura del pecho.. (Beauchamp fe
“tambien-él priimerc gue-rios-ha de-
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_]ado estas reglas) S un baifarxn no
mueve, lgs brazos coil gracia y des-
embarazo S1 modo dé danzar no
parecera ammado ta elevacion de
Jos bJrazos,, sus rnowmlentos sus
oposiciones con los pies , ¥ el mé-
todo de conducirlos ed las diferen-
tes dapzas y pasos son reglas muy
necesarias -, en que se debe poner
grande atencion y cuidado.
" Vemos, pues, por los movi-
mientos . ya nombrados , que los
brazos tienen cotno las piernas trés
.mowrmentos relativos unos4 otros;
Pero €s necesario : ‘que estos tres
'_mowrmentos se hagan de acuer-
~do con los de los pies 5 por cjem-
plo , si hacels medios cortados),
~abértiira de piernas , 1 étro cual-
;quler paso » €N que tenga mucha
.‘e‘;ecucwn la garganta del pie, per-
teneceri este movimiento de cot-
traposicion 4 la mufieca ; pero s
_ejecutais pasos en que se doblqn
“mucho, las rodillas,, como paso de
"Buién, Fienipos de corriente , Sists
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nes , contratiempos , .y otros de es-
. naturaleza > rcqmelen el con-
‘traste, yla oposicion de’ Yos“codos,
6 por lo menos deban ser “estos los
que hagan la prlnmpal ﬁgum por-

Tas munecas se’ ‘muevan,
" En cudnto & los movifientos
“del hombro , no son visuales sino
en los pasos volcados , donde par
rece por la peﬂdmnte que'el caer-
po hace ; qiie os faltan Tasfuerzass
‘de este modo ¢l hombre “hace una
_,llgera mclmacmn acia atras, ‘el mo-
Vimiento del hombro se manifiesta
tambien en_las oposicionés ; por-
‘que estando..con los brazos exter-
-didos , el hombre se 1nc11na icia
‘atrés ocuitandose , lo~mismo que
haceis al tiempo de pasar pmxuno a
algum persona , para ‘fo” tropezar
con efla.
A pesar de'que Ios ‘tovimier.
tos de la mufeca no pareben difs-
" ciles “no obstante merLCLn gmnde

ol s
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atencion y cutdado, porque se cje-
cutan con las extremidades de los
brazos, .y de estas mismas extre-
midades salen un sin nimero de
gracias cuando se mueven con dul-
zura, y segun las verdaderas reglas
del-arte,

Oposicion de los brazos con los pies.

Entre todos los movimientos
!que se hacen en la danza, la opo-
sicion de los brazos es sin duda el
mas natural ; y en el que se pone
.menos cuidado ; observar a una
persona cuando anda, y vereis que
-al tiempo deisacar ¢l pie derecho,
$e opone el brazo izquierdo natu-
ralmente; lo que e una regla cer-
-tisima,

. Sobre esta misma regla, el hi-

bil bailarin conduce sus braZOS

para adquirir la costumbre de mo

.verlos con toda la delicadeza y gra-

cias que deben tener, y hacerlo con

facilidad 4 un mismo tiempo. que
o N
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los pies; no se pueden escoger pa-
$0s mas 4 pr0p031t0 que los tiem-
pos de-corriente, 6 pasos graves,
-por ser el modo de hacerlos su_mpre_
muy: lento. o

Braceo del tiempo de corriente. -

El tiempo de corriente consiste.
en doblar y realzarse antes de pa-
sar el pie adelante del cuerpo, que
esta puesto sobre el pie derecho én
la cuarta posicion , el talon del pie
izquierdo elevado, tqﬂiendo Solo st
punta en tierra, iy por cousecuen-
cla pronto pard partir, el brazo iz-
quierdo opuesto-al-pie derecho, y
el brazo derecho extendido 4 su la-
do, la mano vuelta ‘scia: fuerd. i -

Para empezar este tiempd' es
preciso aproximar el pie 1zqme1do
al ‘derecho, vy .al acercarlo, dEJd[‘
‘caerel codo de arriba abajoilo
que se debe’ hacer con uno y otro
pie; y observar que despuesde’ha-
ber hecho el tltimo tiempo, se pon-
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dra el pie que:esth detras todo en
tierra, iy el cuerpo encima,:4 fin
de: hacer-medios cortados 4cia trs,
que se- empmza.n de la, manera. sis
gmemﬁe, L ,,Té

Bracea de las medzas cortad0$
Supongmes que el ulttmo tlem-_
po-gue-habeis hechoe , ha sidgicon
elispietdetecho 4 entonces_-.el brazé
izquierdo, es el-que. se enc¢uentra
opuesta-adelante; doblais pues:sos
bre: wuestro pie izquierdo , ¥4 me-
dida que empezais 4 dablariel ‘bras.
zo'que esta opuester, hace st me-
dio cifeulo delarriba:abajo, . el
quesiestd extendide -se€*wvuelve de-
abajo arriba.. Lio:gue’ forrna 1a per-‘
fecta :Qposieions
- 'Observar: tarmbien, que- cuando'
vayais. acia atras ,tse: deben mever
4 uiy tiempo el mismo brazé y-el:
mismo pie, por cjemplo , skes el
-pief:derecho.-etigue -haeé: el rimeédio
sgoptadg, - es: tambien el brazosderé-

« v
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cho el que va 4ciasadelante con el
movimiento de abajo arriba.

+ Inteligenciados en estos movi-

mlentos, y en la manera de hacer-
los, segun las reglas, nos falta ha-
blar del método de conformarlos 4
cada: paso dé por si en las oposi-
ciones, y contrastes que s deben
obsérvar. =~ ! -
o S querexs hacer un cortado, ¥y
do: principiais .con el pie dereclio
ficia adelante, debereis tener el pie
izquierdo delantef, y el brazo:dere-
cho . opuesto; porue en doblandoe
para 'el. medio eortado, extendeis
este brazo ; haciéndole formar:el
‘medio: circillo- de abajo ‘arriba, pé-
ro sin doblar eliizquierdo ;. luege
pasais el pie izquierdo 4cia adelan-
‘te, que es la segunda parte de vues-
tfo cortado , el thismo brazo”dere-
«¢ho se:- dobla 4cia-adelante ; for-
mando la’ Justa oposlcmn der pxes y
brazos. BN

“Hay alguﬁos cor,tados en” don-
-de 0o 'se ‘hace mas: que . pasar-ta
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punta del ‘pie 4cia el lado, sin co-
locar el : cuerpo: encima ; entonces
extendiendo un brazo al tiempo de
hacer el medio: cortado , dejais los
dos abiertos, porque cuando se es-
ta en la segunda posv::xon no hay
oposicion’ alguna , 4 menos que no
se haga en seguida un paso girade;
Io que sucede rara jvez: porque re-
gularmente estos pasos se empiezan
siempre en1a primera.$ en la:cuar-
ta posicion. Hay otros cortades que
se concluyen cofr’ una. abertura.de
piernas, y en ellosise deben observar
las mismas reglas,que en el -medio
cortado , . que es: extender. el mismo
brazo del lado que. haceis el medio
cortado, advirtiendd.y que ni-uno
ni ‘otro braze: hard movimiento
alguno :durante 'la .abertura. de
plernas. :

En-otros cortados scia  adélan-
te para. disponerse 4 girar,: habien-
do-extendido el-brazo haciendo- el
medio ‘cortada , 1o . pasais- con el
1ismo pie si-quereis girar ;. pues
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este brazo es €l que os deéba servig
de-guia; para dar la vuelta ‘sirviens
do como de péndela: regla general
si girais del lado:derecho:; es nece-
sario- queé. el  brazo derecho se dos
‘ble; porque: despues, se extiende y
da por este movimiento al etierpo
lai facilidad - para rgirar 3 lo- mismo
se obser'vara $i querms glrar aL lado
1zqm [p RO
éottado pracE atrds es d1f'51en-
te, sorque esuaeesario hacer -dos
.0positiones ak: dohlat el medioscors
tados figurads - we 1o haceis con
el'pie: derechas ndebie -ser el brazo
derecho! tamblen el-que se .oponga,
saliende: yientfando al. instante;y
la:ofra , cuiandeé el pie izquietdo va
& paiar "atrés:entonces €l brazo de-
veche 1o acompdfiay ¥ el lzqmerdo
sale 4 formar la oposicion. - L
e Em cuanto. ‘4 Jos que” se hacen
devladb, si"lo§ -principiais:eon €l
pie derecho, podéisi-hacer una opo-
Sicior con- ¢l brazo izquierdo: al hra-
cer--el medio cortado, y extender=
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lo;al segundo paso: como es abier-
to., N0 necesita. contraste.

- Hay en fin otros cortados que
se concluyen atras, y se empiezan
adelante. Este método es singular,
porque si haceis un medio cortado
cia adelante con el pie derecho,
elevandoos , la pierna izquierda se
aproxima 4 .la derecha , haciendo
un batido atrds, y volviéndose ins-
tantineamente 4 su lugar, despues
que la derecha haya salide adelan-
te ala cuarta posicion; lo que for-
ma el cortado entero: en este.paso
al empezat ¢l -medio cortado. 4cia
adelante con el pie derecho , es el.
brazo izquierdo el que se opone - 4.
13 pierna derécha,y para distinguir
mejor- este movimiento , el hombro
derecho se libra-6 encoge escondién-
dgse- dcia atras su brazo muy ex-
tendide , que es lo- que da toda la.
gracia.-y garbo que requiere este
paso; esto es, en.cuanto 4 los.que
se hacen batidos, porque los pasos
de esta naturaleza, no.son mas que
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para demostrar la libertad y 1a 1i-
gereza de las piérpas, sin mover
absolutamente las partes superiores
del cuerpo, lo que quitaria toda la
hermosura y perfeccion 4 estos
pasos. '
Sobre todos los métodos de mo-
ver los brazos; el de los cortados
de movimientos, es el que necesita-
mas gracia ¥ donaire. Luego' que
empezais el primer paso que es-un
medio cortado sostenido , ‘dejais
caet ambos brazos un poco acia
abajo, y haceis un leve movimien-
to con las mufiecas y los codos,
empezandolo de abajo arriba , lo
que debe ser acompafiado de una
pequefa inclinacion imperceptible
del cuerpo, y de lacabeza; y lue-
go que empezais el segundo movi-
miento, que es tirado escapado; ab
empezar 4 doblar extendeis los bra-
208, y al mismo tiempo haceis un
ligero movimiento de hombros, ba-
jandolos y alzandolos; el cuerpo y
la cabeza se elevan inclinindose
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cia’ atrds; lo que da un aire ma-
. gestuoso, y hace una hgacmn per-
fecta de todos sus movimientos,
tanto de las pierhas, como de los
brazos, de la cabeza y cuerpo.” .
“En los eortados de movimientg
que- se hacen 4cia los lados, som
los movirmientos de brazos 4 cort‘éf,.,
diferencia lo mismo que los ante~"
cedentes, pero con todo hay algu=
nas obsérvaciones que hacer. Lue-
go que empezais vuestro medio cor-
tado con el pie-derecho, al cruzar,
este delante del izquierdo, ocultais
un poco el hombro derecho, y de-
jais salir el izquierdo 4cia adelante,
no -olvidando de hacer los movi-
mieritos de los brazos de abajo ar-
riba ;¥ al empezar el segundo mo-
vimie'nt() elevatlos - mas, haciendo
1a in¢linacion del cuerpo 4cia ade
lante, acompafiada de otra de la
cabe*za,‘ observando ‘que si es Acia
¢l fado izquierdo al que marchais,
icia -este mismo lado se debe vol-
vér up’ poco la cabeza, -
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Estos graciosos adernos- puestos
en uso.,, son los que.dan 4 la dan-
za la - vivacidad, y .¢l buen gusto
que gequiere 3 camo nada hay mas
ventajoso 4.aquellos que tienen in-
clinacion y disposicion. para el -bai-
le., qpe.el ‘condycir: los brazos bien
¥ .con oposicien 4 los pies:.expli-
caremos la manera de hacerlo con
relamon a algunos pasos.

- El paso de gavota es uno-de los
raas. ptincipales, tanto por su anti-
giiedad, como por las diversas.ma-
peras. que hay .de’ pracnmrio s¢
hace 4acia adelante,”acia atras, acia
los lados , y giranda; en cualqmef
género de compis se coloca. .con fa-
cilidad , ¥ anima.Ja danza por sus
vamac;ones ¥ movimientos saltades.

Empezaremos por los que .se ha~
cen-Acia adelante. Supongamos que
esta el pie izquierdo delante en:la:
cuarta posicion , debeis tener el;bra=
zo derecho opuesto ;. eutonces. do=:
blais -sobre el pie.jzquierdo -pata.
saltar sobre éJ; al mismo-tiempo se:
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extiende el braze-derechd , hacien-
do suimedio -circuto-de arriba-aba-
jos-y la mufieca del ,brazo i 1zquier-
do se dobla tambien de arriba abd~
io3 perd estos -tees’ MOovimientos se
deben hacer unidos 5 es decir 5 que
lvego que:: doblais sobre el, pie iz~
qulerdo, 2l mismo moménto. .ems
piezan ilos brazos sus. movimientos.
-+ De 1a mismamanera se hacenicia
afras conpies. y brazos: Losde lado
se hacen diferentemente , teniendo
ambos. pies en la segunda posicion,
e-i ‘enerpo-icon jgualdad sobre las dos
piernds; la cabeza derecha y la cin-
tura firtme, doblais; las rodillas 5y
elevandom saltando:, caeis sobre:el
pie . izquierdos, extendets los. brazos
por:tl-toedio cirenilo de arriba aba~
Joyld- pierna: derecha se extiende al
lado 5-cuando. saltais:sobre la-pier-
ba tzqulerda. 7y-en seguitla la-cru~
Fils b la quinta. posicion ; .durante
estosy dos. pasos,, estan los, brazes
extendados sin; hacer - contraste al—
guno. EE R S T S o ST DEF TP SN

© Biblioteca Nacional de Esparia



204 o .

- Cuando’ os elevais’, debels ‘vol-
ver un poco la:cabeza 4cia el:lado
que -os: mclmals pero sin af‘ecta—.
cion, -

Los contratlempos de chacona.
se empiezan en la tercera 6 en la
cuarta posicion, por 16 que: requie-
re opesicion ; ‘coni que teniendo el
pie izquierdo adelante, es el brazo
derecho el que se encuentra opucs-
to, yen esta situdcion,, - teniendo
el cuerpo sobre-el pie izquierdo, es
necesario doblar 'y saltar sobre él,
extendiendo los brazos; despues He-
var el pie derecho al lado & la ses
gunda posicion ; luego poreis el pie
izquierdo detras en la tercera posi-
cion; -que es el segundo paso, al
mismo tiempo el brazo izquierdo. s¢
dobla. .de abajo arriba , - haciendo.
contraste con ‘el pie derecho:que
esta:adelante. Cuando poneis el pie
izquierdo delante: del derechoen la
quinta posicion ; el brazo derecho
es: el que se opone; por consecuen:
cia, en la cxtension de este-paso
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s¢ éncitentran dos oposiciones dife-
rentes en una sola; al empezar este
Paso, es necesario extender los bra-
205 ,-¥ no hacer oposicion hasta el
ultimo paso ,.al contrario -de los
©Otros ,-en que es precisa la 0p031c1on
al prmc1p1allos.‘

~Los contratiemnpos baloneados
.sg usan mucho; la manera de con-
ducir los brazos en estos pasos es
:muy facik; no consta mas que de
una oposicion (pero de dos movi-
-mientos) st lo empezais 4cia delan-
‘te teniendo el cuerpo sobre-el pie
-izquierdo, doblais. sobre él y ele-
svais . ¢l derecho; el brazo -derecho
-se vuelve en -el..instante de arriba
-abajo, y elizquierdo de abajo arri-
ba, lo que forma el contraste con
la pierna- que pasa icia adelante,
-al echar el cuerpo sobre el pie iz-
qulerdo, para hacer el segundo.mo-
:vimiento no .:es:necesario caimbiar
:Jos brazos; haciendo este paso acia
.adelante, es preciso, gener ¢l cuer-
-po muy derecho,, 'y la. cabeza un
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poco inclinada 4cia el lado del braw-
Z0 que se opone. T
v+ 31 lo queris hacer 4cia atrasy se
s:guef la misma regla. que - _enrlos
‘otTos :pasos ; de este. moda al-em-
pezar el primer movimiento ., para
pasar el pie derecho atras, i bra-
20 jzquierdo se. vuelve. de arriba
-abajo, v el brazo derucho de abajo
.areiba, s - REALRE
En cuanto 4 los que 'sé hacen
dcia‘el lado, ne hay necesidad de
-hacer oposu:lon, €l primer -movi-
miento se empleza en la tercera, 6
en la quinta pomcmn 'y al segun-
.do-marchais 4'la segunda-,a «cual
‘no-gequiere: contraste aiguno, pues
‘es-bastante el hacer up pequefio mo-
_vumento con las mufiecas,y @ .
~ Sera:preciso explicar la- manera
dé conducu' los - braﬁos en '11gunos
cazados, iz R
En una dana ant1gua f'rancesa
Tilamada la Marieé (la casada y:se
-enguentran los cazados. al principie
ide la:tercera copla; e doide: som
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precedidos de un- cortado ;7 ieh él
cortado doblais ambos brazos , -y
los extendeis al:primer movumento
del cazado; al sequndo movn'menf-
1608 elevais sobre el pie’ contrario
de 1a pierna que ha-hecho el ciza-
do, y que ha echado fuera -al-bta-
20 dél mismo lado de [a piernd quie
se-eleva; en segnida doblais, * por-
que ordinariamente s¢ termina este
paso: con otio -girado ; los’ brazos:
son los que dan-al clierpo-la ‘faci-
fidad: - pard poderse volver, por- 1o
que. se ejecuta esta oposiciofi; perd
si se hiciesen como-en la Alemlin-
-da, ‘en donde se hacen muichds éa
segmda\ , DO r'se hecesita éntonces
op031c1on alguna. coan il aed

Hay otra’-especie ‘de- edzados,
/quieno son mas - que- 1nos sivaidos
cazados que s¢ haces tres segmdos,
‘estos no llenan’ en sus trés:! G vi-
‘thientos mas que el tiempod iin
‘solo’ paso’:. es' suficiente” para “16s
“frés -hovimientds ‘una solav'epesi-
ciens la que se- empxeza en- 6] Kii-
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mer tiempo, y se sustenta durante
los dos.

- Tambien se hace el cazado de
lado: en este paso es lo bastante te~
xner los brazos abiertos; st lo em-
pezais acia el lado izquierdo, se de-
be elevar la pierna derecha, para
echar fuera & la izquierda; por lo
que e} brazo y hombro derecho de-
ben estar mas elevados, que el hom-
bro y brazo izquierdo, aunque ex- .
tendidos igualmente; los brazos no
sirven en este paso -mas que de ba-
Janza al cuerpo, pero con todo, las
inufecas pueden hacer algun corte
movimiento, para -evitar la frigl-
dad que inspiraria el ver inmoviles
los brazos,

- El-método de conducir los b
'.zos en los cscapados de ambos pies
4 1a par, es particular,y tiene mu-
-cha parte de paso volcado ; porque
-es necesario hallarse sobre las pun-
-tas de los pies para empezarlo ;, te-
_niendo pues los pies uno delante
.del otro en la cuarta posicion, ¥
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por consecuencia los brazos.opues-
tos ; haceis el primer movimien-
to, entonces ‘el brazo que se halla
opuesto, se extiende de arriba.aba-
jo, y el otro al mismo tiempo se
vuelve de abajo arriba: al segundo
paso no se cambian, pero al hacer
el tercero, que es un unido, dejais
caer ambos brazos 4acia los lados,
en seguida haceis un pequefio mo-
vimiento de cabeza ‘bajandola , y
1a elevais unida 4 los brazes al
tiempo de ir & hacer el paso-que
1a danza que bailais requiera. Esta
pequefia accion, cuando es ejecu-
tada 4 propésito , da mucha gallar-
dia; pero se debe hacer sin afecta-
.cion, ‘regla que-se debe observar
siempre,

No. teatamos. del modo de con-
:Qucir los.brazos en los redondones,
las abertuias de piernas &e. &e.
porque son estas unas acciones en
:donde Ios brazos y el cuérpo’ no
<se deben mover de: modo alguno.’

~. Hay otros mughos pasos; de log
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que  no hacemos mencion: es sufi-
ciente el haber hablado de los prin-
cipales , é indicado el modo de ha-
cerlos con los brazos. La costums-
bre ensefia 4 ejecutar con todo el
gusto y delicadeza que requiere
este ejercicio,

- Muaestro de bailes.

El maestro 4 qu1en se encarga
la direccion de los bailes, deberia
poseer un talento bastisimo ¥y un
gusto sobresaliente. Ligar la danza
a'la accion, imaginar nuevas esce-
nas analogas al -drama, conducir-
las discretamente al fin, aumentar
1o que se hd escapado al mgemo
del poeta, llenar los huecos 6 par-
tes mas frias del -asunto que se tra~
ta -de hermosos episodios, que en
vez de desfigurar la accion la-haga
mas hérmosa .y teatral; esta esla
wbligacion de un compositor .esto
lo que debe fijar:su atencion, 'y lo
wue puede hacerlo distinguir de es-
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tos maestros- que creen saber algo,
porque han ligado una docena de
pasos, y formado cuatro figuracios
.Des, - que todas ellas constan de
ruedas, cuadrados, de algupas li-
neas derechas, molinetes y cadenas.
- En tiempo de los romanos los
compositores tenian que reunir en
si la ciencia de un gran mimero de
artes: todos lps tesoros de la me:
moria y del talento eran apénas
bastante para la rnultltud de com-
posiciones que exigia su gusto es-
clarecido. Tal vez algunos se per-
suadan que es exagerado lo que
llevo dicho sobre este punto; pero
me serviré .de la autoridad de un
antigup autor, que no Seri sospe-
chosoj. yo qolocaré aquiuna partede
lo que él ha escrito sobre este gén
nero de composicion , pues lo he
traducido 11teralmente del Diccio-
nario de Mr. Noverre.

Dice pues Luciano *: “ Un com-
- * Nacié en tiempo del ‘Emperador
Tx;aj,ano »:y vivia enel de Ma rco, Aurelio,

P
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positor de bailes debe tener muchos
conocimientos ventajosos i este 4ar-
te; pero esta necesidad ‘misma lo
hace ser dificultosisimo. “Lia poesia
debe adornar: sus comiposiciones: la
nisica animarlas; la- geometria-ar
reglarlas , la filosofia guiatlas, la
retérica ensefiarle 4’ reprimir y &
exaltar las pasiones;la- pintura 4.
disefiar 14s actitudes; y la escultu-
ra 4 formar fas figuras. Debe’ tener
una feliz memoria; todos los tiem-
pos debe tenerlos presente ; pero de-
be estudiar-sobre todo’ las -diferens
tes operaciones del alma’, para po-
“derlas imitar con los movVimientos
del cuerpo; debé tenér- una concep-
cion ‘muy ficil, un tdlente 'vivo,
un oido" fino,-umn juicio récto, la
imaginacion -fecunda ,> ¥ un- gusto
especial ‘que l¢ haga adwmar sierd-
pre lo qtie le “convenga' verdaders-
“mente. Estas son las cualidades que
debe. tener s con las ciidlésy y'la in-
teligencia de la historia . y«dﬁ lafa-
bula, tendra suﬁmenoe matefla pa-

© Biblioteca Nacional de Esparia



213
£2 las mas hermosas composiciones;
€5 pues - ‘pecesario que se instruya
en todos-les sucesos mas conside-
rables- desde el principio del mun-
do hasta nuestros tiempos. Nues-
tra historia abraza un gran mime-
ro de siglos, pero debe eonocer no
obstante Ias fabulas mas célebres,
como la de Saturno, la batalla de
los titanes', el nacimiento de Ve-
nus , el-de- Jupiter,. la. revolucion
de los gigantes, el robo de Prome-
teo y su suplicio; vea despues el
movimiento de la Isla de Délos, el
vuelo de las 4guilas , por medio de
las cuales se descubrié gran parte
de la tierra; el diluvio de Deuca-
lion; el arca en donde fueron con-
servados los desgraciados restos del
género humano: pase despues 4 los
nuevos habitantes de que se ha le-
nado el mundo, y encontrara los
viages de. Yakus v de su madre
Céres. El fraude de. Juno, el abra-
sdmmiento .de Semelé y el nacimien-
to de Baco.” :
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- *Todo lo que s¢ éuentd de Mis
nerva, de Vuleano, de Neptuno,
del primer jitzgado del Aredpago, el
robo de Proserpina 4 ¥ otros, sor
asuritos que se pueden reprcsentar
€1 el teatro. Que observe de fa ma*
nera queé Tedro se salva de Ia muet
te, los furores de Medea, la histos
tia de los hijos de Eractec, y todo
lo que hiciéron en Traeiz,
‘Ademas de estos hermhosos asun=
tos encontiard aun inuchos en los
anales inenos antiguos d¢ ‘Atenas;
tales son los amores de Atamants
y de Laudice, de Teses:y Helena,
la empresa de Castor y Polux, y
14 muerte trigica de Hipdlito.
~ Esta inimensidad de nombres
ilustres, no es nada en compara-
cion de las historias maravillosas
de Megata, dé Niso, de Sila, 14
ingratitid d¢ Minos con su désgra-
ctada amiante , 1as calamidades dé
los Tébanos: el combite de Cads
Thus ; adirel dragoh matavilldso de
quien los dientes semibrados en el
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campo de Marte , producian una
armada de combatientes: las mu-
rallas de Tebas, que se elevaron
al son de la Lira de Anfion; las
desventuras de ese célebre cantor,
el orgullo de su esposa, su casti-
go &e. ;Pero cuantos espectaculos
sorprendentes para el teatro no se
encuentran en las aventuras -de
Acteon en las de Hércules, en sus
infortunios y su muerte ¢ Creon,
Belerofonte, el combate del Sol y
de Neptuno , todos estos son asun-
tos excelentes y visuales,” _

- “La historia de Micenas nos de-
muestra las numpcias de Pelope; la
muerte de Argos, la crueldad de
Atreo, el robo de Europa, el bar-
baro fin de Agamenon. El suplicio
de Clitemmenestra: mas adelante
encontrari la empresa de los siete
Principes contra Tebas, y la cruel
muerte de Antigono y de Meneceo.
No es bastante todo esto: perderia
mucho un compositor de bailes s
ignorase lo que se pasé en el mon-
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te Nemco, las desgracias de Hipsi-
pile, la serpiente que debora al j6-
ven Arquemoro, los amores.y la
prision de Danie, el nacimiento de
Perseo , su combate contra la gor-
gond , sus esponsales con Andro-
méda, el orgullode Casiope &e. &e.”
© - “8Se-debe -instruir 4 fondo del
caracter de los dos hermanos Das
nao y Egipto, para poder represen-
tar dbe,: una manera que sofprenda
el matrimonio engafioso de- sus -hi-
jos, y el horrible y tragico fin que
tuvieron las esposas de estos.

En el centro de Lacedemonia
se halla la resurreccion de Tinda-
ro, la célera de Jupiter contra Es-
culapio , el viage de Paris 4 la cor-
te de Menelao , su dictdmen sobre
la beldad -de las tres Diosas, su pa-
sion por Elena, el robo de esta
Reyha, ¥ el fuego de la mas flore~
ciente cindad del Asia.”

. La fabula de Orestes esti tam-
bien ligada 4 esta grande  historia
de Troya, y de ella se pueden sa-
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car excelentes asuntos patael teatro.
_ El retiro de Aquiles, las sutile<
zas de Ulises , su supuesta locura,
su triunfo, sus viages,.sus armores
con Circe, con Calipso: &e. todo
lo que sucedié 4 este principe hass
ta volver 4 su virtuosa Penelope;
son fastos de que se: puede enri-
quecer la escena.” I
* “Que eche un compnsitor la
vista: sobre la Arcadia, sobre la
Creta y sobre:la- Etolia); y veri los
primeros gladiatores de los juegos
olimpicos 57 la fuga de"Dafne, la
vida salvage de Calixto," el naci=
miento de Pan, los dos-toros del
laberinto de Creta, .Ariana, Des
dalo, Icaro, Italo el guarda-de la
Isla.de Minos, Meleagroy-Ataman-
te, el combate de Aqueloo:, el ori-
gen de las Sirenas; los funestos ce-
los de Deyanira, y el trigico fin
de Hércules, R :
Mire despues la Tesalia; y con=
templard la voz de Morfeo, su
muerte : Nemus Pelias, Jason, Al+
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cestes; 1a flota de los - Argonautas,
la carniceria de la Isla de Lemos,
el sueio de Medea, su barbarldad
¥ sus infortunios. -

Pase despues al ‘Asia, y se ad-

mirars viendo el tirano de- Samos;
¥ los horrores locos de su hija; ver
i en Italia la ambicion de los hi~
jos de Climene s .y sus, hermanas
transformadas en aquellos arboles
preciosos que destilan el ambar.
- En Africa descubrira el famoso
lugar del jardin de las ‘Hespérides,
¥ fuerte Atlante, sosteniendo sobre
si el peso del'mundo. -~ :

Dirfjase despues 4 Homero . y
otros. poetas, y veri siis imagina-
ciones. sobre las metamorfosis dife-
rentes , los- suplicios de los Infiers
nos , .&e. &e. Pues con’ todo (dice
Mr. Noverre) Luciano no exigia
mucho de:los compositores deé bai
les de aquel tiempo., pues este gé:
mero abrazaba en Roma las princi-
pales partes de la comedia y de la
tragedia, gozando los- romanos de
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uns ventaja que hacia necesarias
fente sus teatros -supetiores 4 los
niuestros.’ Sus compositores eran’ ,-{
un mismo tiempo poetas, ‘musicos,
¥ ‘actores.,’ y ahora los poetas, no
soh musmos, el misico, no es poe+
ta, y los compositores ordinatias
mente ni una cosa ni otta.” "

Mae;ctra de durzzasi

El naestro de danza debe sep
uii bailarin que ensehe por princi»
pios la: ‘corografia del baile, sin aus
fnentar ni quitar nada 4 los bailes
ya conocidos: si los buenos maess
tros fuesen mas comunes ; los buer
nos d:sc:pulos 0o seriani tin raros;
pero-los maestros que sé hallan:en
estado de ensefiar , no dan leccio=
nes, -¥.-aquellos qu’e 'deberian to+
marlas, son los que ‘quieren enses
fiar 4 los demas.

i Cuanto se pudiera decir del des*
cuido ¥ desarreglo con quie algunos
iaestros-dan lececiones! Aunque:ia
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verdad no :€s-mhas qué-unae., hay
mitchos modos de dernostralla , ¥
de: hacerla. entender 4.los. discipu-
los: para _conseguirlo - és. necesario
una_ sabiduria verdadera,. pues sin
reflexion -y . sin’ estudio ¢se: 1mpo-
sible poder- aphdat los principios en
conformidad #:los grados de dispo-
sicion que tenga el que aprende:
no se puede:escoger . en.uh instan-
te lo que conviene 4 uno, y lo
giie no debe.convenir 4 otro; ¥y asi-
es preciso valiar las lecciones 4 pro-
porcion de. las ‘diversidades g que
RnOY presenta,ja - naturaleza 5. .6 los
vicios , comuinmente mas. rebeldes
que la.naturaleza misma, : ;..

- Debe tenergran cuidadpel maes-
¢ro-en colocar; al discipule.ien. el
género: qué les conespondgu (y - de-
dicarlo 4 lasclase que se adapte mas
&:su-fisico ¥ genio. No seatrata. so-
lamente’ de poseer ¢l -conoeimiento
del arte,. es: preciso apartarse: con
sagacidad ;.de:- aquel vano orgullo,
que persuade. 4 ‘cada . uno, que su

1
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modo: de’ ejecutar s el iinico que
puede: ddr'gusto; porgue un maese
tro que se propone ser un modelo
de perfeceion, y que no quiere ha-
cer-de sus* discipulos mas que una
copia, ‘de-la-cual él ha de ser el oris
ginal, bueno 6 malo, creo que no
llegaré & sacar discipulos pasaderos,
4 no set que estos tengan las rmis~
mas dlsposmlones que él, la misma
talla, la:rhisma fucrza, La rmsma.
forrna,tura mtehgenc1a.

Un maestro despuies. de haber
ensefiado 4 su discipulo los pasos,
1a mariera de encadenarlos unos con
otros, las ooposiciones de los bra
zos , los movimientos de la cabeza
vy hombros; deberd tambien ense~
fiarle 4 dar 4 estos mismos movi-
mientos, el valor y la expresion con
el semblmte. '

Para conseguir esto serd bastan-
te arreglarle algunos pedazos de nui-
sica , en que tenga que expresar al-
gunas pasiones; pero 1o bastara el
hacerle figurar estas mismas pasio-

.
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nes con toda la energia : sera nece.
sario ademas que le ensefe. sucesis
wvamente sus graduaciones, aunmens
tindolas, disminuyéndolas, y de-
mostrandole  los - diferentes. efectos
que producen en el rostro. (+)
.- Tales lecciones animaran y ha-
rin hablar al baile, accionando el
bailarin ; y aprenderi éste 4 expre-
sarse aprendiendo 4 bailar;: dando
4 nuestro arte un mérito. mayor,
que lo hara mas aprecmble, y estix
fnado de todos.

(1) En el 2.° tomo se colocaran larm.-
nas que demuestren 2stas afectos para. me-
Jor 1ntc11genc1a
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