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Hodys und Wohlgeborne Frau,
Gnidige Frau!

Os Sie gleidy, im Befife befferer Hiilfa:
mittel, mdt nothig baben, fidy meined
Berfudhed bedienen u miiffen, fo mwage
id) e8 dennodh, Shnen diefe Fleine Nrbeit
aué tieffter Achtung s widmen, tveil eine
fo gebuldete, fiiv die Cryiehung ibrer Kine
Der fo jartbeforate Mutter, tie Sie, am
fabigften ift, mein Vemiiben von der
vidtigflen Seite ju beurtheilen, und fich
in die Lage einer Mutrer 3uMoerfehen,
weldher diefe Huilfémittel feflen, und twels
che dodh fo gern fiiv die allfeitige Cryies
bung ibrer Kleinen mit oahrem Mutters
finn forgen modhte.




Gefhmeichelt von der angenchmen
Hoffnung, daf diefe Arbeit {id) Jbres,
mir fo bodftfdhasbaren Beifallé ju ers
freuen baben diirfte, erlaube ich mir mit i
per innigften Ehrevbietung much yu un:
tevyeichnen , alé

Shro Hochs und Woblgeboven

sang gehorfamfier Dience

Engelmann




BVorrebde

Wenn der Ochriftfteller rvichtig beurtheilt ju
werden wiin'cht, fo muff er den Lefer in den
Gtandpunfs fegen, aus welchem er den Bers
faffer vichtig beurtherlen Fann, und aus wels
chem Ddiefer beurtheilt fepn wilf, Mein Plan
ift eben fo cinfah, al$ befcheiden, ich rill
durch Ddenfelben Eein uffehen ervegen, Feine
grofen Deriibmten Tanger bilden, und Eeine
arofe Epoche tn der Tangfunft machen : meine
Abfibr ift blofi, denjenigen , werche Feme Ges
legenbeit Daben, Unterricht im Tangen genies




fien ju Eounen, einen furjen, aber deutlichen
febrifilichen Untervicht in die Hande ju geben,
roodurch fie fich, Dei aufmerffamer und aus:
dauernder Webung in den gebrduchlichften Ges
fellfchafts s Tangen fo roeit ohne Lehrer unters
vichten tonnen, daf fie an Tanyverfammiungen
Sheil nehmen fonnen, und dtefem Lergniigen nicht
mebr entfagen durfen. Sch weifi ed, wie oft
man an Fleinen Oerten und auf dem Lande den
Wunfch bhegt, tangen zu fonnen, oder ewmnen
Lehrer ju baben, aber dev Murerricht durch ets
nen Sanjlehrer wiirde enfweder ju Eoftfpielig
feyn , oder e6 entichliet fich tewn felhrer, wes
gen ju geringer Anzabl dev Schliler, an fols
chen Oertern qu untervichten.  Wegen diefem
Mangel an emem Lehrer wiinfcht manche Muts
ter felbft im Stande ju feyn ibren Kiemen
Unterricht ju evtbeilen, und thnen dadurdh
frithzeitig eine gute Haltung’ und ewnen fetnen,
freien und ungejoungenen Anfrand durch haus
fige lUebung allmablig beizubringen. Meine




NOficht war daber, bdurch Ddiefen febriftlichen
Untervicht theild  ermachfene Perfonen in den
Srand ju feBen, fich mit Hilfe dieled Unters
vichtd felbyt ju belebren, welched ihrer forge
famen Yurmertfamfeit und Uebung genwif ges
lingen toird , theld aber auch gebtideten Miits
terit, Samilien auf dem Lande und Erjrebern
ein. Mitrel an die Hand ju geben, wodurd
fie, obne fe(bft Tdanjzer ju fepn, durd) aufuerks
fomes Lefen in den Srand gefehr werden,
thren fuwern und Joglingen einen planmagis
gen Uncervicht ju evthedlen.

Nud  diefem Befichtdpunfte wiinfchte ich
metne Arleir beurthetlt ju wiffen. Vet meis
nem Plane verfrand “ed fich daber von felbft,
dap tch Tange nur fehwoterigen Pag und Tous
ven nicht mit aufnehmen Founte, weil hrergu
der perfonliche, forgfalrige Untervicht ewned ges
fhickren Lebred gehorr, 3. B. Contra:Tange s
aber fo weit ich den Fang in Deutfchland




fenne , werden im ligememen diefe Tange in
unferm  Vaierlande fehr wenig getanit , n
allen Ta jverfammiungen aber werden Walzer,
Ecoffaife und Quadrilie getanst, und Fonmmen
auch andere Tange vor , fo bletben diefe doch
immer die Hauprs Tanze. Wer fich alfo darin
nach meiner Unweifung genau unterrvicheet,
oder, wenn Aeltern und Eriicher diefen Uns
tervicht Dei thren RKindern und 3oqlingen iibers
nebmen , fo terden fie an den gervohniwchen
Sangvergniigungen obne Anftand Theil nehmen
fonnen , und weiter gebt meine Ubficht, fo
wie auch wohl die Ubjicht der meiften Tinger
nicht.

Daf ich bet einem folchen Plane nicht fiiv
anglebrer , noch weniger fiiv Meifter in dev
Sangbunft und ausdgegeichner gefdycre Tanjer
fchrieh , verftebt fich von felbft, ich mufite
mich vecht lebhaft in die Lage meiner Lefer
und Sdhiiler denfen, ich mufre annchmen,




daf nodh Feiner von ibhnen Untervicht ges
noffen babe, und ich mufite Ddaber vom
einfachen A, B. €. anfangen und fie fyftes
manfd) von Srufe ju Stufe reiter fiibren,

’ ich muifite alle fremden Kunftaugdriicte , weldhe
die Tangfunft befibr, vermeiden, mit einem
Worte , ich mufite moaftlichft populdr feyn,

Sn diefer Hinficht fann e viellewcht der Fall

feyn , daff manchem Yefer fchon vieles beFannt

ift , wobei ich ausflibrlich verweilte, aber idh
fonnte Dhrerauf feine Nucfficht nebmen, weil

« ich vorausfegen mufite, dap die meften Schiis

ler , wie wch fie mir dachte, noch wenige deuts

liche Degriffe von einem geregelten Tange hrten,

L Sdyon ofterer bhabe ich auf diefe Weife
fcbriftlich untervichtet und ftetd mit dem beften
Criolge und da 1ch aus eiguer Erfabrung eing
fah, dag ein folcher fcherftlicher Untervicht
wirflich nighch fey, fo entfchlof ich much jur

offentlichen Betanntmachung defjelben, Meine




Bitte an dic Lefer oder an meine Schiiler hiers
Dei ift, daf fie fich bemitben mir Yufmerflam:
feit juerft emen Ubfehnire der Tanzlunft vecht
gut ju lernen und wichr cher ju cinem andern
ju fchretten, big fie den verhergebenden feft
inne und 61§ aur Geldufigbeit geiibt haben,
pann aebt ¢8 ficher mut dem Gangen fchuell
vorwarts.

Daf iy bei meinem Plane Feine gelehree
Abhandlung fiber die Gefchrchre und Lireratur
pes Zanges und der Tanzfunft voraugfchicten
durfre, verftand fich roobl Bei meiner Kiaffe
von Lefern von felbjt, eben fo wenig verwetle
tch Det dem - Sanitunfi, el cEl
allgemein befannt ift.  Die Jeuren find voriiber,

uggen Oe

wo man, weaen geffer Vovurthetle ; diefelbe
fiie bochft febadlich bielt; bheur it fie em febe
niigticher Shert ver Erjiebung der gebi(deten
Sugend geworden , und wenn man fo febe

bagegen eifest, weil das Tangen der Gefunds




beit nachtbheilig fey, fo erlaube ich mir ju Des
haupten, daf dag Tanjen gerade degbalb {chids
lich ift, weil e¢ auch von ju Wenigen griinds
lich erlernt rourd, und e fcheint hier faft der
namhche Fall ju feyn, wie bei der balben
Auftlarung , welched idh mut wenigen Worten
ju erweifen glaube. Tan tanst jelt in Deurfdhs
land faft iiberall ju fchnell, fo vaf die Ges
fuudbeir in der That Gerabr ldufes aber ich
bebaupte, diefes fchnelle Tanzen ift niche fo
wobl Folae eines feurigen Temperamentes,
welches wir Deutfchen im BVerbaltnif nut einiz
gen audern RNarionen weniger haben, die doch
nicht fo febnell tangen a8 wie, ;. B. Frans
jofen und Jraliener, fondern ich bin verfucht
3u glauben, diefed fchnelle Tanzen Fomme mehy
daber, weil die Wenigften ju tanzen verfteben,
1hre Beariffe und, wenn ich fo fagen darf, thre
Gefiile vom Tanzen find durch Feinen griinds
lichen fyftematiichen Unterricht aereqelt, fie
glauben, gum Zanjen fey es hintanglich, fich




nach eimer Tuftiaen SNufif regellos -dem BVer:
gnigen deg Springens zu lberlaffen , mit ez
nem Worte, 1eh Halre dad itberrriebene vafche
Tangen und ich darf wobl fagen: Saaen fiir
einen Bewerd , daf man in der Bildung ded
Sanjed noch nicht fo weit vorwartd gefchrit
ren ift, wie etnige andere Nationen, 3 B.
die Jranzofen, Sraliener und Spanier, deren
auedrudoolle, die NMeaeln genau augfiihrende
Sange man nur  Dbetrachren darf. Wie wes
nige von denen, weldhe tanzen, baben deuts
liche Vegriffe von emer rvegelmaigen Bewes
gung der Fufe nach Negeln, Ddie ein griinds
ficher Sanjunterricht vorfcbreibt, toie tvenige
Denfenn wabrend dem Langen davan, fich mit
Gragie und etnem einnebmenden Wefen dars
gufteilen , fie jagen thre Touren ju Ende und
glauben damit lies gethban ju bhaben, thnen
feblen die beutlichen Vegriffe von dem was fie
thun follen , fie haben noch nicht hinlanalich
daruber nadygedacht, was eigeuthch der Tang
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ift, und wortn dag Wefen deffelben Defrebe.
Ultes was man nut Einfichr, mit rvichtiger
Kenntnif der Sache thur, dag thut man ge:
wiff mit Vefonnenbeit, mit Ordnung und mit
etner der Sache zufommenden Regelmifigeit,
fo wiirde e auch mit dem Tangen fenn, wenu
man um Allgememen durch etnen Tyfrematifchen
Untervicht mebr Cinficht in dag Tangen und
richtigeve Vegriffe davon erbalten hdtte, mit
einem Worte, wenn man witfite, wie man
tanzen muf, wie man jeden befondern Sang
fenem Charafter gema§ ousfiibren muf, fo
whrde dad unregelmafige wilde Tanten obne
Gaft und Sinn nad) und nach von felbft egs
fallen,

Endlich fcheint ed mir, al@ ob diefed iiber=
tricbene, nichtsfagende fcbnelle Sangen audy
gum Theil dadurd) beglinftigt wurde, weil die
meiften Tanger, da fie nicht reaelmafig ju
tanzen verfteben, fo fohnell als moglich tanzen,
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bamit man ihre Schwdache und Unwiffenbeit
nicht bemerfen folle.  Man darf nur emen
folchen Tanger beobachten, in welcher Berles
genbeit ev fich mit femen Fiifen bender, voenn
ein Tany weniger vafd) geht, wie angftlich ev
bin und bevtvippelr , welche unregelmagige
SKreuzz und Querlpriinge er macht, danut nuy
die vorgefchriebene Sour ju Ende gebe, fene
unaeregelten Fiife bringen fein etngiqed richeiz
ges Pas, feine richnge Stellung jum Bors
fehein, und um diefe Schwache ju verbergen,
jagt man fo fchnell, alg de Mufifer thre Tinz
ger Dewegen Eonnen. Datte ein folcher Tans
jev ein richtiges Paé gelernt, fo wilrde er
daffelbe 1m Sange anwenden, bievju qehort
aber eine gennfje 3eir, wodurch der Tang alfo
von felbft mafiaer und lanafamer werden wiirde,
aber Det jenen unvegelmafiaen fehnellen Tamgern
ift 8 dem gefchictreften Tanger nicvr moghich , in
fo wenig Augenblhcfen ein regelmdfiaes Pag
madhen ju fonnen, wie ¢8 der Tang vors



fehreibt.  Wenn alfo die Mebriabl deutlichere
Begriffe vom Tangen harte, wenn fie die Pas
vichtig  ju  machen vepjrdnte, und Ddiefelben
auch wirflich auefiibree, fo wiirde jenes fihnelle
Laugen von felbft nachlaffen, die Sdnge wiir=
den ihr p.:-\'et» und Yugenehned wieder ers
balten, fie wiirden wieder gerangt werden, toie

~

man fie tansen mup, e Shfe wiirden fich in der
angenebmifien S’eqeh':a“w eit Deegen, der Tdns
sev wiikde fich mit Anfrand und Sragie davs
ftelien Eonnen, und die Gefundbett wiirde nidhe
mebhr in Gefabr gevathen. b febe faft mit
Gewifipeir diefe Jeir Fommen, und fie wird
midht ju lange augbleiben , wo man wieber ves
gelmagiger tanjen wad, denn fhon wird der
Unterriche aligemeiner, und jemebr (pftematifch
gebildere Tamger & qiebr, welde wirflich vers
frehen, einen Tang mur den daju  gebdrigen
Pas regetmifig vorsutragen, defto mebr wers
den fich diejenigen Tanger vermindern , weldhe
nichts vom Tangen verfiehen, und durch ein

)

~t




wildes Sagen thre Unwiffenheit verbergen wols
len.

Sum Sdhluf erfaube ich mir noch ein paar
Worte an Weltern und Erzieher, welche fich
meines Unterrichts Dedienen roollen. Bor allen
Difigen vevlieren Sie nichr die Geduld, und
werden niemald Hefrig; ein fanfred Betragen
macht die Bloden beherr, die Faulen maniers
lich und unverdeoffen, die Langfamen hurtig,
munter und begievig meby ju lernen, die Klus
gen Dedachtfam, Die Flatrerhaften  frandbaft,
fleiftg, geduldig und aufmerffam. Durch Giite
und Herablaffung werten Ste gewiff mebr augs
vidhten, alg wem Sie fidh ven Shrer Unges
duld binveifen fafyen. Pefonders ift es bet
Kindern bochft nothig , mmer freundiich 3u
fepn, fonft werden fie fduchrern, verlieren die
Suft und ihr gefdlliges Wefen. Ein muirrifcher
auffabrender fKopf bringt mit Kindern aar
nichts su Stande, denn aus Fuvcht, ed meht
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vecht ju machen, machen fie felten oder fhrere
Sortichritte.  Durch eine fonfte BDehandlung
erreqi fich Det ifhnen die Luft, und Dei der
fuft vereath fich the Flemnes, noch meiftens uns
verdorbenes , Hers.  Sie werden Shre Sehiis
lev nie libevemndenfend und bandelnd finden,
faft bei jedem mup man eine andere Methode
verfuchen, um fie nach femer Hand zu siehen,
und fie fo nach und nach dem Jwede naper
ju Dringen.

&3 wiivde mich fehr froh machen, wenn
th durch dtefe Arbeir eintgen Nuben fuften
Ponnte, und wch erfudie jedben Sadhenner, fo
wie alle Tanlehrer, denen diefelbe etwa in die
Hande Fommen modchte, mir ibhr Urthel und
thre giirige Velehrung jur Liinfrigen Benubung
gefallight nurgutbeilen , rodurd) fie nudh 3u
dem inmigften Danf verbinden werden, Da
ich auch die Abficht babe, ein ausjubrliches
Tourenbuch fiir fehon geiibte Tdnjer heraugs




jugeben, fo wiirden mene Herven Koltegen mich
auf dag inmigfte verbinden, woenn fie mir recht
fchone Tdnge aller Art von eigner oder frember
Erfindung mittheilen wollten; 1ch werbe dann,
werm e8 nicht beftimmnt unterfagt wird, den
Ramen be giitigen Mittheilers jedesmal bes
meven.  Durch die BVerlagdhandlung wevde idh
alte Briefe ficher erhalten.

Der BVevfaffer




Crter

Drief

Aflgemeine Regeln iiber die Fovrpey:
fidhe Haltung,

@ehr werthgefdydpte Freundin!

@:ie betlagen fich, daf ie auf dem lepten Balle dem,
fite "Jbr Gefdhledht fo angiehenden, Bergnfigen bdes
Janges deshalb gdnzlich entfagen mufiten, weil Sie
8 nidt wagen wollten , neben anbern dnzevinnen auf:
jutveten, theils weil jene durch den erhaltenen Sanz-
unterrvidyt mehr gum ITanzen bevedytigt 3u feyn fchienen, als
&ie, theils aud), weil Jhre Befdyeirenteit es nidyt wagen
wollte, obne diefen Unterricht evhalten zu baben, neben
fenen aufzutveten, aus Furdht, eine allzuftrenge Kritif
mbdyte Jhnen das gehoffte Vergniigen verbittern. Gie
bebauren es, daf Jbhv beftdndiger Aufenthalt auf dem




2ande Ihnen die Gelegenpeit verfagt, ficdh im Sanzen
unterviditen 3u lafien und beshalb fragen Sie midy, ob
¢8 nidyt moglich fey, Sie purch fehriftlichen Untervidyt in
den Stand zu fepen, an den in Shrer Gegend oft ftatt

finbenbden Fanzvergniigungen Iheil nehmen ju Eonnen ?

Diefem gliticen Auftrage unterziehe iy mich um fo
Yieber, alg idy dadurd meiner lebensgwiirdigen Freun:
din die Mittel zeige, nidht nur ein fo oft entbehrtes,
alg gewiinjdytes Rerontigen 3u geniefien, fondernda urd
audy anbern Gelegenbeit verfchaffe, Jpre [Hebenswiirdbigen
Giaenfdaften in dem vortheilhafteften Lidyte Fennen zu

fernen.

@ie exlanben mir jedboch eine Bedingung, ohne wel=
de mein fduiftlides Untevricht fliv Sie adnzlich ohne
Rusen feyn wiivde, diefe nemtidy : miv Jhre gripte Auf
merEfameeit u fdhenfen und nie eher von einer Negel
aur anbdern fibevzugeben, big Sie diefelbe nicht nur vedht
peutlidy aefaft, und fo 3u fagen jur eignen Jdee ges
madyt, fondern fo lange gelibt haben, bis es Shuen
getungen ift, diefe Regel ohne OMithe und Fehler gang
geldufig aussuiben. s wird Jpnen vielleidyt unniig
und weitidufig fdeinen, wenn i) mit den erften An=
fangsguiinden beginue und dabei Ldngey pevweile als Sie
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witnfden; audy wivd Jhnen vielleidht mandyes {hon be=
Fannt fepn, und endtich mSdhten Jhnen diefelben woh!
gav lange Weile madien , Sie werden fidh aber in der
Folge dberzeugen, wie nislid) es flir Sie war, bdiefe
Anfangsgriinde forafdltiy evlernt und rvedht feft und
gewandt eingelibt ju bHaben, bdenn nur auf einem
guten Grvunde (Gft fidy ein feftes, bdauerbhaftes Ge-
bdube ervidhten. Wir wollen baher mit dem A, B. G.
der Tanzfunft beginnen, bdenn in der Shat Hat audy
diefe Kunft ibr A. B. 6., wie meine liebenswiirdige
Freundin bald fehen wird, Ebhe wir es aber felbft fen-
nen fernen , muf idh nody einige Bemerfungen {ber die
Haltung im Allgemeinen vorausidyicken.

Daf die gerabe Haltung des Korpers ein unerldf-
liches @rfordernif jedes IMenfdhen ift, der einigermagen
auf Bildbung Anfpruch maden will, wiffen Sie beveits
aus der forgfdltigen Gryiehung, welde Sie bas Gtk
batten zu erhalten, o wie aus den guten Gefellfchaften,
weldhe Sie befuden. Beim Tanzen aber ift eine gerabe
Hattung der Grundftein des Gangen, bdie evfte Linie in
dbem {dhdnen Gemdibe eines aebildeten Sdnzers. Gine
Zdngevin oder ein Sdnzer migen nody fo fehon und Eunfi-
veidy tangen , obne eine gevabe Haltung iff Leine Gragzie,
Eeine leidhte , fdhwebende Daritellung miglich und fehe oft




werben Sie gewif fhon in Sansgefellfchaften den unan=
genehmen Ginbruck empfunden haben, welden Idnger
mit einer fdhledhten Haltung auf einen aufmertfamen
Bufdauer madyen.

Die allerevite Regel atfo ift: bemithen Sie fidy, fo
viel in Jhven SKvdften fteht, fich eine gute, gerade
Hattung fo angugewdhnen , und gleidhfam zur sweiten
Ratur zu maden, daf Sie fid) beftdnbdigdavin befinden,
obne evft bavan denfen ju difvfen. Nm fid) diefe gerabde
Hattung bei Criexnung der UAnfangsgriinde vedyt anju:
gewdbhnen, muf der Kbrper gevadbe in die Hobhe gevichtet
werden , der Kopf darf nidyt vorwdrts hdngen und das
Kinn fidh nicht gegen die VWruft neigen , fondern dev Kopf
muf fid) ohngefdhr in der Lage befinden, als ob man
eine ziemlidh breite und fteife Binde um den Hals gethan
bdtte, ober fo, als8 ob man in den Spiegel {dle odex
mit einem erwachfenen Menfdyen fordde.  Dief muf
indeffen nidht {ibertrieben und der Kopf nidht vlictwdrts
gebogen yoerden, benn dies wiirde eine fteife Haltung
bewiven , weldhe ehen fo fehlerhaft wdve, wie die entges
gengefeste frumme Haltung.,  Auch darf der Sopf fidy
weber jur redyten, nody gur linfen Seite neigen. Der
Riicken darf durdpaus nidyt nach vorne gefriimmt feon,
weldyes obnedem fdyon fehr duvdy die gevade Haltung
ves Kopfes vermicden wivd, Sobald ein (brigens wobhl
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unb gefund gewadyfener Menfdy diefen Fehler hat, mit
Erummem Ritcten einberzugebhen oder wobhl gar zu tan:
gen, fo ift es fichevlich Folge einer feblerhaften Gr:
siebung, oder Jvdgheit und Mangel an Aufmertfam-
feit auf fidy fetoft,

| Man darf nurden Kopf, wievorgefdhrieben, gerade
Dalten , die Echultern etwas zuricziehen, daf die Bruft
ein wenig freier wird, fo verlievt fid) bei anhaltender
Uebung und Aufmervtfamteit der Frumme Riicen obhne
alle 3wangsmittel allmdphlig von felbft.

A8 ein fehr gutes Mittel zu einer geraben g!‘
tung empfeble id) gany bejonders, bdie Arme Ereupweis
fiber den Rifcken gu legen und die Cllenbogen mit den
Hinden feftzubaiten. Die Knice miffen gany fteif gepal=
ten yevden und bie Fiife auswdrts geftellt feyn.

Rody glaube iy einige Bemerfungen fiber das Ge-
ben an fidy hingufligen 3u mijfen. Manche, felbft gute
Zdnzer, {ind der ivrigen Meinung , daf das Gehen an

f fidy fetbft, obne Begiehung auf das Tanzen, Feiner
befondern Aufmerifamteit beditrfe. Sie pedenten nidht,
daf audy das Gehen ein Gegenftand eines grliind iden
Janguntervidytes feyn muf, bdenn es liegt ein grofer
Unterfdyied darin, ob man mit frummen ober geraden
Knigen,  einwdvts ober auswdrts geht, ober nidt.




Der ganze, nod fo fhon gewadfene, Kovper verlieet
duvdy einen unfultivivten, faulen, wantenden odev jdylep-
penden Gang feine natfiviiche Srazie. Dabher muf man
¢8 vermeiden, bei jedem Sdhritte den Kbrper nach der
@eite 3u biegen, beftdndig mit Evummen Kunieen zu
geben , fondern man mache diefelben bei jedem Sdyritte
wieder gerade, Auch fdhreite man nie mit einwdrts gefebhr=
ten Seben cinber, ober fchieppe wohl gar die Jrife, inbem
man mit den Sobhlen die Gude ftreidht.

Audy haben fehr viele die Gewohnheit, obne dbaf fie

’Ibft wiffen, mit ben Abfdgen juert aufputveten,
0 dafi man bey jedbem Sdyritte dic Schubioblen deutlich

feben ¥ann, bdies giebt dbem gangen Kovper eine trdge,
widerlidie Haltung. Man trefe viel mebr mit  den
Spigen und Sohlen zuerff auf, pievduvdy bebommt
der Sdritt Leichtigleit und der gange Korper eine
beftimmte, fefte Daltung, welde einen fehr angeneb:
men Gindbruct gewdbhrt,

Griauben Gie mir , werthefte Freundin! nun nod
beim Schluf biefes Briefes Jbnen fliv Jpre Jutunft, als
audy allen SMifttern , - weldyen die Edrpevliche Srziehung
und Bildung ihrer Kinder ernftlich am Hevgen liegt —
und weldher Mutter follte fie es nidt? — einen gutges
meinten Wink ju geben,  Bei der Cryiehung, vovalgs



Hdy bei der friibern, Fommt ungemein wiel anfﬁnge:
wihnung und Abgewdhnung an , und ein grofier Theil bev
Grzichung felbft befteht davin, Mandye Mutter iff dabet
oft nicht aufmerEfam genug, weil fie in ter Meinung ftebt,
irgend ein unbedeutender Fehler, odev eine (fble Ungewohh-
Heit werde fid) wobl, wenn Has Kind mehr heranwddyft,
von felbft geben. Jebe Mutter follte bei Ieiten ibren
Kinbern, befonders ihren SBchtern , einen gerabemauf:
redhten Gang mit auswdrts gefehrten Fiifen angewdh-
nen, fie follte es ihnen durdhaus nidht geftatten, bden
Riffen frumm zu beugen, ober den Kopf vorwdrts
bdngen 3u laflen. Dergleichen Febler laffen fidh bei an=
baltender Aufmertfamteit auf die Kinder, befonders in
ber zavten Jugend leidyt vermeiden, fo daf man in der
Folge gar nidht einmal ndthig bat, *fie abzugerwdhnen;
find fie aber duvd) lange Gewobhnbheit erft fo eingewuy:=
selt, daf fie gur gweiten Natur gewovden find, fo ift
es bem, nun {don evwadyfenen Kinde oft bei dem beften
Willen nidyt mbglich , einen foldhen Fehler fidy abzuge:
wihnen. Was nun durd) das gange Leben eines foldyen
Menfdyen mit ihm grof gewadfen ift, das foll nun der
Sangmeifter in wenigen Stunden hinwegfchaffen und aus-
rotten, gelingt es ihm nidyt — wie es meiftens der Fall
ift , benn gevoShnlich hilft feine Lebre nicht dnger gegen
die alte Gewobnbeit, alé der Untevyidt ywdhet ~ fo




foll die Sdyuld am Tanzmeijter liegen , und er hat als=
dann das Ungliick, feinen guten Ruf unfdjuldigerweife
eingubiifen.,

Xy habe bei meinem Untervidyte febr oft bemerEt,
daf unerwadfene Mddcdhen — ja auch wohl mitunter
erwadifene — den Kopf Hdufig zu febr vorwdrts nei-
gen, eine Gewohnheit, bdie fdyoer abjubringen ift und
e8 fdpeint, ald ob ibhre fisende weiblide Arbeit fie zu
devfelben vevleitete. Hier miiffen Milltter mit ununter=
brodjener Aufmertfambeit und fleter Crinnerung dabhin
arbeiten, diefen Fehler ihren Sodtern abzugewdhnen, oder
nody beffer, nidht zu dutben , daf fie benfetben fich an-
gewdhnen. Iy vathe hievbei, fich einer etwas breiten,
en elaftifhen Binde zu bedienen,

dem SHalfe angeme
welche im Haufe und voriiglic) bei figender Avbeit be-
ftdndig getragen werden muf. Iy habe bdiefes Mittel
durd) ¢ e Stf ng ftets bewdhrt gefunden. Doy

u

idy mufp 1;, iefien , in meinem nddyften Briefe werde ich
©ie mit dem A, B. G. der Tanzfunfi felbft befannt

madyen uub bin Jhr u. o w.




Swetter Briceh

Die Ctellfungen,

Werthefte Freundin!

Sn meinem legten Briefe habe i) IJhnen verfpro:
dien , Sie mit dem A, B, G, der Tanzfunft befannt zu
madien und Sie alsbann, naddem Sie daffelbe griind-
lid) erlernt haben werden, allmdphlig weiter fiihren,
®ie werbden fidy aber dabei fdhon gefallen laffen miifjen,
mit miv, wie es bei jedem A B, G, der Fall ift, von
unten angufangen und auf eine regelmdfige Weife fort=
fdyveiten, denn alles, was gelernt und gelehrt werden
foll , texnt unb fehrt fid) weit leidhter und befler, wenn
€8 mit einer, in der Cade felbft gegriindeten, Lehr=
methode gefchieht , indem man die, durdy die Grfahrung
018 niiglich exprobten ;" Grundidge als Negeln aufftellt,
vinen Grund entwicft und auf demfelben von Stufe ju
Stufe weiter feigt, Dies alles findet aud) hei dem
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Ranzuntervichte fratt, wenn er griindlidy, niiglich und
von dauernden Folgen feyn foll.

Stan Fann das Janzen gewiffermafen mit dem
Sdreiben vevaleiden, Bei dem Sdyreiben madyt man
sueclt Budyftaben , aus diefen fest man in bder Folge
Worte sufammen und aus bdiefen Worten bilbet man

endlidy gange Sdge und Perioden, weldye einen gewif:
fen bdeutlichen nn enthalten. So-audy bei dem Jan:
zen, bie Fiife werden puerft in aewiffe regelmdsige
Gtellungen gebradyt, diefe Stellungen find gleichjam
bie Budftaben der Sanzfunft, aus bdiefen Stellungen
fest man mehrere regeimdfige Bewegungen der Slife
sufammen , weldie man Pas neunt, bics find die Worte
in der Sdhreibetunft und endlic) bildet man aus diefen
Pas ganze Jouven und Jdnge, bdies find gange finn:
polle ©dse und Perioden.

Sie tonnen , thewerfte Freundin! wenn e IJhnen
Bergniigen madyt , bdiefen Bergleich der Tanzbunft mit
den fchonen Nedekiinften nody weiter ausfithren s denn
dburd) chythmifdie Bewegungen , burch Miene , Stellung
und Geberden fann man jebde Art der Empfindung und
bie verfdyiedenften Gharattere, als Lebhaftigteit, Sunft,
Avtigleit, Hobeit u. 1. w. ausdulicken. LWill man die




dftbetifhe RKvaft einer foldhen Bewegung verftdren ,
o muf man fie mit Mufit begleiten , deren Tact und
fRhytomus mit denen, bdie in bder Bewegting* fratt
finden, genau fiberein fommen, ja man fann felbft
eine go Jethe von Handlungen durch den Jany
daracteriftify davftellen und auf diefe Art find bdie
Gharacter - Tdnge, die theatvalifdyen Sdnge und die Wal=
tets entjtanben , veven Anblick uns oft fo vieles Bergnii-
genw madt. - Gauge Nationen der BVorwelt, fo wie der
Sitwelt, bhaben dergleidyen Sdnze gehabt und haben
fie nody. Doy dies wilirde ung bier 3u weit von un-
ferm Plane entfernen, unfer Gegenftand find blos bdie
beutigen Gefellfdyafts - Tdnze , diefe Ednnte man mit
Eleinen Liedern vevgleidhen , die mehreve gemeinfdyaftiich
nad) einer fuvgen Melobdie fingen und fo lange wieder=
bolen als fie Luft baben,

Wir wollen alfo bei bem A, B, 6. der Sanzfunit,
bas Beifit, bei ben Stellungen anfangen , unfer 2. BEE.
ift aber weit flirjer, als das der @praden, bdenn e3
befteht blos aus vier Budpftaben , welde wir Stel-
tungen nennen. Diefe vier Gtellungen nur bitte id
fith fo genau und deutlidy als mbglich in Jhr Geddcht-
nig und in Jbre Fife einguprdgen. Haven Sie diefe
Stellung gang in Jhrer Gewalt und wiffen auf den




exften Blick, weldhes und wie die exfte, weite, dritfe oder
vierte Stellung ift, fo wicd IJhnen jedes Pas leichter
unb begreifiicher feyn, weil jedes Pas aus bdiefen
©tellungen auf vexfdiedene Weife zufammengefest ifts
Wir beginnen alfo mit dex

Gyiien Cteffung.

Bor allen Dingen evfuche ich Sie, bdiejenige Hal:
tung angunehmen, welde idy Jhnen in dem erften Briefe
befdhrieben babe. DHalten Sie ndmlid) den Kopf ge-
rabe in bie Hohe, daf Sie wedber nady Unten, nod
nady Oben, nodh) nady den Seiten , fonbern gevadeaus
fehen. Den Riicken balten &ie fo gerade als moglich
und um fich defto leichter eine gevade Haltung anguges
wihnen , legen Sie die Arme Ereugweife fiber Den
Riicken und faffen mit jeder hohlen Hand einen Ellen=
bogen. Oie Beine ftellen Sie dicht nebeneinander,

oliei die fKnice gany gerade gehalten werden miiffen.
Dies ift vie Haltung im aligemeinen flix alle Stellun=
gen. Bei der erften Stellung werden die Fiife aus-
wdrts didht neben einander gefest und gwar fo, daf
bie Abfige und LWaben einanbder bertihren und bdie
Sehen fich nad) der entgegengefesten Seite vidhten, e
varf aber Eein Ubfas vor, nod) hinter dem andern fte=
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ben. Diefes Auswdrtsftehen in der vorgefdhriebenen
Art it Hinldnglich und jugleih das angemeffenfte.
Man Hat in fribern eiten den Sanzfdyiiler mit aller-
lei 3wangsmafdinen fo lange gequdlt, bis beide
Biife fo auswdrtsftanven, baf fie eine gerade Linie
bildeten ; allein man bedadyte dabei nidht, bdaf dief ein
febr unnitges 3wangsmitiel foy, denn entweder milfte
man die Knodyen aus ihren Gelenfen drehen — woraus
fogleidh eine, alles Eanzen verhindernde, Libhmung
und Steifigleit entitehen wiirdbe — ober der Fuf biied
in feinem gefunben Suiande und trdte fogleidh in feine
natlivlide Cage surlick, nacydem der Jwang aufgehdrt
hdtte. Wozit alfo diefe graufamen und unniigen Mit-
tel? ja es wiirde nidht einmal einen angenchmen Gin-
bruct auf den Beobadyter madien, wenn es wirklid)
mbglid) wdve, mit folden unnatfivlic) auswéirts ge-
brehten ober vielmehr wvervenften Fifen zu tanzen.
Man fann auswdrts geben und tanzen, obne bis zu
jenem wibernatilivliden Grtrem auszufdyeifen , man
barf fidhy Dier dreift an die Natur halten, denn wdre
s nifglider fliv ung, fo wiivden unfere Fiife gewip
die Riditung eines Linals erbalten haben, aber fo
wenig ein ausgeftrectter Bogen Papier , oder ein Brett
alfein fteben fann, eben fo wenig wird e der Menic
mit Giderheit vermbgen. Iy wilnfdhte jedoch nicht
J

o




pon Shnen mifiverftanden ju werden , und Sie in der
Meinung su beftdrten, daf das Auswdirtsftellen der
Fiife beim Tanzen gar nidyt nothrendig fey , im Se=
gentheil, obne Auswdvtsftellen der Fife ift fein {dho-
ner Tang gedenfbar, i bebavve durdyaus davauf in
ber pon mir angegebenen Act und dies ift nidht fo (eicht
erlernt und ausgeitbt, als Sie vielleiht glauben , es
ecfordert eine anbaltende Uebung und eine ununter:
brodhene AufmerEfameeit, um bei allen Pas und Be
wegungen dev Fiife beftdndig auswdrts u tanzen.
Nun zuc

Brociten Stellung.

Diefe hat mit der erften viele Aehnlichleit. Sie
biirfen blog, um aus ber erfen in die sweite Stellung
3u fommen , bie Ferfe des vecdhten Fufes etwas Heben ,
dabei dag vedhte Knie ein wenig biegen und mit devr
vedhten Juffpise nad) dev rechten Seite gu in gerader
Linie ein wenig ausfiveifen und bievauf die vedite Ferfe
sur Grbe bringen, fo daf beide Fiife nun nidt mehy
bidht aneinanbder fieben , fondvern ohngefdhr eine Hand,
Dochftens einen Fuf breit von einander weggerfictt find.
Gs ift eine Dauptfiellung, weil feine von den andern
Stellungen das Ausftveifen, BVovfegen und Suvhcsic:
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ben fo fehr evleidytert und dem Korper eine natliclidiere
Stellung giebt , als eben diefe. Bei der

Dritten Steliung

bilden beidbe Fiffe einen Winkel. Heben Sie die Ferfe
der redhten Fufed ein wenig in die HOhe und ziehen
ben vediten Fuf auf den Behen gegen ben linfen, fo
daf die rvechte Ferfe qegen bdas linfe Fublatt ftoft,
worauf Sie bdie Ferfe zur Crbe fegen. WBeide Fiife
bitden bier alfo einen Winfel und der vedhte Fuf mup
bierbei fo viel als mbglih ausvwdrtd gebogen feyn.
Diefe Stellung fommt vovzliglich bei Sprlingen Hdufig
vor, und wird vorwdrts und rlidwdvts gemadt.
Borwdrts wird fie gemadyt, wie id)y Jhnen eben ge-
seigt babe , riiwdrts zieht man den vedhten Fuf, in-
dem man die Ferfe hebt, auf den Behen hinter den Yin-
Een Fuf, fo daf das WBlatt des vechten Fufes gerade
didhit an den Abfas des linfen Fufes su ftehen Fommt
und alfo der linfe Fup fidh vorwdrts in ber bdritten
Stellung befinbet, Die

DVicrte Ctellung

muf idy Jbhnen gany befonders empfehlen, denn es
ift nidgt nue diejenige Stellung , weldye faft in jedem




®as vorfommt, fondbern fie giebt audy, vedf fdhin
vorgetragen , dem Tdnger eine hichft angenebhme , _ja
reigende Haltung, Sie ift im Sanzen das, was in
ber Spradye ein fhintdnender Votalift. Sie fieht bei:
nahe aus, wie ein vorwdrts gemadter Schritt. Man
febt nemlich den vedhten Ubfag in die Hihe und frect
ben vedyten Juf mit gevadem Kniee vorwdrts und Ldfit
fobann bdie auswdirts gebogene redhte Fuffpise auf dem
SBoden tuben, der rvedite Abfas darf die Erde aber
nidht berifhren und ift von der linfen Fubfpige ohnge
fahr eine gute Hand breit nad) vorne ju entfernt, fo
paf ber linfe Fuf durdy dem vorwdrts geftrectien vech:
ten Juf Halb verbekt wird, Der vedyte Abfass und die
linfe Fupipise fehen einanbder in gevader Linie gegen
fiber , indem bie vedhte Fuffpige auswdrts gebogen auf
bie Diele fih ftiist und dadurdy zum Sthgpuntt des
vecdhten Fufes wird. Diefe Stellung muf wegen ihrem
paufigen BVorfommen vedht fehr gelbt werden, ba-
mit fie vecdht gewandt und fhon Ddargefiellt werden
fann.

Man hatte fonit nody eine fiinfte Stellung und ver-
fdhicbene Sanzlehrer bebalten diefelbe, obhne hinldngli-
den Grund, audy jest nody bei. @ie befteht davin,
daf man die vedhte Ferfe vor die linfe Fubipige feget,




und bie vechte Fubipise vedht auswdivts wendet, Da fie
abev an fid) su fdywerfdllig iff und bei den jest fblichen
Gefellfdhaftstdngen durdyaus feine Anwendung finbdet,

fo ift fie fonft gdnaliy und mit redyt auffer Gebraud
gefommen,

Was i) Jhnen bier von ben Stellungen mit
getheilt Hahe, bitte id) fo lange zu wiederholen, bis
Sie diefelben nicht nur auswendig wiffen, fondern
audy ohne Anfiof ftveng nady den BVorfdyriften mit den
Tlifen ausflibhren Eonnen. Wie Sie nun meinen For-
derungen ein Gentige geleiftet haben , fo fiben Sie fich
mit dem linfen Fufe und madhen mit demfelben auf die
vorgefdyriebene Weife die ndmlichen Uebungen , wie mit
dem redyten Fub,  Haben Sie nun beide Fiife redht
eingetibt, fo baf Sie diefe Stellungen ohmne Anftop mit
ver griften Pinftlidifeit, obhne de Augen auf bie
Fitfe wendew u miffen , madyen Esnnen, fo fiben Sie
biefe Stellungen auffer der Orbnung fo lange, bis aud
biefe" Uebung obne Anftofi und Fehler von Statten geht.
Segen Sie 3. B. den redhten Fup in bie dritte Stel-
tung, bievauf laffen Sie den vedhten Fuf in bdiefer
©Stellung und treten mit dem linfen in  bdie Fweite.
Nun bleibt der linke in diefer Stellung und der redyte
Buf wird in die vierte gefest. Hievauf laffen Sie ben

S o e S e e




UAbfas des vechten Fufies herunter auf bie Diele und
fesen den [infen vlichwdrts in die dritte Stellung und
fo weiter. Diefe Uebung fegen Sie fo lange fort, bis
Sie, bei aller Gtrenge gegen fich felbft, fidy dberzeus
gen , baf Gie fimmtlide Stellungen inne baben., Jch
bin Jhr u. {. w.




Dritter Brief

Bon dem Balanciven nud von dey
Bebung aufden Zehen,

Werthefte Freundin!

3171‘& Berfidjerung , meine Anweifung jur Crlernung
der Stellungen fo fleifig geiibt ju baben, bdaf Sie
viefelben jest mit abgewandten Augen auf das genaufte
ausfibren Eonnen, DHat mid) vedht fehy gefreut, bdenn
iy muf Jhnen befennen , idy beflivdytete, diefe langweilige
Uebung, welche icy gleich sum Anfange meines fdyrifts
Yidjen Untevvidyts von Jpnen begehrte, = wiirde Sie
vielleicht gdnzlich von dem fernern Berfudye , das Sans
3en auf diefe Weife Yernen zu wollen ,. abhalten. Sie
freuen fich, baf Sie jest {hon eine vidhtige Ahndung
befommen bdtten, wic-man bei dem Tangen. Ordnung
in dig Fuhe bringen Ebnne und Sie geftehen ¢8 miv




gang offenperzig , bdaf Sie fidh) jedesmal in Berlegen-
beit befunden hatten, was Sie eigentlich mit Jphren Fiifen
anfangen follten , wenn Sie dann und wann ein Sdng=
den gemadyt. Nur Gebduld , meine fdhbne Freundin!
Ipre Ginficht in das Jangen foll fidy bald nody mehr
aufbellen. Heute mup idy IJhnen aber nodh eine Lection
aufgeben, von der idy Sie ohnmiglidy entbinden fann,
weil fie zu nothwenbdig ift.

* Der Tang unterfdheidet fich duvdy die leidhte Hal-
tung des ganzen Korpers und ganz befonbers durdy ein
gemiffes S dywe b en von jeder anbern Edrpertichen Beroe-
gung. Unfere Heutigen Gonverfationstdnge beftehen in
einer” blofien abgemefienen , regelmdfigen vhythmifchen
Bewegung nady) einer gewifjen Melodie, wobei man
nur dle Abfidht bat fidy su beluftigen, obhne durd) das
Tangen felbft ivgend etwas andeves ausdriicken u wol:
fen, - aber Sie werden bemerft haben, daf lberall,
vorzliglicdy bei guten Sdngern , eine leidyfe {chwebenbde
Bewegung flatt findet.  Diefe Leidhtigteit und diefes
Sdyweben Fann nidt anders Hervorgebradht werden,
al8-daf man auf den 3ehen tanzt, denn bdie Bewegung
auf den gangen ©ohlen, wohl gar auf den Abfdsen
unterdriict jede Leidhtigfeit und jeden Sdywung , dabher
ift es vor allen Dingen néthig, daf Sie durdy anbalz
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tende Uebung zu der Fertigleit gelangen , mit Leidhtia-
feit fih auf den eben, ober wie man audy fagt, auf
den ©pisen 3u bewegen, um endlid) daburdy jenes
Sdyweben in fid) felbft zu einer foldyen Fertigleit zu
bringen , daf man feine Anftrengung und Miihe wabhe-
nimmt,  Um biefes 3u bewerfftelligen, empfehle ich
Jhnen das Valanciven in allen Stellungen und das
Gjeben auf den Spigen mit geraben Knicen vedt flei-
fig su (ben.

Stellen Sie fich nemlih — yie Sie es nun {dyon
Eonnen — mit, (ber den Riicken Ereusweis gelegten,
Armen in die exfte Stellung, halten Sie die Kniee vedyt fteif
und heben fich atsdann auf den Behen fo hod), als Sie
e8 vermdgen. Der Kbrper, und vorzliglidy der Kopf
muf hievbei feine gevade Richtung behalten. In diefer
Lage balanciven Sie auf ben Jehen oder Spisen fo
lange Sie Eonnen.  Dann laffen Sie fid) herunter , ftrei,
fen mit demvechten Fuf in die zweite Stellung , heben fidh
wieder in bie HEhe und balanciven aus der weitenStellung.
Auf diefe Weife balanciven Sie aus allen Stellungen,
Gobald Sie evmitden, oder das Gleidygewidyt verliehs
ven, weldes voraiiglid)y in der vievten Stellung der
TFall feyn wird, fo laffen Sie fich herunter und rubhenein
wenig aus, um bdiefe Uebung von neuem 3u beginnen.
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Sdy geftehe es, dies ift Feine angenchme Befdhdftigung,
aber fie ift Hochft ndthig und niiglidy, um eine leidyte
und gerade Haltung zu befommen , vorzliglich aber um
jenes Sdyweben auf den Jehen, weldes fo bhodit
einnehmend im Jange ift, in fidh felbft bHervovzus
bringen.

Ferner bemlihen Sie fih vedht fleifig auf den Jes
ben, fo hoy Sie es vermbgen, mit geraden, geftrecten
Knieen zu geben, Sie Ednnen dief am beften dadurdy
bewirken , daf Gie im Jimmer auf und ab lauter
vievte Stellungen treten. Segen Sie 3. B. den vedyten
FJuf in die vierte Stellung , d. h. ftellen Sie den vedhten
Fup eine gute Handbreit vor den linfen und wenben
die vedite JuPfpise vechts auswdrts, bheben fich nun
auf die Seben und frellen jest den linfen Fuf vor den
redyten in die vierte Stellung.  Hievauf wedhjein Sie
beftdndig mit beiben Fiifien ab, obne mit den Sohlen
ober Abfdpen ben Fufboden zu beviibren, zugleich beob:
adyten Sie dabei eine gerade, etwas viicdwdrts gelegte
Paltung des OberEirpers, weil diefer bei dem beftdns
digen BWorwdrtsihreiten leicht fich vorne herliber neigen
Eonnte, wodurd) der gange Kbrper cine Erumme Ridy=
tung nady vorne erhalten witrde, Diefes Balanciven,
nud vorziliglich diejes Schueiten in vievter Stellung Tann




iy Shnen nidyt genug empfehlen , fo mitbfam es Jmen
anfangs fdeinen wird, fo fehr werden Sie Einftig
beim Sangen felbft die guten Folgen bdiefer anbalten-
ber Uebung empfinden,  Hievzu wiinfopt Jhnen viel
Seduld Jbr u, f. w.




B irEvree "B o f

Bon den Komplimenten

Werthefte Freundin!

36) glaube es obhne grofe VWerfiderung, bdap IJhnen
meine leste Aufgabe etwas befdywerlidy geworden iff,
und daf Jbhnen die Fiifie fhmerzen; aber nuv Geduld!
man hat weniges ofhne Milhe in der Welt. Jhre Fiife
und befonbders Jhre Sehen find bdiefe Unftrengung nicht
gewohnt und der Schmerz wird geben, wie er gefom:
men ift , obne nadytheilige Folgen zurdczulaffen. Sur
@nt{dhddigung will ich Sie heute mit etwas angeneh-
mevem unbd vedht leichtem unterbalten, nemlid mit
RKomplimenten , bdiefem nothwendigen Nidhts, das in
der Welt eine fo bebeutende Rolle fpielt.

Man  Fann  die Komplimente in  WUnfunfts-
und  AbfdhiedsEomplimente eintheilen. Wenn man
nemlidh in eciner Gefellfdhaft exfdeint, fo geht man
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cinige furze Sdhritte vorwdvts und madit gegen bdie
Mitte der Gefellfdiaft zwei Komplimente , hievauf eing
gegen bie vedyte und dann ein Kompliment gegen bdie
linfe Seite. Das Kompliment der Damen befteht aus
der zweiten und bdritten Stellung und wird , um es
vegelmdfig zu machen, in vier Rummern gemacht. Bei
dem erften Komplimente nady der Mitte ftreift man
bei Nummer 1, mit dem vedyten Fuf in gerader Linie
aus in die pweite Stellung, bei Nummer 2. zieht man
auf der ©pige mit gehobener Ferfe den linfen Fuf
binter ben vechten Fuf in die dritte Stellung viicEwdrts;
bei Nummer 3. madht die Dame einen Knix, indem fie
beide Kniee nidht vorwdrts, fondern feitwdrts ausein-
ander biegt; bei Nummer 4. pebt fidh die Dame auf
ven Fufifpisen in die HBhe, indem fie fidy mit bdex
Bruft ein wenig vor und riidwdrts bewegt, und fich
alébann mit fteifen Knicen auf die Ferfen hevunter
dgt. Das zweite Kompliment nady der Mitfe wird
auf bdie entgegengefepte Weife gemadyt; man ftveift
nemlid) bei Nummer 1. mit dem linfen Fuf auf ge-
vaber Linie aus in bdie weite Stellung, zieht bei
Rummer 2. den rvedyten Fuf fanft hinter den infen in die
beitte Stellung viichwdrts , madyt bei 3. den Knixr und
bebt fich bei 4. wieder in bdie HBhe und Wt fidh fanft
auf die Ferfen bevab. Hierauf wendet fic) die Dame




vechts , indem fie bei 1. mit der vedhten Fufifpise nady
der vedhten Geite zu ausfiveift und gleidhfom eine weite
sweite Stellung bildet , bei Nummer 2. ftreift fie mit
dem linfen Fuf in die drvitte Stellung vovwdrts und
ift nun gang nady der redhten Seite gewandt. Hier:
auf madt fie, wie bei dem vorhergehenden Kompli:
mente bei Nummer 3, den Knix, hebt fich bei Nummer
4. wieder in bie Hohe und Idft fich fodann auf bdie
FHerfen berab, Die Dame wenbdet fih nunmehr mit
pem linfen Fuf bei Nummer 1. gegen die linfe Seite,
indem fie den vechten Fuf nadhzieht, bei Nummer 2.
fest fie den vedpten Juf vorwdrts in die dritte Stel-
lung und beobadhtet bas ndmlide, was bei Rummer
. und 4. vorgefdyrieben voorden ift.

Wenn fidh Jemand aus der Sefellfhaft entfernt,
fo gaefchieht bdies ebenfall8 durd) Komplimente, man
dacf aber der Gefelifhaft , welhe man verldft, nie-
mals den Niicken zuwenden, fondern man muf fid
viicEwdrts bis an die Shilive ziehen. Die Dame madt,
wenn fie fidy entfernt, einige Sdritte viickwdrts , bier=
auf zieht fie den rechten Fuf in die dritte Stellung
vlickwdrts , bhinter den linten Fuf und madyt, wie
vorgefdhrieben , den Knix. Dann gebt fie wieder einige
@dyritte vlickwdrts, zieht den linfen Fuf bintev den




vedyten, in bie dritte Stellung rickwdrts, madyt ben
Knir und entfernt fid) bievauf riickwdrts big Fur
Shitv.  Diefes Kompliment wird Shuer anfangs etwas
fteif dinfen, fo bald es etwas gefibt worben, wird
fidy altmdpiig alles Steife verliehren, Wenn e rvedht
gefdymeidig und gewandt gemadhyt wird, fo fann eine
Dame fehr viel Anftand und Grazie in bdiefes Kompli-
ment. legen, aumal wenn fie es mit einem paffenden
Mienenfpiele begleitet. Aud) ift es feloft mebrever
Riancen fahig, iudem man daffelbe nady dem bHihern
oder niedbern Stande des ju Begriifenven einvidyten
tanw.  Jft derjenige, weldhen man begrlifit, oder eine
gange Gefellichaft von fehr hobem Stande und Anfe=
ben, fo muf der Knir langfam , £6f und mit Chrer:
bietung gemadyt werden, aud) hebt man fich tangfam
wicber in die HOhe. Diefes Kompliment eignet fidhy
auch fehr zu evnfthaften, feierlichen und geremonidien
Handlungen.  Cin allzufdhneller Knix wiicdbe fiber:
baupt einen Mangel an Adptung gegen die zu Be-
griifenden verrathen. Ran muf bievbei eine befdyei-
dene Miene haben, und die Augen nidt gegen bdie Fiife
swenden , nody weniger mit dem Kopfe nicten.

Aufferdem giebt es8 nody ein fogenanntes ¥Eleines
Sompliment flix die Damen , weldyes dann angewendet




with, wo weniger Grnjt, Beremonie ober NRefpect
ftatt findet, 3. B. bei einem Gngagement zum anze »
bier ift s binldnglidy, wenn ecine Dame einen Fuf
pinter den andern in bdie bdritfe Stellung riicwdrts
aiebt und einen nidyt au tiefen Knix madht.

Da das Kompliment der Herven von dem per Da-
men verfdhieden iff und Jbr lieber Bruder sugleidy
Fpeit an meinem Untervidte nimmt, fo bemerke ich
nadtrdalidy flix denfelben in bdiefer Hinfidt folgenbes :
Die Perven madhen eben fo, wie die Damen, vier
Komplimente. Das Kompliment gefdyieht in* drei
Nummern, §B$ pem etften SKomplimente nady dev
sitte ftreift der ery mit dem linfen Fuf bei Num-
mer 1. in die pweite Stellung, bei Nummer 2. lebt
er den vedhten Fuf langfam vorwdrts in bie dritte
Stellung und verbeugt ficdh. - Dev Hevr fieht bei diefer
LBerbeugung den zu Begriifénden befcheiden an und
beugt fidy atsdbann mit Kopf und Riicken fo tief, bdaf
v bas Gefidht feines Gegners nidit mebhr fieht. Die
Arme fallen dabei natiiviidh hevab und diirfen webder
olick - nodh vormwdrts gebogen werden, Diefe Vevbed=
gung gefdhieht langfam und zu gleider 3eit, indem
man den Fup langfam in die dritte Stellung 3ieht.
Bei Nummer 3, vidtet fidy dex Hevy wieder gevade in




die HOhe und blickt die Gefelljchaft an. Bei dbem ivei=
ten Komplimente nady bder Mitte zieht der Herr bei
RNummer 1. den rvedhten Fuf in die zweite Stellung,
bei Rummer 2, fiveift ex mit dem linfen Fuf in die
oritte Stellung vorvwdrts , inbem e fidh sugleich , wie
vorgefdyvieben , verbeuat und vidhtet fich bei Nummer
3. wieder in die Hihe. DHierauf wendet fich der Here
mit dem vedyten Fu bei Nummer 1. nad) der redyten
@eite , zieht den linfen Fuf Hei Nummer 2. WBEwAirts
in bdie britte Stellung, wobei er jugleid ' Ber:
beugung madyt und rvidytet fich bei SRummer 3. wicder
in die Hohe. Dann wendet er {idh bLei Rummer 1.
mit dem linfen Fuf nacdy der linfen Seite, zieht bei
Rummer 2. den redhten Fuf vorwdrts in die dritte
Stellung , indem er fid) verbeugt und wvidhtet fidy bei
Rummer 3. wieder in bie Hihe,

Das AbfchicdsEompliment der Herven gefdhieht mwie
048 der Damen , indem er cinige Schritte rhcdwdirts
geht, dann den rvechten Fuf viichwdrts in die dritte
Stellung zieht und fich verbeugt, hievauf trvitt exr wie-
der einige Sdyritte surlick, zieht den linfen Fup hinter
ben vedhten in bdie britte Stellung und verbeugt
fidy nodymals, Audy der Herr Eann eben fo wie
bie Dame fein Kompliment nifanciven, ie nadydem
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er fidy mebr ober weniger fangfam und tief verbeugt.
Das fogenannte Eleine Kompliment dev Hevven befteht
blog bavin, daf er einen Fuf in die drifte Stellung
aieht und fid verbeugts

Snbem idy diefen Brief fdhliefe, empfehle idh Jhnen
nodhmals vecht viel Sorgfalt auf das Kompliment 3u
perwenden. Die Welt fiebt auf das Aeufeve und
nim it felfen 3eit und Miibe , unfer Jnueres nach
und nad) Eennen (evnen ju wollen. Dev duffere Gin-
pruct bewirft unendlidy viel und e8 ift daher unfeve
Pilidyt , ficy fo empfehlend als mbglicy davzuftellen und
fih ein angenehmes Ueuperes angueignen,  Nehmen Sie
dabei Shren Spiegel u Hiitfe, bilven Jhre Mienen,
muftern mit -aller Strenge die Haltung Shres gangen
Kbrpers und find dabei cingedent ber Lehren Jbves
aufridhtigen Freunbes.




infter Brief

)

Bon den Pas.
Dev Broeitritt.

Iheuerfte Freundin !

Radsvem ich 18 fevt mit Ionen unfer A B. G, ber
\ Tangtunit durdigegangen bin, und Sie nun, wie
Sie midh verfidhern, fidy in demfetben fo gelibt haben,
baf Gie alle Budyftaben mit Ioren Eleinen Fligdyen
fevtig fdpreiben ESnnen, fo wollen wir nunmebr zum
Budyftabiven und um Sufammenfiigen der Worte fbey-
geben, bas Deifit , wir wollen bden Unterricht in den
Pas beginnen. Ihre RKadyridyt , daf Sie mit mebue=
ven Jprer  Freundinnen und Freunden fih in den
Abendftunden vereinigen und nady meinem fdhviftlichen
Untevvidyte {fben, bat mic vedyt viele Freude gemadht,
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weil bie Regein , von andern ausgelibt , Shnen beut:
lider und augenfdeinlicher werden, als an  Jbhrer
eigenen Perfon, und weil Sie fid unterveinander auf
bie etwa vorfommenden Fehler aufmerifam madyen
Fonnen. Jabren ©ie fleifig fort in Jbren Abend=
fibungen, lafien ©ie es befonbers an Gedbuld und
Mithe nicht feblen und Sie werden u Jhrer Beloh=
nung balb ein Eleines Tdnzdhen untev fich machen Ednnen.

Gin Sanz befteht, wie Sie wiffen, aus Touren und
bie Souven aus Pas, man Enunte ein Pas mit einex
©ylbe vergleidhen. Durd) das Pas fommt erft Negels
mdfigkeit in den Sang, bduvdh dafferbe wird dev Jany
erft zum Tanz.  Gin Sdnger, weldyer Eein Pas verfteht,
witd befidndig in Beriegenbeit mit feinen Fifen feyn,
er voeif fo 3u fagen nidjit, was er mit denfelben an-
fangen foll und es wird oft gefchepen, daf er entweddr
au felih, ober gu fpdt auf dem ihm vorgefdyriebenen
Plage anfomms, die Touven fibereilt , ober ver{dngert
und fich durdy unvegelmdpige Krveus: und Duerfpriinge
mehr evmiidet , als wenn ev nad vorgefchriebenen Re-
geln tangt.  Jb fdyweige bier gang von der dadurd
verlesten {chonen Darfrellung, denn nur durd) ein,
mit hddyfter Genauigleit audgeflibrtes, Was Fann fich
¢in {ohdner Sdnzer mit aller Gragie zeigens



€3 Fann bier nidht die Rede feyn von den fchiwie-
vigen Pas in manden dnzen, nod) weniger von den
Tunftreichen @Gpriingen unbd Auszierungen grofer Mei-
fier und ausgeseidineter Tdnger,  wozu befonders Ta-
tent unbd ein langer forgfd(tiger Untervidht gehbrt, fon=
dern blos von ben gewdhnlichen leidhteften Pas der heu:
tigen Gefellfhaftstinge, fo weit fie bt nothwendig
find, um diefe Iduge regelmdfig tanzen 3u Edunen.
MWir wollen mit dem leichteften , mit dem

Biveitritte

ben Anfang maden.  Jdh werde mid) von fest an bei
meinem fernern Untevvidhte eimer Methode bebienen,
weldye i) durd) die Grfahrung ftets bewdhut gefunden
babe, nemlid)y der IMethode des 3dhlens, man lernt
dbadurd) nidht nue alle Theile eines Pas gehlrig eintheis
len, fondern audy diefes Pas, in dem man ftill por
fich 3dbit, tactmdBig nady der Wufit ausfiihren, man
lernt alfo durd bai‘,‘elbq den Fact und eine gange Ge-
fellfchaft , weldie nady diefem S&hlen tanzt , wird eben
fo vegelmdBig und tactmdfig tanien, als ob bie Mu:
fif die Melodie fpielte.

Diefes Pas befteht, wie es fdhon fein Mame an-
#%igt, aus jwei Sritten. Cesen Sie nemlich den rech:




ten Juf in die vierte Stellung, jedoch ohne mit der Fuf-
fpige Die Dielen zu beviibren, in diefer Ridytung be:
palten Sie den redyten Fuf und fpringen mit der lin=
fen Jufifpise pweimal in bie Hohe und zdhlen 1 — 2.
Hierauf fegen Sie die rvedyte Fubipise auf die Erde,
fpringen mit derfelhen ebenfalls gweimal in die Hibe,
indbem Sie 1 — 2 3dblen und ftrecken gugleich den lin:
fen Fuf Heraus in die vierte Stellung ohne den Bobden
3u beriibrﬂen. @ind Sie auf der rechten Fuffpise gweiz
mal gefprungen, fo thun Sie daffelbe wieder mit der
finfen, inbem ©ie beftdndig 1 — 2 zdhlen, bdann
wieder mit dem vechten und fo wedhfeln Sie beftdndig
ab , wobei die Fuhfpige, weldhe nicht {pringt , immer
in ber vierten Stellung fhweben muf.,  Diefes Pas
tben Sie rvedht hdufig, bLis Sie vedyt feft davin find
und vorzliglidhy mit den Nummern feinen Fehler meby
begehen und nidt etwa mit einem Fufe nur einmal
und dagegen mit dem andbern dreimal fpringen, durd
diefe Untegelmdfigfeit wiirbe das Pas einen gang an=
vern Ghavacter befommen und ie wilrben mit der
Mufif nicht fbeveinfiimmen , audy die Sourven, welde
mit diefem Pas gemadyt werden , nicht vegelmdfig aus=
flthren £6nnen.

Ueben Gie bdiefes Pas auf bdie vorvaefdyriebene
Weife im BVorvodutsidreiten fowohl alg auf einer Stelle,
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obne vorwdrts nod) vickwdrts zu fdveiten, iweldyes
man balanciven nennt, aud) Fommen Fdlle vor, bdaf
man mit diefem Pas vlickwdrts tangt, in bdiefem Falle
fesen &ie ben vedyten Fup fhrebend in die vierte Stel=
lung , fpringen mit der [(infen Fufifpige 1— 2 mal,
bievauf fpringen Sie mit der vedyten Fupfpige hinter
den linfen Abfap, beviibren mit der redyten Spise
sweimal ben Boden und zdhlen 1—2, 3 gleidher Seit
fdhwebt der linfe Fuf vorwdrts in der vierten Stel:
lung ; nunmebr wedhfeln Sie wieder ab, und fpringen
mit der linfen FuBipige binter den rvedyten Fuf, be:
riibren mit berfelben zweimal den Woden und zdhlen
wieberum 1—2, zu aleidher Beit {dywebt der tvedyte
Fuf vorwdrts in- der vievten Stellung. Dann tritf
der vedhte Fuf wieder vickwdres , wie id)y Jhnen eben
gezeigt habe unbd 3dhit 1—2, hievauf wieder der linke
und auf diefe Avt wedyfeln Sie vegelmdfig ab, LWenn
@ie nun bdiefes Pas fich vedyt feft eingelibt haben, fo
baf Sie in den 3ablen feinen Fehler mehr begehen ,
fo benfen @ie nunmehr bdarvauf, bdaffeibe vedyt fein,
mit Anfland und Grazie vovzutragen und vorzliglid
jenes Schweben fid) anzueignen, wovon iy mid) im
dritten Briefe mit Jhnen unterbielts

Das erfte Crfordernif bievbei ift, baf Sie in
méglidyft gevader Haltung vedt hodh auf dben Sebhen 3u




tanzen fuchen , wdbhrend ein Fuf in ber vievten Stel-
fung fdywebt, obne den Boben zu berlihren. Sudien
@ie fich mit den Spigen, womit Sie 1—2 maden,
fich einen leidhten ©dywung su geben und mehr in bdie
Hihe als vorwdrts zu fdyweben, denn dag Pas felbft
bringt @ie {hon vorwdrts, bdie Hauptfache ift in die
Hohe 3u fdweben. Wemiihen Sie fich , diefes Pas
fo tangfam al8 mdglid) su madien und wifden den
Saplen 1—2 redyt Llange 3u fchroeben , bamit Siemit ber
Fufifpise nidt su {dnell auf die Grde Fommen, Hiey:
bei fuden Sie Jhrem Korper eine grazidfe fdywebende
Haltung anzucignen.  Faffen Sie mit dem Daumen und
Seigefinget Jhr Kleid obngefdhr in der Gegend des
Oberfdientels zart an, inbem Sie die Arme ein wenig
Frumm und nady vorne biegen , dies aiebt dem {hdnen
Gefdyledhte eine fehr angenehme Geftalt. - Beobachten
Sie bdiefes audy ftets wdbhrend dem Tanze und fobald
eine Hand leer und unbefdhdftigt ift, faffen Sie auf
die cben befdhrichene TWeife mit dev leeven Hand Jbr
Kletd, ¢ Herren laffen die Avme ungepwungen her:
unter hingen, obne fie feft an den Leib anzudriicten,
am wenigfien ift e8 bei beiben @efdhlechtern erlaubt,

viele unniige Bewegungen mit den Avmen i maden,
fid) aleichfam damit in die Hohe zu fdwingen, ober
fortzubelfen, bdies giebt bev gangen Figur ein fieifes,
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jhwerfdlliges Anfehen und fest vovaus, bdaf ed bem
Tdnger viel Miihe Loftet, fich leidht yu madjen.  Ueber-
baupt muf man fowobt in feinen Mienen , fo wie im
gangen Korper, alles forafdltis vermeiden , was einige
Anftrengung andeutet. Mandje TAnger arbeiten vwdh-
vend dem Jangen mit Handen und Fifen und maden
dabei eine fo fauve Miene, daf man glauben follte,
fie hdtten eine fdywere Avbeit vor, weiche ihnen viele
Mihe und Schweif Eofte. Dies ift wider den Chavacter
bes Janzes. JIm Sanzen muf  alles eine leidyte
fhwebende Paltung vervathen, alles Sdywerfdllige
und Ungejtrengte muf davon entfernt bleiben, bdie
Miene muf Frohfinn und Heitevfeit zeigen und alles
mit dev fudhliden, feidyten und fdperzenden Mufif
iibereinftimmen. Auch gewdhrt 3 einen fehr angeneh:
men Anblict, wenn Sie den Fuf, welder in der vier:
ten @tellung fhywedt, nidht allzufteif Hinausftrecken,
fondern mit demfelben einen fleinen Bogen in der Lwft
siehen und zwar auf folgende Avt: Wenn bder vedjte
Bup in der vierten Stellung balancivt, fo maden Sie
dag vedhte Knie frumm, fegen bdie Spige des vedhten
Fufes bei 1. vor die Spise bdes linfen Fufies, ohne
jeboch den Boden zu berdihren, fo daf der redyte UAbfas
gang in die Hohe Fommt, und fireifen mit ber abwdrts
gegogenen vedhten Fufipige in der Luft in bdie vievte




Stellung , fo baf fidy das vechte Knie faft gerade zieht,
bei Nummer 2. wiederholen Sie dafietbe unbd fo aud
mit der linfen Gpie , .je nadhdem die Tiife im Pas
wedyfeln. - Ueberhaupt vevgeffen Sie nie bei diefem Pas
die @pige bes Fuhes, weldyer in ber vierten Stellung
balancivt, vedit tief und auswdrts hinabjuziehen, fo
daf ber Abfas Hdher alg bie Gpite ift, und man bdie
Sohle nidt fehen fann, dbas Pas, fo wie der Jdnzer,
exhalten Ddadurd)y mebr Sdbubeit und Leidhtigteit,
Wenn Sie fich in diefem Pas redht werden gelibt ba-
ben, fo daf Sie, indem Sie fidyim Spiegel betradyten,
mit der Ausflihrung diefes Pag, mit Iphrer ganzen
Haltung und befonders mit Jpren Filifen vollfommen
sufeieden find, fo wollen wir in unferm Unterrichte
weiter fovtfafiven. Jdh bin u. . .




Sehfter DELef

Bon dex Quadville

Werthefte Freundin!

&ie verfidhern midy, baf ©ie mit IJhrem Fleinen
Sangzivkel, weldien Sie fid) agebildet, im Sweitvitte
fih fo eingelfbt haben, vaf Sie im Stande zu Teyn
glauben, mit diefem Pas einen Eleinen Sanz ausfiths
ven zu Ednnen. Damit Sie nun bdiefes Pas fogleidh
amwenben lernen , ebhe etwas andeves dagwifdyen tritt,
will iy Jhnen eine leidyte Quabdrille lehren, weil jest
alle Quabdrillen mit dicfem Pas getanzt werden. Da
@ie diefen San fdyon fennen , fo wiivde eine weitldufige
Grldrung unndthig feyn, Sie wiffen, dap bierzu vier
Paar ecfordevlich find, Diefe vier Paav bilden ein
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rvegelmdfiges Bievet, in weldjem zwei Paave einander
in folgender Figur gegentiiber ftehen:

oErfted Paar
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* Dritted Paay

Seder Heve hat feine Dame an der vedyten und alfe
jebe Dame ihren Heven an dev linfen Seite. Wegen
der verfchiedenen Jouren ift es ndthig, bdie Paare in
vorftehender Avt zu bezeichnen.

Gine Quradrille hat gewdhnlich adyt Souren. Die
Mufif hat alsdbann vier Souven, wovon jede Jour
sweifhal gefpielt wird. Die erften beiden Touven nennt
man Anfangstourven, Biederholungs- und Iwifden:
tourven , audy RNefrain, mit denen id)y Sie bald ndher
befannt maden werde , die andern fedhs Touven heifen
beftimmte Souven , weil fie, wenn die Quadrille durd)-
getanzt ift, immer gevabe fo, wie fie der Bortdnzer
oder Sanzflihrer angegeben hat, nady den beiden An-
fangstouven von neuem duvchgezanzt voerden. Die Dua=
arille wird, wie i) oben fhon bemerEt habe , mit dem
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Jweitritt getanzt. Da jeber Jritt eine Nummer 3Ahit
und das Pas zwei Jvitte hat, fo hat alfo jedes Pas
gwei Rummer.  Cine gange Tour befteht aus adjt Pas
ober aus fed)szehn Rummern. Wenn Sie alfo im
Mufittempo big fechszehn gezdhit oder adyt Pas gemadyt
baben , {o betrdgt dies gerabde eine Quabrillentour. Um
aber nidt bis fedyszehn zdplen zu diivfen, fo zdhlen
@ie blog halbe Souven big adt, und zweimal adyt
betrdgt alfo eine ganze Tou®e LWir wollen nun zu den
Souren felbit bergehen und idy will, um Jhnen die
Sade vedht zu evleidhtern, fehr leidhte Souren wdhlen.

Die evfte Souv ift grofie Nonde vedhts. Alle
vier Paave faffen fich an und bilden auf diefe Ldeife
einen Kreis.  Hierbei bemiipen Sie fich, den Kreis vedht
runbd zu maden, um dies zu bewivFen, muf jeder Sdn-
ger fidh viicEwdrts ziehen und e8 vermeiden, einwdrts
gegen den Kveis zu tangen. Wenn fid) die Sdnger zur
Ronde anfaffen, fo legen Sie blod die vier Finger
fanft in einanber, obne fich fehr feft su bHalten, wie
folches {fberhaupt immer bei dem Sanzen gefdyehen mufi,
dbamit fie fidh Tdhnell wieder (oslaffen Edonnen. Die
Arme miiffen hierbei nidyt gevade ausgeftrectt , fonbern
fanft gebogen feyn und das Gange -Has AUnfehen einer
Guivlande erhdlt, LWie alle adyt angefapt find, {o be=



ginnen Sie mit bem voeitritt die JRonde rechts , indbem

Sie die FuFipisen ein wenig vedyts , aber dabei ftets aus:
yoduts wenben und tanzen eine Sour ved)ts hevum, in=
pem Gie dabei bis fedyszehn oder beffer zweimal adt
3dhlen und alfo das Pas adt mal madyen.

Sweite Sour, grofie Nonde [links surlicé auf
pen Plag. Wenn Sie agdht Vas vedts getangt baben,
fo  wenden ©ie fidh opn@ Aufenthalt und madyen  fo-
gleidy adyt Pas ober in gweimal adht Rummern die
Ronde ines auf Jpren Plag surhd.

Dritte Sour. Hier muf idy Sie vorber mit
einem Kunft = Ausdruct befannt maden. Abvfalten,
Yeifit hinter einer Perfon vorbei tangen. Der erfte
Hery falt vinter Hand binter das pierte YPaar ab,
bief gefchieht in ciner Halben Sour, indem er vier Pas
macht und adyte 3dbit , die evfte Dame fillt gu gleicher
Beit redyts hinter dag yweite Paar ab, dief gefdhieht
ebenfalls in einev halben Jour, indem fie den Bwei-
tritt oiermal madt und bis adyte dbit. Der Ddritte
Hevr ot gugleich in einer halben Tour oder adt
Nummern links hinter das zweite Paar ab, und zu
gleicher Beit faut die dritte Dame in adit Num:
mern vedhts binter das vievte Paar ab.  Diefes Abfal:
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len gefdhieht von bem evflen und dritten Paqre u
gleidyer Jeit und muf mit vier Pas in einee halben
Sour obev in adyt Nummern géjcdhehen,  Die gweite hatbe
Sour wird dazu verwandt, bdaf der evfre Herr bdie
dritfe und bder dritte Herv die evfre Dame auf feinen
Plag flihrt, hievbei zdhlen die Sdnzer wieder auf adyt,
inbem fie vier Pas madhen und mit dem vievten Pas
gevabe auf threm Plage anfommen miffen. Hierbei
finbet Eein Aufenthalt ffatt, fondern fobald bdie Jan-
genden bei der evften halben Sour mit Rummer 8 ¢in-
anber binter dem zweiten und vierten Paave angetvof:
fen baben, flbrt foaleidh in der gweiten Halben Tour
jeder dnzer die fremde Dame auf feinen Plag. Der
Sdnzer ergreift bHierbei mit feinev vedyten Hand die
linfe Hand der Dame, fo daf Sie neben und ja nidyt
binter einander auf den Plag tangen. - Ueberhaupt
fuchen Sie bei dem Hinbde geben und nehmen eine ge-
wiffe Regel zu beobadyten, damit nidht etwa Verwit-
vungen ober Aufenthalt dadbuvd) entfteht. Der Here
nimme jedesmal die Hand der Dame in die feinige
und bie Dame Yegt alfo die ihrige in bdie Hand des
Heren, Anch vevwedyieln Sie niemals bei dem Hnde:
geben die vedhte Hand mit der linfen, weldyes, umals
anfangs , oft gefdyieht. Hievaus fann im Tangen viel
Unovdnung entftchen, denn id) fege 3 B, den Fall,




taf Sie fich mit einem Heven die vedyte Hand geben,
und auf diefe Weife links mit ihm herum fdhwenten,
fo wiirde daburch fogleich eime gange Sour verdorben
werden , wenn Sie dem Heren die linke Hanbd reidyten.
Die Unordnung wird immer gréfer, je naddem melh=
vere Sdnzer daran Theil nehmen und die gange Schodn-
heit und Ordming des Janzes wdre dadburdy geftort,
attdh witvden@ie fich dadurch bem ungiinfrigen Urtheile aus-
fesen , als verftdnden ©ie das Tangen nidt. Am auf:
fallenditen und nadytbeiligften aber ift das Geben bHer
unvedyten Hand bei der Ghaine oder Kette, wie Gie in
per Folge fehen werden.

Bievte Sour. Das jweite und vievte Paav
thun das nemlidhe , das heift, der aweite Herr fallt in
ciner Dhalben Sour (inks bhinter das erfie und Dder
pievte Herr linfs hinter das dritte Paar ab,  zugleid
fGUt die gweite Dame vedits hinter das dritte und bie
pierte Dame redhts hinter bdas erfte ab, Dief thun
alle vier zu gleidyer Seit und in acht Nummern ober in
einer halben Jour von vier Pas. Hievauf faft der
gweite Herr die vievte und ber vierte Herr die weite
Dame und flihrt fie in der :andern Dhalben Jour ode.
in adyt Nummern auf feinen Plag,




Jinfte Tour. Der exite Herr faht mit feiner
vedyten die linfe Hand dev neben ihm ftehenden dritten
Dame, fowie der dritte Here dic linfe Hand der neben ihm
ftehenden evften Dame.  Beidbe Paare tanzen in zwei
Pas ober vier Nummern gegen einander. Hievauf faft
der crfte Herr mit ber vedhten bdie linfe Hand der erften
Dame, tangt mit ihr in vier Rummern durd) das vievte
Paar, weldes fidy Sffnet , und nun tangen fie in adht
RNummern oder einer halben Tour auf ihren Plag. Gben
fo faft dev dritte Hevy mit feiner vediten die linfe Hand
ber bdritten Dame und tanzt mit ihr in vier Nummern
ober gwei Pas durdy das zweite Paar, und hievauf in
vier Pas oder adyt Nummern auf den dritten Plas,
Das gefdhieht sugleich mit dem erften Paare,

Gedifte Tour. Das nemlide thut nun das
aweite und vierte Paar.  Beide tanzen einander in
gwei Pas oder vier Nummern entgegen.  Hievauf fafit
ber jweite Herr mit feiner vedyten bie linfe Hand der
sweiten Dame, tanyt mit ihr in swei Pas oder vier
RNummern gegen das erfe Paar, und hievauf in einer
balben Tour von vier Pas odber adht Rummern duvd)
biefes Puar auf den zweiten Plas.  Su gleidher Seit
faft der vierte Herr mit feiner redyten Hand die linke
ber vievten Dame, tangt mit ibr in zwei Pas ober
5




vier Fummern gegen das drifte Paar und duvch daf
felbe in adt Nummern auf den vierten Plag,
Giebente und adte Sour grobe Gpaine oder
Kette, Dies it eine fehr hifbidhe Tour , nuv mup fie febr
genau ausgefiihrt werden und fier fommt dbas in An=
wendung , was i Jhnen bei Der britten Tour von
pem ricdhtigen Geben der Hinde fagte. Alle vier Paare
tanzen nemlicy gwei Souren rund herum und geben fidy
wedyfeltdweife bald bie vechte, bald die linfe Daxd. Hier:
bei ift folgendes su beobachten : Suerft aiebt fich jedes
Paar die vechte Hand, pievauf ftreckt man die (inke
Hand aus und tangt in die Gegend, wobin man die Hand
ftveckt, weldjer dann fogleich eine anbere linfe Hand
entgegen fommt, die man anfafit, bierbei bleibt man
nidyt auf einer Stelle, fondern tanat den Jweitritt tacts
mdfig fort, RNaddem fidy beide Iinfe Hdude toggelaf=
fen. Haben , ftreskt jeber die recdhte Hand aus, welder
vann audy eine ridte Hand entgegen fommt , die vedyten
Hinbe faffen wieder cinen 20 senbiid an, Lafien aber vdb:
vend bem TWeitertanzen gleid yoieber 108, dielinfe Hand
ftrecit fich. wieder, aus, . Man faft fid an ver linfen
Hand, LdGt biefe fogleich wieder Los ftrectt die vedyte
$and aus, . fabt fidy an und 4Gt bald wieder log und
{o giebt man fidy wedelweife bald die linke Hand und
bald die vedite, - bis diefe ywe Souren beenbigt find,




wo man algdann auf feinem Plage ftehen bleivt, Man
muf bierbei genau Adt geben, daf man nicht die fal-
fdhe Hand giebt, denn fobald nur ein Sdnzer die vedyte
Hand flatt der (infen, ober die linfe ftatt der redyten
Hand giebt, fo ift die gange WKette verdorben. Die
Hauptfache ift, daB aleidh 3u Anfang der Ghaine die
vidjtigen Hdnde gegeben werden.  G3 ift daher Regel,
bafi jeves Poar fich anfangs die vedyten Hdnde giebt,
ber Hetr tanzt dann bei feiner Dame vorbei , indem ev
ber ihm entgegentangenden Dame die (infe Hand
giebt , und die Dame tanst hinter ihrem Herrn vorbei,
inbem fie dem, ihv entgegen Eommenden Heven die aus:
geftrecte (infe Hand giebt. @8 darf niemals eine
Hand yweimal gegeben ,  fondern fie mliffen im Geben
jebesmal abgeme%& werden,

Gtatt der Chaine Fann man qudy gwei Totiven wals
gen und auf bdiefe Art wdven die adt Jouven der Quas
drille beendigt und die Quadrille nimmet nun rieder
ibren Anfang. G§ miifite alfo wieder die grofe Ronde
vedhts und links gemadyt werben , weil dief die beiden
erften Touven {ind; um aber das Ginerlei zu vermei:
den, und mebr Vevdnderung in den Sany su OLringen,
fo bat man ftatt dev Ronbde vevdndevte Touren gewdpit,
die man, wie i) Jhnen oben gefagt habe, Anfanas:




touren , Swifdientourven, aud) Refrain nennt; id wikl

Gie hier mit den gewdhnlidhften befannt madyen:

Die erfte 3wifdhentour. Jedbes Paar giebt
fih die vedhte Hand und bdreht fidy auf feinem Plage
eine ganze Tour herum, indem es pweimal adyt ahit
und adytmal dasg Pas madt.

Hievauf giebt fich jedes Paar die linke Hand und
tanyt ehenfalls eine Tour auf feinem Plage herum.

Die gweite 3wifdentour.  Jedes Paay
giebt fich beide Hdnde und madyt auf der Stelle eine
Sour Nonde redhts und die andeve Tour Ronde (inks.

Die dritte Jwifdentour. Jedes Paav
giebt fich Freupweis beide Hdnde und tangt wie bei der
evften 3wifdentour.

Die vievte 3wifdentour. Ale vier Da-
men tanzen gegen einanber und "ben die exfte Soye
Kreug mit der rvedyten und die gweite Tour Kreup mit
der linfen Hand und tanzen nody vor Snbde der Jour
wieber auf ihren Plas.,

Die flinfte 3wifdentouy. Die vier Herrn
madhen bas nemliche.

Die fedyfie Iwifdentour. Die vier Oamen
madyen Ronde, eine Jour vedhts, die andve linfs.

Die fiebente Swifdentour. Die viex
Herrn thun das nemliche.



Die adyte Jwifdentour. Alle vier Paar
maden, wie zu Anfang, grofe Ronde ved)ts und links.

Sobald bie 3wifdentour getanst ift, fangen fo-
gleih die anbern fehs Souren wieder an, weldhe idh
Jhnen oben erfldrt habe.

Def find die gewbhnlidien Swifdhentouren und es
wird binldnglid) feyn, wenn eine Quabdrille adytmal
durdygetanst ift. Sollte man diefelhe nod) (dnger tan:
gen wollen, fo wird es febr leicht feyn , noch andre
3wifdentouven hingu zu fegen, 3. B. das erfte Paar
tangt vor allen drei Paaren herum und madyt vor jedem
Paave ein Kompliment, wozu e jedes mal eine Hhalbe
Sour oder adyt Nummern braudyt, bei der vievten
balben Tour tanst es vlidwdrts auf feinen Plas.
Hievauf wird wieder die Duadrville angefangen. Wenn
diefe dburdygetanst iff, fo madt das zweite Paar das
Kompliment, wovauf wieder die Quadrville folgt, und
fo alle Paave der Reihe nadys Obder die Paare walzen
ftatt dbem Komplimente zwei Souven im Kreife hevrum,
ober fie madhen @eitenpavtieen, d. bh., das erfte und
gweite Paar maden Kreuz mit der vedhten und linfen
$Hand , dief thun zugleich das bdritte und vicrte Paar.
Bei einer andern Jwifdentour maden Sie ftatt dem
Kreuy Ronde vedits und linfs, €5 wird Jhnen Yeidht
fepn , wenn Sie die Quabdrille nod) dnger fanzen wol=
len , fid) anbere 3wifdyentouren felbft su exdenfen.

.
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Sdy glaube, Jhnen die Quabdrille veht deutlid)
geseigt au haben. Um fie vedht in bag Gevddhtnif faf-
fen und tangen su Ednnen, nehmen €ie jede Tour ein-
jeln vor , denten fich diefetbe vecht deutlich und hievauf
fiben ©ie fich davin, Sie werden auf diefe Weife bald
ceine hintdngliche Gewandtheit befommen, um an jeber
Quabrille Sheil nehmen zu tdnnen, Laffen &iees aber
ja nidyt dabei bewenbden, dic Souren bles auswendig
tanzen ju Ebnnen, fonbdern jest bemlhen Sie fich audy
fdhon, gefdymackooll undb, mit einem Worte, mit Grazie
s tanzen. ©epen Sie jedben Fub gemau in die
vierte Ciellung, voraiglic) feben Sie davauf, bap die
Fufifpigen vedt ticf binab nadh den Dieln gugezogen
und auéwdrts gevidytet werden, Daf die Kniee nidt
frumm find, dafi ber {brige Koérper feine gerade Hal=
tung hat und vorziglich bemiihen Sie fich, vecht leicht
su tangen und fid) jencs Sdyweben angueignen , weldes
der ganzen Geftalt eine anmuthige Halfung giebt ,
bie uné an einer fhonen Sdnzerin oder an einem
plibfden Sdnzer fo fehr gefdllt. Dieh find zwar Dinge,
weldye fich im erfen Augenblicke nidht erlangen Laffen ,
aber duvdh Hufige Uebung und beftdndige Anfmertam=
Feit auf fich felbft werden €ie e8, vorsiglicy bei Jprer
Reigung jum Sanz, gewif bald dabin bringen und da=
picle Freude madpen IJhrem u. . w.



>om Walzer

Werthefte Freundin!

Diefer Brief wird Jhnen vielleidht deshaldb angenehm
feyn, weil er ie von Jhrem Lieblingstanze unters
halten foll und in bder Shat bin ih mit Jbhnen davin
audhy gang einerfei Meinung, 3 ift nidht mebhr als
billig , daf wir Deutidyen diefen Janz (ieben, denn e
ift ja unfer Nationaltany und zwar unfer eingiger,
benn alle dibrigen Idnze, weldje wir beutiges Tages
tangen , find nidhts als Nadahmungen der JIdnze an:
tever Nationen, welden wiv durd) den langen Gebraud
‘ bag Biivgervedt crtheilt haben. Jede Nation hat ibhre
RNationaltdngze , wenigftens einen, oft deven mebhreve,
welde fie vorzugsweife oft und mit einer befondern
RNeigung tanzt, nidyts ift daber billiger, ald daf wic
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Deutjdhen audy einen dergleidhen Tanj haben und jedre
deutihe Idnzer wird unferm Walzer, mit geringm
Ausnahmen , den Borzug evtheiten. Alle Tang: Muft
ftimmt zur Heiterkeit, aber fobald unjeve deutfde Ju-
gend einen Walzer auftimmen hovt, fo wicd das G-
flibl Yebhafter , bie Fufe zucken gum Tang wund die Luft
su tangen entftebt oft mit binveifender Gewalt. Mic
olicfen uns aud) in der Ihat unfers Nationaltenges
nidht fddmen, es ift ein angenchmer Tany, welder
die Frohlichkeit auf das natlivlichjte ausdelickt, und
feber Sdnger wird miv gewif zugefiehen, bvaf er fid
vor allen Tdnzen bei dem Walzen am behaglidhften und
gemifthlichiten befindet und bei diefem Sang alkin fo
vedit eigentlich mit Leib und Seele tanzt. Der etwas
fagenwollende , aber in der Ibat nidyts fagende Jabdel
einiger Sdnger faun bier bei ber allgemeinen
Stimmung von feiner Vebeutung fepn. Denn mei-
ftens gefchieht es deshalb, weil fie ihre feifen, dber=
trichenen Sickeleien nidht anbringen Wnuen, um als
auserlefene Sdnzer ju gldnzen, oder weil er su allges
mein und fein ausidndifdher Sang iff , ober fie tabeln
oft gegen ibve Uebérzeugung blos deshalb , weil s
ibnen an jemev Leidhtigleit, an jenem bezaubernden
@dyweben fehit, wodurcd) diefer Tang erft zu cinem
fhonen Sange wivd, [ barf hierbei blos jeben dn=




sec fragen, ob ihm dabei nidht vedht innig wop! ift,
wenn e mit leidhtem, heiterm Sinne im Kreife herum
fthwebt 2 ob ibn woh! jemals ein fo angenehmes Ge:
fibt durdyfivdmt, wenn er einen geflinftelten franzd-
fifen Gontretany tangt? Im Walzen dberldfit er
fich gang bemfiifien Bergniigen des Sanzes, feine Fiife
werden durdy die Mufit von fertbf an ihre Schuldigs
Eeit erinmert, ev bavf Eeine Aufmerffambeit auf fie ver:
wenben und fich) lediglich feinem Bergniigen fiberiafien.
Bei jenen geklinfielten Tdngen muf er fein Wees
gnitgen theilen , die AufmerEfameeit auf die fdhwiecrigen
Pag, die fteifeve, mebhr gezierte Haltung feines K-
pers rvaubt ihm mehr 3eit, weldbe er bei dem Walzen
allein feinem Bergnligen widmen davf. IMbgen unfere
frangdfifde Nadbarn den Walzer — wie id) es felbft
einmal gehdrt habe — cinen Bdventans nennen, id
wette, daf ibhnen Dbei ihren fleifen und gezivfelten
Tdngen nidht fo wobhl witd alg uns bei unferm deut{dyen
Walger. Dody ich muf abbredyen , vergeben Sie der
Ubfdhweifung , es gefdhieht ja sum Lobe unfers RNa-
tionaltanges , weldyes ex wohl verdient hat.

Der Walzer {deint an fid) ganz einfacdy zu feyn,
und body giebt es mebhreve, weldje denfelben gar nidt
lernen Ednnen ober dod) wenigftens fehr fdhlecht tan-
en.  Dievvon ift verfdyicdenes die Urjache. Sritlid




miffen die Fiife das Pas in einem Eleinen Naume und

im Kreife madien und dann tanjen jwei Sdnger in
Seinem RKreife fo eng sufammen , ald im Balzen, jeber
Gdritt muf genau und tactmdfis mit dem anbdern
{ibereinftimmen. Hierin mag wolhl die gréfite Sdywie-
vigkeit bes TWalzens Iliegen , audy hat mander Tdnzer
nidht den leichten Sdpoung und bas exforderlidie mufifa-
lifthe Gebhbr, welde beide gum Walxer gehdren,

San pflegt jest den Walzer febr rafdy 3u tanzen,
der rafdye Walzer levnt fich aber von felbft, wenn man
nur evft regetmdfig tangfam walzen gelernt hat, denn
bag Pas ves langfainen Walzers ift das Grundpas von
allem Watzen. Man theilt Wen Wavzer in den Dreis
tritt, und in den Sweitritt ober Hopswalzer und werde
daher zuerft bei dem Dreitvitt anfangen , wozu idy mir
Shre glitige AnfmerEjambeit evbitte.

Das Pas des Dreitritts befteht eigentlich aus fedhs
Fritten, oder aus fedhs Nummern, wooon die erften
drei von bem lestern drei fehr verfdhieden find, und
or theilt fidy in pwei Hdiften. Nemlidy {o wie dev Herr
anfangen Will it walzen , fdhwingt ex fih auf dber redy=
ten ®uffpige mit dem linfen Fup vor pie Dame in die
yweite Stellung und 3dhtt 1. Diefer erite Scyritt giebt
beinabe die hatbe Wendung, nun gieht ev bei Nummer
Q ben redyten Fup hinter den linken in bie dritte Stel:
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lung viftwdrts.  Diefer yweite Sdyritt ift der Haupts
fhritt im ganzen Pas, madyt der Lernende den nidyt
genaut, Do begiebt er den Fuf nidyt auswivts, {dacf
und nidyt genug hinter den (infen Fuf, daf er feft an
ben linfen anfdylieft, fo wird fidy das ganze Pas fdyledyt
ausnehmen, undman fdwerlidy mit fortEommen Ednnen,
benn bie fibrigen Sdyritte hdingen davon ab. NRun fest
ev bei Mummer 3 den linfen Fuf feitwdrts hinter den
vedyten, fo daB er ohngefdhr eine Hand breit von dem-
felben entfernt iff. Jn demfelben Augenblicke, wo ex
bei Nummer 3. den linfen Fuf rlickwdrts fest, breht
ev bie redhte Jufifpige auswdrts, fo daf der vechte Ab-
fag ohngefdhr vorwdrts in die dritte Stellung aut ftehen
tommt,  Diefe drei Sdyritte find bie evfte Hdltfte des
BWalzerpas, Bei Rummer 4 feht ev den rechten Fuf
vedht augwdrts in die yweite Stellung, fo daf er etwas
vlicwdrts fteht, denn bdie vecdjte ©dyulter dreht fidy bei
bem Walger beftindig vlikwirts, Bei Rummer 5 tommt
ber vedyte Fuf in die erfte Stellung und bei Nummex
6 dev vedyte Fuf nochmals in die gweite Stellung, Die=
fes Pas ift fehr geeignet, den Walzer fdhnell ju tanzen,
nur muf es niemals gerade aus, fondern beftinbdig
rund herum gemadht werden, indbem fich die vechte Sdyut-
tev viidwdrts gieht , fo baf man bei jedem Sritte einen
&beil bes Kreifes madyt.  Sind diefe fechs Sritte gemadyte
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fo fingt dev Sdnger bei Nummer 1 mit dem linfen Fup
wieder an.

Das Pas der Dame ift gang gleidh mit dem des Herrn,
nuy findet bei dbem Anfange deffelben ein Unterfchied
ftatt: wenn nemlidy der Herr das Pas mit dem linfen
Fupe anfdngt, fo madht es die Dame mit bem rechten,
und fest denfelben in bdie gweite Stellung, bei Num:=
mer 2. fest fie den Yinfen in bdie evite, und bei
RNummer 3. den rechten wiederum in bdie weite Stel-
fung, bei 4. fest fie ben linfen in die yweite Stellung,
inbem fie fich auf ber recten Fuffpige fdhywentt, und
fie fo bie halbe Wendung giebt, bei Nummer 5, fett
fie den vedyten Fuf fdarf hinter den {infen und bei 6.
ven linfen Fuf feitwdrts hinter den vedyten, indem fie
die vecdhte Spise auf der Diele, ohne den Fup aufzu:
Beben, ausdwdrts und den vedhten Abfas in die dritfe
Stellung vorwduts dreht, DHierbel beobadyten Sie vor:
aliglicy , vedyt hoh auf den ehen 3u tanzen , die Kniee
redht gevade und fleif zu palten; audy miiffen beide
Yinzer nidyt weit von einander tangen, je ndber fie
gegen cinanber tangen, defto leichter wird e8 den Tan:
genben werden.

WRenn Sie nun redhyt feft in diefem Walzerpas
find, fo verfucdhen Sie, denfelben nady und nad) immer
fdmeller 3u tangen und laffen das Fempo der Mufit




allmdblig gefdywinder geben. Sie werden endlidy nidyt
mebr Jeit haben, alle 6 Nummern des Pas auf der Diele 3u
madjen , daber {dweben Sie mehr , fdywingen fidy redt
leidht herum und madyen die Nummern, weldye Jhnen
bie furze eit nicht mebr exlaubt, auf der Diele deute
lidy auszudriicken , in der Luft und idy bin {ibereugt,
©ie werden bden Gefdywindbwalzer redt bald Yexnen,
Jd bin u. f. w.




Adyter Brief

o

Vom Hopdwalser.

Werthefte Freundin !

3&» alaube fehr gevn, daf es “hnen anfangs mif dem
Walzer nidyt hat gelingen wolien dies fabh idy voraus,
ih voupte aber audy, baff ©ie diefe Sdywierigbeiten
bald fiberwinden witvden, vorsliglid da Sienad Mufit
tanzen. Da Sie jept Ddiefen Walzer tangen Edunen .,
fo wollen wir nunmehr jum Hopswalzer {bergehen.
Der Hopswalzer it nidts anders, al8 der Jweitritt
cund berum getanzt und Sie dblen 1—2 —1—2
unb machen bei jeder Nummer einen Tritt, audy beob:
adyten Sie liberhaupt alles, was iy Jbhunen damals
vom 3weitritt im fiinften Bricfe gefagt pabe. Der
Pere {dwingt fidy, indem er mit bem vedyten Fup den
Sweitritt auf der rechten Spige macht und 1—2 3dbhit,



gegen die Dame und madyt bievauf mit dem: rinfen
Guf vor ber Dame ven Jweitritt mit 1-—2, fobann
wieder mit bem vedjten Buf, Dievauf mit dem. linken
und fo. muf man vefdndig mit beiden Flifen abwed-
fetn.  Hievbei ift jebocy zu bemerfen, bdbag man bei
jeder Rummer belindig fidy etwas vedyrs siehen muf,
weil man den 3weitritt nidht gevabde aus , fonbern
tedhts herum tangt und die vedhte Shulter beftdndig
red)ts wenbdet, wie bei dem Balzer,  Die Dame madt
bas.nemlide Pasg , wur miffen beide Tdinger bei bie-
fem Pag die Flfe nicit zu breit auseinander fepen und
fih  nidht  febr bevunifdywenten ,  pper wohl  gar
veifen , bierbuvd) erbiic der fonft fo biibfhe Sang ein
febr gemeines Anfehen. Gs gilt bier wieder gang be=
fonders bie allgemeine SRegel, o hody als migiicy Bu
fdyweben, je mehr Sie bei dem Hopswalzer in die
Hobe {hweben , vefto fchoner nimmt er fich aus.

Der Hopswalzer wird audy nod) auf eine anbdre
Art getanzt, indem man mit bem Sweitritt und Drei-
tritt auf folgende Art abwedyfelt: Man madt wie
gewdhnlich mic bem vedyten Hup den weitritt, bievauf
fe6t man bei 1 bie linfe Subfpige jur Grde, bebt fie
foaleidy in bdie Hbe und fest bei 2 bdie vedhte Spise
nigbe®) hebt diefe fogleidh wieder in die Hohe, indem
man bei 3 bie linfe Fubipise wieder gur Groe bringt




und 3&hit auf diefe Weife 1 —2, 1. 2. 3, wobei 1 —2
auf die redhte Spige, 1 auf die linfe, 2 auf die vedte
und 3 wieder auf die linfe Fuffpige Lommt. Nad) die-
fem Pas madit man mit dem vedyten Fuf wieder den
Syeitritt und dann mit dbem linken den Dreitritt, fo
vaf der Dreitritt jedesmal mit dem linfen Fufe anfan:
gen wird. Bei der Dame ift es wieder umgetehrt ,
indem fie mit dem linfen Fufe anfingt und den Drei:
tritt mit dem vedhten madyt, Wenn Sie nun diefen
Walzer vedht feft und fertig werbden walzen Eonnen, o
wollen wir 3um Gooffaifen - Pas dbergehen. I bin
e fo W,




Neunter Brief

BVon dett Dreitvitte und von dew Seoffaifs.

Theuevite Freundin?

&
i\fn meinem lesten Briefe verfprady id) Jhnen, Sie mit
ver Gooffaife ndber Lefaunt zu maden und idh eile,
micy meines BVerfprediens zu entledigen. Das Geofjai-
fenpas oder der Dreitvitt befteht aus drei Nummern,
die erfte Nummer wird gefprungen, die andern beiden
werden mit den Fubipisen getrveten. Bei Nummer 1.
fpringen €ie mit beiden Fufipigen in bdie Hihe und
fegen bdie vechte ©pine in die vievte Stellung in deme
felben Augenblicte , wenn bdie Epige zur Grde Fommt,
PBei NRummer 2. treten Sie mit der linfen Jubipise
vlicwdrts in bdie dritte Stellung didyt an den redyten
Jub, fo baf dadurdy ver vedyte vovwdrts in bie dritte
6




Stellung zu ftehen fommt, bei Nummer 3. fegen Sie
die vedyte Fufifpige nodymals in die vierte Stellung.
Das Pas bLefteht alfo zweimal aus der vierten Stel:
fung und einmal aus§ bder bdritfen richwdrts, wovon
bei Nummer 1, die vierte, bei Nummer 2. die dritte
vifcEwdrts und bei Nummer 3. nodymals bdie wvievte
gemadit wird. » Mit dem linfen Fuf maden Sie
bag Pas auf die nemlidhe Weife. Bei RNummer 1.
fpringen €ie mit beiden Fufifpiten in bdie Hihe und

fegen in dem nemfidyen Augenblicte den linten Fuf in
die vierte Stellung. Bei Nummer 2. fefien Sie den
vedhten Fuf in die dritte Stellung riickwdrts didht hin-
tev den linfen J0i Nummer 3. fegen Sie den linken
Fuf nodhymals in die vierte Stellung, &ie fehen alfo,
daf ber mnemlicdhe Fuf, der bei Nummer L. in bdie
vierte Stellung fpringt, aud) bei Nummer 3. in die
vierte Stellung tritt.

um biefes Pas defto leihter zu lernen , madhen
©ie es auf folgende Weife: Anfanas fpringen Sie nod
nidt bei Nummer 1, fondern fesen blog die redyte
Fufifpie in die vievte Stellung, bei Nummer 2 fepen
@ie die linfe Fuffpige in bdie dritte Stellung viiEwdrts
und bei Nummer 3. fegen Sie die vedte Fuffpise
nocdhmals in die vierte Stellung, Hievauf maden Sie
biefes Pas auf eben die Weife mit dem linfen Fuf,




inbem ©ie denfelben bei Nummer 1. mit der Spige
in bie vierte Stellung fesen, bei Nummer 2. bringew
©ie den vedyten Fuf auf der Sypige viikwdrts in bdie
dritte Stellung und bei Rummer 3. fesen Sie den
linfen Fuf nodymals in die vierte Stellung. Dieh
verfudien &Sie suerft auf den Soblen, alsdann aber aufe
ben Fupipisen. Diefe Uebung dient dazu, damit &

lernen , bie Xiife in die gebhdrigen, im Pas vorfom:
menden Ctellungen zu fesen. Haben Sie fich nun
davin fo geiibt, dap Sie gany feft find und ovie Fiige
nicht mebr falfdy fegen, fo maden Sie alsdann das
Pas auf die vorgefdhriebene Weije. Springen Sie
nemlich bei Nummer 1. mit beiden Fufipigen in die
Hohe und indbem Sie fpringen, bringen &ie den vedy-
ten Fub fchon in der Luft in bdie vievte Stellung, fo
daf berfelbe bei Beriihrung der Dielen von felbft in
die vievte Stellung 3u fteben fommt. Eben fo madyen
©ie e8, wenn Sie bag Pasd mit dem linfen Fufe an=
fangen , wo bdiefer bann in bdie vievte Stellung gefest
wird. Bei Nummer 2. tveten Sie mit der hintern
Kubfpige clidwdrts in die britte Stellung und bei
Rummer 4. mit dem vorbern Fufe nodhmals in die
vierte Stellung. Der Sprung felbft aber aefd)ieht
fue bei Nummier 1, Rummer 2. und 3. werden nue
mit ben Jupipigen getveten. Diexbei muf iy nodh




exinnern, daf Sie nidyt ndthig haben, bHod) ju fprins
gen, s ift hinldnglidy, wenn fih nur bdie Fupfpigen
¢in wenig von dev Diele entfernen. Bei bem Sprunge
aber nehmen Sie fidy ja in Adt, nidht vorwdrts 3u
foringen , dieff verdivbt bas gange Pas und giebt eine
dhwere und fdyiefe Haltung , der Sprung muf auf der
emlicdhen Stelle hinauf und Hevunter gefdyehen , ohne
die Filfie vorwdrts yu bringen, die vorgefivectte vierte Stel:
fung und Nummer 2. und 3. werden fie {dhon hin-
Ynglidh vorwdrts bringen. - Auc) muf der Sprung
nidht fdyleppend gefdieben , bder Hintere Fuf darf dabei
nidt auf dex Diele bleiben und der vorderfte Fuf davf
nidht fpdter auf die Diele fommen, mit einem Worte,
die beiden @piten miffen zugleid) in dbie Hihe und her-
untey , bievdbuvd) nimmt fidy nidht nur das Pas fchonet
ausg, fondern Die beiden Sdyritte wevden daduvd) audy
febr evieichtert. Diefes Pas will fehy gefivt feyn, um
es mit Genauigeit madien zu Fonnen, Dafielbe Pas
with aud) feitwdvts im Sange Hinunter und bhinauf ge:
madyt, wobei es aber einige Verdnderungen evieibet,
b muf Sie aber, che Sie diefes Pas verftehen ,
porher mit der Gcoffaife befannt machen, Bei einer
Gooffaife ftellen fich die Herven alle in eine Reihe obder
Kolonne , und die Damen ihnen gegeniiber ehenfalis ,
nady folgenber Figuy:
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tinten.

$enn nun bdas tanzende Paar jwifdhen beide Rei-
Ben binunter tanzt, welches man Chafié nennt, fo
muf es obiges Pas anftatt vorwdrts, feitwdrts mas=
dhen, indem fidh das Paar an beiben Hdnden an-
fagt. Hierbei ift 3u unterfdieiden, ob man feitwdirts
pinunter oder berauf tangt. Man fpringt eberfalls
bei Nummer 1 in die vierte Stellung, nur muf der
Juf , welder 'in die vierte Stellung fpringt, nidt
vor die andre Fufipige, fondern etwas mehr ur
Geite geftellt wevden, weil der JIdnzer nidt gevade
aus, fonbern feitwdrts hinunter oder hervauf daffivt.
Jft Rummer 1 gemadyt, fo Test man, wie vovaefdyries
ben, ben hintern Fuf bei Nummer 2 vickwdrts in die
dritte Stellung, bei Nummer 3 aber wird der Fup
auf bderjenigen @eite, wobin man tanyt, flatt ihn

in bdie vierte Stellung zu fepen, vicdwdres in die drittes

Stellung , 3 B. wenn Sie zur linfen Seite binune
ter dhaffiven, fo wird der linfe Fup bei Nummer 3

rlickwdrts in die dritte Stellung gefest, bdies gefdyieht
darwm, damit dev eine Fup feitwdrts diber den ans’

e
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dern binwea fann, hauptfddlidy aber defhalb , damit
ver Jdnzer auf det Quuerlinie bleibt, bdenn wenn er
bei Nummer 3 den Fuf vorwdrts in die vierte Stels
(ung feate, fo wiivde er nicht auf der Querlinie
bleiben , fonbern alimdhlig gerade aus durdy die Ko=
Yonne tangen. Wil fich aber das tanzende Paar nue
an einer Hand faffen, fo fann es wie oben das Pas
gerabdeaus machen.

Gine Geoffaifentour hat viex Pas, bda nun jebes
Pas, wic Sie gefeben baben, aus drei Rummern be-
fteht, fo bat eine gange Sour Fwf RNummern.
Man miifite alfo, um eine gange Jour zu magden,
vier Pas tanzen, aber ftatt dem vierten Pas wird
st Gnbe jeder Sour ein andeves Pas gemadyt, nems
Hdy der Kreusfprung. Diefer Kreusfprung befteht da=
rin, daf man pweimal in die dritte Stellung fpringt,
und 1 — 2 adbit.  Man fpringt nemlid)y bei 1 mit
beiden Fuffpisen und fteifen Knieen in die Hhe und
fept fdon in der Luft den vedyten Fuf in die dritte
Stellung vorwdrts und den linfen in die dritte Stel:
lung tiidwdvts. Bei Nummer 2 fpringt man nod:
mals mit beiden Fubfpisen und fest den linfen Fup
vorwdrtd in die britte und den vedten rvidwdris in
die britte Stellung. Beide Fiifie wedfeln alfo bei je-
bem ©prunge in der britten Stellung ab, indem
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giner vorwdrts und dev anbeve gugleid) viidwdrts in
bie britte ©tellung fpringt. Wenn man alfo eine
Geoffaifentour tant, fo tangt man brei Gcoffaifenpas
und einmal ben RKveusfprung, weldyes sufammen vier
Pas madt, indem man folgendevmafen zdhlt: 1.2.35
4, 5.635 7. 8 93 1—2.  Auf bdiefe Weife wird bdie
Qangtour mit der Mufiftour genau {bereinftimmens
Sy will IJbnen ur Abwed)jelung, anftatt dem
Dyeitvitte, nod ein anderes Pas geigen , weldhes Sie
bei bem Ghafié hinunter und bevauf anwenbden Ednnen
und weldes fidy febr gut ausnimmt. Diefes Pas be:
fteht aus vier Nummern und wird gweimal oder in adt
Nummern hinunter und zweimal oder in adht Rummern
berauf getanzt. Indem fidy dbas Paav an beiden Hin=
ven fafit, tritt die Dame mit der linfen Fuffpige in
die pweite Stellung und g@;‘[t 1. Bei Rummer 2. zieht
fie die redyte Jubfpise hinter den linfen Fuh, bei Num=
mer 3. fpringt fie mit beiben Spigen in die Hipe, in:
vem fie die linfe Spige hinterwdrts in die pritte Stel:
Yung fett, und bei Rummer 4 fpringt fie nodhmals mit bei=
ben Fiifen in die HBhe und fest bie linke Gpise vorwdrts
in bie dritte Srellung. Der Fuf muf aber bei Rummer 4
didt an ben andern Fuf gefest wevden . fonft gebt
Summer 1, nidt gut von Statten. Dief Pas wird
gweimal binunter gemadyt Hievauf wird bel Rums
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sher 1. bie rechte Fufifpise in die zweite Stellung ge-
fest, bei Nummer 2. wird die linfe Spise hinter den

- vediten Fuf gezogen , bei Nummer 3. fpringt die redyte

@pie binter den linfen, indem man mit beiden Spigen
in die Hobe fpringt, bei Nummer 4. fpringt man eben:
falls mit beidben Spigen in die Hohe und fest die redhte
©pite vorwdrts an den linfen Fuf. Diefes Pas wird
gweimal ober in adyt Nummern hevauf gemadt. Da
bei biefem Pas der Fuf auf der Seite, wobin man
daffict, in die zweite Stellung gefest wird, fo madt
e8 ber Herr auf bdie entgegengefeste Weife; indem er
recdhts Dinunter daffive, fest ev den vochten Fuf bei
Rummer 1. in die yweite Stellung, bei 2. zieht er die
linte Gpige Hinter den vedhten Fuf, bei . fpringt ev
mit der vedyten @pige Hinter den linfen Fuf, indem
beibe @pigen in die Hibe fpringen und bei 4, witd die vedite
@pige vorwdrts didt an den linfen Fuf gefest, indbem
wieder beide pigen in die HOhe fpringen. Benn ev
biefes Pas pweimal hinunter gemadht und adyt gedhlt
bat, fo madit ex daffelbe 3weimal berauf, indem et
nunmehr den linken Fuf bei 1. in die zweite Stellung
fegt, und bei Nummer 2, die vedyte Fufipise binter
ben linfen Fuf feet. Bei RNummer 3, {pringt er mit
beiben @pigen in bie Hihe und mit der linfen Spise
hinter den vedhten Fub, bei Rummer 4. fpringt
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et wieber mit beiben Spisen in die Hihe und fept die
linfe Gpise dicht an den vedhten Fuf. Bei diefem Pas
wird 1 und 2 auf den Spisen getreten und 3 und 4 auf
ven Gpiten gefprungen. Das Paar muf aber genau
parauf Ayt geben , daf beide die Nummern zu gleider
Seit madyen , nod) mebr ift dief bei dem Dreitritte ju
beobachten.

Der ©prung bei Rummer 1. muf von beiden zu
gleidyer Seit gefchehen , denn der Anbrick ift unertrdg:
lidy, wenn einer in die HOhe und der andere herunter:
foringt, weil bierbei bas actwidrige mebr in bie
Augen fdllt, wie bei irgend einem andern Tange, um
bieff ju verbliten, davf man nur vedt tactmdpig nady
der Mufif tanzen.

Sadyvem iy IJhnen die eingelnen Sheile der Ceof=
faife gezeigt babe, fo wollen wir, um Sie vollig mit
berfelben befannt 3u maden, eine feidhte Gcoffaife
purdygehen., Wie fidy die Paare bei diefem Tange ftel=
Yen, babe id) Jhnen oben {chon gezeigt. Gine Geoffaife
befteht gevoShnlidh aus vier Touren. Die lepten zwei
Fouren find Ghafié 3wifdyen der Kolonne hinunter und
pevauf und bies fcheint das Characteviftifdhe diefes Tans
zes u feyn.

Grfte Sour. Deverfte Herr und die yweite Dame
tangen einanbder entgegen , geben fid) bie vedyten Hdinde,
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breben fidh einmal Herum und tangen urdcE auf ihren
Viag. Diep gefdhieht in drei Scoffaifenpas und sulest
mit dem SKreusfprunge, oder in folgenden RNummern :
1, 2,85 4,.5.65 7.8.9; 1 — 2. Mit pem Kreus-
fprunge muf jeder auf feinem Plage fepn.

3weite Sour. Dev zweite Herr thut mit der
erfen Dame dbas nemliche, d. h. beive faffen fich an der
redyten Hand, drehen ficdh einmal herum und wicder auf
ibren Plag. Dieh gefdhieht ebenfalls in 9. Nummern
und 1 — 2 ober mit drei Ceoffaifenpas und dem Kreup-
fprunge.

Drifte und vierte Tour. Ghaffé mitten
in der Kolonne und wieder berauf. Der Sdnzer fafit
fidh mit der Lidngerin an beiven Hinden und fo madyen
fie beide das Seitenpas hinunter, indem fie 1, 2. 3; 4. 5. 63
7 8. 95 1 — 2 j3dhlen. Der Herr fept den redyten
Juf bei 3 gurdick und die Dame bden linfen. Sobald
drei Gooffaifenpas gemadhyt f{ind, wird fogleidy mit

§ 1—2 bder Kreupfprung gemadyt, und fobald der Kreug-
i fprung gemadyt ift, miiffen die Sdnzer ohne eitveriuft
;f: gleid) mit beiden ©pigen in die Hobe fpringen und mit
% RNummer 1. das Gceoffaifenpas bhinauf zu anfangen.
i Hievbei ift fehr exforderlidy, dap fie bei 1. ja mit bei=
i dben @pigen fpringen, damit fie fogleidh wieder in das
1 Ccoffaifenpas fommen, Das Ghafié hinauf wird wies




ber mit vbem Geoffaifenpas und mit bem SKreugfprunge
gemadyt, nue ift hievbei su bemerken, dap das tangende
Paar nidt mehr auf feinem alten Plage, fondern
¢in Paar tiefer fiehen bleidt, denn bas neben ihm ftes
penbe zweite Paar muf inbeffen an feine Stelle pinauf
viicken und das tanzende Paar bleibt unter dem aweiten
Paave ftehen, fobald es dort angefommen ift, fangt
¢ fogleidy mit der Mufif die Scoffaife von neuem an,
bis ¢8 gang unten fteben bleibt unbd bie Kolonne dburdy=
getanzt bat.

Weben Gie fidh nun in den Abendftunbden vecht
fleifiig nach meinen Borfdyriften und idy werde Jphnen
fobann ur Uebung unbd Abwedielung nody eine Eleine
@ammiung von Sdnzen fliv IJhven Eleinen Dickel 3u-
fenben und bleibe Jhr u. fo .




Behnter Brief

et

i BemerEunagen fiber dad BVorhergehende, fAbey
die feine Davelliung desd Tanzed und fiber
{ Diein einer Tanggefelifdaft fact finden:
den Regeln,

Werthefte Freundin!

‘ ;I 3&) Habe. Jhnen in wenig Briefen diejenigen Idnze ge-
| &§ ﬁ seigt , weldhe jest in unferm Baterlande am Hhiufigften
4 i f und am gewdshnlichften getanzt werden. €8 giebt zwar
| ?g? ‘ nod fehr viele Tdngze , weldye hier und da in verfdyie-
1

benen Gegenden und Provingen getanzt werden, allein
diefe fann man nidht allgemein nennen, und Lommen
@ie in den Fall, einen folchen Sanz zu tanzen, {o wird
e3 Jhnen bei genauer Aufmerffamfeit nidt {dhywer
werden , denfelbep mitzutanzen , wenn Sie mit Wal-
ier, Geoffaife und Quabdrille genau bhefannt find, oder
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Sie Ednnen ecinen foldhen Sang paufiren. Die eben ge-
nanuten drei Arten von Idnzen werden aber gewif in
jeder Gefellfhaft getanst. G8 war, wie Sie aus der
Anlage des Gangen fehen £onnen, gar nidt meine Ab-
fidht , @ie 3u einer funftreiden, gldngenden Idngerin
3u bilben und dieB war aud) nidht die IJhrvige, bhierzy
wdve diefer Eurze und nody obendrein fdyriftlidhe Untex=
vicht nicht binldnglidh gewefen, fondern unfere beidev=
feitige Abficht war blos, Jhnen die gewdhnlidhen Ge-
fellithaftstdnze fo befannt zu maden, daf Sie an den=
felben Eheil nehmen £onnen, obhne fih, was man fo
nennt, 3u proﬁirui* und dief wird IJhnen gewif
gelingen , wenn Sie eh vedyt fiben. o bald Sie in
diefen Sdnzen fid) vecht feft dlinfen , fo denfen Sie nun-
mebr dbavauf, diefelben nidyt nur mit mdglichfter Ge-
nauigkeit auszufiihren , fonbern audy {hénen Unftand
und eine gewiffe, ben ang fo zievende, Anmuth und
Grazie dabei zu zeigen. WBefolgen Sie meinen Nath
und zdblen in Gedgnten, fo werden die Touren gewif
immer febr genau und mit der Mufif fbeveinftimmend
ausaeflibrt werben , Sie werden bdiefelben nie frliper
anfangen und enden, als e exforderlich "unb fibers
baupt feinen wefentlichen Fehler im JTanzen beaehen,
Yber dief ift nod) nicht hinldngiicdh, das Sangen gehbet
#u den fhonen Kiinften ,-bgs Unftdndige , Grazidle und




Sdbne muf alfo gang befonders bierbei beobadytet wers

pen.  Shre gauze Haltung, Jpren Wendungen, ia bie
Bewegung jedes eingelnen Glieves muf Anmuth und
Grazie zeigen. Wenn Sie 3. B. die Hand geben, fo
muf diefes nidht gang gerade aus gefdjeben, fondern dev
Arm mup fich etwas bogenfdrmig bewegen, alles ©teife
und Gekige fey aus dbem anse verbannt, Die Fiife
miiffen fpietend auf der Grde fdhweben und vorziglich
die Fuffpisen vedyt auswdrts und nady den Dielen hin-
abgezogen feyn. MUeberall, wo 8 mbglidy ift, bringen
@ie Nundung und gefdllige Dagftellung an.

Wenn Gie fidy im Tanzeninoen , fo gefdhehe dieh
nidyt ectig, wenden Sie dabei zugieidh das Geficht fanft
auf die nemliche Geite und vermeiden fo viel als moglidy
einen allzufteifen Hars, Bor allen Dingen aber fey IJbhre
Miene dem Sange ftets angemeflen. €8 it nidits wibder:
(ider , al8 wenn man jemanbden mit einer faueytdpfi-
fdhen , mifvrifden Miene tangen fiebt, mit ciner Miene,
bic man nur bei einer unangenehmen, fhweven und fehr
anftrengenben Arbeit 3u maden pflegt, man follte gtau:
ben, bas Tgmzen witede einem folchen Bdnger unendlid
{dhwer. Sanzen ift Eeine Arbeit, fondern eine Gr=
polung, 'ein Vergnligen, Die Miene muf daher dem
RQangen aang entfprechen, fie mup Yeiter und frobhridh
fegm.  Senn unfeve Heutigen Gefellichaftstdnge €haz




vacter hdtten, den fie leider nidht haben, fo wiivde idy
fagen, bie Micne muf den Chavacter bes Janzes deut:
lidh ausdriicken , mit einem Jbeite unfers Kérpers 1dft
fih fo viel Anmuth und Grazie ausdriicien, Alles mup
fibereinftimmend feyn, von der Fuffpise bis jur unbe:
wilften beitern Stirne.  Jrre id) nidit, fo vernad:
ldfjigen wir Deutfdien die Ausbildbung unferer Mienen
gevade am meiften , der Tdnze ubt alles gethan zu
baben , wenn er bdie Fiife nad) den Regein bder Tanz-
funft bewegt und bedenft nidht, bvaf er dabei. feine
Miene gang vernad)ldffigt und daf fogar eine, mit dem
Gangen havmonivende , anfprechende und einnehmende
Miene felbfe den fdylechten Tdnger ertvdglidy und oft
angenehm madyt.

Crlauben Gie mir fest sum Sdluf nody einige ,
befonders fiiv Hevven, ndthige Bemerfungen fiber das
Benehmen bei dem Tange und {iber die in Janzgefell:
fdhaften ftillichweigend angenommenen und geltenden
Regeln Bhinguzufiigen, Gin  Herr darf niemals in
©poven tangen und eigentlich follte er audy niemals in
Stiefeln und im Ueberrocke tangen , diefi folite ex {dyon fei-
netwegen nidyt thun, denn diefe Kieibung exfdywert das
Tangen.  Wenn ein Herr feine Dame jum Sanze fithet,
fo nimmt er de linfe Hand der Dame in feine vedyte
und flihet fie-auf den Plag, woer ibe ein Buvzes Komypli-
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ment macht, dafi lepteres fhon einmal friiher bei der Ayf-
forberung zum Tanze gefdehen mufte, verfieht fichvon
fetbft. Benn fchon mebrere Paare auf dem Sangplage fte:
en, fo muf fich bex Sdnzer nicht vor diefelben ftellen, oder
dazwifdhen drdngen, fondern hinter bem legten Paare Plag
nefymen , diefe Subdringlidyfeit giebt oft su grofen 3dn-
fereien Weranlaffung. Wenn der Herr anfdngt ju
tangen, fo muf er vorber feiner odev ber neben ifh
ftebenden Dame, o wie dem neben ihm ftehenden Heven,
durd) ein furzes Kompliment Angeige davon madypen.
Qeder muf davauf fehen, daf er ridhtig auf feinem
Plase ftehe , wie es der Jang ecforbevt , weil durd
RNichtheobachtung tiefer Negel oft grofe Verwirrung
im Tanze entftehen Fann. Audy vidte man beftdndig
die grofte AufmevfjamEeit auf das Tangen und fey
mit feinen Gedanfen niemals abwefend , wenn audy ge-
rade nidyt die RNeibe su tanzen an ihm ift , denn es
Fommt oft vor, daf man an irgend einer Jour, welde
das tangende Paar madt, durd) Hinde geben und fo
weiter Sheil nimmt. Werfdumt man bdief, fo wird
dem tanzenden Paave der Tang und alfo audy fein BWex=
gniigen verdorben. Diefer Mangel an Aufmertameit
14ft auf Mangel an Vildung und Artigkeit fdhliefen
and iff alfo cine Weleidigung und Verlepung der ge:
fellidhaftiichen Prlichten , audh find daduydh fdyon febe




oft Streitigfeiten und Feindfdhaften entftanden; venn
wenn der tanzende Herr etwas empfindlidy ift, {o fann
er biefen Mangel an Aufmerffameeit leidyt fiiv vor{da-
lihe DBeleidigung balten und glauben, man habe bie
Abficht , ihm den Sang zu verderben und in die Lage
3u bringen, bdaf der Jufdyauer von ihm glauben muf,
ev verftehe den Tang nidyt vedht und die Unordnung fey
durdy feine Febler entftanbden.

Wenn ein Herr im Tangen nidyt vedyt feft ift, und
wenn es ibm {dhwer falt, die aufgefiihrten Souren
fdymell 3u faffen, fo vathe idy ihm, fidh nicht oben an
bie eviten Paave, fondern weiter unterwdirts 3u ftel=
len, damit er 3eit hat, fich mit den Souven ndper
befannt zu madien, ebe bdie Reihe an ihn fommt.
Audy muf -ev niemals die Souven verdnbdern, weldye
ber Zanfiihrer, ober Bortdnzer vorgetanst bat,
weil dief cine Veleidigung filr denfelben wdre. Wie
man bei dem Tangen unbefthdftiget fteht, fo ftellt man
fidy entweder in bdie zweite oder dritte, niematd aber
in die vievte Stellung, weil durd) das weite Hervor:
fegen des Fufies in diefe Stellung der Jangende leidyt
ftolpern oder woh! gar fallen fann.

BWenn eine Dame einem Heven den Tang abidldgt,
fo muf man dieB nidit gleich als Beleidigung aufnef-
men, cin abgefdlageney Jang ift Feine Befdimpfung,
7




Weberhaupt fdheint miv durch diefe itte das fhone Ge-
fdylecht bei bem Tanzen febr verflivyt su feyn. Dex
Heve fudyt fich nad)y Gefallen eine Dame aus, mit wel:
dher cx zu tanzen winidt; wenn nun biefe Neigung
bei der Dame nidyt gleidy ift , wenn ex ibv nidyt ge:
falt, wenn fie nidht mit ibm zu tangen wiinfdt,
warum foll ihy nicht die nemlidye Freibeit zuftehen, den
Sang ihm absufdhlagen, obhne zugleich die Strafe ju er-
dulben, diefen Tang mit feinem andern Hevrn tangen zu
diirfen, dabdber Hervr bdod) die freie Wahl hat, eine Dame
nady Gefallen zu-wdbhlen ¢ Sdlimm genug, daf dev
Anftand ihr verbietet, fid) felbft nady Gefallen einen
Sdnger u wdblens jollte man ihr wenigftens nidt das
Recht sugefteben , einen Tdnzer ausidhlagen zu diivfen ,
per nicht nady ihrem Gefcymack iff, ohne dble Folgen
davon beflivdyten zu miffen ? Diefe ungzavte Sitte ift
wabrlich eine BVefchimpfung filv gute Jivfel, man follte
dergleidhen Surlidiesungen des fhonen Gefdhledhtes nach-
gerabe da nicht .mehr dulden, wo die.Damen bdie Kb-
niginnen ded Feftes find und daffelbe dburd) ihre Gegenwart
beleben und verfdhnern. — Daf librigens mit Handfdu-
pen getanst werden muf, erfordert {chon die Reinlidyfeit.
Auch) muf der Herr nady Beendigung des Janzes es
nidht dabei bewenden laffen, feiner Dame ein blofes
Sompliment zu maden, fondern ex muf diejelbe zu




threm Stuble juriictflihren und wdre diefer fdon be-
fest, fiir einen andern fdhicklichen Plas forgen. R
tonnte hier nod) fo mandies bemerken, allein idh wiirde
su weitldufig werden ; wenn man beftdndig aufmert:
fam ift, fo wird man leidyt bemerfen Ednnen, weldyer
Jon in einer Gefellfdaft ift, und was man dabei Fu
beobadhten bat.

Hiermit ende idh nun affo meinen Furgen fehriftii=
dhen Unterridyt, meine theuerfte Freundin, indem idy
nody unfers Sdhillers herrliches Gedicht beiftige , wel=
ches fo treffend die Ordnung und Sdhdnbeit des Sanzes
fhitdert. Jdh wiinfhe vedht herzlidy, d4f er fliv Sie
von einigem Nupen feyn mége. Sepen Sie die Uebung
mit Jhrem Eleinen 3ivkel vedyt fleifig fort, und tanzen
die Fleine @ammiung von Sdngen, weldhe ich diefem
Briefe beilege, vedyt fleifig durch und idy bin {hey-
seugt , daf ©ie algdann, wenn Sie in einer grofern
Gefellfhaft tanzen wollen, nidyt Urfade haben werden
au evrdthen und denfen in Jhrem BVevgniigen bisweilen
an Jhven Sie vevehrenden Lehrev unbd Freund.
>




eiebe, wie f{docbenden Crittd im TWellenfdhonng fidy
die Paave

Dyehen, den BVoden beviihrt faum der gefliigelte Juf.

©elh® id flitdhtige Sehatten, befreit von der Sdweye ded
Seibed ?

€dlingen im Mondlicht doxt Clien den luftigen Reihn ?

2Wie vom Jephur gewiegt, Dder Ileichte Raudy in die Sufe
flicgt,

MWie fidh feife der Kabhn fdhauntelt auf [berner Fluth ,

Hitpft der gelebhrige Fuf auf ded Tactd melodifder Woge ,

€aufeinded Gaitengeton hebt dew Ethevifdhen Leib.

Segt, ald wollt> edWmit Madyt ducchreifien Di¢ Kette Ded
Tanges .

©dwingt figh cin muthiged Paar dovt in den didteden

Reiln,
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Gdnet por ihm Hey entfieht ihm die Vabn, die Hintes
ihm fdhwindet,

aBie durdh magifhe Hand Sfnet und {dlieft fidy der Weg.

Gieh ! jest {hwand ed dem Blik, in wildem Gelviry durd
¢inandey

Ctiivyt der sievliidhe BVaur diefer beweglichen Welt.

Mein dort {DHiwebt ¢d« frohlodend bevauf, dev Knofen ents
wivet fich ,

Nuy mit veydndevtem RNei freliet die Negel ficdh Hevs

Gioig serfidrt, e3 evyenst fich ewig die drehende Shbpfung,

nd ecin fited Gefeg lentt dey BVerwandlungen Spiel.

Gyrich , wie gefdhiehtd , daf vafilod erneut die Wildungen
fhwangen,

Uud die Rube beftelt in der bHeweaten Seftalt?

Jedey ein Hervfcher , fyei, nur dem ecigenen Hevgen ges
bovdyet,

uud im eifenden Cauf findet die etmgige BVahn?

Wikt du ed wiffen ? ©3 ift ded WobhUautd madhtige Gottheit,

Die gum gefedigen Tang oxduet den tobenden Gurung,

Die der Nemefid gleich, an ded -Ropthmusd goldenem Jiigel

Lenft die braufende Luft und die vewwirderte 3dbmts

und dir raufden umfonft die Havmonicen ded Weltalls,

Didy evgeeift nicht der Gtrom Ddiefed erbabnen Gefangd,




Nidht der begeifternde Tact, den ale Wefen div {dlagen,
Nidht dex wirbelnde Tang, dev durch den ewigen Raum

Leudbtende Gonnen fdywingt in EHihn gerwoundenen BVabhnen ?
Dad du im Gpiele doch ehr, fichk M im Handeln dasd
Mab.




Gufie Geonffaife.

Grite Sour. Der erfre Here fhwentt fidy in 9
RNummern mit der zweiten Dame an der vedyten
Hand einmal berum , halt ihre Hand feft, und bleibt
nady bem Kreugfprunge 1— 2 mitten in der Kolonne
fiehen, indem er mit der linfen Hand die linfe bes
aweiten Heven fafit und auf diefe Art ywei Bogen bildet.

Sweite Sour. Die erfte Dame tanst mit 9
Nummern duvd) diefe Vogen und ift mit dem Kreup-
forunge 1—2 vor ihrem IJdnzer.

Dritte und vievte Sour. Ghaffé hinunter
und berauf, wie es im neunten Buiefe deutlich bes
fdrieben ifts

[weite Ceoffamife

Grite Sour. Der erfte Here tanzt hinter dev
jweiten Dame herum und pwifden dev jmweiten und drits
ten Dame durd) in die Kolonne, wo er 1— 2 foringt.
Die erfte Dame tant hinter dem weiten Heven hevum
und zwifden dem sweiten und bdritten Heven in die
Kolonne, fo daf beide bei einander fehon.



dweite Sour. Der erfte Herr madyt mit dem
britten Paave Ronde vedhts , zugleih madt bdie evite
Dame mit dem zweiten Paare Ronde redhts.

Dritte und vievte Tour. Ghafié hinunter
und herauf.

Dritte Ceoffaife.
Grite Tour. Der ecrfte Herr giebt fich mit
‘ bem zweiten Herrn und der zweiten Dame die HAnde
| wie jur Ronbe, fie bleiben aber ftehen und die erfte
‘ Dame tanst hinter dem evften und jweiten Heren herum
i und swifdien dem pweiten Heven und der jweiten Dame
unter deren Avmen in den Krveis.
Bweite Tour. Der erfte und jweite Herr und
die jweiter Dame maden einmal Ronbde um die erfte
| Dame.
| Dritte und vierte Sour. Ghaffé hinunter
und Hervauf.

BVievte Ceoffaife.

CGrfte Sour. Derevfte Hevr tanyt mit der jweiten

; Dame an bder vedyten Hand einmal herum, und beide
| bleiben bdann, obne loszulaflen, in der Kolonne fte-
ben, fo dbaf der Herr das Gefidht gegen bdie Damen,
und die Dame ihr Gefidht gegen die Heven wendet,
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Sweite Sour. Der pweite Herr fdwentt fidh
an ber redyten Hand mit der erften Dame einmal herum
unbd bleibt fo wie das vovige Paar in der Kolonne fe-
pen. Alle vier fehen nun hinter einanber. Die gweite
Dame Hhlt den erften Hevvn, bdiefer die erjte Dame
und diefe den zweiten Heven angefaft, und fo daffiven
fie mit aufgebobenen Avmen in der dritten und
pietten Sour hinunter und Herauf,

Fiinfte Geoffaife

Grfte Sour. Here 1 fafit mit feiner vechten Hand
die linfe bes Herren 2 und tamgt mit ihm links auf
die Stellen der erften beiben Damen in einem Bogen,
fo bap Herr 1 auf die Stelle der Dame 2 und Herr 2
auf bdie Stelle der Dame 1 zu fiehen fommt. Ju glei-
dher Seit fafit die evfie Dame mit ihrer linken Hand die
vedite ber Dame 2 unbd tanzt mit ihr redyts auf ber
Herven Stelle, indem Dame 1 quf die Stelle des Herrn
2 und Dame 2 auf bdie Stelle des Heven 1 ju fteben

Eommt.

Sweite Sour. Halbe Chaine. Jebes Paar giebt
fich bie rechten Hinve. Here 1 und Dame 1 geben fic) nem-
lidy die vechte Wand, Herr 1 tangt auf die Herrvenfeite,
giebt dem entgegenfommenden Hevrn 2 vie linfe Hand

*
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und tanst auf feinen Plag. Dame 1 giedt Herrn 1 die
vedyte Hand, tanzt auf die Damenfeite, gicht der Dame 2
die tinfe Hand und tant auf ihren Plap. Heve 2 giebt
feiner Dame bdie vedyte Hand, tanzt auf die Hevrnjeite,
giebt dem Herrn 1 bdie linfe Hand und tanzt auf feinen
Plag,  Dame 2 giebt ihrem Heren die vedyte Hand,
tangt auf bdie Damenfeite,; giebt der erften Dame bdie
linfe Hand und tanst auf ihren Plas. Die gefchieht
von allen vieven zugleich und verfteht es fidy von felbft,
baB , wie bei jeder Ghaine, die gegebenen Hinbde fogleidy
wieder Losgelaffen werbden.

Man Eann diefe halbe Chaine aud) auf eine andere
BWeife machen , indem bdie erfte und zweite Dame und
der exfle und weite Herr fich suerft die vedhten Hnde
geben. Herr 1 giebt fidh dann mit feiner Dame bdie
linfe Hand und eben fo aud) Herr 2 mit feiner Dame,
worauf fie alle vier auf ihre Pidge yuflehen Eommen.

Dritte und vievte Sour. Ghaffé hinunter
und bevauf zwifden das Paar 2 und 3,

Ghedte Cceoffaife,

Crfte Sour. Herr 1 madht mit Dame 1 und 2
RNonde linfs, nady dem dritten Pas oder nady 9 Nums
mern tangt Dame 1 zwifchen Heren 1 und Dame 2 un:
tev ben Avmen durch zu Heyen 2,
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Sweite Tour. Herr 1 und Dame 2 madyen
allein einmal Ronbde linfs, nady dem dritten Pas tanst
Perr 1 gurlicE mit dem Riicken gegen bdie Hevrnfeite.
3ugleidy madht Dame 1 mit Heven 2 einmal Ronbde links
und tanzt nady dem dritten Pas oder nady 9 Rummern
mit dem Riicken gegen die Damenfeite zuric,

Dritte und vievte Sour, Ghaffé hinunter
jwifdhen Paar 2 und 3.

Giebente Ecoffaife.

Grfte Sour, Here 1 und 2 faffen fich an bei:
pen Hianden und chaffiven feitwdrts aus der Kolonne,
Dame 1 und 2 thun das nemliche.

Sweite Jour. Herr 1 und 2 dafficen auf
hren Plag surlick, eben fo Dame & und 2.

Dritte und vierte Sour, Das erfte Paar
daffirt, ie bei ben vorhergehenden Gcoflaifen, bhins
unter und bevauf,

Adhte Geoffaife.

Grefte Sour. Dame 1 tanzt allein mitten in dex
Kolonne hinunter, nadbdem fie 3 Pas gemadt und
bis 9 gezdbhlt hat, Eehrt fie fidh mit bem Kreusfprunge
1, 2, hevum und bleibt fteben, Su gleidher Jeit tanien
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Herr 1 und 2 auswendig hinter der Kolonne jur Dame
1 Hinunter, und zwar Herr 1 hinter den Damen , fo daf
er bhinter der dritten Dame zur Dame 1 tanzt, und
$Here 2 binter den Herrn, {o daf er binter dem drit:
tin Heren ebenfalls jur Dame 1 tanjts

Sweite Sour. Herr 1 fapt mit feiner vedyten
Hand die vedyte feiner Dame und hinter derfelben mit
feiner linfen bdie vedhté Hand des Herrn 2. Beide Arme
bilden , in die Hihe gehoben, {iber der Dame einen
Bogen. Herr 2 faft mit feiner linfen Hand die linke
der Dame 1 und mit feiner rvedyten die linfe Hand bdes
Heren 1. In diefer Stellung daffiven alle 3 hinauf,
wo fie fid) tos laffen. Herr 1 bleibt auf der Damen-
feite, und Dame 1 auf dber Hervnfeite,

Dritte und vievte Fours Dos & dos
(Riicken gegen Riicken.) Paar 1 faft fih an beiden
Hinden und eben fo Paar 2. J[n diefer Stellung tans
gen beide Paare zweimal um einander, fo daf das erfte
Paar gulest unter dbas zweite Paar ju fiehen Eommt,
®ie Paave tangen vor und zurfick, ohne den Riicken
# wenden, um einander herum.
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& wa el Low

Grfie Quadvilie

Gurfte und gweite Tour. Srofe Ronde
vedyts und links,

Dritte Sour, Das erfte Paar faft fidh an
der redhten Hand , fo wie aud) das dritte Paav, dreht
fih einmal herum, dann geben beide Herrn fidy die lin-
fen Hdndbe und bilden mit ihren beiben Damen eine
Linie und mit den angefaften Hdinbden drei Bogen.

Bierte Sour. Das zweite Paar tanzt in einer
palben Sour oder in adt Rummern duvd) den Bogen bes
dritten Paaves, auf bdic vierte Stelle. Jugleidh fanst
bas vierte Paar durdh den BVogen ded erften Paavs auf
die zweite Stelle, Jn der andern halben Sour tanst
das ecfte und dritte Paar bei einanber vorbei, auf bdie
entgegengefeste Stelle, fo baf das erfte Paar auf der
dritten und das dritte Paar auf der erften Stelle fteht.

Finfte Sour. Das erfte und dritte Paar
daffict auf feine Stelle. Die Damen daffiven in ber
Sitte bei einander vorbei und bdie Herrn an beiden
©eiten , bdie Heren tanzen dann hinter den Damen hers
um auf ihven Pras,




QBedfte Sour. Das zweite und vierte Paar
thut das nemliche.

Sicbente und adte Touy. Walzer oder
grofe Ghaine.

Jest Eommt die evfte Swifdhentour , wie im fedhften
Briefe ndber nadyzufehen ifi.

Blweite Quadrille.

Crfte und zweite Sour. Grofe Ronde
vechis und lings.

Dritte Tour. Dasg erfte Paar tanzt Hinter
vem jweiten Paare auf die Stelle des dritten Paaves,
3u gleicher Seit tanzt das drifte Paar hinter dem viers
ten Paare auf die Stelle des erften Paares.

Bievte Tour. Das 3\6’5&0 Paar tanzt hinter
bem ecften auf die vierte Stelle und zugleich das vievte
Paar hinter dem dritten auf die yweit Stelle.

Finfte Sour. Das zweite Paar madt einen
Bogen , das erfie Paar tanzt durd) denfelben auf feine
©telle. Jugleich madyt bas vierte Paar einen Bogen und
vag bdritte Paar tanzt durd) denfelben auf feine Stelle,

Cedfie Sour. Das erfte Paar madyt einen
Blgen und dbas zweite Paar tanzt duvd) denfelben auf




feine Stelle. Jugleih madt dag dritte Paar eirfen
Bogen und das vievte Paav fanzt durdy denfelben auf

feinen Plas.
Gicbente und adyte Sour, LWalzer oder
arofie Chaine.
Dritte Quavpville.

CGrite und 3weite Vour. Grofe RNonde
vecht3 unbd lings,

Dritte Sour. Der erfte Herr tanst mit fei-
ner Dame inwendig vedhts bevrum bei dem zweiten
Paave vorbei, fhwenkt {id) vov dem dem dritten Plase
[ mit ihr halb herum, o daf die Dame den Riicen ge:
i gen Den erften Plap suwendet , bder DHerr 4t thre | |3
\ Hand los und bleibt vor ihr ftehen. Su gleicher et 1
; tangt der dritte Herr mit feiner Dame ebenfalls in:
‘ wendig redts hevum bei dem vierten Paare vorbei,
( fhwentt fich mit the vor dem evften Plage hath herum,
( fo baf bie Dame den Niicken gegen den drirten Plag
wendet.  Der Herr 1Pt ihre Hand Los und bleibt vor
ihr feben, Beide Damen hahen nun den Riicken gegen
einander.

Bierte Sour., Das jweite und vierte Paar
thut das nemlidie.  Sie tangen vedytd bevum auf bdie




entgegengefeste Stelle , die Damen fdyoenten fic) herum,
fo daf nunmebhr alle vier Damen mit dem Riicken ge-
gen einanber ftehen.

Flhinfte Sour. Die Herven treten einen
©dyritt vedyts und faffen von den beiden , ihnen gegen
fiber ftehenden Damen eine Hand. Dev exfte Heve fafit
nemlich bdie linfe Hand dev erften und die vedhte der
aweiten Dame. Der gweite Herr bdie linfe der jweiten
und bdie vedyte Hand der dritten Dame. Der bdritte
Hery die linfe Hand der dritten und bdie vedhte Hand
ver vierten Dame. Der vierte Herr bdie linfe Hand
der vierten und die vedite Hand der erften Dame, Alle
adyt maden nun vicr Pas oder adhyt Rummern auf dex
Stelle — (Balancé) und in vier Pas odber adht Nums
mern tanzen fie mit angefafiten Hinden auseinander,
fo dafi fie eine grofe Jonde bilden, die Hevven fehren
das Gefidyt in die ARonde, bie Damen Efehren es aus:
wdrts.

Sedhfte Sour. Ale  vier  Paare maden
Ghaine auf ihren Plas. Da fidy bhier alle an beiden
Handen angefaft bhaben, fo laffen fie die linfe Hand
108 und tangen zuerft nad) devfelben, bHievauf nach bder
vechten Hand, wie gewdhnlidy.

Ciebenteund adhte Tour, Walzer,




Vicvte Quadrille.

Crfte und zweite Sour, Grofe Ronde
redhts und linfs,

Dritte Tour. Here 1 fallt in einer halben
Zour oder in 8 NRummern Yinks hinter das Paar 4 und
Pere 3 gugleidy in€s hinter Paar 2 ab. Dame 1 faut
in der nemlichen Jeit vedhts hinter Paar 2 und Dame
3 rvedyts binter Vaar 4 ab,

Jn der anbdern halben Sour faft Herr 1 die Dame
3 mit feiner vechten Hand an ihrer Linfen und tanst
mit ihr in 8 Nummern auf feinen Plag, Hevr 3 faft
Dame 1 wie eben vorgefdyrieben und tanzt mit ihr auf
feinen Plas.

Bievte Tour, Paar 2 und 4 thun das nems
lihe, b b., Herr 2 fdlt in einer hatben Sour lin€s
um Paar 1 und Hevr 4 zugleicdh links um Vaar 3 ab.
Dame 2 fdllt in der ndmlichen Seit redhts um Paar 3
und Dante 4 rvedyts um Paar 1 ab.

Shinfte Sourv. Herr 1 und Dame 3, o wie

Devy 3 und Dame 1 tangen cinander in 4 NRummern
8




ober 2 Pag entgegen , bievauf fafit Heve 1 feine Dame
an der linfen Hand und tanzt mit ihr in 12 NRummern
ober 6 Pas durd) Paar 4 auf feinen Plag. Das nem:
idje thut Herr 3 mit feiner Dame und tangt it ihr

durd) Paar 2 auf feinen Plas.

Sedfte Sourv. Herr 2 und Dame
Pere 4 und Dame 2 tanien einander eber
Rummern entgegen , bhievauf fithrt Heve 2
in 12 Rummern durd) Paar 1 und
durdy Paar 3 auf feinen Plag.

o

Siebente und acdhte Tour. MWalzer oder
grofie Ghaine. \

Gefte und gweite Sour, Grofie Ronde vedhts
und links.

Dritte Sour. Ale 4 Damen machen um die
Herven redhts und um ihre eignen Hevven grofe Achte,
b, b., Dame 1 tanzt vorn um Heyrn 2 und dann vorn i
unt thren Heven auf ihren Plag. Dame 2. um Heren 1
%: Dame 3 um Heven 45 und Dame 4 um Heven 1
und dann um ibhren eigenen Heren,




Bierte Tour. Alle 4 Herven madien grofe
Achte um die Damen linfs und um ibhre eignen Damen.

Flinfte Sour. Hevv1, Dame 4, Herr 4 und
Dame 3 faffen fid) an einer Hand und tangen rvedyts im
Bogen auf den zweiten Plag, wo fie in einer geraden
Neibe ftehen bieiben. Herr 3, Dame 2, Herr 2 und
Dame 1 faffen fih ebgnfalls an einer 'Hand uny tdn-
gen.im Logen vedhts auf den vierten Plag in eine
Feihe , wobdburd) alle vier Poare in zwei gegeniibers
ftehende NReihen zu ftehen foirmen.

Gedifte Tour. Das gweite Paar, fo wie bas
vierte , machen auf jeder ©eite mit ibren Armen einen
Bogen. Hevr 3 und Dame 1 tanzen durdy den Voaen 2

yeil &

und Herr 1 und Dame 3 durd) den Bogen 4 quf ihren
‘})l\:!@.

Giehente Tour. Alle vier Paare daffiven
durd). einander ynd wieder auf ibren Plag.

Adte Tour. Herr 3, Dame 2, Herr 2 und
Dame 1 faffen fidy an einer Hand und tanzen im Bo-
gen auf ibre Plige. Gben fo Dame 3, dex 4,
Dame 4 und Herr 1,
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@echfte Suadrille

Gnglifdhe Quadrilie.

Die Paare fiehen wie bei Tempéte,

Grfie und zweite Sour, Grofe Ronde
rechts und (inks, nady berfelben treten alle vier Paave
wieber auf ihren Plas.

Dritte Tour. Dame 1 und 4 tanzen hinter
ibren Herren herum und hinter den gegeniiberftehenden
Heren auf die entgegengefeste Damenitelle.

Vierte Jour. Die Dame 2 und 3 thun das
nemlidye.

Flinfte Sour.  Die Paare t und 4 tangen
gegen einander, batin flihre jeder Herr feine Dame
swifden den Paaven 2 und 3 hindurd), Paar 1 tanzt
binter Paar 2 unid Paae 4 hinter Paar 3 auf feinen
Plag.

Sedifte Sottr, Paar 2 und 3 tangen gegen
einander , bievauf fiihrt jeder Herr feine Dame jwi:
fdhen den Paaven 1 und 4 dburdy, Herr 2 feine Dame
um Paar 1 auf feinen Plap und Herv I die feinige
auf feinen Plag.




@iebente Sour. Dame 1 fafit ihren Heren
an ber vedbten und Herven 2 an der linfen und diefer
feine Dame an ber vedhten, alle 4 dyaffiven in gerader
Linie eine halbe Jour vorwdrts, dann laffen fie fid
Y08 , Eebren fich um, faffen fidy wieder an und daffi-
ven eine Halbe Sour zuriick. Bugleich faft Herr 2 feine
Dame an der Yinfen, Dame I an der vedhten und
diefe “ibren DHerrn cbenfalld an bder vedyten Hand.
Alle 4 daffiven eine Hhatbe Touv gerade aus, laffen fich
(08, Eehren fidy um und dhaffiven angefaft eine halbe
Jour zueic.

Adte Sour. Dame 1 fafit Heven 1 an der
finfen und Herr 2 an der vedten und diefer feine Dame
ebenfalls an der rvedhten Hand., Alle 4 cdhaffiven cine
balbe Jour gerade aus, dannu laffen fie fidhy log, wen-
den fidh um, faffen fich wieder an, und daffiven eine
halbe Sour auf ihre Pldse.

Bu gleidher Beit faft Hevr 4 feine Dame an dev
vedhten , Dame 3 an bder linfen und diefe ihren Heven
ehenfalls an bder linfen Hand., Alle 4 chaffiven eine
balbe Tour gevadbe aus, bdann laflen fie o5, Eebhren
fih um, faffen fid) wieder an und tanzen in dev an-
bern hatben our aquf ihre Pldse.
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Tompiéte

Da bdiefer Tanz, welder mit bem Sweitritt getanst
wird , audy 3u den Quadrillen gehdrt, und ein fehr
beliebter any iff, fo fiihre idy deafelben bhiev mit auf.
©s giebt zwar eine befondere Mufif ju diefem Janze
er fann aber nady jeder Suadrillen = Mufit getanst ’
werden. |

€ic wird mit vier Paaven getanzt, weldhe in fol:
gender Ovbnuny ftehen:
22, s o i
348, 44.

Grfte Sour. Dad erfte und vievte Paar madht
freup mit der rechten Hand einmal herum. 3u glei:
der Jeit aud) das zweite und dritte Paar,

Sweite Sour. Die ndmliden Paave madien
hierauf einmal Ronbde redhts.

Dritte T oWr. Das erfte undbzweite Paar dhaf:
firt bei einander vorbei und wedfelt die Pldge.  Das
nemliche thut zugleid) bas dritte und vievte Paar. Diek



muf in einev halben Four ober vier Pas, d. h., in adt
Rummern gefdehen. Hierbei muf man beobadyten,
baf basjenige Paar, weldpes mit der rvedyten Schulter
juerft dhaffivt , vor dem anbern und bagandere hinter
biefem vorbei daffivt. Hierauf modt das exfte und
vierte Paar halbe Ronde in adt Nummern, fo daf
vag evfte Paar auf die dritte und das vierte Paar auf
pie gweite Stelle ju ftehen Eommt. Sugleid madyt
bag sweite und dritte Paar ebenfalls halbe RNonde, fo
baf das zweite Paar auf die vierte und das dritte Paav
auf die erfte Stelle 3u ftehen fommt.

Wierte Tour. Das erfie und gweite Paar
daffivt bei einanber porbei und wedfelt die Pidge.
as dritte und vievte Paar daffict zu gleider Jeit bei
cinanber vorbei und wedfelt ehenfalls die Pldse.

Oief aefdhieht wieder in einer halben Sour, ober
in adt Nummern. Hievauf madht in der anbdern hal:
ben Sour das erfte und vierte Paar halbe Ronbe und
jugleidy dag gweite und pritte Paar, fo daf alle viet
Paare wieder auf ibren Pidgen frehen.

Finfte und fedyfte Sour. Grofie Chaine.

Giebente Four. Alle viev Paare daffiven
durd einander und wieder suvict,




Adyte Sour. Alle vier Paare daffiven in view
Nummern gegen einander , und in viev Rummern guriic,
. Hievauf £latfden fie in die HdAnde und dhaffiven in adyt
i Rummern durch einander auf die entgegengefeste Stelle.

Da eine Tempete aus mehreven Paaven, 3 B. aus
8. 10. 12 Paaren beftehen fann, fo tangen die entge-
genftehenden immer mit cinanber und wenn fie bei der
adten Jour durdydhaffiven , fo fangen fie mit den,
ibnen entgegenfommenden Paaven die Tempéte fogleich
wieber von neuem an.




Der GotifMon

S flige sum Sdiug aud) den Cotillon bei , weil
diefer unterhaltende Zanz allgemeinen PBeifall gefun=
ven bat. Gy ift eigentlich eine Sufammenfesung von
Walzer und Duabrilles DiePaare miiffen immer gleid):
3dblig feyn und darf ¥ein eingelnes ungleiches Paar
{ibrig bleiben. Die Anzahl devfelben ift nidyt u beftims=
men , ber Naum ift feine Grdnge und eben befihalb ift
er fehr geeignet su einem allgemeinen Gefellfchaftstange.
@edys Paare find die minbefte Anzabhl, jedody Ednnen
in diefem Falle nidt alle Souven ausgeflihprt werden.

Man hat befonders hiersu Tomponivte Mufi€, fe-
Hoch Eann er nady jeder Walzer = ober Suabdrillen = Mufi€
getanzt yoevden,

Das Pas ift ber Bweitvitt, wenn ein Sdnzer
nidht im Stande ift, andere Pas ju maden. GCin
aefdhickter und gefibfer Qlinzer wird aber bhier bdie
fhbnfte Gelegenheit finden, feine: Fectigleit in Dden
mannidyfaltigften Pas und in den fhdnften RNifancivungen
im vortheithafteften RLidte zeigen ju Eénnen, und ein




Gotillon , von gefdhickten Idnzern getanzt, ift ein feby
fdhBner Gefellfchaftstans , weldyer dem Idnger, fo wie
bem Jufdhauer, bdie®angenehmite Unterbaltung zu ge=
wdbren fdpig ift.

Da id) aber blog flir Anfinger in der Janzfunit
fhreibe, fo muf idy die Befdyreibung diefer Pas und
Zouven befeitigen und blos das Leichte und Ginfache
bevlicfidhtigen.  Jh will eine Gefellfchaft von 10
Paaren annehmen, bdiefe ftellen fidy wie ur Ronde in
einen Rreis. Bwei in diefem Kreife einander geqen:
fiberftehende Paare find die Wortdnger, in unferm
Talle bas erfte und fechate Paar, alle Jouren, welde
diefelben vortangen, werben von den {drigen Paaven
nadygetanst,

Was nun die Mufif betvifft, fo fpielt bdiefelbe
obne Unterbredyung fort, da aber die Anzahl der tan:
senden Paare bald gvdfer, bald Eleiner ift, fo wird
¢6 unméglidy, jede Sour fo eingurichten , daf fie mit
der Mufittour fid) endet, Das befte in einem foldhen
Halle ift dann, bdie Tanztour tactmdfig fortzutanzen
und nady Beendigung devfelben fo Yange zu paufiven,
bis die Mufittour audy beendigt ift und alsdann die
folgende Sanztour mit der Mufittour anzufangen.
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Grfte und gweite Tour. GrofeRonbde vedhts
und linfs,

Dritte Sour. Paar 1 und 6 odber die vortan:
zenden Paarve tangen gegeneinander und in einem Bo:
gen um einanbder, fo daf fie in der Mitte des Kreifes,
bas Gefidyt nady ihren Pldpen gevidytet, einander gegen=
iber zu ftehen Eommen.

BVierte Tour. Beide Paare macdhen Chaine.

Flinfte Sour. Die Paave faffen fidh jedes
wiederan , wie bei der dritten Tour und tanzen in einem
PBogen ved)ts bet einander vorbei auf ihren Plag.

Die Touren 3. 4. 5, werden nun von allen Paarven
der Seihe nady getanzt, und war guerft tanzt Paar 2
und 7, dann 3 und 8, bierauf 4 und 9 und endlidhy 5
und 10.

Wenn alle Paare diefe Touren nadygetanst haben,
fo folgt ein allgemeines Walzen, alle Paare walzen
sugleidy auf einmal herum.

Sedfte Sour. Paar 1 madt mit Paar 2 ein:
mal Ronde Link3 und bhievauf mit Paar 3 Kveus vechte
Hand , mit Paar 4 wieder Ronde und mit Paar & Kreug,
mit Paar 7 Ronbde und mit Paar 8 Kveus, bis fic herum




find.  Paar 6 thut das nemiiche , finaf aber bei Paar
2 an.  Hievauf tanzen die andern dev NReibe nady, Paar
2 fdngt bei Paar 3 und Paar 7 bei Paar 8 an. Haben
alle durdygetanst , fo folgt wiedey allgemeines Walzen
bis auf den Plas,

Giebente Tour. Paar 1und 2, fo wiePaar 6
und 7 tangen bis in die Mitte gegen einander, hievauf zer-
theilen fidy alle 8, jeder Herr fudt fich eine Dame und
jede Dame einen Herrn und walzt damit einmal Herum
bis auf die Stelle der gefuchten Perfon und tanit dann
allein auf ben Plas urficc. Die nemlidhe Sour wie=
derholen hievauf Paar 3 und 4, 8 und 9, und endlich 5
und 10,

Nun folgt wieder allgemeines Balzen,

Adpte Sour. Herr 1 faft fich mit Dame 1 und
10 an, o wie Herr 6 mit Dame 6 und 5. Beide Sheile
tanzen einanbder entgegen. Die Damen balten den Herrn
angefafit, Dame 1 tanzt unter den Armen des Herrn 1
und der Dame 10 durdy an die linfe Seite des Heren
Tund Dame 10 an feine vedyte Seite, beide Damen geben
fid) binter Heven 1 die Hdnde, Dieh gefchieht in 8
Rummern , in diefer Stellung dhaffiven alle drei in 8
Rummern gucic,  Hievauf daffiven fie wieder vors
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wirts , Herr 1 drebt fidy, obnelog ulaffen, unter fei=
nem linfen Acrme herum und madyt mit beiden Damen
balbe Nonde, worauf fie fih loslafien und wieder vox
Dame 4 und 1 und Herrn 1 ftehen. Das nemlide
madt Herr 6 zugleich mit feinen beiden Damen.

Neunte Jour. Die Damen 1. 5. 6 und 10
madien 3wifden Herrn 1 und 6 Chaine. Die Damen
1 und 10, fo wie 5 und 6, geben fich zuerft die rvedyten
Hinde , hievauf geben fid) die Damen 6 und 10, {o -wie
1 und 5 bdie linfe Hand u. f, f. bis fie wicder aufihren
Pidgen anfommen,

Sehnte Tour. Hery1tanzt um Dame 6 und wie-
der surlict auf feinen Plag. Sugleid) tanzt Herr 6 um Da-
me 1und ebenfalls auf feineft Plag suriidke BWorvauf alle
fechs angefapt viickwdrts aufibre Pldge tangen. Hiers
auf tanzen Herr 2 mit den Damen 1. 2 und Hege 7
mit den Damen 6. 7. bdie nemlidjen Sourven. Dann
folgen Here 3 mit den Damen 2. 3 und Herr 8 mit den
Damen 7. 8. und fo fort, bisg alle diefe Touven duvdh=
getanzt haben, Nach Beendigung diefer Souren folgt
wieder allgemeines LWalzen.

Gilfte Sour, Herr1und6holen ein jeder iwei
©tiihle und fepen alle vieveli cinem Kyeuge mit den
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Lehnen gegen cinander. Weide genannte Hevren Holen
dann jeder awei beliebige Damen, tanzen mit ihnen,
jebe angefafit , su den Etifhlen und fegen fie fo auf bdie:
felben , dof fie fidy die Riicen jutehren. Das nemlide
thut Herr 6 mit zwei andern Damen.  Hievauf Hholen
die Herrn 1 und 6 zwei beliebige Herrn und tanzen mit
ibuen vor die geholten Damen , worauf Herr 1 und 6 auf
ihre Pldse juriict tangen. Die Herrn vor den Damen ma:
den einmal Nonde vechts um diefelben , dann walzt je-
ber mit ber vor ihm figenden Dame eirmal Herum und
bis 3u ihrem Plage, worauf er allein auf feinen Plag
tangt. Hievauf Holen bdie Damen 1. 6 zwei beliebige
Herven, flibhren fie tangend zu den Etiiblen , wovauf fic
biefe Serrn fesen. Die genannten Damen Holen nun=
mehr jede pwei@amen und alles wird ferner fogemadyt
wie vorher.
&=

&ind alle wieder auf ihren Peigen , fo holen bdie
Heven und Damen 1 und . wieder anbeve Tcnger und
Fdngevinnen , bis die Reibe hevum ift.

Diefe Sour Eann, aud) fo gemadyt werden , daf die
Heren 1. 6 jedesmal die Damen und die Damen 1. 6
bie Herren hoten. Diefe Jour iff ohne Jeichnung von
fetbft flave  Hievauf foft wieder allgemeéines Walzen.




Zwilfte Tour.
Quabdrille.

®roffe Chaine wie in dev

Dreigebnte Sour. Berfehrte Ronde. Dev

\ ganze Kreis foft fidh an. Paar 2 bleibt ftehen und

madt einen Vogen mit feinen Armen. Paar 1 fdngt

an durdhzutanzen und zieht diel Gbrvigen mnady fidh.

Wenn Paar 1 bei Paar 2 durd) die Bogen ift, fo

tanzt ed (infs audwenbig um ben Kveis hevrum, die

fibvigen folgen angefaft nad, Sobald Paar 1 Dei

Paar 2 wieder angetanst-ift, fo madt der ganze Kveis
einmal vevtehrte NRonbde lings,

Paar 1 fann auch durdy Paar 10 tanzen , weldyes
dann fteben bleibt und einen BVogen madt. In diefem
Halle tanzt Paar 1 red)ts auswdrts um den Kreis und
Paar 2 folgt mit den (brigen angefaft nad.

Hievauf folgt rwieder zum Sdhluf allgemeines
Walzen. Diefes allgemeine Walzen Fann audy auf
folgende Weife ausgeflibrt werden, daf die Paave 1
und 6 zugleidh anfangen, bdem Paare 1 folgen bdie
Paare 2 bis 5 nady und dem Paare 6 die Paave 7 bis 10.
Haben alle einmal hevum getanzt, fo bleiben fie auf
ibren Pldgen.
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