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N. B. L'Auteur croit devoir prier le Public de ne point
le confondre avec un artiste du méme nom, qui, depuis
quelque tems, fait annoncer de toutes parls un nouveau
Cours de danse.
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Méthode, Principes et Notions élémentaires sur PArt de la
Danse pour la Ville; suivis de quelques Legons sur la
mani¢re de se présenter et de se conduire dans la bonne
Société; !

' PAR J. H. GOURDOUX - DAUX,
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Les bons principes de la danse sont au
corps ce que la bonne lecture est & es—
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INTRODUCT1ON.

Lis danse , dont Torigine remonte aux pre-
miers 4ges du monde, ne fut d’abord qu'un
‘mouvement naturel et.spontané du carps.
‘Dans ces tems d'une. rustique simplicité ,
quelques bonds irréguliers exprimaient sans
art, mais non pas toujours sans grice, une
joie franche et vive. Ensuite les régles s’éta-
blirent au son des instrumens. et de la
. voix ; le corps s'agita en cadence ; les bras
s'ouvrirent- ou se fermerent ; les pieds for-
merent des.pas lents ou rapides ; les traits du
visage participérent 4 ces.mouvemens divers;
et-la danse devint un art universel et es-
timé. : . .
‘La danse a été en nsage chez tous les peu-
-ples civilisés et barbares ;. elle faisait partie de
lenr éducation et de leur religion méme.
Moise , aprés la délivrance des ;Hébreux et
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aprés le passage de la Mer Rouge, institua des
fétes et des danses 3 David dansa devant I’Ar-
che sainte : Socrate appritadanser d’Aspasia ;
Epaminondas tenait 2 honneur de danser hahi-
lement ; les soldats de Créte et de Sparte alle-
rental'assaut en dansant. Nous lisons dans les
commentateurs des Anciens, que les Egyp-
tiens représentaient par des danses les mouve-
mens célestes et harmonie.de 'univers; ils
dansaient en rond autour des autels consacrés
au soleil , et cette figure , qu’ils décrivaient en
se tenant par les mains, désignait le zodia-
que, ou le cercle deés signes. Les sauvages
dansent autopr de leurs idoles et sur les
.tombeaux de leurs péres. On sait que, chez
les peuples de I'antiquité , les sacrifices étaient
accompagnés de cris de joie, et surtout de
danses : toute la nature semblait sourire a
leurs fétes publiques. Ils avaient trois sortes
de danses : P'une grave, nommée emmeline,
a laquelle répondent nos basses danses pa-
‘vanes et nos menuets ; la seconde , qu’ils
‘nommaient cordax , était gaie ; nous la re-
trouvons ‘dans nos gaillardes voltes couran-
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tes et nos gavottes; la troisidme, appelée
seimis , entremélée de gaité et de gravité,
répond 4 nos branles (1).

Je ne prétends point publier un traité com- -
plet d’orchestographie (2); jentreprends
seulement d’établir et de développer quel-
ques principes certains, quelques régles
infaillibles d’'un art utile et aimable, I'un
des premiers ornemens de la société, et qui
fait, pour ainsi dire, partie de I'éducation
nationale. Trop heureux si je puis a la fois,
offrir a la science des maitres une méthode
lumineuse et sire, prémunir P'inexpérience

(1) Sorte de danse qui se danse encore dans les campa-
gues de la ci-devant province du Poitou.

(2) Toinet Arbeau, chanoine de Langres, s’est distin-
gué le premier par un traité qu’il donna en 1588, et qu'il
intitula Orchestographie ; il écrivait au-dessous de chaque
note de l'air les mouvemens et les pas de danse qui lui pa-
raissaient convemables. Beauchamps donna ensuite une
forme nouvelle 2 la chorégraphie, et perfectionna 'ébau-
che ingénieuse de Toinet, Arbeau; il trouva le moyen
d’écrire par des signes auxquels il attacha une signification
et des valeurs différentes; et il fut déclaré I'inventeur de
cet art par un arrét da Parlement.
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_ des éléves contre les écarts du faux godt, et
perfectionner un art qm a fait I'occupation et
le charme de ma vie tout entiére.

Cet ouvrage sera encore utile , je I'espére,

a ceux qui se présentent dans le monde avec
des maniéres forcées et éloignées du ton de
la bonne société. C'est de I'étude de la danse
que naissent les dispositions favorables pour
acquérir cette aisance dans la marche et dans
le mamtien , ces maniéres aimables et polies,
ces grices séduisantes qui, aprés avoir été
portées dans les beaux jours de la Franee &
un haut degré de perfection, furent, dans
des tems désastreux, contraintes chezles uns,
méconnues chez les autres, et remplacées
chez plusieurs par un ton difforme et gros-
sier, ennemi de la galanterie et de I'urba-
nité francaise. ‘Ce changement , produit par
des passions diverses , porta un coup terrible
2 notre art en lui enlevant ses plus agréa-
bles atiributs, I'édlégance dans les maniéres
et l'amabilité dans 'expression de la physxo—
nomie. On ne-vit phus que cette pariie ma-
térielle qui défiguraitin art plein-de grices

— . _ . S R g
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et de charmes : on se tourna alors vers la
danse de théitre, et Ton s’en occupa entie-
rement, comme du seul moyen nécessaire
pour briller en sqciété. :

La méthode des anciens maitres fut tour-
née en ridicule, et I'on alla jusqua intro-
duire I'usage des ballets dans les maisons
d’éducation. Mais , si les principes du vrai
et du beau peuvent s’éclipser pendant quel-
que iems, ils ne. reparaissent qu’avec plus
d’éclat apreés des jours de trouble et de révo-
lution : aujourd’hui, un maitre habile et
sage peut parvenir a former des éleves , qui
uniront 3 la noblesse décente de la danse
ancienne, l'aisance et la grice de la danse
moderne. Tels sont les principes qui servent
de base i cette méihode , que j’ai puisée-dans
I'expérience et dans I'étude de la nature..

Je reviens , en finissant, sur les.avantages
de la danse. Cest a la danse que la jeunesse
doit cette souplesse dans toutes les parties
du corps, cette légereté dans -tous les mou-
vemens qui se font si bien sentir encore dans
un 4ge avancé. N’avons-nous pas vu, de nos

-
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jours , des artistes de I'un et lautre sexe,
apres une longue carriére, faire encore les
délices de la scéne? Combien rencontrons-
nous aussi d’amateurs dans la société, qui
possédent les mémes avantages qu'ils avaient
acquis par une étude profonde , au tems o
la danse était estimée et recherchée. La
danse reléve, embellit, perfectionne I'ou-
vrage de-la nature. Se présenter dans un
cercle avec une aisance aimable ; saluer avec
décence; s'adresser a quelqu’un d’un ton
affectueux ; offrir et recevoir quelque chose
avec grice; sasseoir et se lever sans roi-
deur et sans embarras; enfin, se préserver
et de cet air timide qui nous expose au re:
proche de faiblesse ou d'ignorance, et de
cet air fat que I'amour-propre d’autrui ne
nous pardonne jamais ; voila ce que le monde
civilisé doit & notre art. Cette vivacité, qui
entretiént et vivifie les relations sociales, a
besoin d’éire tempérée ‘et réduite au ton de
Fenjouement ; sans cette heureuse modéra-
tion , elle dégénére en étourderie et conduit
trop souvent a l'incivilité.




METHODE
PRINCIPES ELEMENTAIRES

"I’ART DE LA DANSE POUR LA VILLE.

DES DISPOSITIONS.

I+ en est de la danse comme de tous les autres
arts : sans étre doué d’aucune disposition natu-
relle, on y réussit encore par un travail opiniitre.
Il suffit de commencer, méme sans moyens,
et de surmonter les premiers dégotits , pour
devenir ensuite un sujet au moins estimable.

De toutes les dispositions que la nature nous
donne pour une étude quelconque, le goit est
incontestablement la premidre. Le goit est un
garant infaillible du succds; avec le goit on se
perfectionne ; sans le goiit, tout devient insipide,
et le plus souvent on se décourage. La justesse
de Toreille est encore un don précieux; c’est
elle qui soutient les mouvemens, les dirige,
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donne la mesure des tems, et communique i
I’exécution sa véritable expression. Il ne suffit
~ pas de marquer la mesure par la fin d’'un pas, il
faut encore faire ce pas dans le mouvement qui
ldi convient, et, pour ainsi du-e', noter avec les
pieds expression du chant. C’est 1'oreille seule
qui peut servir de régnlateur en ce point. On a
comparé avec raison un danseur sans oreille &
un fou qui, n’ayant aucume ligison dans les
idées, ne profére que des mots vagues et dénués
de-sens. . .

Une heureuse conformation, surtout dans les
hanches et les' genoux, et une juste élévation
dans les coudes-pieds ( que je regarde comme
les ressorts de la danse, parce que leurs mouve-
mens soutiennent le corps entier dans son ég_ui-
libre), sont des dispositions vphysi,g,ues essen-
tielles dans le sujet qui se destine a I'art de la
danse. Sans doute il est impossible d’arriver a la
perfection, la nature est avare de ses doms;
Thomme parfait dans la structure de son corps,
est un phénomeéne rare. Mais des di§proportiqns
trop prononcées s’qpposeraient sans cesse, chez
.Je sujet mal co,nfprmg, au jeu des ressorts, dont
les: foncqons consistent a former un eusemble
harmonieux ; alors, an ne verrait plus de moel-
leux dans les .mouvemens; d'¢légance dans les
attitudes et dans les oppositions ; de propoxtion
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propre exige qu’on se mette i I'abri du ridicule,
en quelque lien qu’oh’ §e"p1‘é§ente et c’est eh
s'appuyant sur de bons principes de danse, et
senleitient dprés de Iohgées ét sé¥icused euiﬁes,
qi’en dvitera cés manidres triviales; fraiv de Fi=
grorance,-dia mauvais golit et -du mauvhis ton.
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Il faut se méfier de ces prétendus, maitres,
comme il y en a beaucoup malmenant , qui
abusent de lxgnorance ou Pon est aujourd’hui

sur les .vrais principes, pour professer un art
dont ils ’ont fait souvent qu’une étude supe_rﬁ-
cielle ; et qui, loin de réprimer ou de corriger
vOs defauts ne font que les. accroiire et les
multxplxer. . :

~Sans doute, 11 est facxle h un maitre de mettre
en peu de tems un éléve en état de ﬁgurer dans
un bal ; mais alors il faut renoncer pour jamais 2
se perfecnonner et a se former un bon maintien.
Ceux qui annoncent qu'ils peuvent faire un bon
éleve: ‘en, peu de tems, sont des i 1gnorans ou des
hommes qui consultent p]utot leur intérét que
I'avancement de Péleve. Si ce, dermer veut faire
des progres, il faut, comme nous l’avons ob-,
servé, qu'il-étudie avec beauooup d’ attention et
de pauence, et surtout qu’il n mterrompe pas
par de longs intervalles le cours -de ses legons,
La persévérance est, en toutes choses le premier
élément et le plus siir garam du succés..,

« . Dumaingien.
On ne sahralt falre l’enumératlon de tous les

défauts qui prennent leur source dans un man-
vais maintien , et que le tems ne peut détruire.

» - _—— -
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de charmes aux réunions des gens bien élevés.

LOrsqu"oil danse, la téte suit la direction du
corps ; s'il se porte & droite, la téte et I'épaule
seprésententtoujours au danseur qui est en oppo-
sition , en tenant réciproquement la vue fixée
vers lepaule I'un de l'autre. Pour changer le .
sens de la danse, on tourneé la téte Iégérement
vers I'épaule qui se rapproche et avance un peu
vers la téte, pour la présenter également sans
mouvoir la ceinture, qui doit éire avancée sans
que, pour cela, le ventre soit plus saillant.

Les bras doivent étre souples et décrire une
forme arrondie , peu sensible des coudes légé-
rement tournés en dessus, et qui presentent la
saignée vers le c6té ; les poignets tournés en con-
traste avec lés coudes, les mains ‘arrondies des.
dongts sans étre serrées ; le pouce et Iindex
formant une rondeur qui  se présente en
dessus, et répondant aux coudes maintenus dans
un grand état de souplease Dens cetie posmon,
les bras présentent un mpellgux qu’ils perdent
lorsque 1a saignée est en, dessiss. -

L Les.sav.ahers les uendrqpu prés d’eux en cet
éiat; les dames tiendront leur robe légérement.
du bout des doigts, sous le pouce et I'index, la
prenant i portée de lénrs mains, ,Celles guai sont,
grandes et mmces, tiendront les bris un ped
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ayancés et écartés pour orner lc corps dans }es
proportions. C '

Celles qui sont épaisses les tiendront plus rap-
prochés afin de ne pas le paraitre davantage ;
et si le ventre est fort, elles le masqueront en
avancant un peu les bras; si au coritraire la
ceinture-est saillante en arriére, il faut tenir les
bras en arriére, mais legérement, pour ne pas leur
donner de roideur.

Si Ies formes sont égales, il faudra tenir les bras
sur les cotés proportionnellement. Ainsi, lés bras
<tant placés comme nous venons de le démontrer;
lorsqu’on veut en lever un ou deux selon qué
lexnge le sens de la danse, on le soutient prés
de soi, le coude toujours en dessus; on le léve &

s

- la hauteur de la poitrine sans hausser lepaule )

laissant un pew plier le coude que Pon déve-
loppe én levant I'avant-bras, pour’ porter ld

main tournee en dessus en face de la pontr{ne , -

ayant soin, de tenir les bras arrondls. Pour baisser
le bras, on descend la mhin en dedans, et le
bras descend continuellement & sa place. Pour
lever altemauvement les deux bras, au premier
mouvement que lun fait “pour’ redescéndte,

: lautre fait le sien pour se lever 4 s6n tour et ar-

river 4 la hauleur'qm convient, en'inéme tems
que Pautre vient en bas reprencfre sa ' place.

. Pourlever les deuxbras' la fois, on' suit la méme

o
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régle que pour unseul; en les levant, on les sou-
tient prés de soi et arrondis. Quand ils sont i la
hauteur de la poitrine, pour baisser les bras,
les mains rentrent en dedans et les bras des-
cendent & leur place. Ainsi, quand on donne la
main, c’est du coude que s’opére le premier
mouvement pour lever le bras, ensuite 'avant-
bras et la main; pour baisser le bras, c'est la
main qui descend la premiére, et ensuite le bras
,continuellement jusqu’a sa place. Lorsqu’on se
donne la main, la dame entre la sienne sur celle
de son cavalier, qui présente la sienne dc ma-

niére & la recevoir ainsi. Ces mouvemens doivent’

&tre exécutés doucement suivant la mesure, en
observantles rapprochemens de téte et d’¢paules,
qui doivent s’exécuter du coté od 'on porte les
bras; la téte haute, les regards portés récipro-
quement l'un vers l'autre. Lorsqu’on léve les
deux bras 4 la fois, la téte et les épaules res-
tent de face; l'art mdnque et lamour-propre
exécute, N'oublions ]amans que ce n'est qu'en

observant les régles du maintien, que I'on peut

procurer au corps le j jeu agrégble qui prodult
le charme de la danse ; ce charme est presque
toujours dd 4 un léger abandon du corps sur dif-
férens tems, a des oppositions de téte ou d’é-
paule _faites & propos; enfin A plusieurs autres
mquve;nens du ressort da Tart, mais toujouss
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réglés par la décence, sans laquclle on tombe
dans tous les défauts du mauvais goiit et du

manvaic tan.

noble et élégante simplicité exige que le sujet
. quil’exécute,, connuisse h fond les principes de
la danse et déploie toutes les graces du maintien;
la lenteur de son'moutement donne le tems &
T'attention d’approfondir les principes d’une ma-
Ridresire, et au corps celui de se développer et
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de se dessiner avec autant de méthode que de
gout. C’est ]a, en un mot, que I'on peut acquérir
plus facilement aplomb et la précision, qualités
sans lesquelles un danseur ne parviendra jamais
4 un degré remarquable de perfection.

Je finis en signalant aux amateurs le menuet
de la cour, comme un morceau d’une composi-
tion variée et trés-élégante. S

Des cing positions.

La position est ce qui marque les différentes
situations, des pieds posés a terre.:.Il y a cinq
bonnes positions dans la danse, et cing fausses.
Des cinq bonnes ‘positions, trois sout fermées,
et deux ouvertes; leur écartement.est fixé par le
maintien.du corps; et limite le jen des.pas. Les
cing. fausses; positions se divisent en.régulidres
ou irrégulitres ; elles différent des bonnes en ce.
que les pointes. des pieds sont ou toutesidewt-en
dedans, ou que s'il y en.a une en dchers, I'autre
est toujours en dedans: elles:me sont, guérés en
usage que, dans les pascompliqués, ou qui s’exé-

cutent en tourndnt, ¢t ;pour la:danse de: théitre. .

* Nous en. donnerons un exemple 'dans la suite y
par la démonstration de la walse, cdmme etant
basée sur de fausses peositions. ‘



B e RN . -

(21)

Premiére position.

Pour marquer cette, position, ienez le corps
en ligne droite ; joignez les talons, les pieds en
dehors, 1les pointes tournées i droite pour lc
pied droit, a gauche pourle pled gauche ; de
maniére que vos deux pieds paraissent sur une
seule ligne ; et tenez les genoux tendus.

-~ - . Seconde position. -

- Pour marquer cette position, étant- placé & la
premiére , les jambes tendues, posez le corps
enti¢rement sur 'une, et sans le mouvoir, glissez
Pautre sur la pointe du pied, de coté, sur la
ligne directe de la premiére position : lorsque
cette jambe est parvenue au degré .de tension
qu’elle doit avoir, 'ouverture présentée par cette
position doit étre de la longueur de voire pied
environ , mesure qu’on doit surtout rigoureuse-
ment. ohserver, gquand on.ne ‘peut pas tendre les
pointes d;es pleds. .

: R :
Troisiéme position. - s

Pour marquer cette position , croisez les
pieds , le talon de I'un au défaut de I'orteil ou

.

B gy e
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gros doigt de 'autre; les pieds en dehors, les
genoux tendus,

Quatriéme position.

Pour marquer cette position, étant & la troi-
sitme, observez la méme rigle que pour la se-
conde position ; tenez le corps placé sur la jambe
qui est derriere, et sans le mouvoir, les genonx
tendus, glissez la jambe qui est devant sur la
pointe du pied, devant vous, jusqu'a ce qu’elle
soit arrivée & son degré de tension; ce qui la
placera & la quatriéme position , et v:s-h-vxs de
la troisiéme.

On suivra la méme régle pour marquer cette
position en arriére, et comme a la seconde posi-
tion, pour fixer son écart, si I'on ne peut tendre
les pointes.

; Cinquiéme position.

~Cette position ne differe de la troisieme qu"en
ce que le talon, au lieu de s’arréter qu défaut de
Porteil de I'autre pied, va se joindre 4 la pointe,
et couvre le pied dans toute sa longueur.

"On tient les pieds en dehors et les genoux
tendus. |
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De la maniére de plier.

Plier et tendre, sont les deux points principaux
de la danse; car dans tous les pas, il faut plier
pour les commencer, et tendre pour les finir.
Aussi le grand secret du bon danseur est de con-
server une flexion continuelle dans I'articulation
des genoux et des coudes-pieds, et de paraitre
trés-tendu sans I’étre en effet. Ce secret de. Part
est I'ouvrage du tems et de I’habitude ; on ne
craint plus alors de reprendre les positions vi~
cieuses que I’on pouvait avoir auparavant. Plier
produit les liaisons et le*moellcux de la danse ;
tendre , en fait le développement, et produit la
fermeté. : _

Lorsqu’on se sera assuré des cinq positions,
on pliera & chacune d’elles les pieds en dehors le.
plus possible. Pour faciliter cette étude; on se
tiendra légérement 4 quelque chose, afin de ne
pas rompre le maintien, et de ne pas prendre de
force contraire au plié que I'on exécutera des
genoux et des coudes-pieds le plus bas possible ,
sans lever les talons, la ceinture prise sur les
hanches avancées, pour maintenir le corps d’a-
plomb- et ouvrir les hanches, afin de contribuer
au-dehors, le genoux tournés sur les cotés, et le
plus en dehors qu'il séra possible. En se rele~
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vant, on s’arrétera comme sur les pliés, afin de

forcer I'exécution, observant que ce mouvement
ne produise point de roideur dans aucune des
parties du corps.

On exécutera ces pliés, les jambes successive-
ment devant, pour shabituer a ces différens
sens. - :

Aux positions ouvertes , lorsque le pied que
vous aurez glissé y sera arrivé, il faudra que le
corps soit placé au miliewn, qu'il descende droit
sous lui et se hausse de. méme, afin de plier et
de teridre également des deux jambes.

_Régle qu'il faut suivre quand on plie les deux
pieds i terre, .

Du pas que P’on nomme aussi TEMS DE LA,
. DANSE.

Pour former un pas, la jambe sort d’'unc po-
sittom, .passe 4 une autre, puis a telle on telle

atitre (suivant la complication du pas) pour di-

riger le corps. Ainsi pour marcher; en restant
tendu sur une jambe , Yautre plie un peu; et le
genou se porte h.une position:ouverte ou le corps
la suit : c’est ce que nous appelons dans la-danse
le pas marche. Le pas dans la danse dérive de
celui de la marche et du sauté, lorsqu’en lachant

le genou pour portes une jambe & une position
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ouverte (action de marcher), on plie en méme
tems sur l'autre (action de sauter.) On pourrait
dire qu’on marche en sautant, lorsque, pour
exécuter un tems, on plie les deux pieds posés a
terre (action de sauter ). Ce tems n’a rapport i

la marche que par I'exécution du plié; car pour-

sauter il faut plier les deux genoux ada fois, et
forcer ce mouvement. Le pas, qui s’exécute
sur place, doit étre considéré comme tems de la
danse nommé le sautée, parce que le qorps n'a
point changé de direction.

On appelle également zems ou pas, un en-
chainement de plusieurs pas pour figurer dans
un sens. ' ,

Le tems qui dirige le corps d’un c6té ou d’autre,’
comme en avant, en arriére, a droite,  gauche,
doit &tre considéré comme pas. ‘

Le pas qui s’exécute sur place, comme souvent
un balancé dans la contredanse, doit étre consi-
déré comme tems de la danse. Un pas ou tems
de la danse, comparativement avec la musique,

. doit aussi étre. considéré comme tems de la me-
sure ; puisque, pour remplir une mesure 4 deux
teins ou deux-quatre, mesure dite de eontre-
danse, il faut exéeuter -deux: pas ou tems de la
danse ; lesquels, comme:ceux de la musique,
forment aussi quatre tems, qui sont 'le.plier et le
releyé pour chacun de ces deux tems ; ce qui fait
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que le danseur marque tous les tems de la me-
sure, tandis que si le musicien frappe la mesure
il n’observe que deux tems, le leve et le frappé,
et pour imiter le mouvement de la danse, il fau-
drait qu'il frappat sans interruption ; et par ce
moyen il marquerait aussi les tems doublés de la
mesure. Enfin, quoique le nombre des pas soit
infini, on les réduit néanmoins & cinq, avec les-
quels on démontre toutes les différentes figures
que la jambe peut faire en marchant ou en dan~
sant. Ces cinq pas sont, le pas droit, le pas ou-
vert, le pas rond, le pas tortillé et le pas battu.

Presque toutes les formations des pas se rédui-~
sent aux actions suivantes : le plié (inflexion des
genoux ); le glissé (action de mouvoir le pied &
terre sans la quitter) ; I'élevé (extension des ge-
noux pliés) ; le sauté (action de s’élever en Dair);
le tourné ( action de mouvoir le corps d’un céié
ou d’un autre); et enfin le retombé ( chute du
corps forcé par son propre poids).

Des exercices pour acquerir les dispositions,

Les exercices -préliminaires étaient autrefois
suppléés par des machines connues sous le nom
de boites, ou l'on entrait pour se tourner les
pieds en dehors. On s’abandonnait aux souf-
frances causées par cette machine ; on était alors

- ﬁfg’f;m‘,.f"-s, "\;;A{;f;—..at‘ SRS R
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le pied.

Aujourd’hui ce n’est donc plus par un secours
artificiel, mais uniquement par des exercices na-
jurels, que I’on provoque chez I’éleve les dispo-
sitions, et qu’on lui fait contracter 'habitude de
les faire valoir avec succés dans l’exécution de

la danse.
Des exercices appelés GRANDS BATTEMENS.

/ Pour faire cet exercice , placez vos pieds en
troisiéme position , le corps placé selon l'ordre
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du maintien ; tenez-vous i quelciue chose d’une
main et sans roideur : pour soutenir le dehors et
Péquilibre, appuyez le corps sur la hanche du
cOté on vous vous tenez; et au moyen de I'autre
hanche, enlevez la cuisse haut et la serrant en
arriére, le genou et le coude-pied tendu tourné
en dessus ; puis baissant la cuisse, frappez a la
seconde position sur la pointe du pied, en la
tirant aterre , pour rentrer la jambe & la troisiéme
position ou vous poserez le talon que vous avan-
cerez. — Pour tourner la pointe du pied en ar-
riere, et faciliter cette rentrée, vous txendrez le
genou tendu pour que lé talon se pose. '

Vous exécuterez ce tems alternativement de-
vant et derriére, et successivement de }autre
]ambe

Cet exercice, qui produit de lafacilité dans les
hanches du dehors, et de la fermeté, peut en
méme tems remplacer les battemens des mains
pour P'exercice de Toreille, en frappant chaque
battement sur une mesure de contredanse. '

v

Des exercices appele's PETITS BATTEMENS.'

Pour faire cet exercice, placez le corps comme
pour les grands battemens, les jambes tendues,
¢thla troisi¢me position, sortez celle du coté
opposé a celui ol vous vous tenez, en tournant
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la cuisse , et le genou en ‘dessus pour soutenir le
dehors : sortezle talon en avant pour faire tonrner
la pointe du pied cn arri¢re, ce qui présentera
la plante droite vers la terre; glissez~y la pointe
du pied, partant de la troisiéme position jusqu’a
la seconde, oi elle arrivera tendue le plus que,
vous pourrez; ensuite retirez-la également a terre
pour rentrer & la troisiéme position, ou le talon
se posera par le moyen du .genou tendu, la res-
sortant consécutivement, pour la rentrer alter-
nativement devant et derriére.

Exécutez ces battemens des deux ]ambes cet
exercice donne du dehors, dela fermeté, et ha-
bitue les coudes-pieds a se tendre, 4 se replier,
et donne conséquemment le jeu des ressorts.

Des petits battemens sur-une jambe.

Pour faire cet exercice, placez ke corps comme;
pour les autres battemens, vous soutenant.d’une
main pour soutenir le dehors, -les. jambes. ten-;
dues et a la troisitme position. :- sortez la jambe:
opposée au coté ou vous vous tenez; glissez-la.
sur la.pointe du pied, partant de la troisitme
position jusqu’a la seconde:; puis-y laissant la
cuisse fixe, .le genou serré et tourné en arriére,,
pliez ce genou:en le lachant : ee mouvement ap-.
portera le pied que vous reaflerez (par le moyen
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des doigts que I'on courbe) au bas de l'autre
jambe sur laquelle vous entrerez le talon que
vous avancerez pour tourner la pointe en arriére ,
afin de faciliter cette entrée dessus le coude-
pied, ressortant le pied, la pointe & terre, jus-
qu'a laseconde position , pour rentreralternative-
ment et consécutivement devant et derriére, et
successivement de I'autre jambe.

Cet exercice donne de la souplesse dans les ge-
noux, un jeu particulier dans le pued, et du
dehors.

De la mnaniére d’exercer l'oreille.

L’oreille, qui dirige tous les mouvemens de la-
danse, doit étre cultivée dés le commencement.
Pour la cultiver avec succds, il est nécessaire de
frapper la mesure, en marquant réguli¢rement
les: deux tems de lever et frapper, afin de sac-
coutumer & la sentir. 1l est encore nécessaire’de
doubler ensuite le frappement pour s’accoutumer
A tenir ce mouvement qui est exact, avec celui-
de Pexécution des tems simples de la danse, et
que VUon doit suivre en dansant, dans les mouve-
mens de contredanse; et aussitét que I'on s’est
assuré d'un tems ou pas de la danse, il est es-
sentiel d’en régler le mouvement par celui de la
musique , en exprimant les tems de sa mesure;

<
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suite quand on continue & exécuter trois tems de

s o MR S — . ea . &
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danse cette régle ést pour. fairé comprendt‘e aug
- leves la différence entre le tems levé et le’ tems

frappé de la mesure, que souvent ils ne d1stm-
Guent Pas. )

Abrége des principes du mouvement i 'de la
‘musique dite DU WENUET.

" Ce genrc de mouvement, qui n’est pas celui
de la joie, est une régle imposée par I'art aux
mouvemens naturels, pour les adoucir et leur
donner plus de souplesse et de fermeté par la
maniére de plier et de tendre ; il assure le main-
tien et facilite I'exécution de la danse dans ses
développemens, par laplomb et le tems qu ll
hui donne.

C’est par un grand ndmbre d'ekerci(:es malti-
pliés dans ce genre, que chaque jour la grande
danse acqmert de nouveaux avanlaoes .

Du pa& appele' 'rmi‘s ‘Df: .COURANVT_E."-
~ Pour executer ce tems, placez le (.orps selon
r ordre du mamtnen et, posé sur vos deux]ambes ,
les pleds a la troisitme position et en dehors,
pliez bas et lentement, én soutenant le dehors ,
comme il est mdnque ] la maniére dc pl:er s re~
levez-vous dans le méfe mouvement ; ; sortez la
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jambe de derriére sur la'poimie du pied a la se-
conde position, ou elle doit arriver tendue en
méme tems que ’aytre sur-laquelle le corps est
posé; restez un tems ; ensuite sautenant le genou .
en dehors 4 I'aide du talon que vous présentes,
ce qui tourne la pointe du pied en arriére , tirez .
aterre cette pointe du pied en rapprochant la
jambe pourla glisser, lachaut un peu le genou &
]a;quatr,iéme»pqsilion en gvant, ou elle. doit ar}.
river, tendue,, suivant la mani¢re de _marquey’.
Cetle positiop ; avancez ensuite le corps ; placez-
vous. sur: cetie janibe ; rapproches consécutive-.
ment lg pied de derritre a.la traisiéme position,
‘kgrriére:‘ : Lol ‘f;~"f.' ERNEN .‘r

Répétez ice. toms . alternativement des ' deux

Pour faire ce tems en arritre, snives li méme
régle que pour le. faire en ayant ; pliez etreleveg-,
vaus;. sortez A la.seconde position la jambe qui
est} Ja traisiéme, devant; arrétez un tems; sous
tenez; le dehors; rapproches Ji jambe . pour la,
passer i la quatri¢me position en agriére; posca
le corps dessus ,. ¢t rapprochez consécutivement
Vautre jambe: devant aJa troisiéme position. . -

-Répétez ee tems en. arriere alternmativeinent
des deux jambes. S

en

»
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Du tems de courante & deux mowemens:.

. Le corps placé, les jambes tendues, et a la
troisiéme position pour faire ce tems, suivez la
méme régle que pour le tems de courante 4 un
mouvement, avec cette différence que, lorsque
la jambe que vous aurez sortie de derritre sera ,
envousrelevant; arrivée a Ia seconde position, an
lieu d’arréter un tems, le corps se portera con-
sécutivement de ce c6té, et se plagant au milieu,
descendra droit sous lui, pour plier également
des deuxjambes que I'on tiendra tournées (second
mouvement), et se relevant, le corps retournera
se replacer sur lajambe o il-tait : celle qui res~
tera de coté, i la seconde position , passera i la
quatriéme en avant, en observant la maniére
indiquée pour le tems de courante 4 un mouve-
ment.- Exercer ee tems alteérnativement des deux
jambes en avant, et successivement en arriére ,
observant également la méme régle que pour le
tems de courante i un mouvement, avee I dif—
férence du second mouveme)n ﬁécuté k la se--
conde position. - - - . S

Ce tems; comme exercice, donne de la sou-
plesse dans les articalations , accoutame h soutenir
le dehors et i limiter ’étendue des positions ov-
vertes; il protége encore le maintien général du
corps et des bras, que I’on observera pour se fa-
miliariser avec I’exécution.

— T i e
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Du tems appelé CHANGEMENT DE JAMBE SUR LE§
POINTES.

Placez le corps selon Pordre du maintien, les
jambes & la troisidme position et en dehors. Pour
exécuter ce tems, descendez droit sous vous,
en pliant lentement bas sans lever les talons;
tenez les génoux tournés h vos cOtés; relevez le
corps en tendant et vous haussant sur les pointes
des pieds que vous tiendrez tendues le plus pos-
sible, sans donner de roidear au maintien;
avancez les deux talons également, pour faciliter
le passage de la jambe de devant, derritre, et
de celle qui est derritre, devant, avec unifor—
mité de mouvement ; soutenez les coudes-pieds
dans leur repliement ; remboitez-les en troisi¢me
position ; posez doiicement les talons, et conti-
nuez cet exercice : i} donne de I'aplomb, de la
fermeté dans le coude-pied, V'habitue 2 pher A
tendre , pour dviter- les- défauts contraires de
rester sur les pointes ou sur les talons en dansant;
ce qm empéche l’élastlcné dans I'exécution.
De l’assemble sur le.s' pomtes & la tmméme

SEN - position.

Lt

‘Placez le corps selon Tordre du maintien , les

e




(36)

jambes tendues, et i la troisiéme position. Pour
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pointe jusqu’a la seconde position ot ‘elle se pro-
longera et arrivera tendue ; ramenez-la en vous
relevant et continuant de vous hausser sur les
pointes, en la rentrant derridre I'autre jambe
la troisitme position, oil vous poserez doucemenl
les talons. ~

- Cet exercice donne de l’aplomb de la fermeté
dans les hanches et les coudes-pleds et produn
le développement -des jambes. '

11 est nécessaire de régler le mouvement de
ces exercices par celui de la musique , pris dans
le sens du menuet; lequel doit étre j ]oue 24 me-
sures environ a la minute. SR

. [
e ad EETEENS I

Du pas: de sourrEE msssous, dit pus de menueg
exécute de cote , 2‘; la seconde posztlon.

Placez votre corps seldn Yordre: ‘dit-utafticn .
les pieds i la troisi¢me. posmoﬂ et e de'hors,
le droit devant ; faites du pied ‘droit un’ 'coupé
de ce coté a la seconde position, c'est-i-dire
pliez les deux jambes et glisséz en ‘mbine tems le
pied droit sur la pointe jisqu’s 1a seconde posi-

“tion, et aussitdt que la jambe sera développée

ou'tendue, releves~vous de dessus P'autre, péur
vous poser entitrement sur celle qué vous aves
développée de cbté ; plies aussitdr -Broitl dessous
vous, én ‘thranit le’ piedigtiche queivods glidserez
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sur la pointe, pour l'entrer & la troisicme posi-
tion, derriére I'autre jambe , ou elles se trouve-~
ront toutes deux plides en méme tems; puis
releves-vous et haussez-vous sur les pointes et
“tenes les genoux tendus ; marchez dans cet état,
en partant du pied droit, pour le poser & la se-
conde position, de ce coté, et rentrez consécuti-
vement le pied gauche i la troisitme position
derri¢re, pour les deux tems du pas de bourrée ,
ct posez les talons.

Exercez cet enchainement des deux cotés,
en observant de donner la valeur 4 chaque tems,
pour lequel vous ferez Jes deux coupés ou pliés
dans le méme mouvement, et vous marcherez
les deux tems du pas de bourrée d'un mouve~
ment ou de la valeur d’un des deux pliés, pour
former les trois tems égaux de la mesure.

Ce pas de bourrée est le méme qui se pratique
sur la mesure & }, dite de contredanse, comme
on le verra dans Ja suite, ‘

Du pas de vourRtE & la quatriéme position en
avant , dit pas de menuet en traversant.

‘Placez le corps.selon 'ordre du majntien, les
pieds a la troisizme. position et en dehors, pour
faire le, pas de bourrée ¢n avant, de quatriéme
en quatrieme position ou le traversé dit du me-
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nuet. Pliez les deux jambeés i la fois, dévcloppez
en méme tems la jambe droite qui est devant,
jusqu’a la quatriéme position de ce coté ; ce
qu’on appelle coupé; relevez-vous sur la jambe
qui est devant en' rapprochant 'autre contre 2
la prémiére position ; puis pliez une seconde
fois, et, en vous relevant, marchez sur les
pointes trois tems , partant premiérement du pied
gauche, ¢e qui fera trois tems avec les deux
coupés ou pliés pour les trois tems de Ia mesure,
" Ce pas est contiu dans la contredanse sous le
‘nom de pas de bourrée couru. - ¢ "

Du mouvement de contredanse } ou § de la mu-
' ’ " sigue. - o

Ce mouvement est celui de Ia joie ; il ‘est sen-
sible & Toreillé: par sa vivacité et le nombre pair
‘des tems de la mesure, qui s’accordent avec I?s
tems également pairs de plier, de tendre , pour
danser ou sauter. N

C’est dans ce mouvement que la danse de ville
~ dans un fems a beaucoup augmenté, en prenant
"acelle de thiéatre plus méme qu'un grad nombre
d’éléves ne pouvaient exécuter, parce quils ne
‘considéraient pas les longs et pénibles exercices
‘par lesquels on opere les prodiges qu'ils ad-
miraient au théitre, et parce qu’ils voulaient

&
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imiter ces prodiges , sans examiner s’ils avaient
les dispositions convenables ; snivant les genres
d’exécution. Cet amour-propre irréfléchi rendait
alors insupportable en epx ce qui était admirable
dans d’autres. Cet inconvénient se fait souvent
sentir quand plusieurs éléves apprennent cn-
semble. Calui qui a de faibles dispesitions veut
jmiter, celui qui en a de fqr'tes, ¢l avancer aussi
rapijdement ; d’ow il résulte quele sujetinférieur
passant trop vite-sur ce qui devrait Varcéter plus
long-tems, finit par.ne pas savoir ce qu’il aurait
su comme ’autre, si, consultant mieux ses dise
positions, il s'était affermi dans les principes,
cn surmontant courageusement I’ennui.que nous
cause en tout genre ’étude des principes : tel pas
que I'on dédaigne particuliérement produit sou-
vcpt‘up bon e,ﬂ'et. dans la compositian. .

Les, prmcnpep de la daense sont;. Cpmparables a
Ja lecture; flonnons-en, un gxemple : Lalphabet
«de pas) ;. pel¢ (assemblage de plusieurs pas
pour les lier; les mots [enchainement de. plu-
Sreurs pas.popr _re,mplu: an trait];, bre cahramment
(l’exefm,uon d’'nne danse ), quirdiffére, de.la- lec-
Jhre.60,6¢ quela. .danse.seule e frappant pas
JYoyie, (568, ugles sopt moins. ,sevemﬁmﬂt ;pesmet-
Aeny 1¢,cha§aempmﬂnn dems pone prauie, en
le SommpE}tant. tqmefogs a la.valeur de ceux qul
réglent la Jmesyre de la,musxqu,e S e




L

(41)

Lecans abnegees a'e quelques tems, ou pas sur
le mouvement ; ou $ de la musique , mesure
dite DE CONTREDANSE.

N
’

Avant de démontrer ces t.em‘s,'nous ferons
remarquer que si nous répétons dans chaque le-
con les mémes observations sur les principos,
Clest pour les tenir sans cesse presens ala mé-
moire et i l’attenhon des éleves. qui les oublient
trop souvent , pours occuper du jeu des pas qu'on
leur montre, et counr a leur exécution. .

Du tems nomme CHANGEMENT DE JAMBE exécute
' a la troméme posztzon.

’
R

Placez le corps selon l’ordre du maintien, les
‘pieds'd la troisieme position et en dehors. Pour
exécuter ¢e tems; ‘descéndez le corps droit sous
vous, en pliant bas des genoux et des coudes-
pieds ; enlevez'~ vous: consécutivement: sans se~
reonsse ; passant également; les jambes Fune & Ia
place doT'autre par la- prémicre position ), et en
‘tengant les genoux et les pmhtes des pxeds de
{agon que celles-ci sé trouvent en- ligne perpen-
dicubaire:avec les jambies; et prés de terre, ot
ielles retomberont ‘par lazehute du corps; poses,
<obsécutivement 1es -tilons', les pieds a'la troi-
siemé position gr-dehors, et serrek lés genoux.:

i
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Ce tems, comme exercice, donne de 1’éléva-
tion', habitue & plier et tendre avec vivacité.
De la maniére de lier plusieurs changemens de

Jambe , et de les faire continuement.

Apres avoir plié et s’éire enlevé, au lieu de
rester tendu comme lorsqu'on n’en fait qu’un,
en retombant, vous fondrez en pliant les genoux
et Jes coudes-pieds pour vous renlever consécu-
livement et passer un autre changement de jambe;;
retombant, continuez ce tems alternalivement
des deux jambes. .,

Ce tems, comme exercice, habitue i tenir un
mouvement continu, ct exerce les articulations.

De la maniére d’exécuter le changement de
- jambe par Pélasticité des coudes-pieds.

Placez le corps selon I'ordre du maintien, les
pieds & la troisiéme position et en dehors. Pour
exécuter ce tems, enlgvez-vous pour changer de
jambe, en tendant les pointes des pieds. pour
.qu’elles restent posées i terre; et retombant,
.vous poserez les talons que vous renleverez con-
sécutivement pour faire' un second changement
de jambe ; continuez ce mouvement des condes-
pieds continuement, en changeant dc jambe
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.-chaque fois que vous vous enleverez ; lachez un
pen les genoux pour aider i P’élasticité ; avancez
les talons pour tourner les pointes des pieds en
arriére, et tenez les genoux tournés a vos cotés,
pour donner plus de facilité & remboiter les pieds
a la troisiéme position et en dehors.

Cet exercice de changement de jambe, exé-
cuté par un mouvement continu de tendre et re.
plier les coudes-pieds, donne du moelleux, de
1a justesse a I’élévation par I’élasticité des coudes-
pieds qu'’ils regoivent en méme tems.

Du tems ou pas que Pon nomme AssEMBLE, e?
executé & la troisiéme position.

Placez le corps selon Pordre’ du_maintien, les
pieds 2 la troisiéme position et en dehors. Pour
exécuter ce tems, posez le corps entiérement sur
la jambe qm est devant, et d’aplomb sur la han-
che, ce qui dégagera le pied qui est derri¢re;
pliez la jambe qui est devamt; levez en méme
tems sur la pointe le pied qui est derriére, ce
qui fera lacher ou plier le' genou (1) que vous

(1) Ce mouvement de licher le genou en commengant
les pas, joint aux secousses qu'il faut éviter ex développant
comme en pliant et en s'enlevant; est ce' qui coutribue
heaueoup au moelleux dans I'exécution de la damee.

5
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aurez 'soin de tenir tourné i votre coté; déve-
loppez ce genou én glissant le pied, la pointe prés
la terre, sans y étre posée, jusqua la seconde
position ou il se prolongera h caus

Pautre jambe, et celle qui a été dév

seconde position, y arrivera tendu

tems queé lautre arrivera pliée. Pour
enlevez-vous en amenant en méme t
quiestteéndue, pourlarentrer devant:

position, ou elles se trouveront tout

lement tendues ; retombez sur les pusics , po-
sez consécutivement les talons que vous sortirez
en avant, pour remboiter plus facilement les
pieds et tourner les pointes de cété ;. tenez les
genoux tendus. :

Exécutez ce tems ahernauvement des deux
jambes. *

Pour 'exécuter dessous ou derriére, suivez la
méme que pour Pexécuter devant ; placezle corps
entiérement sur la jambe de derriéte, ¢e qui dé-
gagera celle qui est- devant; pliez la jambe qui
est derriere ; leVez,en m&me tems le pied qui est
devant sur la pointe,’ qaé vous ghsserez pres-la
terre, sans y étre posée, a la seconde position ou
elle se prolongera A cause du plié de I'autre jam-
be. Cette jambe , développée a la seconde posi-
tion, doit.y arriver enti¢rement tendue en méme
tems que I'autré arrivera plide; sur laqueHe vous
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vous. enleverez; et rapprochent en méme tems
I’autvejambe pour I'entrer derriére & la troisiéme
position. o vous retomberez sur les pointes;
veus poserez consécutivement les talons’, et vous
tiendres’les genoux tendus. Exécutez ce tems al-
terbativement des deux jambes.

. Ce tems, comme exercice, donne de I’ aplomb'

et:habitne les }ambes h sp davelopper
i NIRRT
Du ,ba: ou tems appele JBTE, exécuwté a la 1w

R :wme posztwn '

” o o ST R
Ce pas dérive: entiérment de Tassenwblé-a la
troisiée position : pour exécater, suivez la
méme.végle que pour I'assemblé,’ le corps placé,
seldn l'erdre du maintien’, les piedsih la troisiéme
pdsitiony et en dehors ; posex Ig corps entidrement
. sur.Jasjamiee qui est. devant, et:d’aplemb sur la
hariche y'ice:.qui dégagera:le pied de. derriérey
pliez- la’ jambe-.qui: est devamt; levez en méme
temis le pied qui est derri¢re Surla peinte, te qog
fera:plierde.gemon .que vous tiendrez tourné a
vosne: ¢dté;;: vdus: le développerez en glissant:le
pied:de cité a'laseconde pdsition ;. 1d:paihte prée
la-térre, sans y.étre posé ; etsuite enlevet~vous;
e:an eyl de.retqmbeb sur!les deyx pieds comme
pour-lasterablé,; vous retomberez sehlementsut
celub que vdns: rainemerez devam, e¥ vous rales
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verez en mémne tems I'autre pied qui est derriérey
contre le bas de la jambe de devant; la pointe
du pied qui est relevée, doit étre basse prés la
terre, sans y étre posée : vous tiendrez:le genou’
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celte position, le pied étant relevé se trouve dé-
gagé; glissez-le & cOté de vous a la seconde posi-
tion, en pliant en méme tems sur ’autre jambe ;
enlevez-vous ensuite pour répéter ce tems altep-
nativement des deux jambes.
‘Ce tems, exécuté sar une jambe, sert de han-'
son dans la composition des enchainemens de

pas.

De la maniére de lier le jeté, Passemblé et le
changement de jambe.

. Le corps placé, les pieds & la troisiéme posi-
tion et en dehors, plies pour faire le jeté, en re-
tombant, fondez, pliez pour vous renlever et
faire consécutivement I’assémblé; et retombant .
fondez, encore plié, pour vous renlever et faire
le. changement de jamhe ; e¢ qui:produira un
mouvement ‘continu de pl:er et tendre durant
cette execuuan. :

Du pas queAl’on mommie: cxussi:;,' emc’i:utc’ en
_ avant de quatriéme én quatriéme position.

Placez le corps selon I'ordre du: maintien, les
pieds 2 la troisiéme position et en- dehors: Pour
faire ce pas, avancez le pied qui est devant i la
quatriéme position ; puis avancez aussi le corps;
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placez-le au milieu des deuxjambes pourles phicr

également : aussitdt que vous aurez plié, enle=

vez-vous droit, et en méme tems rapprochez la -
jambe qui est derriére, pour qu’elle vienne tou-

cher celle de devant, afin de tomber & sa place
en la chassant plus loin & la quatri¢me position,

ou elle se posera consécutivement. - -

Vous exercerez ce tems des deux jambes.

De lg maniére de lier le chassé en avant aver:
de jete et Passembie.

- Pounliér ces trois. tems, aussitét que vous au-
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Du chassé en arriére de quatriéme en quatriémé
position.

Placez le gorps, les pieds & la troisiéme posi-_
tion et en dehors. Pour exécuter ce pas en ar-
riére, vous suivrez la méme régle que pour le

faire en avant ; reculez la jambe qui est derriére
3 la quatriéme position ; puis reculez aussi le
corps que vous placerez au milieu des deux jam-
bes, afin de les plier également des deux jambes;
et aussitdt que vous aurez plié, vous vous enle-
verez droit, en méme tems vous reculerez la jambe
qui est devant pour qu’elle touche Pautre, afin
de retomber 4 sa place en la chassant plus loin &
la quatriéme position, ou elle se posera consé-
cutiyement. N

Vous exercerez ce tems des deux jambes.

De la maniére de lier le chassé en arriére ayec
le jeté et assemble.

Pour lier ces trois tems, vous suivrez la méme
régle que pour les lier en avant. Lorsque vous
aurez chassé la jambe en arriére, vous poserez le
corps entiérement dessus et d’aplomb sur ka han-
che, ce qui dégagera le pied qui est devant, que
vous leverez sur la pointe , et soutcnant le genou

4
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en dehors, vous le développerez de c6té ala
seconde position, en pliant en méme tems la
jambe qui est derri¢re : aussitot que vous serez
plié, vous vous enleverez pour rentrer le jeté
derritre , et consécutivement I’assemblé aussi der-
ri¢re ala troisiéme position , observant de donner
a chaque tems la valeur qui lui est due. -

Vous cxercerez ce tems des deux jambes.
De la maniére de fazre le chassé de céte de se-
" conde en seconde posztzon
? . . v
- Placez le corps selon Vordre da maintien'; les
- pieds & la troisiéme position- et en dehors. Poéur
exécater ce pas de ¢Oté, suivez la méme régle
que pour le faire en avant; dégagez le pied qui
est devant; posez-le & la seconde position ; puis
soutcnant le corps de face, vous le’ placerez au
milieu des deux jambes, afin’ de les plier égale—
ment : aussitOt que vous aurez pli€¢ , enlevez-vous
droit, et én méme tems rapprochez la jambe qui
est restée en place, afin qu’elle vienne entrer
dessous l'autre,, la teucher pour retomber a sa
place, en la chassant plus loin & la seconde posi-
tion, ou clle se posera consécutivement,.
- Voas exercerez ce pas des dceux jambes..
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De la manzére de lier le chassé de cété avec le
jeté et, l’assemble.

Pour lier ces trois tems, lorsque vous aurqi
chassé la jambe de coté de seconde en seconde
position, Vous poserez le corps entiérement des-
sus et d’aplomb sur la hanche, ce qui dégagerale
pied qui est resté de coié, on il se prolongera
par Peffet du plié de la jambé qui €st sous vous;
et aprés avoir plié, vous vous enleverez en ra-
menant la jambe qui esttendue, pOur la rentrer
et faire l¢ jeté devant, et consécutivement I’as-
,semble de 'autre jambe aussi devant et Ia troi-

sieme position, obsérvant dé ‘donner i chaque

tems la valeur qui Iui est due. -

Vous exercerez cet encha‘inement des demﬂ
]ambes' S o

Du tems appelé si1ssoNE ; et exécuté simple.

Placez le corps sé¢lon I'ordré du maintien; les
pieds & la troisiéme position et en dehors. Pour
éxécuter ce tems, pliez également des deux jam-
bes ; aussitot que vous auréz plié ‘énlevéz-vous,
et retombant sur une ]ambe, .vous detacherez
Yautre pour la porter de c6té a la seconde P051-
tion ; o elle restera tendue en dehors, la pointe

;

Lo
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du pied basse prés la terre, sansy étre posé. On
exécute cette sissone également i la quatriéme

position.
Vous exécuterez ce tems des deux jambes.

De la maniére de lier la sissone simple , execu-
tée & la seconde position avec Passemblé ala
troisiéme. .
Pour lier ces deux tems, aprés avoir plié et

vous éwe enlevé pour faire la sissone, en re-
tombant, vous fondrez en pliant la jambe sur la-
quelle vous étes posé, ce qui fera prolongera la
seconde position P'autre que vous aurez sortie de
derriére ; tenez-la tendue, ensuite enlevez-vous
en la rapprochant, pour la rentrer devant 'autre
jambe et 'assembler & la troisi¢éme position ; re-
tombant, fondez, encore plié, pour enlever
consécutivement la sissone de l’autre jambe, et
répéter ce tems que vous exécuterez continue-~
ment et alternativement des deux jambes.

Pour exécuter ce tems en arrieére, suivez la
méme régle que pour I'exécuter devant, aprés
avoir plié et enlevé sissone de la jambe de de-
vant; en retombant vous fondrez plié, ce qui
prolongera & la seconde position la jambe que
vous aurez sortie de devant; la temant tendue,
vous vous enleverez pour la rentrer et I'assembler
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derritre autre i la troisiéme position ; retom-
bant, vous fondrez, encore plié, pour vous ren«.
lever et répéter ce tems de 'autre jambe.

" Vous continuerez cette exécution altematlveq
ment des deux jambes. Ge tems de sissone, lié
avec l'assemblé par un mouvement continu de
plier et tendre, donne de la souplesse dans les
articulations, et de la justesse h I’élévation.

- Cette sissone s’exécute en principes comme
toutes les autres sissones qui en dérivent, en ten-
dant la jambe ; elle prend le nom de sissone, de
celui du sissonnement de la jambe, qui signifie
tendre la jambe ; la sissone qu’on nomme sissone
tendue, prend le nom de tendue parce qu’elle se
prend en effet tendue, c’est-a~dire saps plier, seu-
tement par le mouvement du coude-pied et d’'un
lachement de genou de la jambe sur laquelle on
st posé. e

M¢éme tems de sissone , rapporté dessous ou des-.
sus le coude-pied.

Placez le corps, les pieds 1 la troisiéme posi-
tion et en dehors. Pour exécuter ce tems, pliez
et enlevez-vous comme pour le faire 4 laseconde
position," et en retombant, au lieu de sortir la
jambe &'la seconde position : si c’est la jambe de
derri¢re, vous la plierez, ou retirerez le genou,
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ce qui relevera le pied derritrele bas de I'autre
jambe : si c’est celle de devant, vous retirerez
également le genou pour relever le pied devant
prés la jambe, le talon au-dessus du coude de
Pautre pied, la ppinte basse prés la terre, sans y
étre posée ; vous tiendrez le genou tourné a votre
coté. : : :

On prend aussi de la jambe qui est devant cette
sissone, pour I'exécuter dessous. Pour cet effet,
aprés avoir plié, enlevez-vous, et en méme tems
passez la jambe qui est devant par la premiére
position; pour la rentrer et relever le pied des—
sous et présle bas de lautre j‘a}nbe ; yous tiendrez
la pointe du pied basse preés la terre, sans y étre
posée, et le genou tourné & votre coté.
~ Ce tems de sissone exécuté ainsi, est pour don-
per plus d’agrement & sa liaison avec les autres
tems dans la composition des enchainemens des

pas- T

Du pas ou tems de sissone exécute double.

- Placez votre corps selon la régle pour le main-
tien; les.pieds en dehors et & la troisiéme posi-
tion ;. pour commencer ce tems, suivez la méme
régle que pour la sissone simple, avec cette dif-
férence que la sissone double se prend ordinai-
rement de la jambe qui est devant : pliez, enle~

[ b~ . .
i e T T T~ = -
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vez-vous, les dcux pieds étant posés A terre, et
retombez alors sur celui qui est derriére, en sor-
tant la jambe de devant de ¢6té, a la seconde

L . AT e S
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a la seconde position ; rentrez~-la alors dessous ou
derriére V'autre jambe, que vous sortirez égale-
ment du méme tems, pour marquer le second
tems de la sissone double. Pour continuer cette
sissone dessous ou derriére, faites toujours Ias-
semblé devant, et de la méme jambe qui fera
P'assemblé, faites le premier tems de la sissone et
le second de I'autre jambe également. Ces deux
tems doublés, pour étre de la valeur de la sissone
simple, doivent étre exécutés promptement.

Du pas ou tems que I'on nomme ECHAPPE, exe=~
cuté sur place.

Placez le corps selon, 'ordre du maintien, les
pieds a la troisiéme position et en dehors. Pour
exécuter ce tems, pliez bas et enlevez-vous; re-
tombant, vous écarterez également les jambes ,
de maniére que les pieds se trouvent placés a la -
seconde position; vous tiendrez les pieds et les
genoux en dehors; ensuite pour rassembler les
pieds, pliez et enlevez-vous en les rapprochaut
et les rentrant a la troisiéme position.

Pour les exécuter coutinuement avee I'assem-
blé, lorsque vous retomberez échappé, fondez
en pliant pour renlever, consécutivement ’assem-
blé; et retog;;bant_assemblé , fondez, encore plié,

D ali - )
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pour eontinuer ce tems, en rentrant les ]ambes
alternativement 'une devant I'autre.

e mm
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cdté ou vous leverez la jambe, ce qui ferait tour~
ner en dedans cclle opposée ; ensuite, pour faire:
ce tems, suivez la méme régle que pour le faire
en avant ; placezle corps enti¢rement sur la jambe
qui est derriére ; levez le pied de devant sur la
pointe, ce qui fera plier un peu le genou que
vous tiendrez tourné & votre coté ; ensuite déve-
loppez et levez cette jambe de c6té vers la:se-
conde position, en pliant en méme tems sur celle
qui est derridre, ol vous retomberez aprés yous
étre enlevé; vous tiendrez I’'autre jambe 4 c6té de:
vous & laseconde position, levée, tournée et ten-
due. '

Ce tems qui finit la jambe levée, on la pose
consécutivement 4 la seconde ou quatriéme posi-
tion, selon ie coté ou elle est-dirigée, lorsque
ce tems est suivi d’'un autre, observant de ne
pointavancer le corps avant que le pied soit posé
a la position, afin de ne paint I'outre-passer ;
(régle pour fixer étendue des positions ouvertes.
par le maintien du corps.)

Vous exercerez ce tems des dcux jambes.

Du pas que 'on nomme GLISSADE , et ex€cute &
- la seconde position.

Placez le corps selon l'ordre du maintien, les
pieds 4 la troisitme position et en dehors. Pour:

B - ,.——,..,____ A
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exécuter ce tems, posez le corps entiérement sur
la jambe qui est derritre ; levez le pied de de-
vant sur la pointe, ee qui fera licher ou plier le
genou que vous tiendrez tourné et développerez -
de coté, en pliant en méme tems l'autre jambe
sur laquelle vous vous enleverez, et poussant la
pointe du pied a terre, pour renvoyer le corps
qui ira tomber sur la jambe que vous avez déve-
loppée 2 la seconde position ; et la jambe restée
de.coié, vous la rapprocherez en glissant le pied
la pointé, & tesre, pour rentrer consécutivement
la jambe derritre l'autre, €t A la troisi¢me posx-~
tion. | '

Ce tems rentré en glissant, la pointe du pled
b terre, est celui qui donne le nom de glissade
dessous quand il rentre derriére, et dessus,
quand il rentre devant : il n’a point de valeur par
lui-méme, parce qu'il s’est opéré avec preupna—
tion, en rentrant derriére la jambe qui avait é1é
jetée de coté a la seconde position.

De la maniére de lier plusieurs glissades dessous
' et dessus.

Placez le corps selon I'ordre du maintien, les
pieds 4 la troisi¢me position et en dehors. Pour
exécuter cet enchainement, partanta droite , vous
fefez une glissade dessous ; retombant, vous fon-
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drezen pliant et développant la jambe qui est de«
vant; vous vous enleverez paur faire une seconde
glissade exécutée dessus ; retombant, vous fon-
drez plié, en développant alors la jambe qui est
derriére, et vous vous enleverez pour exécuter la
troisiéme glissade , et dessous; et retombant , vous
fondrez, encore plié, en .développant en méme
tems la jambe qui est devant, et vous vous en-
leverez en la rentrant derriére, faisant le jeté a
la troisiéme position: le pied gauche étant relevé,
se trouve degagé pour répéter cet enchainement
a gauche; et au lieu de faire le jeté i la fin, vous
ferez I’assemblé pour terminer cet enchainement
que vous excécuterez de droite et de gauche con-
tinuement. ' '

Du pas ou tems qu’on nomme seti & la qua-
triéme position.

Placez votre corﬁs selon I'ordre du maintien,
lesIpieds en dehors et 4 la troisiéme position.
Pour exécuter ce tems, pliez les deux jambes;
développez en méme tems ou centinuement celle
qui est devant vers la quatriéme position de ce
coté ; ensuite enlevez-vous et retombez sur la
jambe que vous avez développce devant, et te-
nez celle qui est derr®re levée i la quatrieme
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position de ce coté, le genou €n dehors et la
pointe du pied tendue.

Autre maniére de faire le jete devant & la qua-
- triéme position.

Pour exécuter ce tems, pliez et développez
aussitot la jambe qui est devant vers la quatrieme
position de ce c6té, non en la levant comme
pour l'autre jeté, pxais en la glissant prés la terre ,
sans y poser le pied, quoique la pointe doive
gtre tendue, ou comme en Ja coulant prés la
terre. Lorsqu’elle sera développée, enlevez-vous
et retombez dessus, et tenez P'autre jambe rele-
vée derritre , comme pour le jeté précédent.

Ce jeté s’exécute d’une autre maniére &ncore ;
pliez et développez la jambeé de devant comme il
estindiqué ci-dessus; mais alors , en vousenlevant,
passez en méme tetnsla jambe qui est derriére vers
la quatri¢me positien devant, en sorte qu'elle y
soit arrivée quand vous retomberez; et vous la
tiendrez levée selon la maniére des jetés. Pour
donner du moelleux et plus d’agrément 4 'exé-
cution de ce pas, lorsque vous passez la jambe
qui est derri¢re, tenez-la bien en dehors, pliez
ou lichez un peu le genou, que vous: tiendrez
tourné de cité, rentrez en méme tems le pied-
su-dessus du coude de I'autre pied, et soutcnez-
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le en le laissant aller & la quatri¢me position de=
vant, ou vous ticndrez la jambe tendue et levée.

De la manicre de faire le ]ete ala quatneme
posltzon en arriére.

Pour exécuter le jeté a la quatriéme position
en arriére, suivez la méme régle que pourle faire
en avant; pliez, développez en méme temsla
jambe qui est derriére vers la quatriéme position
de ce coté ; ensuite, enlevez-vous pour alter re-
tomber dessus la jambe que vous avez dévelop-
pée en arriére , et passez-en méme tems I'autre
jambe de mamére a ce qu'elle soit passée quand
vous retomberez, et vous la tiendrez levée der-
riére X la- quatriéme position , le genou plié en
dehors et la pointe du pied tendue.

Du pas ou tems de BaLONNE, exécuté dessus le
: coude-pied.

Placez votre corps seton I'ordre du maintien ;
les pieds & la troisiéme position et en dehors
pour exécuter le balonné sur le coude-pied.
Pliez et développez en méme tems la jambe qui
est devant, vers la quatriéme position de ce toté ;-
ensuite enlevez-vous et rapportez en méme tems
la jambe que vous avez développée contre l'au~
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traverser dans la contredanse ; et, pour terminer
eet enchainement, faites de la jambe gauche I’as-
scmblé derriere la droite. Cet enchainement, qui
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s’exécute durant quatre mesures, peut servir de
traversé dans la contredanse. )

Répétez et continuez cet enchainement, en
traversant et en retraversant. Ce tems de balonné
donne de la souplesse dans les articulations et
un mouvement (dit de balon) agréable i la danse,
quand il est bien exécuté.

Du méme tems de BALONNE, dit de BALONNE
DOUBLE:

Pour exécuter le balonné double, suivesz la
méme régle que pour le faire simple, avec cette
différence que vous exécuterez deux tems dou-
bles pour un simple. A cet effet, il faut moins
plier ; resserrer les tems, les faire vite; en frap-
pant légérement les deux petits tems de balonné
contre le bas de la jambe sur laquelle vous étes
posé, et au-dessus du coude-pied. Faites ensuite
lej ]ete snmple a la quatri¢me posmon devant, en
passant également la jambe qui est dessous ou
derrire ; continuez et terminez cet enchainement
de la méme maniére que pour le balonné simple,
et durant quatre mesures, en observant toujours
qu’il faut avoir le genou tourné & coté de soi, le
pied également en dehors et renflé, comme il est
demontre pour cette maniére.
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Du pas de BOURREE doublé, exécute dessons oy
dessus pour la mesure & deux temms, dite de
contredanse.

Places votre corps selon I'ordre du maintien ;
les pieds & la troisiéme position el ¢n dehors
pour exécuter le pas de bourrée dessous; plies
et liches ou développes en méme tems b jaube
qui est dévant jusqu'a la seconde position de
c6té ; puis relevez-yous en ramenant ceite jamise
qui est développde; pour la renwer derridre
P'autre a la troisiéme position, ou elles se tronve-
ront également tendues ; soutenez-les tendwes et
haussez-vous sur les pointes : dens tet &iat, mar-
chez deux petits pas bien resserrés et de cbr,
partant du pied qui est devant; entrez consécu-
tivement P'autre & la troisi¢me position derriére,
et poses les talons. Continues ce tems alternati-
vement d’une jambe et de I'autre, commengant
toujours par celle qui est devant, pour la déve-
lopper &1 la rentrer derriére Pautre. Pour faire ce
pas de bourrée en meésure, il en faut faire denx
pour une mesure; et pour y arriver aussitét que
vous aurez plié, développez une jambe & la se~
conde position , et en vous relevant, rentrez
cette jambe derridre l'autre, ‘en comptant un
tems, puis un second, du pied qui est devant,

5
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en I’écartant un peu de cété ; rentrez I'autre en-
core une fois derriére, pour le troisiétme tems
dessous, et pesez les talons. Ces trois tems de pas
de bourrée doublé doivent éire exécutés de la
valeur du pli€ et du relevé qui les précédent.

Pour faire le pas de bourrée dessus, suivez la
méme régle ; pliez, développez une jambe & la
seconde position, et en vous relevant, rentrez-
la 4 la troisi¢me position devant l'autre, que vous
lacherez aussitét de cOté, pour marcher le se-
cond pas; et rappertez encore la jambe -ou le
pied qui a fait le premier, pour marquer le troi-
si¢me tems, en le mettant devant ’autre 4 la troi-
si¢me position. - :

Pour faire le pas de bourrée dessous et dessus
du méme tems, aprés avoir entré un pied der-
riere l'autre, et que de cet autre pied vous aurez
exécuté le second tems, mettez celui qui est en-
té derriére en premier devant I'autre pied, pour
marquer ou faire le troisiéme tems et dessus.

Pour le faire, au contrajre, dessus et dessous,
faites le premier tems devant ou dessus, le second
toujours de cOté, et le troisitme alors dessous ou
derriére. : o c

Autres maniéres de prendre ou commencer le
- pas de BoURREE dessous ou dessus.

Pour bien exécuter ce pas il faut s’y préparer.

»
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par un tems quelconque; soit, comme on {'a
vu plus haut, en dég’aﬂeant une jambe de c6té 4
la seconde: posmun soit en la dégdgednt % la
quatriéme pdsmon, ‘en avant ou en atri¢r#. On
peut encore s’y préparer par un jeté & la qua-
tri¢me position, pour aller en avant ou par un
jeté a la seconde position, pour aller de coté, ou
par une sissone exécutde i une position ouverte,,
ou enfin par tout autre tems qui vous placera sur
une jambe 4 une position ouverte.

Du pas ou tems qu’on nomme tems de cuissE,
exécuté & la troisiéme position dessous ou
dessus. . A

Placez votre corps selon la régle pour le main-
tien; les pieds  la troisiéme position et en de-
hors; pliez, développez en méme tems la jambe
qui est devant de cOté, a la seconde positign;
puis enlevez-vous droit sur place; ramenez en
méme tems la jambe que vous avez dévcloppie
pour la frapper ou la battre de la cuisse contre
l'autre, et de la pointe du pied i terre & la woi-
siéme position, derriére I'autre jambe, pour-le
tems de cuisse dessous; ou devant pour le tems
de cuisse dessus Laissez ressortic votre jambe en
la tenant tou;ours \tendue et en la soutenant,
quand elle ressort, par suite du- ¢hoc qu'elle

..
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éprouvé en battant contre I'autre ; et anssitdt que
voussserez retombé, posez les talons ou tombes,
pliet pour faire en vous relevant un second tems
de cujsse de I'autre jambe, et ainsi de suite d'une
jambe et de l'autre ; en pliant et en vous cnle-
vant continuellement, pour faire plusieurs tems
de cuisse de suite, en {rappant une cuisse contre
I'autre, toujours au woiment o vous vous enle-
vez sur place, sans aller de coté; et tombez en
tenant les jambes tendues quand vous voulez
cesser le tems de cuisse.

Du tems de cuissk , exécute & la premiére po-
. sition.

Le tems de cuisse & la premidre position s’exé-
cute par le méme mouvement i la troisidme po-
silion ; avec.cette différence que, pour le tems de
cuigse a la troisiéme position, le mouvement ou
le tems se trouve assujetti d’'une cuisse contre
l'autre ; et que pour le tems de cuisse exécuté &
la premiére paosition,, le mouvement ou le tems
n’est assujetti sur rien, puisqu’une cuisse opére
soa mouvement, en passant contre l'sutre ¥ la

_premiére position, et non en la croisant avee
Pantre cuisse & la troisiéme position, comme un

- tems de cuisse exécuté & cette position.

- Ainsi pour exécuter e tems de cuisse i la pre-

®
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‘ R ) ’n .
Du tems de cuisse & la premiére position , exé-

cute simplement comme sous le nom de pas

de ZEPHYRE.

Pour exécuter ce tems on pas, suivez la méme
régle que pour Je tems de cuisse & la premiére
position, avec la seule diftérence que wous pas-
serez une cuisse contre l'autre, sans opérer le
mouvement comme pour le battre.

Du pas ou tems appelé DRMI-GONTRETEMS, exé—

cute' dessous ou dessus & la troisiéme position
ot sur les deux jambes.,

Placez votre corps selon I'ordre. du maintien;
les pieds & la troisiéme position et en- dehors.
Faites un tems préparatoirg comme un tems levé,
oy dégagez simplement yn pied vers une position

ouverte. Pliez également des denx jambes en

plagant Je corps au milieu; enlevez-vous, et en
‘méme tems ramenez la jambe qui est derriére en
la tenant bien en dehors et en la tirant sur la
pointe du pied pour la serrer derri¢re l'autre
au moment que vous étes enlevé, de mhniére
que, par la pression des deux jambes, celle qui
est venue se serrer derriére l'autre, 'ressortg
gomme par un bondissement du choc qu’ejle a

\f;"'" m\/‘ ,,‘- —r e ’ o ,_,,4’?“,,_:.,? e
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énronvé var la résistance de 'autre iambe. Vong -

ce demi—contretems dessous et dessus, et alter-
nativement des deux jambes.

Du pas ou tems. qu’on. nomme Buist dessus et &
' + troistems.

Pour faire ce pas, les pieds étant 4 la troisiéme
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osifion, plies et développes en méme tems una
jambe i une position ouverte. Si ¢’est la seconde,
enlevezzvous en allant de ce cbté et ¢n méma

tems battez ou serres la- jambe que vaus . avegz

développde devant ou dessus Pautre, ui gésism
tera a ce choc; celle qui aura hattu dessus ou

devant l'autre, passe et retombe desrides. cn.

méme tems que Pauive yvetgmbe dﬂvamﬁg Ja
troisitme position. Pour faire le brisé sun vime
jambe, retengs le pied de.celle qui.est renitrée
derriére;; relevez de ce cdié prés le bas de Yautre.

- “jambe, sur laquallc ¥YOus mwmbemz alors enx
" tiérement. :

Quand an yegt manqaee s:mplemgn; le tamsr

du_ brisé. dessus, on suit la méme marche que.

pour le batre, avec Jaseule différence que Jon.
ropiwe la jambe derriéve Pautre sans la baitre

Du Brist dessous, e.recutc & la quatrzeme
position.

Pour exécater ce tems, pliez et développez en
méme tems la jambe qui est derri¢re vers la qua-
tri¢éme position de ce coté. Ensuite enlevez-vous
en allant de ce méme cété, pour retomber dessus
lajambe qui y a été.développée, laquelle se ser-
rera ou batira derritre ou dessous autre qui

est devant, et par la pression. des deux jambes, -

—
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~eelle qui était derritre passe et retomhe devant
Pautrie & la troisiéme position, comjointomens-
powr le brisé exéquié sur les deux jambes, ou sur
celle qui ‘a passé devant pourile brisé: exécuté
sar ume :jambe, en retenant le: piad  de Vautre
jambe velewé derritve et prés leBas: ile celle sar
laquelle vous éted yetombé. .

-Quand on veut marquer le brisé dessous sim-
plemeént, on suit la méme régle que pour le
batire; ‘avec la senle difféiemce qulune jambe
passe :Berriére I'autré sans battre. On petombe
également sur: les deux pieds pour le brisé cxé~
cuté sur les deux jambes, ou sur cele qui passe
devant pour le brisé surune jambe, tenant 'autre
relevée derri¢re comme au hrisé sur une jambe ;
pour.la développer ensuite quand on veut conti-
BEer ce tems en arriére.

De v’EnTRECHAT (entrerchaque tems).

L’entrechat s’exécute de deux maniéres diffé-
rentes par le nombre; Pentrechat du nombre
* pair et celui du nombre impair. L’entrechat du
nombre pair se prend o commencent les pieds
étant A une position fermde, telle que la troisiéme :
V’entrechat inpair, au contraire, se prend a une
position ouverte, et par cette raison perd un
tems, Les tems de Pentrechat se comptent par les
_positions; on passe les jambes en les battant ; le

e
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nombre n’en est point déterminé ; il se détermine
saivant la force ou la viguear de celui qui I'exé~
cate : il peut varier le nombre jusqu’a son degré
de force, mais ne peut le multiplier au-dela,
C’est par la pression des deux jambes ensemble,
plus ou moins forte et soutenue au moment que
I'on s’enléve, que se multiplie le nombre de
Pentrechat, lequel doit éire exécuté quand on
retombe. o .

Pour faire I’entrechat & trois du nembre im-.
pair et qui est le plus simple, si vos pieds somt
a la troisi¢me position, qui €st une position fer-.
mée, prenez-en une ouverte comme la seconde,.
en faisant un échappé, fondez ou tombez ;
pliez sur I’échappé & la seconde position; enle-
vez-vous consecutivement, en croisant les deux
jambes ensemble i la troisiéme position, et ser-
rez-les avec unc force proportionnée, de maniére
a ce que la jambe qui aura entré ou battu der-
riére passe devant, ou elle se trouvera.placée
quand vous serez retombé; et que celle qui a
battu devant, soit passée alors derriére. Par cet
exemple, on voit que les jambes étant écartées
a la seconde position, elles sont entrées pour
battre I'entrechat; premiérement i la troisiéme
position en se croisant, et que pour changer de
position, c’esta-dire, une jambe prenant la place
de l'autre, il a fallu pour passer I'une devant et

- > e Y —” — -
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De PENTRECHAT & quatre ou nombre pair, pris
ou commencé & une position fermee.

Pour faire ’entrechat 4 quatre, les pieds ¢tant
a.la troisieme position, pliez. bas, enlevez-vous
consécutivement en croisant ou en battant en
méme tems la jambe qui est devant, derriére
lautre, et enbattant cellequi était derriére devant
celle qui était devant, en proportionnant la pres-
sion de maniére a ce-que les jambes reprennentla
place ou elles étaient quand vous avez commencé.

Par cet exemple on voit que entrechat, pris
ou commencé, les jambes étant placées 2 une
position fermée, est du nombre pair; puisque
celle qui était 4 la troisiéme. position devant, a
passé par la premi¢re pour le premier tems;
qu’elle est entrée a la troisi¢éme position derriére.
Vautre jambe pour le second tems, et qu'elle a
repassé par la premiére pour le troisi¢me tems,
en venant reprendre la troisi¢me position ou elle
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était en commencant, et marquer le quatriéme
tems de méme que I'autre jambe qui a conmbué
A cetie exécution, en observant les mémes tems ;
et que si par une pression plus forte, elle etit
paseé encore une fois & la premiére position,
puis 4 la troisicme,, une jambe prenant la pifce
de I'autre, l'entrechat edt été & six. -

De PextrECcBAT du nombre impair, exécute

sur une jambe.

Pour exécuter un entrechat du nombre impair
sur une seale jambe, faites un tems préparatoire,
soit en lichant simplement une jambe 3 la qua-
wrieme position devant ou derriere, ou un jeté h
la quatriéme devant, ow méme une sissone des—
sous ou derriére. Dans pette position, vous aurez
le corps emtiérement posé sar' la jambe de de-
vant, et 'autre sera relevée derridre a la qua-
tridme posiion ; étant dans cet état, enlevez-
vous droit sur la jambe de devant, ramenez ou
rapprechez celle qui est derri¢re en tirant la
pointe du pied légérement i terre, et serrez ou
baltez eette jambe derriére I'aatre pour le pre-

‘mier tems de I’entrechat dessous; puis, passant

a la premiére pour le second, i la troisitme de-
vant pour le troisiéme tems; et si vous vaulez le
faire 4 cinq, repasses encore i la premitre pour
le quatrieme tems, et rentrez A la troisitme po-~
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sition derriére pour le cinquidme, ot vous re-
temberez sur les deux pieds pour I’entrechat sur
les deux jambes ou sur une jambe ; pour I'entre-
chat exécuté sur une jambe en relevant 'autre 2
la quatri¢me position derriére ou deyant, suivant
celle sur laquelle vous serez retombé.

Pour faire ou exécuter cet entrechat 4 cinq
dessus, suivez la méme régle que pour le faire
dessous, avec cette différence que si le tems
préparatoire est une sissone,, il faut qu’elle soit
exécutée devant A la quatriéme pesition, ce qui
vous placera entiérement sur la jaimbe de der—
ridre : étant dans cet état, enlevez-vous dessus
la jambe sur laquelle vous étes placé, et ramenez
ou rapprochez en méme tems celle qui est de-
vant en tirant légérement le pied, la pointc a
terre pour serrer ou battre cette jambe avee
I'autre, et devant A la troisi¢me position #ur le
premier tems de l’entrechat, et ainsi de suite
jusqu’a cing, - et alors la jambe qui était devant
s’y retrouvera ; vous retomberez sur les deax jam-
bes 4 la troisi¢me position; pour I'entrechat exé-
cuté sur les deux jambes, ou sur une pour I'en-
trechat exécuté sur une jambe; P'autre alors & Ia
quatriéme.

L'entrechnat, pris fermd ou pair, s’exécute éga~
lement sur une jambe , c’est-a-dire en retombant
sur une seule jambe, et en retenant lautre relevée
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d’un cbté ou d’un autre, suivant que lexlge le
pas que Ton doit exécuter & la suite de cet entre=
chat qui, étant fait de cette maniére, devient un
tems préparatoire 4 un autre.

Les tems du brisé, dont nous avons parle ou
que nous avons démontrés plus haut, se comptent
et se multiplient de la méme maniére que pour
I'entrechat : leur exécution différe en ce que
I'entrechat s’exécute sous soi ou sur place,. et
que pour le brisé le corps se porte d’un coté on
d’'un autre, suivant la position vers laquelle le
brisé est dmgé

Nous ne nous étendrons pas davantage sur les
tems battus, qui d’ailleurs conviennent peu i la
danse de ville, par la wop grande pratique et
les exercices continus qu'ils exigent pour parve-
nir 4 une exécution douce, agreable et parfam,
des tets qui naissent de la force ou de la vi-
gueur. Il faut, pour que des tems battus soient
agreables, bien plier pour les commencer, et
bien tendre surtout les coudes-pieds, qu’il faut
éloigner de terre le moins possible, en ne s’enle~
vant pas trop haut dans le moment de Fexécu-
tion; bien serrer les jambes dans cette exécution
qui s’'opére en l'air; ne pomt abandonner cette
tension dans cet mstant, et jusqu’a ce que ’'on soit
retombé, sans quoi les tems cesseraient d’entrer-
ou de passer, ce qu’il fant observer avec soin;
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bien entrer chaque tems (entrechat entrer chaque
" tems), ne point prendre de force au-dela de la
ceinture , c’est-a-dire qu’elle ne soit que dans les
jambes et dans les reins, et non dans aucune
autre partie du corps. Voila la plus grande diffi-
culté a laquelle peu de danseurs arrivent avec
.succes, et surtout un danseur. de ville dont I’¢-
tude et les exercices pour la danse sont preaque
toujours msufﬁsans. '

Lecon sur la 'valse.

La valse étant basée sur de fausses positions,
comme nous I’avons dit a I'article des positions,
nous en donnons ici un exemple pour démon+
trer 'emploi de ces fausses positions; qui ser~
vent de base pour I’éxécution des pas en tour-
nant, ‘mais qui reviennent toujours aprés aux
positions naturelles dont elles dérivent.

La valse se compose de' deux pas, chacun de
trois tems pour une ‘mesure, qui Se compose
aussi de trois tems, suivant les régles de la mu-
sique. Chacun de ces deux pas forme un demi~
tour de valse, durant une mesure ; les deux pas
forment alors un tour entier,; exécuté durant denx
mesures. Ces deux pas différent 'un de l'autre
de maniére 4 s’emboiter I'un dans. I'autre dans
leur exécution, et pour éviter que les pieds du
¢avalier et eeux de la dame se renconirent en
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valsant; de fagon que lorsque le cavalier exécate
un de ces deux pas, la dame exécute 'autre ; et
que le cavalier et la dame exécutent chacun al-
ternativement 'un et l'autre de ces deux pas,
comme on le verra & la suite par leut démons<
tration. ,
~ Pour exécuter un des deux pas de valse, pla=
cez vos pieds & la troisiéme position, le dveit
devant ; avancez le pied droit natureliement sans
le mettre en dehors pour le poser a la quatriéme
position devant (premier tems) ; puis avancez dé
suite le pied gauche cn le tournant de la pointe
en dedams, pour l€ poser en cet état en travers
4 la quatriéme position devant l'autre pied, que
vous leverez de suite en tournant en théme tems
le corps pour qu'’il se trouve tourné d’un demi-
tour quand veus aurez pesé le pied ala qua-
triéme. devant (second tems) ; et le pied que vous
avez levé en pesaut ee dernier, posezsle alors a
la troisi¢me pesition devant l’autre, en le pla-
Gant en dehots pour reprendre sa position: natus
velle et faire le troisitme tems. Ce pas exécuté
ainsi, en faisant un dewi-tour, vous placera la
face tournée vers le cOté -ou vous présentiez
le dos. , A

Pour exécuter le second pas et faire en
méme tems l¢ second demi-tour pour un teur
entier de valse, sortes voure pied gauche de

R T - e s e T
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cbté, ‘en tonrhant la pointe en dedans , et pour
le poser a la seconde position e .tournant en
méme tems le corps, suivant la direction que
prendle pled(prem}er tems ); mettez le pied droit
derriére le pied gauche, et toujours en conti~
nuant de tourner le corps ( second:tems) ; en-
snite passez le pied gauche devant vous en
tournant la pointe en dedans et le corps en.
méme tems, pour qu’il se trouve tourné d'un
demi-tour au moment que vons poserezivotre
pied gauche 4 la seconde position, pour exé=
cuter le troisitme tems du second pas et du
second * demi -tour pour le tour eéntier de
valse. * fon

E

Par cet exemple, on voit qu’un tour de va]se
est composé de deux pas chacun de trois tems, ce
‘qui fait six pour les deux et pour un tour entier
de valse exécuté durant deux mesures ; et que
lorsque 1’une ou I’autre des deux personnes qui
valsent avance le pied droit pour commencer
le premier pas ci-dessus démontré, celle qui.lui
fait face écarte le pied gauche, pour commencer
en méme tems Pautre pas et lui faire place pour
-avancer son pied, et tourner lous deux en méme
tems pour un demi-tour ; et qu’alors 'un répéte
le pas qu’a fait I'autre, en exécutant le second -
‘demi~tour pour le tour entier de valse. ‘

Lorsqu’on se met en place pour valser, pour

, .
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bienprendre le pas et se mettre d’accord le ca~
valier avec la dame, si le cavalier tient sa dame
a.coté de lui-a sa droite il famt qu’il parte du
pied gauche, en tournant en méme tems devam
sa dame comme s’il edt.évd devant elle; et pour
eadcuter le second pas ci-dessus démoniré;, qoi
ast toujours celui qu'exécute le valsear, qui pré-
sente le dos vers le c6té on I'on va en valsant,
comme Pautre qui présente la face de ce méme
coté dans cette posmon exécute loujeurs le

premier pas. 5
Pour bien valser, il faut bien détacher tous
les tems des pas; ne point tourner sur les pointes
en méme tems; cette maniére ne peut s'accorder
pour tourner deax personnes ensemble’, chaque
toar de valse doit. étre fait entitrement, de ma-
niére qu'en le finissant, on doittoujours présenter
la face vers le cOté ou Von la présentait quand
on a commencé, sans quoi 'on ne suivrait plus
la lxgne du valseur et on retomberait sur ceux
quii viennent derriére ou au milieu du salon
comme on le voit presque toujours. Il faut se
garder de prendre toutes les attitudes vicieuses
plus indécentes les' unes que les autres qui
naissent des mauvais licux; il faut que le cavalier
tienne sa dame de la main droite, au-dessus de
la taille ou des deux mains si elle a des difficul-
tés pour valser ; autrement il convient mieux que

«
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le cavalier de sa main gauche sontienne la main
droite de sa’ dame. Ii fant soutenir les bras yn
peu arrondis, pour leur donner plus de gréces ;
ne leur donner aucun meuvement, et dapns cet
état se tenir éloignés I'un de I'autre autant que
le permet l’etendue des bras, pour evuer e se
rendre incommode 'un A laulr s
De la maniére d’exécuter la contredarse sisim

vant les régles de-sa mesure: et de" ses pnfwt‘h
paux traits. : : Do
_ . e 4
A I'exécution de 14 contredanse, vous t‘ién:dré'_z
lé pied droit devant', dvec lequel vous‘commens
cerez chaque trait de la contredanse et cjul Sy
retrouvera tou]ours 1 la fin. =~ -

I

[N PR

Trait pour aller en avant et en arricre.
Pour remplir ce trait, vous ferez un tems levé

b'le quatripme positiop devant; le chassé: aussi &
-Ja fq'aatriéme le jeté: eti'assembld i la: troisieme
position devant, et consécutivement'I'échappé
dessous 4 la quatridme; le chassé en arridre,. le
jeté. et Passemblé dessous ou dermére ¥-la troi-

sitme position. ., .

Yous erecuterez, cet enchamemem en avamt et

'....’ Y
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en arriére continuement, et suivant le mouve-
ment des quatre mesures de ce trait..

Trait:pour aller & drotte et & gauche.

Pour remplir ce trait, vous ferez un tems levé
de coté, le chassé a la seconde position, le jeté
devant du pied gauche, et successivement du
droit aussi devant et a la troisiéme position ; puis
vous sortirez le pied gauche qui est relevé der-
ritre , pour faire deux glissades dessous : en re-
venant & gauche, vous développerez ensuite la
jambe qui est devant pour la ramener, faisant le

‘jeté devant, et consécutivement I'assemblé de
L'autre jambe & la troisiéme position devant. A

Yous exécuterez cet enchaipement a droite et
4 gauche continu¢ment, et suivant les quatre
mesures de ce trait.

i Trait de traverser.

LS N N CERN AT -
. ' Pour remplir ce trait, partant du pied droit,
vous ferezle tems levé etle'chassé A la quatsiéme
position devaat, puis-de lo jambe quri est.derriére
a la quatridme position ;- vous dégagerez le pidd
pour faire le tems levé, passant la jambe par la
px;emiére position , pour la poser & la quatri¢me
devant . et faire un secound chassé; et du. pied
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droit qui se trouve alors derriére, vous ferez le
troisicme tems levé et chassé 2 la quatriéme de~
vant, en tournant 2 la place vis-a-vis ct opposée
alavotre ; et de la jambe gauche vous ferez le jeté
devant A la troisiéme position, et consécutive-
ment de la jambe droite, 'assemblé aussi devant
a la troisicme position.. L

Vous exécuterez ces trois chassés-liés par le
tems levé, et terminés par le jeté et Passemblé
continuement, suivant le mouvement des quatre
mesures.de ce trait.’ '

Trait de balancer.

Pour remplir ce trait, vous ferez une sissone
du pied droit en le passant dessous, .et vous le
ramenercz devant, faisant I’assemblé & la troi-
si¢me position , et consécutivement le changement
de jambe; continuez en répétant ce tems de la
jambe gauche; et revenant & la droite, vous ter-
minerez par ’assemblé. Pour donner plus d’a-

grément a.cette eéxécution, soutenant le genouw

tourné & votre coté, lorsque le pied est relevé:

derriére, arrondissez un peu en arriére avec ce:
pied, lorsqu’il passera de la position ot il est re~

levé & la seconde., pour venir assembler devant.

Vous exécuterez eet enchainement continue-:

ment , suivant les quatre mesures de ce traat. -
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Du trait du tour de deux mains.

- Pour remplir ce trait, le cavalier et la dame se
faisant face se donneront les deax mains, baissaut
un peu celle au centre de la damse, afin de d¢-

" couvrir I’autre bras, en observant la maniére in-
diquée pour lever les bras; ils enleveront en
méine tems le tems levé du pied droit , pour exc-
cuter les trois chassés, jetés et assemblés , comme
il est démontré pour le traversé; et tournant sur
leur place, le cavalier vers la droite de la dame,
et la dame vers la droite du cavalier; et finissant
le tour de deux mains, ilsreprendront le sens de
la danse ; ils exécuteront ce tems contnmement,
ssivant Je moeuvement des quatre ‘mesures de ce
trhit. '

T raat du dos-a-dos. o
Bour templir ce trait, un cavalier et une dame
de vig-a-v1s se pprésenteront 1'épaile - droite, et
s'avgmgand; fls passeront des-a-dos, en exécutant
les trois chassés comme pour traverser, et ren-
treront & leur place, faisantle jeté et I'assemblé.
Ils exéouteront cet enchajnement ‘c’rmtinﬁe«
ment, smvant ke mouvement des quatre mesures
de ce grait,. ~ .o oo o

&z‘f):-_,..——‘;"

— e
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Des traits de la chaine anglaise.

On exdcutera cette chaine en faisant les trois
chassés, jetés et assemblés, comme pour traver-
ser. Deux cavaliers et dewx -dames de wvisia-vis,
partant du pied droit' pour faire e tems levé ct
chassé, - 1éveremnt en méme tems.le bras.qui est
de ce c6té, pour se donner la main droite ‘en
main droite ; et faisant le second chassé du pied
gauche, les cavaliers tourneront sur leur droite,
quittant. l]a main de }a dame de ce e6té, pour
donner la gauche & leurs dames qu’ils rencomtre-
romt, et comtinueront i tourner de ce cité, fai-
sant le troisidme ‘chassé du pied droit, et le jeté
et assemblé, en se placant an cOté gauche de
leurs dames, qui tourneront aussi sur leur gauche,
exécutant le méme pas.

Cet enchainement, qui ne fait que la deml-
chaine anglaise, metira les deux cavaliers.et les
deux dames de vis-vis & la place opposée i la
leur, qu'ils reprendront en répétant le méme pas
lorsqu’il faudra faive la chaine anglatse -dans som
entier.

Ce tems qui se divise en deux traats on. 1’
cutera continuement pour la chaine anglaise en»
titve ,. suivant le mouvement des huit mesures,
des deux traits.
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Des traits de.la chaine des dames.

. Pour exécuter cette chaine, deux dames de
vis-d-vis exécutant les trois chassés comme pour
traverser, se présenteront la main droite, puis la
gauche aux cavaliers qui auront parti en méme
tems, exécutant aussi le méme pas, en montant
a leur droite pour se trouver 4 la rencontre des
dames, ou ils se donneront la main gauche en
main gauche, et tourneront de ce coté en repre-
nant le sens de la danse ; et répétant ce tralt les
dames rentreront & leur place. ‘

On exécutera ces deux traits continuement,
~ suivant le mouvement des huit mesurea de ces
traits.

Du trait appele DENI-QUEVE DU CHAT.

Pour remplir ce trait, deax cavaliers de vis-
a-vis donneront la main gauche 4 leurs dames,
(on passe en dessous la main droite en main droite
si I'on veut), levant les bras et les tenant arron-
dis, selon qu’il est indiqué pour leur tenue; et
‘exécutant les trois chassés, jetés et assemblés,
comme pour traverser , les cavaliers feront passer
leurs dames devant eux, en partant & leur droite
pour descendre a la place de vis-#vis opposée a

P N s e g e I OSSEHIPEE DD SRR ey
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la leur, ot arrivant, ils se quitteront les mains
et reprendront le sens de la danse.
Ils exécuteront cet enchainement continue-
ment, suivant les quatre mesures de ce trait.

Des traits de chassé-croisé.

Pour remplir ces traits, deux cavaliers de vis-
a<vis passant derri¢re leurs dames, allant i droite,
feront le tems levé, le chassé a la seconde posi-
tion, le jeté et assemblé devant i la troisidme;
puis de la jambe droite qui est devant, ils enlé-
veront une sissone, passant la jambe derriére
pour relever le pied. au bas de Pautre jambe, et
celle qui est passée derriére reviendra assembler
devant; et de la jambe gauche qui est derriére,
ils_enléveront sissone dessous , rapportée ou re-
levée derriére le bas de I’autre jambe ; celle re-
levée viendra assembler devant i la troisiéme
position : les cavaliers repassant derri¢re leurs
dames, répéteront ce méme enchainement de la
jambe gauche et allant dc ce coté. '

Les dames, pour exdcuter le chassé-croisé,
partant i gauche et passant devant leurs cava-
liers, exécuteront une sissone dessous de la jambe
gauche, et deux glissades dessous de ce coté, et
I’assemblé dernere de la ]ambe gauche, de la-
quelle elles renléveront une sissone dessous, et
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la méme jambe viendra asscmbler devant I'avire
a la troisiéme position, et également sissone des-
sous de la droite, et ’assemblé devant. Pour d¢-
chasser a droite, les dames repassant devant leuss
cavaliers, exécuteront le tems levé, le chassé a
droite a la seconde position, le jeté et I'assemblé
4 la troisieme devant; ensuite de la jambe gauche
qui-est derri¢ve, eles ferontune sissone dessous,
et Passemblé devant de la méme jambe, et éga-
lement de la droite, sissone dessous, et I’assem—
- bl¢ devamt 4 la troisiéme position.

Les cavaliers et les dames exécuteront ce chassé-
oroisé en méme tens, et contimuement, suivant
de mouvement des huit mesurles de ces deux traits.
Pour chasser les huit, on exécutera.ce méme en-
chainement que ’on nomme chassé-croisé, lors-
qu’il ne faut ’exécater qu'a quatre persennes.

Du trait figuré & droite ou sur les cétés. |

Pour remplir ce trait, deux cavaliers de vis-i-
vis, dela main droite, recevront celle gauche de
leurs dames; et partantaleur droite pour se meitre
en face de ceux qui y sont placés, exdéeuteront
en méme tems le tems levé, le chassé, le jeté et
’assemblé devant, une sissone dessous de la
jambe gduche qui viendra assembler devant, éga-
lement sissone dessous de ]a droite,, et I’ assem-—
blé devant.
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Ensuite pour faire ce qu'on appelle chasse ou-
vert, exécuté i huit, les cavaliers et les dames
qui se font face, se donneront les deux mains,
répétant également ce méme pas: chaque cavalier
en méme tews fera tourner et placer i sa droite
la dame dont il trent les mains, ce qui mettra les
quatre cavaliers et Jes quatre dames sur deux li-
gues : alors chaque cavalier et;sa‘da.me se trouve-
ront en face I'an de {’autre.

- On exéentera le trait figuré & droite en quatre

- mesures, lequel trait se trouvant }é avec celui
de chassé ouwert, aussi de quatre mesures, forme
buit mesures durant lesquelles on exécutera con-
tinuement ces deux traits.

s

Observation sur les régles d’ewédoution de la

- contredanse.

Par les régles que nous venons de démontrer,’

on voit que I'exécution de la contredanse n’exige
point un grand nombre de pas; mais elle permet
de varier et d’y placer un nombre infini d’autres
pas, lesquels varient encore par la composition
des enchainemens, comme nous venons d’en don-
ner un exemple pris sur le petit nombre de ceux
que nous avons démontrés, lesquels offrent en-
core beaucoup de variéiés : ces changemens s’o-
perent le plus souvent dans les traits figurés a

S PN~ Y = R eni i s -
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deux par I'inconvénient que les autres présen-
tent ; d’abord par les mouvemens des bras qu’il
faut soigner, mais encore plus par les personnes
qui ne sachant pas danser, ou qui n’ayant pas
d’oreille, trouvent presque toujours trop long
chaque trait de contredanse, qui est composé de
quatre mesures. Ils les retranchent quelquefois -
par la moitié, en veus en présentant un autre.
C’est de quoi il faut se garantir, en les mainte-
nant dans leur exécution par la sienne. Les ré-
gles de la danse I'exigent.

Chaque air de contredanse, dont les figures
sont variées en partie sur la quantité des traits:
que nous avons démontrés, permet aussi de varier
ces traits qui étant chacun de quatre mesures, les
enchainemens de pas sont réglés également pour
quatre mesures, et par cette raison peuvent étre
exécutés dans I'un comme dans I'autre de ces
traits, -
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DIFFERENS
ENCHAINEMENS DE PAS;

SELON LA REGLE,
. }

ET POUR LES PR]NCIPAﬁX TRAITS DE LA CONTRE.DANSE.
. v , o N
(Afin de faciliter la compréhension, chaque Enchainement
est divisé par mesure représentant deux tems ou la
‘ valeur, lorsqu il s’en trouve de double ) . ’

PREMIER TRAIT POUR ADLER EN AVANT ET EN
ARRIERE.

R . C e .
o h S S

Tre, MESURE en avant. — Faxtes da pled &ron
un jeté a la quaméme posmon devant ; faites

~.un coupé du pied gauche dla .tronsnéme des-
sous ou derriére le dxon y que vous échapperez
aussitdt, ou du méme tems A la quqméme po-
sition en avant.
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2¢. — Chassé ouvert, et emboitez le pied droit
derritre le gauche, ou aprés le chassé alors
ordinaire sans étre ouvert, faites une glissade
dessous i gauche.

3e. en arriére. — Lichez ou sortez en plaant la
jambe gauthe de ce coté pour faire en vous
relevant le pas de bourrée dessous ou derri¢re
la droite, sortez ou alongez aussitot la jambe
droite sur le coté, pour faire également le-pas
de bourrée dessous ou derriére la gauche , en
tournant en méme tems le corps un peu sur la
gauche. -

4¢. — Faites de la jambe ou du pied gauche une
glissade dessous & gauche, et obliquement pour
aller en arri¢re, ensuite sortez ou alongez la
jambe gauche sur le co1é pour faire un assemblé
derriére la droite.

POUR TRAVERSER. - .

Ir. MESURE. —Faites du pied droit un jeté &
la quatri¢me position en avant, et de la jambe
gauche le tems de zephnr ou de cuisse & Ia
premlére position.

2°. — Faites de la jambe gauche le jeté égale~

" menthla quatriéme position devant, et de la
droite le tems de zéphir ou de cmsse i la
premictre.



(95)
3¢, — Faites de la jambe droite Te tems leve , et
- de suitc un chassé en avant.
4e. — Sortez la jambe gauche qui est demére
- pour faire une ghissade dessous en avant, ct
. entournanten mdme tems le corps sur kv droite,
et d’'un demi-tour pour prendre le sens da tra-
“versé; ensuite, faires du pied gamzhe'utr as-
semblc demen,e le dmn P D

EEN

POUR ALLER A DROITE ET A GAUCHE»

l“‘* MESURE & droite. + Fajtes du- pred- dvoi’t
un jeté i la seconde posmzm deieer ¢Oé,. et
un tems de cuisse ou de zéphirde Ia jambe
gauche.

2¢. — Faites du pied gauche un jeté a la troisi¢me
devant le drait, et une ghissade -dessous , en

-allant & dreite ou partant du pied:droit.

3. & gauche. — Lichez ou alongez la jambe
droite sur le cOté, peur faire!le'ppsde bourrée
" dessous la gauche, et pnd ghssad& dessous
* partant du pied: gauehe. '

4. — Faites un jeié de la ]ambe gauche&nl:'sc-
conde position: de’ ce’'odté, eb am: tems .dé
cuisse ou de z¢pbir de la.jambe- droite. -

e oy

POVR BALANCER

1

I, MESURE. — Faites de la jambe’ou du p:ed
droit un jeté a lasecoude position i droite; et
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en tournani un peu le corps de ce cdté, et du
pied gauche faites un coupé i la troisiéme des-
sous ou derriére le droit.

a¢. — Faites du pied droit un jeté devant, et
un tems de cuisse ou de zéphir de la jambe
gauche. :

3. — Faites un jeté de la }ambe gauche a la
seconde position de ce coté , et cn y retour-
nant un peu le corps, ensuite faites un coupé
du pied droit dessous ou derri¢re le gauche.

4. ~— Faites une glissade dessous, en partant du
pied gauche, lequel vous assem.blelez ensuite
derriére le droit.

POUR BALANCER.

Ire. MESURE. — Faites du pied droit un jeté &
la troisiéme position devant lc gauche, et-du
gauche un coupé a la troisitme derriére le
droit (ou jeté battu dessus et dessous ).

2¢, — Faites de la jambe droite un assemblé
derri¢re la gauche et un changement de
jambe. T : -

3¢. — Faites de la jambe droite une sissone des-
sous ou derri¢re la gauche, et ensuite un jeté
a la quatriéme en arriére.

- 4¢. — Faites une glissade dessous en partant du
pied gauche et en allant de- ee ¢6té, ensuite
assemblez la jambe gauche derri¢re la droite.
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POUR ALLER EN AVANT ET EN ARRIERE.

I**. MESURE. — Faites une glissade dessous en
avant et en partant du pied droit que vous
licherez ou échapperez du méme tems, ou
aussitot a la quatriéme position en avant, en-
suite faites de la jambe gauche le demi-contre~
tems dessous la droite. ,

2¢. — Faites de la jambe gauche un jeté ala
quatriéme position devant, et tems de cuisse
ou de zéphir de la jambe droite.

3e. en arriére. — Faites de la ]ambe droite .un
jeté ou pas tombe‘ a la troisiéme devant la
gauche, en échappant du méme tems le pied
gauche i la quatriéme position en arriére, et
en vous relevant faites le demi-contre-tems
dessus.

4¢. — Faites en partant dela jambe gauche une
glissade dessous, de ce coté, et un peu obli-
quement pour aller en arriére, et assemblez
la jambe gauche derriére la droite.

POUR ALLER EN AVANT ET EN.ARRIERE.

Ire, MESURE er avant. — Faites une glissade
dessous a la quatri¢me position en avant un
peu obliquement A droite, et en présentant un
peu P’épaule de ce coté, lachez et posez aussi-

7
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tot ou échappez le pied droit a la quatriéme,
devant et chassé.

2¢. — Sortez la jambe gauche qui est derriére
pour faire une glissade dessous en avant un
peu obliquement a gauche, ct en présentant
également un peu I’épaule de ce coté; faites
du pied gauche un jeté dessus ou dessous le
droit, et i la troisiéme position, et en tenant
toujours le corps tourné dans le méme sens.

3e. en arriére. — Glissade dessous 4 droite et
obliquement de ce c6té pour retourner en ar-
riére; lachez la jambe droite sur le c6té , eten
pliant pour faire le pas de bourrée dessous la
gauche, et en tournant en méme tems le corps
de ce coté.

4°. — Faites une glissade dessous & gauche et
obliquement de ce c6té pour continuer d’aller
en arritre, et assemblez la jambe gauche der-
riere la droite. |

POUR TRAVERSER.

Ire. MESURE. — Faites un tems levé et un chassé
en avant. .

2¢. — Sortez la jambe gauche qui est derriére
‘pour faire une glissade dessous et une dessus,
et en tournant selon le sens de traverse.

3¢. — Jeté du pied gauche i la troisitme posi-
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tion devant le droit ; jeté de la jambe droite.
ou tems de brisé dessous ou derriére, eth la
quatriéme.
4¢. — Sortez la jambe gauche qui est alors der-
riére , pour faire une glissade dessous, de ce

coté, et assemblez la jambe gauche derritre la
droite.

POUR ALLER A DROITE ET A GAUCHE.

Ire. MESURE & droite. — Faites un tems. levé
3 droite et un chassé de ce coté.

2°. — Jeté du pied gauche i la troisitme posi+
tion devant le droit, et glissade dessous &
droite.

3. & gauche — Liachez ou allongez la ]ambe
droite sur le c6té , et en pliant pour faire le
pas de bourrée dessous la gauche, ghssade
dessus a gaache.

4. — Glissade dessous tonjours a gauche et as~
semblez la jambe gauche derri¢re la droite ,

. ou jetez lorsque I'on continue de danser.

POUR BALANCER.

Ire. MESURE. — Faites une glissade deséous' ]
droite, et un jeté & la troisitme dessous ou
demére la jambe gauche.
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2¢. — Faites également une glissade dessous &
gauche, et aussi un jeté du pied gauche & la
troisieme , dessous le droit.

Ze, — Tems levé et chassé en avant, mais un
peu obliquement sur la droite.

4°. — Sortez la jambe gauche qui est derriére
pour faire une glissade dessous a gauche, un
peu obliquement en arriére , et assemblez la
jambe gauche derritre la droite.

AUTRE ENCHAINEMENT POUR ALLER EN AVANT ET
EN ARRIERE.

Ire. MESURE en avant. — Faites de la jambe
“droite un jeté 4 la quatriéme position en
avant ; et de la gauche un coupé dessous ou
derriere la jambe droite, et 4 la troisiéme
position. - -
2. — Faites de la jambe droite un jeté 4 la qua-
. triéme. position en avant, et en passant en
méme tems la jambe gauche qui est derriére,
une glissade dessous en avant, et un peu obli-
quement sur la gauche.
3¢. en arriére. — Faites du pied gauche un jeté
2 la troisitme devant le droit, jeté de la
_jambe ‘droite ou tems de brisé i la quatritme
derriére.. L
4. — Glissade dcssous et ohhquemem en ar-




( 101)
. riére , et assemblez la jambe gauche derridre
la droite.

POUR TRAVERSER.

I**. MESURE. — Faites un tems levé de Ila
jambe droite et un chassé A trois tems, c’est-
aedire passez du méme tems le pied gauche &
la quatri¢me position devant. '

2¢, — Faites le chassé ouvert, et emboitez la
jambe gauche derriére la droite, et en tour-
nant ]e corps sur la droite pour prendre le
sens du traversé. ,

3e. — Lachez ou sortez Ia jambe droite de coté
pour faire en vous relevant le pas de bourrée
dessous la gauche, glissade dessous & gauche.

4*. — Lichez la jambe gauche de cété, et en
pliant, pour faire en vous relevant deux em—
boités dessous ou derriére d’'une jambe, et de
suite assemblez la jambe gauclie derriére la
droite. :

POUR ALLER A DROITE ET A GAUCHE.

Fre. MESURE & droite. — Faites de la jambe
droite un tems levé de ce cOié, et chassez
trois tems, c'est-a-dire passez aussitot et du

méme tems le pied gauche a la troisiéme posi~
tion devant le droit.
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2*. — Glissade dessous & droite et jeté de la

jambe qui est de ce coté & la troisitme position
derriére la gauche.

3. & gauche. — Glissade dessous a gauche;

lachez aussitdt le pied qui est de ce coté & la
seconde position, pour faire en vous relevant
le chassé & trois tems & gauche.

4°. — Encore une glissade dessous a gauche, et
assemblez la jambe gauche derri¢re la droite.

POUR BALANCER.

Ire. MESURE — Faites de lajambe droite un jeté
devant la gauche, et de la jambe gauche faites
un jetd & la quatriéme position derritre, en y
passant en méme tems la droite. .

2*. — Glissade dessous a droite, et jeté i la troi-
sitme position derri¢re la jambe gauche.

3¢. — Répéter cet enchainement a gauche, jeté
‘devant, jeté dessous ou en arriére.

4¢. — Glissade dessous & gauche, et assemblez
ou jetez 4 la troisitme dessous la jambe
droite.- :

POUR TRAVERSER.

Jre, MESURE. — Faites deux glissades dessous

en avant, en présentant ’épaule droite pour

que le corps soit tourné obliquement sur la
gauche. S :
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2. — Lachez ou développez la jambe droite sur
le c6té pour faire, en vous relevant, troistems
emboités dessus ou devant.

3e. — Sortez la jambe gauche, qui est derritre,
pour faire une glissade dessous a la quatriéme
position, en avant et en tournant en méme

“tems la gauche du corps en dedans pour qu'’il
soit tourné selon le sens du traversé; lichez la
jambe gauche sur le c6ié pour faire le pas ¢ de
bourree dessous la droite.

4°. — Lichez également la jambe droite sur le
c6té pour faire aussi le pas de bourrée dessous
la gauche, que vous assemhlerez ensuite der-
riére la droite.

ENCHAINEMENT POUR ALLER EN AVANT DEUX
' FOIS.

Ir*. MESURE. — Faites de la jambe droite le jeté
a la quatri¢me position devant, et un coupé du
pied gauchc i la troisi¢me , dessous ou derriére
le droit.

2°. — Tems de halonné de la jambe droite des-
sus le coude-pied gauche et jeté de la jambe
droite 4 la quatriéme en avant et en passant
en méme tems la jambe gauche qui est des—
sous ou derriere. ot

3. — Jeté de la jambe gauche i Ja quatri¢me po-
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sition devant, et tems de cuisse a la premiére
ou de Zéphire, en posant aussitot le pied
droit a la quatrieme devant. ]

ge. — Chassé ouvert et emboitez le pied droit
derri¢re le gauche.

5¢. et en arriére. — Faites du pied gauche un
jeté a la troisiéme position devant le droit,
duquel vous ferez un jeté ou tems de brisé
dessous a la quatri¢éme en arriére.

6°. — Faites de la jambe gauche un second jeté
ou brisé dessous ou en arriére, et de la jambe
droite une glissade dessous de ce coté et un
peu obliquement en arriére.

7% — Faites de la jambe droite un jeté 4 la troi~
siéme position devant la gauche, en retour-~
nant le corps de ce c¢oté, un jeté du picd
gauche 4 'la seconde et un peu obliquement
arriere.

8¢. et derniére mesure. — Faites de la jambe
droite le pas de bourrée dessous ouvert, ct
emboitez le pied ou la jambe gauche dessous
la droite.

AUTRE SOLO, OU POUR:ALLER EN AVANT DEUX FOIS.

Tre, MESURE; — Faites de la jambe droite un
jeté 4 la quatrieme position devant, et de la
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gauche un brisé sur une jambe qui est alors
la droite, sur laquelle vous retomberez.:

2¢, — Faites un second brisé dessus en retom-
bant cette fois sur les deux jambes, ensuite
faites un entrechat 4 quatre ; sur une jambe,
c’est-a-dire retomber sur la droite et tenir la
gauche relevée derritre.

3¢, — Faites deux jetés ou tems de brisé 4 la
quatriéme en arriére.

4°. — Faites de la jambe ou du pied gauche un
coupé a la troisicme position dessous ou der-
ricre le droit, et du pied droit un jeté a la
quatriéme position devant, en passant en
méme tems la jambe gauche qui est dessous
ou derriére.

5°. — Répétez cet enchainement de quatre me-
sures pour aller une seconde fois en avant,
mais commencant cette fois de la jambe gauche,
alors le jeté a la quatritme devant, et de la
jambe droite un brisé sur la gauche. |

6e. — Faites un second brisé de la jambe droite
en retombant alors sur les deux jambes, en-
suite faites un entrechat 4 quatre sur une
jambe qui est la gauche, sur laquelle vops
retomberez. \

7°. — Faites deux jetés ou brisés dessous ou en

~ arritre & la quatri¢me position.

8°. — Faites un brisé ou le tems a la quatriéme

20, s cmn, - L e Diotveman s Lt
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en arridre, mais en retombant, cette fois, sur
les deux jambes ; ensuite faites un entrechat a
quatre , en retombant sur les deux jambes.

POUR FAIRE LE DOS A DOS.

Ire. MESURE. — Faites en partant du pied droit
une glissade dessous en avant et en présentant
le corps de coté, la droite en avant; jetez le
pied droit en avant i la quatriéme, ou de coté
a la seconde , puisque le corps est tourné.

2¢. — Faites de la jambe gauche le pas de
bourrée dessous la droite, emboitez le pied
droit derri¢re le gauche et ensuite le gauche
derri¢re le droit et en tournant en méme
tems le corps sur la gauche, le coté droit vers
votre place.

3e. — Répétez cet enchainement pour retourner
a votre place, alors faites une glissade dessous
et un jeté devant en avangant vers votre place.

4°. — Faites le pas de bourrée du pied gauche
dessous ou derri¢re le droit, emboiiez le pied

. droit derriére le gauche, ensuite le gauche
derritre le droit en tournant sur la gauche
pour rentrer 4 votre place.

-
&
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AUTRE ENCHAiNEMENT POUR FA!RE LE DOS A DOS.

Ire. MESURE. — Faites de la jambe droite un

tems levé , ensuite un chassé h trois pas; c’est-
~3-dire passez du méme tems la jambe gauche

2 la quatriéme devant la droite.

2¢, — Faites un second chassé en avant, sortez
la jambe droite, qui est alors derriére, pour
faire une glissade dessous en allant a droite
pour vous disposer & retourncr a votre place.

3¢. — Faites encore de la jambe droite un tems
levé et un chassé h trois pas, en passantla
jambe gaucke devant.

4c. — Faites de la jambe gauche, que vous avez
passée devant, une glissade dessous, en rentrant
a votre place , puis assemblez la jambe gauche
derriére la droite.

POUR ALLER OU FAIRE LE DOS A DOS.

Ire. MESURE. — Faites du pied droit une glis-
- sade dessous en avant et lachez aussitot ou du
méme tems le pied droit en avanta la qua-
tritme position; le tout en présentant I’épaule
droite ou en tournant le corps sur la gauche,
afin de prendre le vrai sens du dos a dos, et
faites un chassé.
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at. — Sortez la jambe gauche, qui est derriére,
en tournant .en méme tems le corps dans le
sens opposé , c’esi-h-dire avancer 1'épaule
gauche pour faire de la jambe gauche une
glissade dessous, toujours en avant, ensuite
faites un jeté du pied gauche & la troisiéme
position dessous le droit, et en présentant la
droite du corps vers votre place.

3¢. — Répétez cet enchainement de deux mesures

~ cn retournant & votre place, glissade dessous,
lichez le pied droit & la seconde position et

- chassez. :

4e. — Sortez la jambe gauche, qui est derriére ,
pour faire une glissade dessous en rentrant &
votre place, et assemblez derriére.

Y
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DESCRIPTION
| METHODIQUE v '

DES FIGURES DE CONTREDANSE

QUI SE DANSENT GENERALEMENT;
SUIVIE

DE VARIETES ET DE PLUSIEURS AUTRES CONTRE-
DANSES NOUVELLES.

FIGURE DE LA

(P1TE DU PANTALON.)

»

Chaine anglaise.

1

Ie. Deux cavaliers et deux dames de vxs—h—vns
fontla chaine anglaise; pour cet effet, les deux
cavaliers et les deux dames s’avancent pour
changer de place, et se donnent en passant la
main droite en main droite ; chaque cavalier,
aprés avoir donné la main droite & la dame qui
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lui fait face, tourne derrit¢re elle en lui quit-
tant la main, et va donner la main gauche en
main gauche i sa dame qui passe  I'instant &
la place de 'autre dame, et vont tous deux se
placer I'un & c6té de I'autre, le cavalier alors’
4 la place de I'autre cavalier, et se quittent la
main en arrivant. Ceci, qui n’est que la demi-
chaine, se répéte en retournant de suite i sa
place, lorsque I'on fait la chaine anglaise en-
tiere, comme dans cette figure, et en huit
mesures.

Balance.

. 2°. Chaque cavalier et sa dame se tournent I'un
vers l'autre et balancent durant quatre me-
sures.

Un tour de deux mains.

3e. Chaque cavalier et sa dame, aussitdt aprés
avoir balancé, se donnent les deux mains, et
font un tour sur place en partant a la droite
Pun de I'autre jusqu’a chacun leur place, ou
ils se quittent les mains, le tout en quatre
mesures. ' l
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La chaine des dames.

4°. Deux dames de vis-a-vis changent de place

~ et se donnent, en passant, la main droite en
main droite, ensuite la main gauche en main
gauche A chacun des deux cavaliers qui sont
restés & leur place.

Chaque cavalier, au moment ou sa dame
part pour faire la chaine avec I'aatre dame,
doit partiv a droite en présentant la main gau-
che a la dame qui arrive a la place de la
sienne, et tourner sur la gauche pour rentrer
a sa place, ou étant arrivé, il quitte la main
de sa dame. Ceci, qui s’exécute durant quatre
mesures, se répéte pour la chaine entitre,
alors en huit mesures, et chaque dame se re-
met & sa place,

La demi-queue du chat.

5¢. Chacun des deux cavaliers et sa dame se don-
nent la main gauche en gauche, et partent
obliquement & droite pour changer de place,
et se quittent les mains en arrivant les uns a
la place des autres, durant quatre mesures.

Ge. Les deux cavaliers et les deux dames font
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une demi-chaine anglaise pour retourner &

leur place. (Foyez ci-dessus au n°. 1.) Contre-
partie pour des quatre autres.
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FIGURE DE LA
(priE pE VETE.)

fre. Un cavalier ét une dame de vis-h-vis vont
en avant et en arriére ou en avant deux du-=
rant quatre imesures. _

1°. Le méme cavalier et la méme dame traver—
sent ou changent de place en passant de droite .
& droite en quatre mesures.

3. Le cavalier et la dame vont chacun de coté
& leur droite, et reviennent de suite A gauche
durant quatre mesures.

4°. Le cavalier et la dame retournent ou retra~ '
versent chacun & leur place en quatre me-
sures. " ,

5¢. Le cavalier fait un balancé avec sa dame, et
la dame avece son cavalier. (Foyes la figure
du Pantalon au n°. 3.)

6°. Chaque cavalier et sa dame font un tour de
main. (¥oyez la figure du Pantalon au no, 3.)
Contre-partic pour les six autres.

Dans la figure de 1'éi¢, lorsqu’aprés avoir
été en avant dcux, 'on va 3 droite et & gau~
che, le balancé a la fin n’existe plus; seule~
ment I'habitude y a introduit e balancé, mais
qui n’existe que pour le cavalier et la dame.

- 8

LTI et
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de ceux qui ont figuré; alors ils commencent
le balancé en méme tems que la dame de I'un
et le cavalier de I’autre commencent le traversé
pour revenir a leur place, finissent également
en méme tems et en quatre mesures, et font
ensuite le tour de main.
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FIGURE DE LA
(piTE DE 1A éovw.‘)

I"*. Un cavalier et une dame de vis-a-vis tra=
versent et se donnent la main droite, et du-
rant quatre mesures:

2*. Les mémes traversent du méme coté en se
donnant alofs la main gauche qu’ils ne se quit-
tent pas, et restent de coté au milieu de la
danse, cn quatre mesutes.

3*. Le cavalier et la dame qui se ticnnent la
main gauche, donnent la main droite en main
droite, I'un i sa dame et I’autre 4 son cava-
lier, balancent tous les quatre en se tenant sur
une seule ligne et en quatre mesures. ,

4°. La demi- quene du chat. (Foy. a la figure
du Pantalen.)

5*. Un cavalier et une danie de vis-h-vis vont en
avant et arri¢re en quatrc mesures.

6°. Le méme cavalier et la dame font le dos-h-
dos ; pour cet effet, ils s’avancent en se pré
sentant de c6lé ’épaule droite en avant, ct
passent dos-a-dos en tournant I'un autour de
I'autre jusqu’a la place d'on ils sont partis, en
quatre mesures. '
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7°. Quatre vont en avant et en arri¢cre comime
I’'on va en avant deux.

8'. Les quatre mémes font la demi-chaine an-
glaise pour retourner a leur place. (Poyez la
figure du Pantalon.) Contre-partie pour les
six autres.




(n7)
FIGURE DE LA
-(DITE DE LA TRENIS.)

I*. Un cavalier et sa dame se donnent la main,
et vont en avant et en arriére deux fois; i la
seconde, ils se quittent la main, la dame va se
placer i la gauche du cavalier de vis-a-vis,

~ tandis que son cavalier retourne ou va en ar-
ricre, et en huit mesures.

2°. Le cavalier traverse au milieu des deux da-
mes qui sont alors sur la mnéme ligne et qui
traversent en méme tems droit devant elles, et
se croisent a 'extrémité pour répéter le méme
traversé, ainsi que le cavalier, et rentrer tous
trois chacun & leur place, le tout en huit me-
sures. , ,

#3¢. Balancer tous les quatre. (Foyes la figura

~ du Pantalon.)

4°. Chacun des deux cavaljers fait un tour de
deux mains avec sa dame. (Poyez la figure
du Pantalon.) Contre-partie pour les six au~
wes.
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FIGURE DE LA
(piTE i'na LA PASTOURELLE.)
. Un'cavalier et sa dame se donnent la main,
vont en avant deux fois, comme & la Trénis,

et la dame va également se placer & la gauche
du cavalier de vis-h-vis, et en huit mesures.

2*. Le cavalier de vis-h-vis qui se trouve alors

4°. Le méme cavalier et celui de vis-a-vis avec

entre deux dames, donne la main i chacune
d’elles, et vont tous trois deux fois en avant
et arriére, en huit mesures.

3*. Le cavalier qui est resté seul a sa place va &

son- tour deux fois en avant ou durant huit

‘les deux dames qui sont placées a ses cotés
s’avancent, . se -donnent lés mains pour faire
un demi-tour de rond jusqu’a la place opposée
.» chacun la leur et ou ils se séparent, chaque
cavelier ayant glors sa dame placé a coté de
lui; en guatre mesures.

be. Les quatre mémes figurans font une demi-

chaine anglaise pour rentrer a leur place.

(Foyez la figure du Pantalon.)' Contre-Pani@ ,

pour les six autres.

e P~

“
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FIGURE DE LA
(DPITE FINAL:)

Ire, Deux cavaliers vis--vis , et chacunleur-dame,

font un chassé croisé; le cavalier fait un chassé

a droite en passant derridre sa dame qui fait

_en méme tems un chassé & gauche en passant

alors devant lui, et font un. demi-balancé sur
place, en quatre mesures.

2¢, Les mémes cavaliers et dames déchassent, le
cavalier i sa gauche en repassant derriére sa
dame , et la dame i sa droite en repassant
¢galement devant son cavalier pour reprendre
leurs places, et font un demi-balancé, en
quatre mesures. '

3¢. En avant deux ou un cavalier et une dame de
vis-a-vis. ( Poyez la figure de I'Eté. ) -

4¢. Les deux mémes traversent.

5¢. 1ls vont ensuite 4 droite et 4 gauche.

6°. Le cavalier et la dame retraversent & leur
" place. '

7°. Les deux cavaliers de vis-h-vis balancent

chacun avec leur dame. ( Foyes la figure da
Pantalon. ) : LT

L s Tamon S . Lo 7 gy
————— 5 . S it
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8. Ils font gnsuite un tour de main.

9 Les deux dames font la chaine.

10°. La demi-quene du chat. ( Poyez la méme
figure. ) :

11°. La demi-chaine anglaise. Contre-partie pour
les six autres, et i la fin chasser tous les huit
comme on faitle chassé croisé i quatre. ( Poyes
ci-dessus. ) ' '

DANS UNE FIGURE DITE FINAL,

Les dames font quelquefois le moulinet au lieu
de la chaine des dames, alors elles se donnent
toutes la main droite, et tournent au milieu de
la danse durant quatre mesures, puis elle se
quittent la main droite, et se reprennent la
gauche et font un second tour de moulinet alors
dans le sens opposé. Ensuite les dames , -sans se
quitter la main gauche , donnent chacune la main

- droite & leur cavalier et balancent tous en méme
tems, et en quatre mesures.

Aprés, chaque cavalier etsa dame font un tour
de main en reprenant leur place.

. On faisait autrefois le tems figuré a droite ou
sur le coté. Chaque cavalier et sa dame se donnent
la main, et vont se placer devant le cavalier etla
dame qui sont placés & leur droite et font un

T
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demi-balancé , puis le chassé dit onyert pour
se mettre tous sur deux lignes et chaque cava-
- lier vis-a-vis sa dame ; ensuite tous les huit
vont en avant et arriére, puis chaque cavalier
va au devant de sa dame, font un tour de main

jusqu’s leur place. Cette figure ne se fait plus & -

cause de P'embarras qu’éprouveraient les dan-
seurs, qui font 4 présent des contredanses ou
quadrilles en nombre indéterminé- au-dessus de
huit. ‘
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FIGURE DE LA

I**. Un cavalier et wne dame de vis-a-visse donnent
la main droite en main droite, et tournent au
milien de la danse comme 4 un moulinet, et
en quatre mesures.

2. Le cavalier et la dame se quittent la main ,
vont donner la main gauche en main gauche,

.le cavalier & sa dame et la dame 4 son cavalier,
et font un tour sur place en partant de gauche
& gauche selon le sens que présente la main,
et tournent jusqu’a ce que le cavalier et la
dame qui ont fait le premier tour en se donnant
la main droite, se rejoignent au milieu de la
danse, ol ils se reprennent la main droite
sans pour cela s’étre quittés d’'un autre c6té la
main gauche , ce qui met alors les deux eava-
liers et les deux dames sur une seule ligne au
milieu de la danse, comme dans la figure de
la poule, et en quatre mesures.

3°. Balancer comme & la figure de la poule, et
€n quatre mesures.

4°. Le cavalier et la dame qui sont au milieu se
quittent la main droite, et chaque cavalier
avec sa dame se tiennent toujours par la main
gauche, et tournent comme au n°. 2, ci-des~
sus, mais en se remettant a leur place.

¢ s L2
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5*. On fait la figure de la Trénis de la manicre
suivante : un cavalier et sa dame vont deux
fois en avant, a la deuxiéme fois la dame va

- se placer A la gauche du cavalier de vis-a-vis,
en huit mesures.

6°. Traverser et retraverser en huit mesures.

7°. La demi-queue du chat. ( #oyez la figure du
Pantalon. )

8*. La demi-chaine anglaise. ( Voyez la méme fi-
gure.) Contre-partie pour les six autres,
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FIGURE DE LA

Ire. Le grand rond. ,

2°. En avant deux ou un cavalier et une dame de
vis-a-vis. '

3°. Traversez deux.

4°. A droite et a gauche.

5°. Retraversez a vos places.

6¢. Balancez 4 vos dames.

7. Un tour de deux mains.

8¢., Chassez croisés tous les huit ou plus, c’est~
a-dfe tous les danseurs, selon le nombre for-
mant la contredanse. Pour exécuter ce chassé-~
croisé , les dames se retournent en dedans et
passent devant leurs cavaliers, qui font en
" méme tems le chassé-croisé comme de cou-
tume, sinon qu’ils ne s’arrétent point pour
faire un demi-balancé, ils se retournent en
dedans & leur tour, comme ont fait leurs
damcs, qui de leur c6té se retournent aussi en
méme tems pour retourner a leur place, en
suivant la direction que les cavaliers ont prise
en commencant et suivant la maniére ordinaire
de faire le déchassé pour les dames, lesquelles
se retrouvent & leur place et les cavaliers & la
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leur; mais la face y étant tournée, le dos alors
au centre de la danse.

Ce chassé, qui se fait toujours de la jambe
droite,, puisque I’on tourne, s’exécute en qua-
tre mesures.

9°. Chaque cavalter dans cette position, et la.
dame, qui se trouve alors i sa droite, se don-
nent la main droite en main droite , et font un
tour entier sur place en partant de droite
droite, selon le sens que présente la main, et
se retrouvent alors comme quand ils se sont
pris ou donné la main qu’ils ne se quittent
point, et en quatre mesures.
10°. Chaque cavalier et sa dame s’étant rejoints.
aprés le tour précédent, se donnent la main
gauche en main gauche, sans, pour cela,
quitter la main droite de I’autre c6té, et font
un balancé tous en méme tems ; les cavaliers
sont alors placésle dos au centre de la danse,
et les dames dans le sens opposé, et suivant
celui qu’elles tiennent ordinairement étant &
leur place.

Ce trait, qui présente une seule chaine de
tous les danseurs, produit un meilleur effet
dans les contredanses en nombre multiplié.

11¢. Chaque cavalier et chaque dame se tenant
toujours la main gauche et quittant de ’autre
¢Oté la main droite, font un tour sur place




((126)
en partant de gauche i gauche, selon le sens
que présente la main, et, se remettant cha-
cun a leur place, on continue le grand rond.
Contre-partie pour les six autres, et chassé
les huit A la fin.



(275 L
FIGURE DE LA
(DiTE DES GRACES.)

Ier. Un cavalier et sa dame se donnent la mairi
droite en main droite, le cavalier en méme
tems donne la main gauche en main gauche 4
la dame qui figure 2 sa gauche, et les deux da-
mes se donnent I'autre main derriére le cava-
lier et 4 la taille, et vont tous trois deux fois
en avant et en arri¢re durant huit mesures.

2¢. Le cavalier se retire cn arri¢re, en se bais-
sant pour passer dessous les bras des dames,
lesquelles se tiennent les mains; le cavalier en
se relevant de suite, fait passer et tourner les
deux dames dessous chacun de ses deux bras,
et fait aussitOt un salut en méme tems que les ,
deux dames font larévérence sur le point d’or-
gue, aprés les quatre mesures.

3°. Le cavalier et les deux dames font un tour
de rond en se tenant les mains, puis un se-
cond tour de rond daus I’autre sens, en re
tournant par ou ils ont fait le premier tour, et
durant huit mesures.
C’est contre les régles de la danse quc beau-
coup de danseurs exécutent cette figure 2 deux

[ T n
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cavaliers et une dame. Comme elle dérive de
Pallemande i trois, c’est alors an cavalier et
deux dames d’abord pour le plus élégant, en-
" suite, pour Pexécution de la passe, les dames
étant presque toujours moins grandes, ont,
par conséquent, plus de difficultés & lever les
bras. ' '
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 DE LA MANIERE

‘ ,
DE JOUER

LES AIRS DE CONTREDANSE.

L
'

Pour prévenir I'miconvénient qui détruit cha-
que jour-la bomme exécution de la danse , en lui
faisant perdre tout son moelleux et son élasticité,
il est nécessaire de présenter une régle pour
I'exécation de la musique des contredanses.

Mouvemens & ? ouw §.

" Ces mouvemens doivent étre exécutés environ
quarante mesures ¥ la minute, dérogeant aux
principes de la musique qui veut que I'on presse
‘ou ralentise selon la qualité du chant et du mou-
vement de la mesure. Le vrai mouvement élas—
tique de la danse est un; jouer trop lentement
ou trop vite géne son exécution.”On pent s’en
convaincre. Voyez les traits d’exécution pour la
contredanse, pour lesquels traits les enchaine-.

9
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" mens sont composés de huit pas ou tems simples,
exécutés chacun par un plié et un enlevé, qui fait
seize tems que le danseur exécute durant quatre
mesures. Ces tems se multiplient encore dans
’exécution double des pas, mais qui par cette
raison se réduisent toujours 4 la méme valeur.
Par cet exemple, on voit que lc danseur marque
tous Jes tems de la mesure. C'est alors un ddfaur
d’observer des silences dans la musique, quand
ils ne sont pas remplis par des accompagnemens;;
comme aussi de retrancher la valeur des notes
pointées principalement & la fin d’an trait; ce gui
fait paraitre en défaut le danseur qui'a rempls
cette valeur. '

Cette difficulté proviens dece que les muslcwpwb
n’étant pas  danseurs, croient que le danscur
doft finir son enchainement » linstant o il
frappe la derni¢re mesure du trait. lls se trom-
pent : le danseur observe la mesure, mais suit le
chant ; ce qui fait qu’il est suseeptible de se trom-
per. dans les contredanses ot les traits ne sont
pas bien- détachés par le chant. Ce défaut dans
la composition est: beaucoup multipli¢ main-
tenant. ,

.. Le musicien qui, voudrait )ouer la canu'ed,an,w
et sassurer de son véritahle mouvemeut, peuk
Tobserver, sans étre danseur.: Ponr cet effet . en,

‘frqppant la megure, il, dauble;,a les.coups; ce
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qui'marquera quatre tems, deux levés et deux
frappés pour chaque mesure, et par conséquem
seize tems pour les quetre mesares d’un- trait de
contredanse. Ce nombre est exact avec celui du
danseur, comme nous Pavens démontré cisdes-
sus, el par cette raison produit le méme mouve-
ment, comine un redoublement de frappement
produirait celui semblable a 'exécution double
de la danse : c'est alors qu’il pourra se faire une
idée de la difficulté qu'un jeu trop pressé.offre
I’exécution de la danse. Cette difficulié se fait
presque toujours sentir quand on danse au piano ;
instrument ingrat par la vitesse de son jeu, em

ce--qu’il ne peut soutenir les tems simples de I

mesure, qui donne I'expression i Pexécution do
la damse. Un autre défaut que nous reprocherons
aux musiciens ou autres personnes qui font dam-
ser, c’est de consulter leur goit pour le choix
des contredanses, plutdt que le besoin pour
I’exécution de la danse.

11 existe un mésaccord parmi les musiciens et
les maitres de danse, sur la qualité des contre~
danses ¢ les uns veulent, pour qu’un air de con-
tredanse soit facile 4 danser, que la mesure com-
mence par le tems levé; les autres veulent'qu’elle
commence au contraire par le tems frappé de la
mesure ; et d’autres enfin voudraient que la me-
sure terminét entiérement le chant pour se ren=

- C y N L J N .
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contrer avec le danseur qui suit cette régle : ce
qui serait extrémement convenable, par la raisous
que le danseur suit le chant qui, par ce moyen,
lui fait observer la mesure, dont souvent il ne
pourrait en distinguer les tems de levé ou de

frapper. 11 importe que les musiciens soutiennent -

les tems de la mesure qui termine le-chant, parce
que c’est toujours sur le dernier tems que retombe

le danseur, puisqu’il suit le chant sans avoir

égard 2 la distinction des tems de la mesure.
Clest par cette raison que le danseur se régle sur
la qualité du chant, et que lui, le musicien et le
~maitre de danse sont d’accord qu’un air de con-
tredanse, facile & chanter, est également facile
danser, C’est par conséquent sur cette qualité
qu’il faut régler son choix pour les airs de con~
tredanses :
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DES MOYENS

DE CONSERVER LE TALENT DE LA DANSE.

I nesuffit pasd’avoirenfinacquis parl *étude les
principeset I'habitude de la danse ; il fautcraindre
toujours de perdre le fruit de tant de travaux. Si
on veut le conserver, il faut s’exercer e plus
souvent possible sur les principes avec soin et
attention ; il faut surtout se garder de vouloir exé-
cuter sans I'avoir appris, ce que I'on voit faire &
un autre, parce que ce qui convient a la dispo-
sition de I'un, ne convient pas toujours 2 fa’dis-
position de P'autre, 4 moins que I'on ‘ne soit as-
sez avancé pour sentir la différence, juger de
sa capacité et savou' plaecr les tems chacun dans
leur valeur. S '

Sans cette conhalséance on est expose conti-
nuellement & ‘tomber dans toutes sortes de dé-
fauts qui ne sont que trop multipliés maintenant,
parce que les principes sont méconnus. L'igno-~
rance, le mauvais goit et le mauvais ton créent
tous ces défauts, que le vulgaire prend pour au-
tant de modes et qui s’accréditent & ses yeux par
la mise brillante de ceux qui les ont contractés.
Il ne faut pas non plus céder  aux avis ‘de ces
détracteurs des principes et du bon godit qui

e Nemmmm NS e et A ) - — P -



. (134)
veulent vous persuader'qu’on peut bien danser
sans principes, ou en dérogeant de ceux qu’on a
regus; qui vous assurent également que la mode
est de marcher au lieu de danser, qu'il n’est plus
d’usage de donner les mains en dansant. Ces dé-
fauts, insultans pour la personne devant qui Pon
danse, pe peuvent étre soutenus et vantés que
par des gens tout-a-fait étrangers aux convenances
ct au ton de la bonne compagnie, qui voudraient
nous faire admirer leurs prétendues innovations,
et qui ne peuvent cependant se défendre d'ad-
mirer eux-mémes une belle exécution. On. dojt
aussi 6’abstenir autant qu’il est possible de trop
danser dans un bal : ceite habitude est nuisible
h une bonne exécution; elle peut rompre un
bon maintien et en faire prendre un mauvais. 11
faut éviter encore de danser 4 des orchestres qui
précipitent le mouvement de la danse, défaut
qui vous fait contracter celui de précipiter votre
danse, lui 6te tout son moelleux, rompt le main-
_tien du corps et vous farce 3 dévier de tous vos
principes. Ce méme. inconvénient n'est que trop
commup dans les endroits publics, ot d’ailleurs
on rencontre des maniéres vicieuses et toujours
un mauvais ton capahle de faire perdre les bannes
habitudes, le goit et quelquesfois. plus encore.
Une autre observation. qui paraitra peut-étre
puérile, c’est d’évitex de dapser. dans des endroits
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‘trop petits, qui nuisent au développement des
membres et 2 leur extension, ou au moins leur
otent cette aisance sans laquelle le dansear n’a

plus de grice ; de danser au nombre de plus de

huit personmes, ce qui est le nombre ordinaire
pour former les quadrilles ou contredanses..On
ne saurait croire combien cela peut nuire A une
bonne exécution, par le trop d’écartement des
tems auxquels oreille n’est pas accoutymée.
Vous étes forcés de violer les régles,. en outre-
passant les positions de la danse qui fixe 1'é~
tendue des pas, surtout si les danseurs qui for-
‘ment iauomentzmon ne sont point forts sur les
principes. Cette mani¢re de danser en nombre.
trop multiplié ou indéterminé, est celle qui le
plus pamcullerement a détruit et détruit chaque
]onr ce que la danse offre de beau et d’agréable;
C’est cette mauvaise hahitude qui a fait renencer
les compositeurs a Iinvention de mouvelles fi-
gures , par lxmpossibnlne qu'il y aurait de les
faireé comprendre h tant de danseurs i la fois,
ct dont le nombre indéterminé ne s’accorderait
plus avec la combinaison dé beaucoup de ces
nouvelles. figures ; c’est encore cette mauvaise
habitude qui force le danseur & devier de 1ous
les principes et Voblige, en quelque sorte, &
marcher au lieu de danser. Ce manque aux eonrve-

nances est devenu une: mode pour les sots et les.
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ignoraus, et cela leur convient 4 merveille; aussi
‘ce sonteux en partiequi s’empressentde multiplier
le nombre des danseurs lorsqu’il s’agit de se
mettre en place, parce que sentant cux-mémes
leur incapacité , ils aiment i se confondre dans
la foule, et par ce moyen dérober aux yenx des
spectateurs leurs défauts et leurs gaucheries.
Nous le disons, cetie maniére de danser répugne
aux personnes d’un bon goiit; ce n’est plus que
désordre, confusion, et brutalité ; il fait beau de
voir les dames exposées & recevoir & chaque ins-
tant des coups d’épaules. :

- C'est aussi cette confusion qui leur te toute
aisance pour se dessiner avec cette grice qui
couvient si bien a leur sexe , et qui excite 'ad-
miration de leurs parens et de la société entiére.
Quoi! la danse qui netrouve, pourainsi dire, que
chez les demoiselles bien nées en qui elle puisse

- répandre ses dons, serait poursuivie jusque chez
elles par la barbarie de I'exécution moderne. Il
vaudrait mieux, s’} était possible, que lesjeunes
personnes 4 qui la danse est donnée comme fai-
sant partie de leur éducation, seus le rapport du
maintien, des grices, du ton et des maniéres,
renongassent pour jamajs a danser plutét que
de danser ainsi.

Il est cependant un moyen bien simple de.

mettre nn frein a ce‘genre barbare d’exécution.

N
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C’est aux parens qui souvent donnent des bals
pour fournir & leurs enfans Ioccasion de sti-
muler leur amour-propre ; c’est 4 cux seuls qu’il
appartient de mettre un terme 4 ce désordre et &
- cette confusion. Il suffit pour cela de propor-
tionner le nombre des danseurs avec ’étendue du
local; en se réglant sur ce que, pour former une
- contredanse du nombre de huit danseurs, il fautan
moins huit pieds carrés, et pour une contredanse
4 seize, douze pieds carrés au moins; et en pro-
portionnant le nombre des danseurs selon la
distribution du salon, s'il est long et étroit, il
convient de former les quadrilles ou contredanses
de huit personnes, ets’il est assez large on peut
les former i seize. Ce nombre peut encore s’ac-
corder avec les régles de la danse, pourvu qu’il
¥y ait au moins douze pieds d’éiendue en carré,
commeil estdit plus haut. Il seraitnécessaire, pour
exécuter cette régle, que les personnes qui don-
nent des hals prissent, & cet effet, un homme
initié dans la danse, tel qu'un répétiteur ou un
musicien méme, ou tout autre personne qui
put remplir cette fonction.

—— . ——
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DES MANIER‘ES DE CIVILITES.

[

’

Le talent de la danse produit des avantages
précieux ; on aquiert avec facilité les dispositions
nécessaires, ces maniéres agréables, ces mouve-
mens différens du corps; qui font I'agrément de .
}a société. Il faut cultiver ce talent avec soin, et
par cette culture, parvenir 4 ce degré de perfec-
tion qui fait 'admiration et obtient les suffrages
. ct les applandissemens publics : c'est pour mé-
riter cette palme si agréable et si utile, que nous
allons indiquer la maniére de marcher, sa-
luer et observer de corps dans ses prmc:paux
hxouvemens. :

* De la maniére de marcher.

'

"On soutiendra le corps dans le maintien, selon
qlie nous I'avons indiqué les pieds étant placés
a la premiére posmon un peu tonrnés en dehors.
Pour découvrir et préter a la jambe une bonne
forme , on lachera un genou qui se tendra aussi-
16t en portant le pied i la quatri¢me position en
avant, le corps se posera ensuite dessus; et
V’autre jambe restée en arriére, on la passera a la
premiére position, lachant aussi le genou qui se
tendra égale?ent, en portant le pied 4 la qua-

\
\\
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tfiéme position en avant; on posera légérement
les talons pour donner plus de légéreté et de
propreté & la marche.
On exécutera cette marche commuement.

Pour ntarclzer en arriére.

Etant placé comme pour marcher en avant,
on lichera un genou qui se tendra en portant le
pied & la quatriéme position en arriére; le corps
se posera consécutivement dessus, et on ramé-
nera la ]ambe restée en avant, la pointe ‘du pied
basse, lachant le genou, on la passera a la
premiére position, continuant cette marche en
-arriére.

De la maniére de saluer pour les caual«:m'

Le cavalier, pour saluer, portera la mﬁir; au
chapeau, levant le bras 4 c6té de lui selon la
maniére que nous avons démontrée pour porter’
Jes bras ; puis se decouvrant, il descendra le
chapeau de coté et ]usqu en bas, I'entrée de la
forme tournée vers 'son coté; il s’inclinera en
pliant de I'estomac, soutenant la ceinture avan-
cée, la téte h sa position naturelle, pour porter
ses regards vers les personnes qu’il saluera, le
corps étant plié : dans cette position, les épaules
perncheront en avant, les’bras descendront natu-
rellement -en ligne perpendiculaire, les soute-
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nant sans roideur et dans la forme que nouns
avons indiquée ; puis le corpsse relevant, les bras
reprendront vaturellement Jeur place.

Le cavalier exécutera ce salut doucement et
continuement ; selon qu’il voudra se diriger pour
se placer devant quelqu’un, il exécutera des dé-
gagemens de pied A droite, & gauche ou en ar-
riere. Pour cet effet, il dégagera un pied, le
posant i la seconde position; le corps se posant
dessus, s’inclinera dans I'ordre ci-dessus, rame-
nant en méme tems Pautre jambe, en tirant la
pointe du pied a terre, pour la rentrer devant
a la troisitme position, ou elle arrivera en méme
tems que le corps plié qui se relevera douce-
ment.

Pour éxécuter le salut i la quatridme position
en arriére, le cavalier reculera une jambe de ce
¢Oté , et se posant dessus, il s’inclinera selon que
nous I'avons démontré ci-dessus, en ramenant
en méme tems sur la pointe du pied I’autre jambe
qui arrivera 4 la troisieme position devant, en
méme tems que le corps plié, lequel se relevera
doucement. :

‘Selon que le cavalier voudra se tourner pour
se placer devant les’personnes qu’il voudra sa-
luer, il dégagera le pied de c6té par une fausse
position, c’est-a-dire qu’il tournera le pied en
dedans plus ou moins, suivant qu'il devra se
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tourner : ce pied présenté en dedans, le corps
tournera en suivant la méme direction , pour se
trouver tourné lorsque le pied sera posé; il ra-
meénera aussitot I'autre jambe devant, en saluaut
en méme tems, comme il est démontré ci-dessas.
Le cavalier exercera ce salut des deux cotés.
De la maniére dont les dames doivent faire la
révérence.
.

Les dames, pour faire la révérence, dégage-~
ront un pied, le portant & la quatriéme position
en arriére, puis placeront aussitot le corps au
milieu des deux jambes, pour les plier égale-
ment et bas, les genoux en dehors, afin qu'ils
sortent également sur les cotés; et se relevant
droit sur la jambe qui est derriére, elle rappro~
cheront en méme tems sur la pointe du pied
Pautre jambe pour la placer devant i latroisi¢me
position. ,

Les dames exécuteront cette révérence douce-
ment et continuement; elles exécuteront egale-
ment les dégagemens de pied a la seconde bonne
ou fausse position, présentant la pointe du pied
en dedans plus ou;moins, selon qu’elles devront
se diriger ; passant 'autre jambe & la quatriéme
derricre, elles exécuteront la méme révérence
selon que nous 'avons démontré ci-dessus. -
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De la maniére de marcher et se comporter dans
‘ . les rues. ~
L’on marchera selon que nous Pavons dé-

 monurd, moddrant le pas, le corps dans une

bonne contenance; si c’est un cavalier, qu'il
laisse tomber les bras; il les soutiendra dans le
monvement naturel de la marche, lequel oppose
toujours le bras 4 la jambe du méme c6té; il ne
balancera pomt les épaules:en marchant,, crla
est ¢'un mauvais genre. Si I'on rencontre quel-
qu’un que 'on considére, et qu’il marche devant
soi, on ne doit point le devaneer pour marcher
devant lui; cn pareil cas on se détournerait de
son chemin. Siau ¢ontraire il venait devant vous,,
vous lui céderiez-le passage le plus commodes

qui est.ordinairement le haut pavé, en vous dé-

couvrant du coté opposé a son passage, descen=
dant le chapeau dans toute I'étendue du bras ,,
comme signe de grande considération, s "inclinant
jusqu’a ce qu'il soit passé, eLne pointse retourner
pour regarder sos_pas. S’i] vous arréte,. ce. qu:ei
vous n¢ devez point faire par rapport a la supé-
niorité, vous tiendrez le chapeau bas, a moins
qw'il ne.vous ordonue de vous couyrir; ce que
vous ferez aussitdt par condescendance, ou aprés
en avoir ohtenn la permissign. S'il y avait néces-
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sité de se couvrir, s'il était accompagné de quel-
qu’'un, vous vous découyrirez du c6té opposé a
la personne qui l’accompagnc ; et si_vous étes re-
couvert en les quiltant, Yous redescendrez éga
lement le chapeau en vous inclinant.

Lorsqu’on accompagne une personne i qui
P'on doit des égards, on lui céde également le
chemin le plus commode ; et s'il venait 4 propos
de changer de c6té, on le laisse devancer pour
passer derriére et prendre celui convenable, ré-
glant sa marchie suivant la siemne,- et observant
les mémes civilités qu’il pourrait employer en-
vers les personnes quiil rencontrerait; et s'il

s'arrétait pour leur parler, on s’écarte un pev,

1 observam point leur couversation. Si ¢ *est
une damc que I'on accompage, on ne doit pomo-
lui offrir le bras, cela est familier, et ne pourralt
&tre au plus que dansun cas. urgent, comme la
main dans un mauvais pas.

v

..De la mamere dont une.dame doit se comporter
dans les rues.

Lorsqu une dame marche dans les rues, elle
doit observer une bonne contenance et dccence,
et s"abstenir de précipiter sa marehe ni de lalsser
tomber les bras comme les cavaliers ; elle les
tiendra prés d’elie, les coudes pliés, Vavant-bras
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et la main tournes devauteile, une ou les deux,
selon I'usage nécessaire dont elle pourrait en
avoir besoin : elle ne doit fixer personne, nis’ar-
téter pour parler, 4 moins qu’elle n’y soit forcée
par condescendance envers quelquun qu’elle
rencontrerait et a4 qui elle devrait des égards;
elle sarrétera alors le moins long-tems possible,
en faisant une révérence ou en s’inclinant.

De monter en. voiture.

8i I'on monte en voiture avec quelqu’un, que
ce soit unc dame ou autre personne pour quil’on
ait des considérations, on lui cédera le pas pour
monter, lui laissant occuper la premiére place
qui est la droite du fond, descendant ainsi jus-
qu'a la gauche sur le devant, qui est la derniére:
montant ensuite, I'on se placera sur le devant,
ciuand méme la personne serait seale. Le cavalier
doit se tenir découvert. On observera une bonn¢’
contenance et condescendance ; etlorsqu’il faudra
descendre, on le fera le premier et en arriére ,
pour laisser 3 la personne plus-de facilité dans
sés mouvemens , et s¢ préparer d'une fagonm
honnete 4 Taider h descendre s’il était né-
cessaire.
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De la maniéra d@ s campartcr & Iupramqnad
Lorsque lon est en sqcxctenh la pramen;ade >
boit particuliére ou i la campague , on.deit régler
sa marche suivaint celle de la.société avec.qui.l'on
est : la masehe em: pareil eds -dst. ordimairemens
posée ; le cavalier dei: se temin dbcouverty. »
‘moins que quelque parsgnue. supétieude:ed orv

donne aufrement; ou- agres; £n. avéir.. obtenr: la

permission. Si. Pon est,plusieurs-de. frem ; on
cédera tonjoursla place du imilies rux supérisnrss
1 ne fout point. s'sppracher trop prds. des per-~
sonnes. ni s’en €éloigner trov. afin de ppenvoir.
ne soidnt

Bt un: h-‘f »

tla dame
e . nous
4 ohsers
tcbmks.-'-
cea(tangg. R I

‘5

Be la mamém d’ dam un. cppdrameut,'

,.‘.

R NI - 2 d’m sortins . -
oo . ,'.'." et '.-x." N .
Lorsque I'on se presente pour entrer dans un
appariement (lo eavalior doit se. déetmrir), on
se fait.annonesr qu bwendes ; apaks anoir chienw:

10
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la permission d’entrer., on entre posément , fai-
sant quelques pas pour se placer devant:les per-

sitlon, ct conmhuem de mmhet egalemwt Pour
se Fetier. .

Qcaml oh se yréseme pour emrer dxns un
appertement, si 1'en est avec quelqu'on i qui on
doit des égards , on lui.céde le pas; s'il veut que -
Yon ‘entre-le premier, on le fait par condescén-
dance : étaut-éntré dans la premiére pitce, onse
range de cdté b son passage, et on s'ingline de- |
vant lui : s'il persiste & ce que I'on contimue |
d’entrer le premier, -on le fait aussit6t; et arrivés ‘
au lieu destiné, .om se place de ctué pour:saluer |
a4 son passage, le.cavalier salwant & la premiére |
position, et la dame fmsant la révérence 4 la
quatnéme. N RCTRIRREL S ISR |
+ Pour.sortic, on sahe comme nous V'avons dé- |
montré. cx-desm , €t on sort le premier ; princi-
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palement si c’est- le maltre de la maison, devant
étre l¢ dernier cheg lui. v '

De la maniére de se pr'éseﬁter chez quék]u un
.mpe'ﬂeur ,a l’lgf]‘ét d’obtenir une audzence

Lmsquel on se présemera ponr enn‘er, le ca«
-valier. se- découvrira de la main gauche, tenant
le chapeau bas selon 1'étendué.du bras : s’étant
fait annoncer, s'il faut attendre dans une pitce
voisine .de celle-oit est la personng a qui I'on a
affaire, le cavalier se tiendra découvert, et on
saluéra les personmes qui pourraiegt s’offrir a la
vue; et lorsqu’on aura la permission d’entrer, o
entrera quelques pas; on dégageraun pied selon
le sens qu’il faudra prendre pour se placer en
face:la pessommé que I'on voudra saluer; le ca-
‘valier saluera comme nous l'avons démonitré ; et
la ‘dame fera la révérence pareillement ét en
méme tems, descendra doucement les bras ; les
soutenant danslaforme que nous avensindiquée
pour leur. tenue; se relevant; on marchera po+
sément vers la personne devant qui 'en se pré-
sente ; et restant. la. distance de quelques pas,
le .cavalier répéiera le salut, les pieds h la pre-
miére ‘position, et la dame fera la révérence h la
quatriéme ; et si l'on.a quelque chose b repré«
senter ,.en relevant le salat on levera en méme
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De Iw mcmem de se predwr&nmmé gramk

: as‘s‘cmblec. . :

Lotsque. Y'on se: pvenﬁt.em dans wme gramde
asseinblce ; le cavalier se. dégouwrira de la- misa
gauche y tenaint le chapesu. bes .selon I'éteridus
du bras; on entrera en mavchent posément, ot

selon I sems qu'il fandra prendre pour se placer -

premitrément devant le! madtre de :Ja'mdisen

on dégagera un pied ;. et ramenant leutre, on

saluera en méme tems , porthnt ses regasds: vess
le chef de.Ja maison et cenx. qui Vemvivonnent.
Liotsque la dame fera la:révdzence,, - pour donner
plus- d'dégamte ot mharquer plns.de condescen
_deuce , elle deicendra en. méme dems:des bras,

T N e T e i T —_—. -
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les sou-teﬁant dans la forme que nous avons in«~
diguée au maintien.

Pour saluer les personnes qui se trouvent pla-

cées autour de I’endroit ou sur les cotés, sitot

semier salut. on fara un

s9u  pusiua g PUUL DT

aniére h se présenter a

sont du coté vers lequel

ra ouferala rcvérence s

s par un léger mouve-

vers tous ceux qtn sont

sitot que 1’on aura salué

Pautre pied pour saluer

évitantautant qu’il sera

los devant quelqu’un.

\ . o
INanc nno accomhlda At 1o ~drdmanial oct .maine

:iou destinée., a:lagquelle dtant arcivé, vous incli-
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nerez vers ceux aupreés, comme signe d'un rap

prochement particulier, et s’asseyant doucemeng
avec précaution, afin de n’incommoder personne.
Etant assis, I’on tiendra les jambes droites , les
talons joints, les pieds un peu en dehors, le corps
droit, la téte haute, les bras contre soi, et plids
de fagon queé I’avant bras tourne en avant, et les

. mains posdes sur soi, lesquelles on-aura soin de

ne point gesticuler en parlant.
L'on observera une bonne contenance ét.

" condescendance. On suivra I'exemple- de-la so-

ciété pour les cas imprévus. . On observera ce
méme maintien lorsqu’on sera & table, ne s'en
approchant pi ne s’en ¢loignant trop ; tenant les
bras pres de soi, on posers les pozgnets -snr Ia
table. S

On observera aussi de ne point s’empresser
pour se mettre u table, et approchant de la:place
fqui vous ecst désignée, on s'inclinera vers les
autres convives ‘comme signe d’un rapproche-
ment, et envers ceux prés de s0i, comme celui
d’un rapprochement particulier. On . suivra
l’exempl,e dela société pour les autres cas. -

be la maniére de se prbcenter et deseeommn

e dans un- bal

' LM!’@ se présente pm\r emrerdmsm .
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dames pour-les faire danser; comme de danser
toujours avee la'méme. Il est censé que dans une
honue socisté cenx qui- la composent'sont d'un
mérite égal et distingud, - érant invitds par le
mefiive dé la maison ; et ce seraitume insedte qubn
}uj ferait, ,

- Lorsque Pon invitera une ]eunp persotme pour
dansér ;- en 'abordant, on fera wn: salut, jui de-
mandant son copsenténient, et sewmetiant cette
demandg a I'approbation des personnes qui l'ac-
conipagneraient et parajtraieat la diriger : 'ayant.
obtenue , om s’inclivera en lui présemant la main
droite pour recevoid.sa:main gauche qu'elle doit
présenter, lesquelles on soutiendra levées,. e~
nant lés bras selon que mens l'ayons démemntré.
Le cavalier se tenant un péu éearté ¢t & cbté de
s dame, la.conduira & la place destinde pour
damser; o ilsse placerent; Jecavalier ala gamche:
de la dame, la dame & la droite du cavalser. Le

.quadrille oa romd dtant formé ; :des. parsomnes
qui le composentse salweront-régipnoguienent ;
puis chaque ‘cavalier et sa. damg se. tommint en
face 1'un .de Pauive, se ssluorant : le cavalver sa~.
luera ; lichantla jambe a:iasquinridshe position.
gn-arritte ; Ja:dame feva la:¥événénee dgulement:
2-oblee posithon ; =t se irebewet toys ey s re-
prendront le sens de la demse: Got wsage e tird
du. menwot ; et - spiciqu’id ait) avadi :leancolp
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'perdu, il est ind:sPensable dans une ‘bonne

société. .

~ Au moment de lerecutlon de la dmse, s1 Pon
doit des égards 4 quelqu’un, on lui cédera le pas‘;
pour figurer le premier, et lorsqu’on 8ansera,
I'on aura soin d’observer strictement les régles
de la danse. Il n'est point honnéte de marcher
au lieu de danser, ¢omme de regarder du cdté
opposé 4 son ‘danseur ou sa danseuse, de ne pas
denner la main quand de seris de 1a danse P'exige :
ce sont autarit de marques de mépris.~-On -dan-
sera décemment , -t teénant la contémance indi~
quée parlés principesiqae honsavens démontrés
les cavaliers ‘s’abstiendrent principalement de
trop répéter des tems de vigaeur ou battus, sur-
tout lorsqué n’ayant pas assez:exercé la danse
pour les exécuter avec finesse et conserver le
maintien, ils sont souvent sasceptibles de s’en-
lever trop haut et avec force; ¢e qui leur fait
perdrele maimtien, le gracieux , et:les:rend dé-
sagréebles; ndécens, ot ‘souvent. incommodes
aux persomnes quilgs eptourent.. H ne faut-pomt
quitter sa place durant qué les autres persorrmes
figurent. La dause-étant wn amusement. pratiqud
en société, deit par conséquentiéire accompagnée
des manitres civiles. Lorsque la davse:sera finie,
on répétera 1¢ salut'comme buparavant ; et ¢ha=
que cavalierrecevantlainmin gauche de sa dame,
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suivant I'ordre, également comme avant, la re-
conduira & sa ‘place en s'inclinant devant elle et
les personnes qui I’ accompagnent. La dame fera
la révérence. - '

On se comportera toujours ave¢ décence et
condescendance, évitant de danser toutes les
contredanses ; cela devient importun, et prive
souvent d’autres personnes de danser, 4 moins
que ce ne soit par complaisance ; et si I'on ne.
pouvait rester jusqu’a la fin du bal, ou ira se pré-
senter aux maitres de la maison pour les saluer,
comme pour leur témoigngr satisfaction, recon-
naissance et regret de les, gmitter sitot ; toutefois
que cela n’occasionerait pas un dérangement,
pour eux ou pour la sociéié; enm parexl c¢a$ on
s'en abstiendrait.

Observations surles maniéres de: civilité.

Pour exécuter avec aisance les méniéres de ci~
vilité que nous venons d’expliquer ét de démon-
trer, il faut 8’y habituer par le travail et la pra-
tique. 11 faut surtout les observer envers ses su~
périeurs, que I'on ne: doit’ jamais aborder ni'
quitter sans faire une prbfonde révérence. 1l faue
saluer les personnes méme avec qui 'on n’a qué
des rapports de familiarité; et avec les inférieurs,
s'ahstenir de ce ton.de fierté indigne des per-

i T AT e S —— | e T PR D e e LS T e i i
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fauts du vulgaire , ot I’on ne voit que corruption
oumélange de mauvaises habitudes plus ridicubes
les unes que les qutres ; grimaces; minauderie, con. \
torsions, tournare bizarre, guindée, triviale ou
indécente; ten de fierté méme envers ses égaux,
quand on se croit au-dessus d’eux, soit par la
différence de profession ou d’opulence, soit par
le luxe de 'habiliement qui est ua des principaux
‘points en’ ce genre. On he méglige ancune de
toutes tes prétendues modes pour parvenir h un
bom ton. 1l en est, en effer, pour le ton et les ma-
nidres, comme pour la danse : dés que les prin-
cipes sont méconnus, l'ignorance, le mauvais
golt et le mauvais ton créent toutes sories de
défauts , qui se propagent chaque jour par une
aveagle imitation. Il est facile de reconmuaitre ces
espéees de caricatures; lorsqu'ils se présentent
devant quelgu’un.d’un rang qui leur en impose,
ils ne savent quelle contenance tenir; #'ils sa-
juentt, c’est par unl petit mouvement de téte,. €n
ta-penchiant de ¢6té, sans mouvoir le corps; et
ce qui tient beaucoup de la miaiserie ou deé'la
sottise., §1§ ne savent mon plus que faire: de Jpurs
mains; souvent ils les portent a lewr téte on A
leurs vétemens, ‘comme $’ils trouvaient en cela
un soulagement a leur eonfusion. Quant i la po-
litesse,, aux Convénances, ala gulaaterie, il n’en
faut point-espérer de semblables gens.
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dans fa jeunesse duy vies; qui, prasquatoujdurs,
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s’aperoissent avec I'age. 11 est aisé de s’en con=
vaincre en ce momient dans les endroits o les
jeunes gens ne dansent point. La danse, comme
nous venons de le dire, n’offre rien de dange«
reux quand on la pratique en bonne société : la
se forme la jeunesse par un maintien respectueux -
et décent, que lui inspire toujoars la bonne com-
pagnie. Et que devient-ellef au contraire; quand
elle est abandonnée & elle-méme? C'est aussi,
nous le disons encore avant de finir, c’est des
principes de la damse que nhissent ceux ‘des ma=
niéres civiles et honnétes pour saluer, se pré=
senter et s¢ conduire selon les usages de la bonne
société. Un critique disait un jour qu’en appre-
nait & danser d’un maitre de danse; et que pour
cela on ne saluait pas comme un maitre de danse :
il n’én fallat pas davantage poaf prouver que ce
critique ignorait les usages des grands; car un
maitre de danse, placé comme artisan daus la
classe du vulgaire, a moins besoin de savoir sa=
luer que les éleves i qui nllensexgne st ce n'est

pour se présenter chez eux.
‘Nous n'avons point cu la prétennon domer 5
par cet. ouvrage, Pesprit 'de - nos lectsurs; mais
orner le corps’ par'des principes puisés dans la
nih_u'e, et combinés avec les besoins de la bonne
sociéi¢. C'est'én ‘observant ces régles prescrites
par I'usage et la politesse gu’on se rend utile es
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agréable A la société, et qu’on obtient cette es-
time et cette considération que ’homme doit
rechercher dans tous les tems et dans toutes les
occasions. L’expérience démontre que les jeunes
gens bien élevés obtiennent ces égards, ces sen-
timens d’affection de 1’ame qui sont la récom-
pense et le prix d’'une bonne éducation, tandis
que 'on n’a que de I'indifférence et du mépris
pour cettes jeunesse volage et inconsidérée qui
affecte de méconnaitre les régles de civilité. N’ou-
blions jamais que c’est dans I'exercice de la danse
qu’on doit surtout observer ces principes de sa-
gesse, ces lecons de respect, et c&s maniéres
agréables et décentes qui donnent a cet art des
avantages incontestables et précieux.

Pour pratiquer cette méthode, il est nécessaire
‘de lire plusieurs fois et avec attention chaque ar-
ticle ou lecon , afin de fixer les principes dans la
mémoire, et par ce moyen de les avoir toujours
préseus i l'exécution; et lorsque Von voudra
faire un tems qui est démontré par Chaque legon,
il faudra exécuter chaque mouvement successive-
ment, suivant qu’ils sont démontrés, afin d’arri-
ver & I'exécution de ce tems.

FINQ
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