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INTRODUCTION.

N\ Je ne prétends point publier un traité
N complet d’Orchestographie *; jentreprends
Y seulement d’'établir et de développér quel-

ques principes certains, quelques reégles in-

faillibles d'un art utile et aimable, 'un des

&N * Toinet Arbeau, chanoine de Langres, s’est
distingué le premier par un traité qu'il donna
en 1588, et qu'il intitula Orchestographie. 11 écri-

< vait au-dessous de chaque note de I'air les mouve-
mens et les pas de danse qui lui paraissaient conve-

- nables. Beauchamps donna ensuite une forme nou-
velle i la chorégraphie, et perfectionna I’ébauche
ingénieuse de Toinet Arbeau; il trouva le moyen
d’écrire par des signes auxquels il attacha une si-
gnification et des valeurs différentes, et il fut déclaré
\% I'inventeur de cet art par un arrét du Parlement.
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premiers ornemens de la société, et qui fait,
pour ainsi dire, partie de I'éducation natio-
nale. Trop heureux si je puis a la fois offrir a
la science des maitres une méthode lumineuse
et siire, prémunir l'inexpérience des éléves
contre les écarts du faux goiit, et perfection-
ner un art qui a fait 'occupation et le charme
de ma vie entiére.

Cet ouvrage sera encore utile, je l'espére,
a ceux qui se présentent dans le monde avec
des maniéres forcéés et éloignées du ton de
la bonne société. C’est de 'étude de la danse
que naissent les dispositions favorables pour
acquérir cette aisance dans la marche et dans
le maintien, ces maniéres aimables et polies,
et ces grices séduisantes, qui embellissent
nos brillantes soirées.

Je reviens, en finissant cette courte Intro-
duction, sur les avantages de la danse. Clest
a la danse que la jeunesse doit cette souplesse

dans toutes les parties du corps, cette légé-
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reté dans tous les mouvemens qui se font si
bien sentir encore dans un ige avancé.
N’avons-nous pas vu, de nos jours, des ar-
tistes de I'un et I'autre sexe, aprés une longue
carriére, faire encore les délices de la scéne?
Combien rencontrons-nous aussi d’amateurs
dans la société qui possédent les mémes
avantages qu’ils avaient acquis par une étude
profonde, au temps ou la danse était estimée
et recherchée. La danse reléve, embellit,
perfectionne I'ouvrage de la nature. Se pré-
senter dans un cercle avec une aisance ai-
mable; saluer avec décence; s’adresser i
quelqu’un d’un ton affectueux; offrir et re-
cevoir quelque chose avec grice; s’asseoir et
se lever sans raideur et sans embarras; enfin,
se préserver et de cet air timide qui nous ex-
pose au reproche de faiblesse ou d’ignorance,
et de cet air fat que ’amour-propre d’autrui
ne nous pardonne jamais, voila ce que le

monde civilis€ doit a notre art. Cette vivacité,
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qui entretient et vivifie les relations sociales,
a besoin d’étre tempérée et réduite au ton de
l’enjoﬁement. Sans cette heureuse modéra-
tion, elle dégénére en étourderie, et conduit

trop souvent a l'incivilité.



METHODE

PRINCIPES ELEMENTAIRES

I’ART DE LA DANSE

POUR LA VILLE.

DES DISPOSITIONS.

Il en est de la danse comme de tous
les autres arts : sans étre doué d’aucune
disposition naturelle, on y réussit encore
par un travail opiniitre. Il suffit de
commencer, méme sans moyens, et de
surmonter les premiers dégotits, pour
devenir ensuite un sujet au moins esti-
mable.

1.
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De toutes les dispositions que la nature
nous donne pour une étude quelconque,
le goiit est incontestablement la pre-
miére; sans le goiit tout devient insi~
pide, et le plus souvent on se décou-
rage. La justesse de l'oreille est encore
un don précieux ; c’est elle qui soutient
les mouvemens, les dirige, donne la
mesure des temps, et communique a
I'exécution sa véritable expression. On
a comparé avec raison un danseur sans
oreille & un fou qui, n’ayant aucune
liaison dans les idées, ne profére que

“des mots vagues et dénués de sens.

Une heureuse conformation , surtout
dans les hanches et les genoux, et une
juste élévation dans les coudes-pieds
(que je regarde comme les ressorts de
la danse, parce que leurs mouvemens
soutiennent le corps entier dans son
équilibre), sont des dispositions physi-
ques essentielles dans le sujet qui se des-
tine & I'art de la danse. Sans doute il
est impossible d’arriver a la perfection :
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la nature estavare de ses dons; ’homme
parfait dans la structure de son corps,
est un phénoméne rare. Mais des dis-
proportions trop prononcées s’oppose-
raient sans cesse, chez le sujet mal con-
formé, .au jeu des ressorts, dont les
fonctions consistent a former un ensem-
ble harmonieux ; alors on ne verrait
plus de moelleux dans les mouvemens,
d’élégance dans les attitudes et dans les
oppositions , de proportion dans les dé-
ploiemens, et, par conséquent, plus de
fermeté ni d’aplomb. Séduits par le
brillant et par la variété des pas, plu-
sieurs éléves s’imaginent que plus ils en
exécutent de forts et de difficiles, plus
ils annoncent de talent et d’heureuses
dispositions. Ils se trompent : ce n’est
pas la quantité ni la difficulté, mais la
maniére dont ils exécutent leurs pas
qui fixe lattention des connaisseurs.
Souvent tel pas qu’ils auront dédaigné,
a cause de sa simplicité, ne pourra étre
exécuté par eux, suivant les principes,
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qu’aprés plusieurs mois d’exercice. Cest
aux principes qu’il faut s’attacher, et
c’est a-force d’attention et de patience
qu’on pourra en recueillir les fruits. Si
les principes sont bons, le goiit se for-
mera, se perfectionnera, et]'éléve saura
s’affranchir de ces contorsions violentes,
et souvent ridicules, auxquelles se li-
vrent de jeunes danseurs.

Nous ne prétendons pas, toutefois,
faire de chaque éléve un danseur ac-
compli ; mais I'amour - propre exige
qu’on se mette a I'abri du ridicule, en
quelque lieu qu’on se présente. -

11 est facile de mettre en peu de temps
un éléve en état de figurer dans un bal;
mais alors il faut renoncer pour jamais
a se perfectionner et & se former un bon
maintien. Les maitres qui ont la pré-
tention de faire un bon éléve en peu de
temps sont dans une erreur compléte.
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DU MAINTIEN.

On ne saurait faire I'énumération de
tous les défauts qui prennent leur source
dans un mauvais maintien, et que le
temps ne peut détruire. Il importe donc
beaucoup de commencer par se former
un bon maintien, surtout pour les jeu-
nes personnes, avant qu’elles ne con-
tractent, par imitation, des habitudes
vicieuses. La plante du pied est la vraie
base sur laquelle porte tout le poids du
corps ; mais cest la ceinture qui ren-
ferme réellement I'aplomb et facilite
I'exécution de la danse. On ne peut étre
bon danseur sans étre ferme sur ses
reins; si on les abandonne, il est im-
possible de se soutenir dans une ligne
droite; on risque a chaque instant de
perdre le centre de gravité, et 'on ne
sauraitretrouver son équilibre, qu’apreés
des efforts et des contorsions qui 6tent a
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la danse tout son agrément. Le danseur
bien assis sur ses hanches doit montrer
sa poitrine a découvert, par I'efface-
ment des épaules et la position de la
téte légérement en arriére. Le menton
doit étre un peu rentré au-dessous de
la méchoire, qu’il ne faut point serrer,
en évitant d’ouvrir les yeux avec force :
ces différentes expressions donnent de
la rudesse au visage. Les bras, qui
n’acquiérent d’agilité et de grice que
par la maniére dont les coudes et les
poignets sont tournés, doivent tou-
jours étre préts a se porter partout ou
I'exigera le sens de la danse que 'on
exprime. Le visage, miroir fidéle et
interpréte éloquent des sentimens de
I'dme, doit peindre cette douce gaieté
qui donne tant de charme aux réunions
des gens bien élevés.

Lorsqu’on danse, la téte suit la direc-
tion du corps; s'il se porte a droite, la
téte et I'épaule se présentent toujours
au danseur qui est en opposition, en
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tenant réciproquement la vue fixée vers
I'épaule I'un de l'autre. Pour changer
le sens de la danse, on tourne la téte
légérement vers 'épaule qui se rappro-
che et avance un peu vers la téte, pour
la présenter également sans mouvoir la
ceinture, qui doit étreavancée, sans que,
pour cela, le ventre soit plus saillant.

Les bras doivent étre souples, et dé-
crire une forme arrondie, peu sensible
des coudes légérement tournés en-des-
sus ; les poignets tournés en contraste
avec les coudes, les mains arrondies des
doigts sans &tre serrés; le pouce et I'in-
dex formant une rondeur qui se pré-
sente en-dessus, et répondant aux cou-
des, maintenus dans un grand état de
souplesse. Dans cette position les bras
présentent du moelleux.

Les cavaliers les tiendront prés d’eux
en cet état; les dames tiendront leur
robe légérement du bout des doigts,
entre le pouce et I'index, la prenant &
portée de leurs mains. Celles qui sont
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grandes et minces, tiendront les bras un
peu avancés et écartés, pour orner le
corps dans les proportions.

Celles qui ont de I'embonpoint les
tiendront plus rapprochés afin de le faire
disparaitre un peu; et si le ventre est
fort, elles le masqueront en avancant un
peu les bras; si au contraire la cein-
ture est saillante en arriére, il faut tenir
les bras en arriére, mais légérement,
pour ne pas leur donner de raideur.

Si les formes sont égales, il faudra
tenir les bras sur les cotés proportion—
nellement. Ainsi, les bras étant placés
comme nous venons de le démontrer,
lorsqu'on veut en lever un ou deux,
selon que I'exige le sens de la danse, on
le soutient pres de soi, le coude tou-
jours en-dessus; on le léve a la hauteur
de la poitrine sans hausser I'épaule,
laissant un peu plier le coude, que I'on
développe en levant 'avant-bras, pour
porter la main tournée en-dessus en
face de la poitrine, ayant soin de tenir
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les bras arrondis. Pour baisser les bras,
on descend la main en-dedans, et le
bras descend continuellement 4 sa place.
Pour lever alternativement les deux
bras, au premier mouvement que I'un
fait pour redescendre, Iautre fait le
sien pour se lever a son tour et arriver
a la hauteur convenable, en méme
temps que 'autre vient en bas reprendre
sa place. Pour lever les deux bras a la
fois, on suit la méme régle que pour un
seul; en les levant, on les soutient prés
de soi et arrondis. Quand ils sont a la
hauteur de la poitrine, pour baisser les
bras, les mains rentrent en-dedans et
les bras descendent a leur place. Ainsi,
quand on donne la main, c’est du coude
que s’opére le premier mouvement pour
lever le bras, ensuite I'avant-bras et la
main; pour baisser le bras, cest la
main qui descend la premiére, et en-
suite le bras continuellement jusqu’a
sa place. Lorsqu'on se donne la main,
la dame pose la sienne sur celle de son
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cavalier, qui présente la sienne de ma-
niére 4 la recevoir ainsi. Ces mouve-
mens doivent étre exécutés doucement,
suivant la mesure, en observant les
rapprochemens de téte et d’épaules,
qui doivent s’exécuter du co6té ou 'on
porte lesbras, la téte haute, les regards
portés réciproquement I'un vers I'autre.
Lorsqu’on léve les deux bras a la fois,
la téte et les épaules restent de face;
I'art indique et 'amour-propre exécute.
Noublions jamais que ce n’est qu’en
observant les régles du maintien, que
I’on peut procurer au corps le jeu agréa-
ble qui produit le charme de la danse:
ce charme est presque toujours dii-a un
léger abandon du corps sur différens
temps, a des oppositions de téte ou
d’épaule faites a propos; enfin a plu-
sieurs autres mouvemens du ressort de
I'art, mais toujours réglés par la dé-
cence, sans laquelle on tombe dans
tous les défauts du mauvais goit et du
mauvais ton.
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Je finis cet article en recommandant
aux - éléves une attention particuliére
sur le maintien.

La position est ce qui marque les dif-
férentes situations des pieds posés a
terre. Il y a cinq bonnes positions dans
la danse, et cinq fausses. Des cing bon-
nes positions, trois sont fermées, et
deux ouvertes ; leur écartement est fixé
par le maintien du corps, et limite le
jeu des pas. Les cinq fausses positions
se divisent en réguliéres ou irréguliéres:
elles différent des bonnes en ce que les
pointes des pieds sont ou toutes deux
en-dedans, ou que §’il y en a une en-
dehors , V'autre est toujours en-dedans :
elles ne sont guére en usage que dans
les pas compliqués, ou qui s’exécutent
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en tournant, et pour la danse de théa-
tre. Nous en donnerons un exemple
dans la suite, par la démonstration de -
la valse, comme étant basée sur de faus-
ses positions.

Premiére position.

Pour marquer cette position, tenez le
_ corps en ligne droite; joignez les talons,
les pieds en-dehors, les pointes tour-
nées a droite pour le pied droit, a gau-
che pour le pied gauche, de maniére
que vos deux pieds paraissent sur uné
seule ligne, et tenez les genoux tendus.

Seconde position.

Pour marquer celte position, étant
placé a la premiére, les jambes tendues,
posez le corps entiérement sur I'une,
et, sans le mouvoir, glissez I'autre sur la
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pointe du pied, de coté, sur la ligne
directe de la premieére position : lorsque
cette jambe est parvenue au degré de
tension qu’elle doit avoir, I'ouverture
présentée par cette position doit étre
environ de la longueur de votre pied,
mesure qu'on doit surtout rigoureuse-
ment observer, quand on ne peut pas
tendre 1a pointe des pieds.

Troisiéme position.

Pour marquer cette position, croisez
les pieds, le talon de I'un au défaut de
Yorteil ou gros doigt de l'autre; les
pieds en-dehors, les genoux tendus.

Quatriéme position.

‘Pour marquer cette position, étant a
la troisiéme, observez la méme régle
que pour la seconde position: tenez le
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corps placé sur la jambe qui est der-
riére, et, sans le mouvoir, les genoux
tendus, glissez la jambe qui est devant
sur la pointe du pied, devant vous,
jusqu’a ce qu’elle soit arrivée a son degré
de tension, ce qui la placera a la qua-
triéme position , et vis-a-vis de la troi-
siéme.

On suivra la méme régle pour mar-
quer cette position en arriére, et comme
a la seconde position, pour fixer son
écart, si I'on ne peut tendre les pointes.

Cinquiéme position.

Cette position ne différe de la troi-
siéme qu’en ce que le talon, au lieu de
s'arréter au défaut de I'orteil de I'autre
pied, va se joindre a la pointe, et cou-
vre le pied dans toute sa longueur.

On tient les pieds en-dehors et les
genoux tendus.
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De la maniére de plier.

~ Plier et tendre sont les deux points
principaux de la danse; car dans tous
les pas, il faut plier pour les commen-
cer, et tendre pour les finir. Aussi le
grand secret du bon danseur est de
conserver une flexion continuelle dans
Particulation des genoux et des coudes-
pieds, et de paraitre trés-tendu sans
I’étre en effet.

Lorsqu’on se sera assuré des cinq po-
sitions, on pliera 3 chacune d’elles les
pieds en-dehors le plus possible. Pour
faciliter cette étude, on se tiendra lége-
rement a quelque chose, afin de ne pas
rompre le maintien, et de ne pas pren-
dre de force contraire au plié que I'on
exécutera des genoux et des coudes-
pieds, le plus bas possible, sans lever les
talons, la ceinture prise sur les hanches
avancées, pour maintenir le corps d’a-
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plomb. et ouvrir les hanches, afin de
contribuer au dehors, les genoux tour-
nés sur les cotés, et le plus en-dehors
qu’il sera possible. En se relevant, on
s’arrétera comme sur les pliés, afin de
forcer Pexécution, en ayant soin que ce
mouvement ne produise point de rai-
deur dans aucune des parties du corps.
On exécutera ces pliés, les jambes suc-
cessivement devant, pour I'habituer a
ces différens sens.

Aux positions ouvertes, lorsque le
pied que vous aurez glissé y sera arrivé,
il faudra que le corps soit placé au mi-
lieu; qu’il descende droit sous lui et se
hausse de méme, afin de plier et de
tendre également des deux jambes ;
régle qu’il faut suivre quand on plie
les deux pieds a terre.
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Du pas que I'on nomme aussi

TEMPS DE LA DANSE.

Pour former un pas, la jambe sort
d’une position, passe & une autre, puis
a telle ou telle autre (suivant la compli-
cation du pas) pour diriger le corps.
Ainsi pour marcher, en restant tendu
sur une jambe, I'autre plie un peu, et
le genou se porte a une position ouverte
ou le corps la suit: c’est ce que nous
appelons dans la danse le pas marché.

On appelle également temps ou pas
un enchainement de plusieurs pas pour
figurer dans un sens.

Quoique le nombre des pas soit in-
fini, on les réduit néanmoins a cinq,
avec lesquels on démontre toutes les
différentes figures que la jambe peut
faire en marchant ou en dansant. Ces
cinq pas sont: le pas droit, le pas ou~
vert, le pas rond, le pas tortillé et le pas
bqtitu.

2v
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Presque toutes les formations des pas
se réduisent aux actions suivantes: le
plié (inflexion des genoux); le glissé
(action de mouvoir le pied a terre sans
la quitter); I'élevé (extension des ge-
noux pliés); le sauté (action de s’élever
en l'air); le tourné (action de mouvoir
le corps d’'un c6té ou d’un autre); et
enfin le retombé (chute du corps forcée
par son propre poids).

Des exercices pour acquérir les dispositions.

Les exercices préliminaires étaient
autrefois suppléés par des machines con-
nues sous le nom de boites, ou I'on en-
trait pour se tourner les pieds en-de-
hors. On s’abandonnait aux souflrances
causées par cette machine; on étaitalors
long-temps a reprendre le maintien du
corps que ces douleurs faisaient perdre,
et la faeilité n’existait plus. On préten-
dait aussi qu'une chaussure lourde pré-
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parait une grande légéreté a I'exécution
de la danse. On ne considérait pas la
finesse et I'expression qu’elle regoit des
ressorts des coudes-pieds , ressorts dont
on doit cultiver le jeu dés le commence-
ment avec grand soin, et qu'une chaus-
sure pesante devait neutraliser.

Aujourd’hui cen’est donc plus par un
secours artificiel, mais uniquement par
des exercices naturels , que 'on provo-
que chez I’éléve les dispositions, et qu’on
lui fait contracter I'habitude deles faire
valoir avec sugeés dans I'exécution de
la danse.

Des exercices appelés GRANDS BATTEMENS,

Pour faire cet exercice, placez vos
pieds en troisiéme position , le corps
placé selon I'ordre du maintien ; tenez-
vous a quelque chose d’une main et sans
raideur : pour soutenir le dehors et 1'é-
quilibre, appuyez le corps sur la han-
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che du coté ou vous vous tenez; et au
moyen de l'autre hanche , enlevez la
cuisse haut et la serrant en arriére, le
genou et le coude-pied tendu tourné en-
dessus; puis baissant la cuisse, frappez
a la seconde position sur la pointe du
pied, en la tirant a terre, pour rentrer
la jambe a la troisiéme position ou vous
poserez le talon que vous avancerez. —
Pour tourner la pointe du pied en ar-
riére, et faciliter cette rentrée, vous
tiendrez le genou tendu pour que le ta-
lon se pose.

Vous exécuterez ce temps alternati-
vement devant et derriére, et successi-
vement de 'autre jambe.

Cet exercice, qui produitde la facilité
dans les hanches du dehors, et de la fer-
meté, peut en méme temps remplacer
les battemens des mains pour I'exercice
de l'oreille, en frappant chaque batte-
ment sur une mesure de contredanse.
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Des petits Battemens sur une jambe.

Pour faire cet exercice , placez le
corps comme pour les autres battemens,
vous soutenant d’'une main pour soute-
nir le dehors, les jambes tendues et a la
troisiéme position : sortez la jambe op-
posée au coté ou vous vous tenez; glis-
sez-la sur la pointe du pied , partant de
la troisiéme position jusqu’a la seconde;;
puis, y laissant la cuisse fixe, le genou
serré et tourné en arriere, pliez ce ge-
nou en le laichant: ce mouvement ap-
portera le pied que vous renflerez (par
le moyen des doigts que 'on courbe)
au bas de l'autre jambe , sur laquelle
vous rentrerez le talon que vous avan-
cerez pour tourner la pointe en arriére,
afin de faciliter cette entrée dessus le
coude-pied, ressortant le pied, la poin-
te a terre, jusqu’a la seconde position ,
pour rentrer alternativement ét consé-
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cutivement devant et derriére, et suc-
cessivement de I'autre jambe.

Cet exercice donne de la souplesse
dans les genoux, un jeu particulier dans
le pied, et du dehors.

Du temps appelé
CHANGEMENT DE JAMBE SUR LES POINTES.

Placez le corps selon I'ordre du main-
tien, les jamnbes a la troisiéme position
et en-dehors. Pour exécuter ce temps,
descendez droit sous vous, en pliant len-
tement bas sans lever les talons; tenez
les genoux tournés a vos cotés ; relevez
le corps en tendant et vous haussant sur
les pointes des pieds que vous tiendriez
tendues le plus possible, sans donner de
roideur au maintien ; avancez les deux
talons également, pour faciliter le pas-
sage de la jambe de devant, derriére,
et de celle qui est derriére, devant, avec
uniformité de mouvement ; soutenez les
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coudes-pieds  dans leur repliement ;
remboitez-les en troisiéme position ; po-
sez doucement les talons, et continuez
cet exercice : il donne de 'aplomb, de
la fermeté dans le conde-pied, 'habitue
a plier, a tendre, pour éviter les défauts
contraires de rester sur les pointes ou
sur les talons en dansant; ce qui empé-
che I'élasticité dans I'exécution.

De I'Assemblé sur les pointes a la troisiéme
' position.

Placez le corps selon I'ordre du main-
tien, les jambes tendues, et a la troi-
siéme position. Pour exécuter ce temps,
appuyez- le corps entiérement sur la
jambe qui est devant; et d’aplomb sur
la hanche, ce qui dégagera la jambe qui
est derriére; pliez sur celle qui est de-
vant ; levez en méme temps sur la poin-
te le pied qui est posé derriére , ce qui
fera licher ou plier le genou que vous
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tiendrez tourné, et développerez en glis-
sant le pied, la pointe a terre sans ap-
puyer, jusqu’a la seconde position, ou la
jambe se prolongera et arrivera tendue,
en méme temps que lautre arrivera
pliée. Pour vous relever, tenez la jambe
tendue, tirez-la sur la pointe du pied,
pour la rapprocher et 'entrer devant
Pautre, qui se trouvera tendue en méme

temps que celle qui avait été développée
" arrivera i la troisiéme position, ou vous
continuerez de vous hausser sur les
pointes des pieds, en les tendant le plus
qu’il vous sera possible; soutenez-vous-y,
afin de poser les talons doucement et a
volonté.

Continuez ce temps en avant alterna-
tivement des deux jambes. Pour I'exé-
cuter en drriére, suivez la méme régle
que pour I'exécuter en avant; posez le
corps entiérement sur la jambe qui est
derriére, bien appuyé surla hanche, ce
qui dégagera le pied qui est devant;
pliez sur la jambe qui est derriére ; le-
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vez.en méme temps sur la pointe le pied
qui est devant; glissez cette pointe jus-
qu’'a la seconde position ou elle se pro-
longera et arrivera tendue ; ramenez-la
en vous relevant et continuant de vous
hausser sur les pointes, en la rentrant
derriere 'autre jambe 4 la troisiéme po-
sition, ou vous poserez doucement les
talons.

Cet exercice donne de I'aplomb, de
la fermeté dans les hanches et les cou-
des-pieds, et produit le développement
des jambes.

Du mouvement de contredanse f ou g
de la musique.

Ce mouvement est celui de la joie;
il est sensible a I'oreille par sa vivacité
et le nombre pair des temps de la me-
sure, qui s'accordent avec les temps éga-
lement pairs de plier, de tendre, pour
danser ou sauter.
2.
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C’est dans ce mouvement que la danse
de ville a dans un temps beaucoup aug-
menté, en prenant i celle de théitre plus
méme qu'un grand nombre d’éléves ne
pouvaient exécuter, parce qu’ils ne con-
sidéraient pas les longs et pénibles exer-
cices par lesquels on opére les prodiges
qu’ils admiraient au théétre, et parce
qu'ils voulaient imiter ces prodiges,
sans examiner §'ils avaient les disposi-
tions convenables , suivant les genres
d’exécution. Cet amour-propre irréflé-
chi rendait alors insupportable en eux
ce qui était admirable dans d’autres. Cet
inconvénient se fait souvent sentir quand
plusieurs éléves apprennent ensemble.
Celui qui a de faibles dispositions veut
imiter celui qui en a de fortes, et avan-
cer aussi rapidement; d’ou il résulte
que le sujet inférieur passant trop vite
sur ce qui devrait I'arréter plus long-
temps, finit par ne pas savoir ce qu’il
aurait su comme l'autre, si, consultant
mieux ses dispositions, il s’était affermi
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dans les principes, en surmontant cou-
rageusement I'ennui que nous cause en
tout genrel’étude des premiers élémens:
tel pas que V'on dédaigne particuliére-
ment, produitsouvent un bon effet dans
la composition.

Les principes de la danse sont compa-
rables a la lecture ; donnons-en un exem-
ple : Palphabet (le pas); épelé (assem~
blage de plusienrs pas pour les lier) ; les
mots - (enchainement de plusieurs pas.
pour remplir ‘un trait); lire couram-
ment (I'exécution d’une danse), qui dif-
fére de la lecture en ce que la danse
seule ne frappe pas l'ouie, ses régles
sont moins sévéres, et permettent le
changement d’un temps pour un autre,
en le soumettant toutefois a la valeur
de ceux qui réglent la mesure de la mu-
sique.
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Lecons abrégées de quelques temps, ou pas sur
le mouvement 3 ou g de la musique, mesure
dite de CONTREDANSE.

Avant de démontrer ces temps , nous
ferons remarquer que si nous répétons
dans chaque legon les mémes observa-
tions sur les principes, c’est pour les te-
nir sans cesse présens a la mémoire et a
Pattention des éléves qui les oublient
trop souvent, pour s’occuper du jeu des
pas qu’on leur montre, et courir a leur
exécution.

Du pas ou temps appelé 1ETE, exécuté a la
troisiéme position.

Ce pas dérive entiérement de I'assem-
blé a la troisiéme position : pour Pexé-
cuter, suivez la méme régle que pour
Yassemblé, le corps placé selon 'ordre
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du maintien, les pieds a la troisiéme
position et en-dehors; posez le corps en-
tiérement sur la jambe qui est devant,
et d’aplomb sur la hanche, ce qui dé-
gagera le pied de derriére; pliez la jam-
be qui est devant ; levez en méme temps
le pied qui est derriére sur la pointe, ce
qui fera plier le genou que vous tien-
drez tourné a votre c6té ; vous le déve-
lopperezenglissantle pied de c6té alase-
conde]position, la pointe prés dela terre,
sans y étre posé ; ensuite enlevez-vous,
etau lieu de retomber sur les deux pieds
comme pour l'assemblé, vous retom-
berez seulement sur celui que vous ra-
ménerez devant, et vdus reléverez en
méme temps l'autre pied qui est der-
riére, contre le bas de la jambe de de-
vant ; la pointe du pied qui est relevée
doitétre basse présdelaterre, sans y étre
posée : vous tiendrez le genou tourné i
votre c6té pour soutenir le dehors. Mé-
me régle pour le faire en arriére.

Ce temps, exécuté sur une jambe,
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sert de liaison ‘dans la composition des
enchainemens de pas.

De la maniére de lier le Jeté, I'Assemblé
et le Changement de Jambe.

Le corps placé, les pieds a la troisié-
me position et en-debors, pliez pour
faire le jeté, en retombant, fondez,
pliez pour vous renlever et faire consé-
cutivement l'assemblé; et retombant ,
fondez, encore plié, pour vous renle-
ver et faire le changement de jambe;
ce qui produira un mouvement continu
de plié et tendu durant cette exécu-
tion.

Du pas que 'on nomme crassg, exécuté en avant
de quatriéme en quatriéme position.

Placez le corps selonl'ordre du main-
tien, les pieds & la troisiéme positivn et
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en-dehors. Pour faire ce pas, avancez
le pied qui est devant i la quatriéme
posttion; puis avancez le corps; placez-
leau milien des deux jambes pour les
plier également : aussitét que vous au-
rez plié, enlevez-vous droit, et en mé-
me temps rapprochez la jambe qui est
derriére, pour quelle vienne toucher
celle de devant, afin de tomber a sa
place en la chassant plus loin a la qua-
triéme position , ou elle se posera con-
sécutivement.

Vous exercerez ce temps des deux
jambes.

De la maniére de lier le Chassé en avant
avec le Jeté et I'Assemblé.

Pour lier ces trois temps, aussitot

~ que vous aurez chassé la jambe qui est
devant, avanoez le corps, posez-le entié-
rement dessus et -d’aplomb sur la han-
che, ce qui.dégagera lepied de derriére
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que vous léverez sur la pointe; et sou-
tenant le genou en-dehors, vous le dé-
velopperez de c6té en pliant en méme
temps I'autre jambe qui est devant ; en-
suite vous vous enléverez pour faire le
jeté devant, et consécutivement l'as-
semblé devant de 'autre jambe, et a la
troisiéme position, observant de don-
ner la valeur qui est indiquée pour cha-
cun des temps.

Vous exécuterez cet enchainement
continuement et successivement del’au-
tre jambe.

Méme régle pour aller en arriére, &
droite, etc.

Du temps appelé sissoNNE.

Placez le corps selon I'ordre du main-
tien , les pieds a la troisiéme position et
en-dehors. Pour exécuter ce temps,
pliez également des deux jambes; aus-
sitdt que vous aurez plié, enlevez-vous,
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et, retombant sur une jambe, vous dé-
tacherez I'autre pour la porter de c6té
a la seconde position, ou elle restera
tendue en-dehors, la pointe du pied
basse prés de la terre, sansy étre posé.
On exécute ce sissonne également a la
quatriéme position.

Pour lier le sissonne a I'assemblé , en-
levez-vous en rapprochant la jambe qui
est a la seconde position, pour la ren-
trer devant Pautre et I'assembler a la
troisiéme position.

Volus exécuterez ce temps des deux
jambes.

Du temps que l'on nomme EcHAPPE, exécuté sur
place.

Placezle corps selon I'ordre du main-
tien, les pieds a la troisiéme position et
en-dehors. Pour exécuter ce temps,
pliez bas et enlevez-vous; en retombant
vous écarterez également les jambes,
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de maniére que les pieds se trouvent
placés a la seconde position : vous tien-
drez les pieds et les genoux en-dehors ;
ensuite pour rassembler les pieds, pliez
et enlevez-vous en les rapprochant et les
rentrant a la troisiéme position.

On fait aussi 'échappé d’'une seule
jambe. Pour exécuter ce temps, pliez,
enlevez-vous, et, en retombant, vous
échapperez une jambe de I'autre, et la
porterez a une position ouverte, soit a
la seconde ou a la quatriéme, devant
ou derriére.

Du temps appelé TEMPS LEVE.

Placez le corpsselon I'ordre du main-
tien, les pieds a la troisiéme position et
en-dehors. Pour exécuter ce temps, po-
sez le corps entiérement sur la jambe
qui est derriére ; levez le pied de devant
sur la pointe, ce qui fera licher le ge-
nou que vous tiendrez tourné a votre
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c6té; développez et levez cette jambe
devant vous, en pliant en méme temps
celle qui est derriére, sur laquelle vous
retomberez aprésvous étre enlevé ; vous
tiendrez celle de devant levée, tendue
et tournée. '

Ce temps, qui finit la jambe levée, on
la pose consécutivement & la seconde
ou quatriéme position, selon le coté ou
elle estdirigée, lorsque ce temps est sui-
vid’un autre, en observant de ne point
avancer le corps avant que le pied soit
placé a la position, afin de ne point
Poutrepasser. (Régle pour fixer I'éten-
due des positions ouvertes par le main-
tien du corps. )

Vous exercerez ce temps des deux

jambes.
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Du pas que I'on nomme GLISSADE, exécuté
a la seconde position.

Placezle corps selon I'ordre du main-
tien, les pieds & la troisiéme position
et en-dehors. Pour exécuter ce temps,
posez le corps entiérement sur la jambe
qui est derricre ; levez le pied de devant
sur la pointe, ce quifera licher ou plier
le genou que vous tiendrez tourné et
développerez de coté, en pliant en
méme temps 'autre jambe sur laquelle
vous vous enléverez, et en poussant la
pointe du pied a terre, pour renvoyer le
corps qui ira tomber sur la jambe que
vous avez développée a la seconde po-
sition ; et la jambe restée de coté, vous
la rapprocherez en glissant le pied la
pointe a terre, pour rentrer consécuti-
vement la jambe derriére I'autre, et a
la troisiéme position.

Ce temps rentré englissant, la pointe
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du pied aterre, est celui qui reoitlenom
de glissade dessous quand il rentre der-
riére, et glissade dessus quand il rentre
devant : il n’a point de valeur par lui-
méme, parce qu’il s’est opéré avec pré-
cipitation, en rentrant derriérela jambe
qui avait été jetée de coté a la seconde
position.

Du pas ou temps de BALLONNE, exécuté dessus
’ le coude-pied.

Placez le corps selon I'ordre du main-
tien; les pieds a la troisiéme position et
en-dehors pour exécuter le ballonné sur
le coude-pied. Pliez et développez en
méme temps la jambe qui est devant,
vers la quatriéme position de ce coté;
ensuite enlevez-vous, et rapportez en
méme temps la jambe que vous avez
développée contre l'autre, en entrant
le pied au-dessus du coude de l'autre
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pied, prés du bas de la jambe, et tenez
le genou tourné a coté de vous.

Pour lier plusieurs ballonnés ensem-
ble, faites un ballorné du pied droit en
avancant un peu; faites ensuite un jeté
a la quatriéme position en avant, et un
assemblé a la troisiéme.

Méme régle pour le pied gauche,
quand il se trouve devant.

Du pas de Bourmig doublé, exécuté dessous ou
dessus pour la mesure a deux temps, dite de
contredanse. :

Placez le corps selon I'ordre-du main-
tien , les pieds a la troisieme position et
en-dehors pour exécuter le pas de bour-
rée dessous; pliez et lichez, ou déve-
loppez en méme temps la jamabe qui-est
devant jusqu’a la seconde peosition de
coté ;puis relevez-vous, en ramenant
cette jambe qui est développée, pour la
rentrer derriére I'autre a la troisieme
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position, ou elles se trouveront égale-
ment tendues ; soutenez-les tendues et
haussez-vous sur les pointes : dans cet
état, marchez deux petits pas bien res-
serrés et de c6té, partant du pied qui
estdevant; entrez consécutivement ’au-
tre & la troisiéme position derriére , et
posez les talons. Continuez ce temps al-
ternativement d’une jambe et de I'au-
tre, commencant toujours par celle qui
est devant, pour la développer et la
rentrer derriére I'autre. Pour faire ce
pas de bourrée dans le mouvement , il
faut en faire deux pour une mesure; et
pour y arriver aussitdt que vous aurez
plié , développez une jambe a la secon-
de position ; et en vous relevant, rentrez
cette jambe derriére I'autre, en comp-
tant un temps, puis un second , du pied
qui est devant, en I'écartant un peu de
coté; rentrez l'autre encore une fois
derriére, pour le troisiéme temps des-
sous, et posez les talons. Ces trois temps
de pas de bourrée doublé doivent étre
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exécutés de la valeur du plié et du rele-
vé qui les précédent. ‘

Pour faire le pas de bourrée dessus,
suivez laméme régle.

Du pas ou temps qu'on nomme TEMPS DE CUISSE,
exécuté i la troisiéme position dessous ou des-
sus.

Placez le corps selon la régle pour le
maintien, les pieds a la troisiéme posi-
tion et en-dehors; pliez, développez en
méme temps de coté la jambe qui est
devant, a la seconde position ; puis en-
levez-vous droit sur place, ramenez en '
méme temps la jambe que vous avez dé-
-veloppée pour la frapper ou la battre de
la cuisse contre I'autre, et de la pointe
du pied a terre a la troisiéme position ,
derriére I'autre jambe, pour le temps de
cuisse dessous, ou devant, pour le temps
de cuisse dessus. Laissez ressortir votre
jambe en la tenant toujours tendue et
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en la soutenant , quand elle ressort, par
suite du choc qu’elle a éprouvé en bat-
tant contre I'autre ; faites ensuite un as-
semblé. °

Exercez ce temps des deux jambes.

Du Temps de Cuisse, exécuté a la premiére
position.

Le temps de cuisse a la premiére po-
sition s’exécute par le méme mouve-
ment a la troisiéme position , avec cette
différence que, pour le temps de cuisse
a la troisiéme position, le mouvement
ou le temps se trouve assujéti d’une
cuisse contre Vautre, et que pour le
temps de cuisse exéeuté & la premiére
position , le mouvement ou le temps
n'est assujéti a rien , puisque une
cuisse opére son mouvement, en pas—
sant contre l'autre & la premiére posi-
tion, et non en la croisant avec I'autre
cuisse 4 la troisiéme position, comme

3
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un temps de cuisse exécuté a cette po-
sition.

Ainsi , pour exécuter le temps de
cuisse a la premiére position , faites un
temps préparatoire, soit un jeté a la
quatriéme position devant, ou un sis-
sonne de la jambe qui est derriére,

Du pas ou temps appelé DEMI-CONTRETEMPS, exé-
cuté dessous ou dessus a la troisi¢éme posilion
et sur les deux jambes.

Placez le corps selon Fordre du main-
tien ; Jes pieds a la troisiéme position et
en-dehors. Faifes un temps préparatoire
comme un temps levé, ou dégagez sim-
plement un pied vers une position ou-
verte. Pliez également des deux jambes
en placant le corps au milieu ; enlevez-
vous, et en méme temps ramenez la
jambe qui est derriére, en la tenant bien
en-dehors, et en la tirant sur la pointe
du pied pour la serrer derriére Yautre
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au moment que vous étes enlevé, de
maniére que, par la pression des deux
jambes, celle qui est venue se serrer
derriére 'autre, ressorte comme par un
bondissement du choc qu’elle a éprouvé
par la résistance de 'autre jambe. Vous
la soutiendrez dans ee bondissement, et
vous la passerez devant 'autre a la troi-
siéme position, ou vous retomberez en
méme temps sur les pointes, et vous
poserez consécutivement les talons.

Pour faire le demi-contretemps des-
sus , suivez la méme régle que pour
Yexécuter dessous, avec cette différence
que vous ferez le temps préparatoire
vers la quatriéme position derriére.

Exécutez ce demi-contretemps des-
sous et dessus, et alternativement des
deux jambes.
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Du pas ou temps qu'on.nomme 8RISE dessus
et a trois temps.

Pour faire ce pas, les pieds étant a la
troisiéme position, pliez et développez
en méme temps une jambe a une posi-
tion ouverte. Si c’est la seconde, enle-~
vez-vous en allant de ce coté , et en mé-
me temps battez ou serrez la jambe que
vous avez développée devant ou dessus
Fautre, qui résistera & ce choc; celle
qui aura battu dessus ou devant Fautre,
passe et retombe derriére en méme
temps que l'autre retombe devant et a
la troisiéme position. Pour faire le brisé
sur une jambe, retenez le pied de celle
qui est rentrée derriére; relevez de ce
¢oté prés du bas de l'autre jambe, sur
laquelle vous retomberez alors entiére~
ment.

Quand on veut marquer simplement
le temps du brisé dessus, on suit la mé-
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me marche que pour le battre, avee la
seule différence que I’on rentre la jambe
derriére l'autre sans la battre dessus.

Du srisé dessous, exécuté i la quatriéme
position. ~

Pour exécuter ce temps, pliez et déve-
loppez en méme temps la jambe qui est
derriére vers la quatriéme position de
ce coté. Ensuite enlevez-vous en allant
de ce méme coté, pourretomber dessus
la jambe qui a été développée, laquelle
se serrera ou battra derriére ou dessous
I'autre qui est devant, et par la pression
des deux jambes, celle qui était derriére
passe et retombe devant Fautre a la troi-
siéme position, conjointement pour le
brisé exécuté sur les deux jambes, ou
sur celle qui a passé devant pour le brisé
exécuté sur une jambe, en retenant le
pied de I'autre jambe relevé derriére, et
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prés le bas de celle sur laquelle vous
étes retombé.

Quand on veut marquer le brisé des-
sous simplement, on suit la méme régle
que pour le battre, avec la seule diffé-
rence qu’une jambe passe derriére I'au-
tre sans battre. On retombe également
sur les deux pieds pour le brisé exécuté
sur les deux jambes, ou sur celle qui
passe devant pour le brisé sur une jam-
be, tenant 'autre relevée derriére com-
me au brisé sur une jambe, pour la dé-
velopper ensuite quand on veut conti-
nuer ce temps en arriere.

De I'enTRECHAT (entrer chaque temps.)

L’entrechat s'exécute de deux ma-
niéres différentes par le nombre; I'en-
trechat du nombre pair et celui du nom-
bre impair. L'entrechat du nombre pair
se prend ou commencent les pieds étant
a une position fermée, telle que la troi-
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sieme : I'entrechat impair, au contraire,
se prend & une position ouverte, et par
cette raison perd un temps. Les temps
de I'entrechat se comptent par les posi-
tions; on passe les jambes en les battant;
le nombre n’en est point déterminé; il
se détermine suivant la force ou la vi-
gueur de celui qui I'exécute: il peut va-
rier le nombre jusqu'a son degré de
force, mais ne peut le multiplier au-
dela. C’est par la pression des deux jam-
bes ensemble, plus ou moins forte, et
soutenue au moment que I'on s’enléve,
que se multiplie le nombre de I'entre-
chat, lequel doit étre exécuté quand on
retombe.

Pour faire I'entrechat a trois du nom-
bre impair et qui est le plus simple, si
vos pieds sont & la troisiéme position,
qui est une position fermée, prenez-en
une ouverte comme la seconde, en fai-
sant un échappé, fondez ou tombez;
pliez sur I'échappé a la seconde posi-
tion ; enlevez-vous consécutivement,
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en croisant les deux jambes ensemble &
la troisiéme position , et serrez-les avec
une foree proportionnée, de maniére a
ce que la jambe qui aura entré ou battu
derriére passe devant, ou elle se trou-
vera placée quand vous serez retombé;
et que celle qui a battu devant soit pas-
sée alors derriére. Par cet exemple, on
voit que les jambes étant écartées 4 la
seconde position, elles sont entrées pour
battre I'entrechat; premiérement & la
troisiéme position en se croisant, et que,
pour changer de position, c’est-a-dire
une jambe prenant la place de I'autre,
il a fallu, pour passer 'une devant et
Yautre derriére, qu’elles passassent tou-
tes deux a la premiére position ; les ta-
lons prés 'un de l'autre pour retom-
ber i la troisiéme; qu’en serrant encore
avec plus de force, les deux jambes se-
raient repassées par la premiére posi-
tion pour reprendre la troisiéme ou el-
les avaient battu premiérement, et ’en-
trechat eiit été a cing.
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De PENTRECHAT 2 quatre ou nombre pair, pris
ou commencé a une position fermée.

Pour faire I'entrechat & quatre, les
pieds étant a la troisiéme position, pliez
bas, enlevez-vous consécutivement en
croisant ou en battant en méme temps
la jambe qui est devant, derriére I'autre,
et en battant celle qui était derriére de-
vant celle qui était devant, en propor-
tionnant la pression de maniére que les
jambes reprennent la place ou elles
étaient quand vous avez commencé.

Par cet exemple, on voit que I’entre-
chat, pris ou commencé, les jambes
étant placées a une position fermée, est
du nombre pair, puisque celle qui était
a la troisiéme position devant, a passé
par la premiére pour le premier temps;
qu’elle est entrée  la troisiéme position
derriére I'autre jambe pour le second
temps , et qu'elle a repassé par la pre-

3
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miére pour le troisiéme temps, en ve-
nant reprendre la troisiéme position ou
elle était en commencant, et marquer
le quatriéme temps de méme que I'au-
tre jambe qui a contribué i cette exécu-
tion , en observant les mémes temps; et
que si par une pression plus forte, elle
eiit passé encore une fois a la premiére
~ position, puis 4 la troisiéme , une jam-

be prenant la place de l'autre, l'entre-
chat et été a six. :

De I'eNTRECHAT du nombre impair, exécuté
sur une jambe.

Pour exécuter un entrechat du nom-
bre impair sur une seule jambe, faites
un temps préparatoire, soit en lachant
simplement une jambe a la quatriéme
position devant ou derriére, ou un jeté
a la quatrieme devant, ou méme un
sissonne dessous ou derriére. Dans cet-
te position, vous aurez le corps entiére-
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ment posé sur la jambe de devant, et
Pautre sera relevée derriére a la qua-
triéme position ; étant dans cet état,
enlevez-vous droit sur la jambe de de-
vant, ramenez ou rapprochez celle qui
est derriére en tirant la pointe du pied
légérement & terre, et serrez ou battez
cette jambe derriére I'autre pour le pre-
mier tempsde I'entrechat dessous; puis,
passant a la premiére pour le second, a
la troisiéme devant pour le troisiéme
temps; et si vous voulez le faire a cinq,
repassez encore & la premiére pour le
quatriéme temps, et rentrez a la troi-
siéme position derriére pour le cin-
quiéme , ou vous retomberez sur les
deux pieds pour lentrechat sur les
deux jambes ou sur une jambe; pour
Pentrechat exécuté sur une jambe en
relevant I'autre a la quatriéme position
derriére ou devant, suivant celle sur la-
quelle vous serez retombé.

Pour faire ou exécuter cet entrechat
a cinq dessus, suivez la méme régle
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que pour le faire dessous, avec cette
différence que si le temps préparatoire
est un sissonne, il faut qu’il soit exé-
cuté devant a la quatriéme position, ce
qui vous placeraentiérement sur la jam-
be de derriere, et vous battrez dessus.

L'entrechat , pris fermé ou pair,
sexécute également sur une jambe,
c’est-a-dire en retombant sur une seule
jambe, et en retenant I'autre relevée
d’un c6té ou d’um autre, suivant que
Iexige le pas que 'on doit exécuter a la
suite de cet entrechat, qui étant fait de
cette maniére, devient un temps prépa-
ratoire a un autre.

Les temps du brisé, dont nous avons
parlé ou que nous avons démontrés plus
haut, se comptent et se multiplient de
la méme maniére que pour I'entrechat :
leur exécution différe en ce que I'entre-
chat s’exécute sous soi ou sur place, et
que pour le brisé le corps se porte d’'un
c6té ou d’un autre, suivant la position
vers laquelle le brisé est dirigé.
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Nous ne nous étendrons pas davantage
sur les temps battus, qui d’ailleurs con-
viennent peu a la danse de ville, parla
trop grande pratique et les exercices con-
tinus qu’ils exigent pour parvenir a une
exécution douce, agréable et parfaite
des temps qui naisssent de la force ou de
la vigueur. 1l faut, pour que les temps
battus soient agréables, bien plier pour
les commencer, et bien tendre surtout
les coudes-pieds, qu’il faut éloigner de
terre le moins possible, en nes’enlevant -
pas trop haut dans le moment de I'exé-
cution ; bien serrer les jambes dans cette
exécution qui s’'opére en l'air; ne point
abandonner cette tension dans cet ins-
tant, et jusqu’a ce que I'on soitretombé,
sans quoi les temps cesseraient d’entrer
ou de passer, ce qu’il faut observer avec
soin ; bien entrer chaque temps (entre-
chat, entrer chaque temps), ne point
prendre de force au-dela de la ceinture,
c'est-a-dire qu’elle ne soit que dans les
jambes et dans les reins, et non dans
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aucune autre partie du corps. Voila la
plus grande difficulté a laquelle peu de
danseursarrivent avec succes, et surtout
un danseur de ville, dont I'étude et les
exercices pour la danse sont presque tou-
jours insuffisans.

LBCON DE VALSH.

La valse étant basée sur de fausses po-
sitions, comme nous ’avons dit a I'arti-
cle des positions, nous en donnons ick
un exemple pour démontrer I'emploi de
ees fausses positions, qui servent de base
pour I'exécution des pas en tournant,
mais qui reviennent toujours aprés aux
positions naturelles dont elles dérivent.

La valse se compose de deux pas,
chacun de trois temps pour une mesure,



DE LA DANSE. 63

qui se compose aussi de trois temps,
suivant les régles dela musique. Chacun
de ces deux pas forme un demi-tour de
valse, durant une mesure ; les deux pas
forment alors un tour entier, exécuté
durant deux mesures. Ces deux pas dif-
férent I'un de V'autre de maniére & s'em-
boiter I'un dans I'autre dans leur exé-
cution, et pour éviter que les pieds du
cavalier et ceux de la dame se rencon-
trent en valsant; de fagcon que lorsque
le cavalier exécute un de ces deux pas,
la dame exécutel'autre, et que le cava-
lier et la dame exécutent chacun alter-
nativement I'un et I'autre de ces deux
pas, comme on le verra a la suite par
leur démonstration.

Pour exécuter un des deux pas de
valse, placez vos pieds a la troisiéme po-
sition, le droit devant; avaneez le pied
droit naturellement sans le mettre en-
dehors pour le poser a la quatriéme po-
sition devant ( premier temps); puis
avancez de suite le pied gauche en le
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tournant de la pointe en-dedans, pour
le poser en cet état en travers a la qua-
triéme position devant I'autre pied, que
vous léverez de suite en tournant en
méme temps le corps pour qu’il le trouve
tourné’d’un demi-tour quand veus au-
rez posé le pied a la quatriéme devant
(second temps) ; et le pied que vous avez
levé en posant ce dernier, posez-le alors
a la troisiéme position devant l'autre,
en le placant en-dehors pour reprendre
sa position naturelle et faire le troisiéme
temps. Ce pas exécuté ainsi, en faisant
un demi-tour, vous placerez la face
tournée vers le coté ou vous présentiez
le dos.

Pour exécuter le second pas et faire
en méme temps le second demi-tour
pour un tour entier de valse, sortez vo-
tre pied gauche de coté, en tournant la
pointe en-dedans, et pour le poser a la
seconde position en tournant en méme
temps le corps, suivant la direction que
prend le pied (premier temps); mettez
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lepied droit derriére le pied gauche, et
toujours en continuant de tourner le
corps (second temps) ; ensuite passez le
pied gauche devant vous en tournant la
pointe en-dedans et le corps en méme
temps , pour qu’il se trouve tourné d’'un
demi-tour au moment que vous pose-
rez votre pied gauche a la seconde po-
sition , pour exécuter le troisiéme temps
du second pas et du second demi-tour
entier de valse.

Par cet exemple, on voit qu’un tour
de valse est composé de deux pas, cha-
cun de trois temps, ce qui fait six pour
les deux et pour un tour entier de valse
exécuté durant deux mesures; et que
lorsque I'une ou l'autre des deux per-
sonnes qui valsent avance le pied droit
pour commencer le premier pas ci-des-
sus démontré, celle qui lui fait face
écarte le pied gauche, pour commencer
en méme temps 'autre pas et lui faire
place pour avancer son pied , et tourner
tous deux en méme temps pour un demi-
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tour; et qu’alors I'un répéte le pas qu'a
faitl’autre, en exécutant le second demi-
tour pour le tour entier de valse.

Lorsqu’on se met en place pour val-
ser, pour bien prendre le pas et se met-
tre d’accord, le cavalier avec la dame,
si le cavalier tient sa dame a co6té de lui
a sa droite il faut qu’il parte du pied
gauche, en tournant en méme temps
devant sa dame comme s'il elit été de-
vant elle; et pour exécuter le second pas
ci-dessus démontré, qui est toujours ce-
lui qu’exécute le valseur, qui présente
le dos vers le c6té o I’'on va en valsant,
comme 'autre qui présente la face de ce
méme coOté dans cette position , exécute
toujours le premier pas.

Pour bien valser, il faut bien déta-
cher tous les temps des pas, ne point
tourner sur les pointes en méme temps ;
cette maniére ne peut s’accorder pour
tourner deux personnes ensemble ; cha-
que tour de valse doit étre fait entiére-
ment, de maniére qu’en le finissant, on
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doit toujours présenter la face vers le
c6té ou on la présentait quand on a
commencé; sans quoi 'on ne suivrait
plus la ligne du valseur, et I'on retom-
berait sur ceux qui viennent derriére ou
au milieu du salon, comme on le voit
presque toujours. 1l faut se garder de
prendre toutes les attitudes vicieuses
plus indécentes les unes que les autres,
qui naissent des mauvais lieux ; il faut
que le cavalier tienne sa dame de la
main droite, au-dessus de la taille, ou
des deux mains si elle a des difficultés
pour valser; autrement il convient mieux
que le cavalier de sa main gauche sou-
tienne la main droite de sa dame. II faut
soutenir les bras un peu arrondis pour
leur donner plus de grace, ne leur don-
ner aucun mouvement, et dans cet état
se tenir éloignés I'un de 'autre autant
que le permet I'étendue des bras, pour
éviter de se rendre incommode I'un a
Iautre. '
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DB LA MANINRE D’'BXSCUTER 1A CONTREDANSS
SUIVANT LES REGLES DB SA MESURES
ET DB SES PRINCIPAUX TRAITS,

( A I'exécution dela d vous tiendrez le pied droit devant ,
avec lequel vous cemmencerez chaque trait de la contredanse, et qui s’y
retrouvera toujours i la fin. )

Trait pour aller en avant et en arriére.

Pour remplir ce trait, vous ferez un
temps levé i la quatriéme position de-
vant, le chassé aussi a la quatriéme, le
jeté et Vassemblé a la troisiéme position
devant, et consécutivement I'échappé
dessous a la quatriéme; le chassé en ar-
riére, le jeté et I'assemblé dessous ou
derriére a la troisiéme position.

Vous exécuterez cet enchainement en
avant et en arriére continuement, et
suivant le mouvement des quatre mesu-
res de ce trait.
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Trait pour aller 4 droite et 2 gauche.

Pour remplir ce trait, vous ferez un
temps levé de c6té, le chassé a la se-
conde position, le jeté devant du pied
gauche, et successivement du droit
aussi devant et a la troisiéme position ;
puis vous sortirez le pied gauche qui est
relevé derriére, pour faire deux glissa-
des dessous : en revenant a gauche, vous
développerez ensuite la jambe qui est
devant pour la ramener, faisant le jeté
devant, et eonsécutivement 1’assemblé
de I'autre jambe a la troisiéme position
devant. .

Vous exécuterez cet enchainement a
droite et a gauche continuement, et sui-
vant les quatre mesures de ce trait.
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Trait pour traverser.

Pour remplir ce trait, partant du pied
droit, vous ferez le temps levé et le
chassé a la quatriéme position devant,
puis de la jambe qui est derriére a la
quatriéme position ; vous dégagerez le
pied pour faire le temps levé, passant la
jambe par la premiére position, pour la
poser a la quatriéme devant, et faire un
second chassé; et du pied droit, qui se
trouve alors derriére, vous ferez le troi-
siéme temps levé et chassé a la quatrie-
me devant, en tournant a la place vis-
a-vis et opposée a la votre ; et de la jam-
be gauche vous ferez le jeté devanta la
troisiéme position, et consécutivement
de la jambe droite, 'assemblé aussi de-
vant a la troisiéme position.

Vous exécuterez ces trois chassés-liés
par le temps levé, et terminés par le
jeté etl'assemblé continuement, suivant
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le mouvement des quatre mesures de ce
Lrait,

Trait de balancer.

Pour remplir ce trait, vous ferez un
sissonne du pied droit en le passant des-
sous, et vous le raménerez devant, fai-
sant 'assemblé a la troisiéme position,
et consécutivement ce changement de
jambe ; continuez en répétant ce temps
de la jambe gauche; et revenant a la
droite , vous terminerez par I'assemblé.
Pour donner plus d’agrément a cette
exécution , soutenant le genou tourné a
votre coté, lorsque le pied est relevé
derriére, arrondissez un peu en arriére,
avec ce pied, lorsqu’il passera de la po-
sition ou il est relevé a la seconde, pour
venir assembler devant.

Vous exécuterez cet enchainement
continuement, suivant les quatre mesu-
res de ce trait. '
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Du trait du tour des deux mains.

Pour remplir ce trait, le cavalier et la
dame se faisant face se donneront les
deux mains, baissant un peu celle au
eentre de la danse, afin de découvrir
Yautre bras, en observant la maniére
indiquée pour lever les bras; ils enléve-
ront en méme temps le temps levé du
pied droit, pour exécuter les trois chas-
sés, jetés et assemblés, comme il est dé-
montré pour le traversé; et tournant sur
leur place, le cavalier vers la droite de
la dame et la dame versla droite du ca-
valier; en finissant le tour des deux
mains, ils reprendront le sens de la
danse; ils exécuteront ce temps conti-
nuement, suivant le mouvement des
quatre mesures de ce trait.
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Trait du dos-a~dos.

Pour remplir ce trait, un cavalier et
une dame de vis-a-vis se présenteront
I'épaule droite, et s’'avancant, ils passe-
ront dos-a-dos, en exécutant les trois
chassés comme pour traverser, et ren-
treront a leur place faisant le jeté et I'as-
semble.

Ils exécuteront cet enchainement con-
tinuement , suivant le mouvement des
quatre mesures de ce trait.

Des traits de la Chaine anglaise.

On exécutera cette chaine en faisant
les trois chassés, jetés et assemblés,
commg pour traverser. Deux cavaliers
et-deux dames de vis-d-vis, partant du
pied droit pour faire le temps levé et

chassé, léveront en méme temps le bras
4
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qui est de ce coté, pour se donner la
main droite en main droite; et faisant le
second chassé du pied gauche, les cava-
liers tourneront sur leur droite, quit-
tant la main dela dame de ce c6té , pour
donner la gauche a leurs dames qu'’ils
rencontreront, et continueront i tour-
ner de ce cOté, en faisant le troisiéme
chassé du pied droit, et le jeté et as-
semblé, en se placant au coté gauche de
leurs dames, qui tourneront aussi sur
leur gauche , exécutant le méme pas.
Cet enchainement, qui ne fait que la
demi-chaine anglaise, mettra les deux
cavaliers et les deux dames de vis-a-vis
a la place opposée a la leur, qu’ils re-
prendront en répétant le méme pas lors-
qu’il faudra faire la chaine anglaise dans
son entier. :
Ce temps, qui se divise en deux traits,
on lexécutera .continuement pour la
chaine anglaise entiére, suivant le mou-
vement des huit mesures des deux traits.
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‘Des traits de la Chaine des dames.

Pour exécuter cette chaine , deux da-
mes de vis-3-vis exécutant les trois chas- -
sés comme pour traverser, se présente-
ront la main droite, puis la gauche aux
cavaliers qui partiront en méme temps,
en exécutant aussi le méme pas, en
‘montant a leur droite pour se trouver
a la rencontre des dames, ou ils se don-
neront la main gauche en main gauche,
et tourneront de ce coté en reprenant le
sens de la danse; et répétant ce trait,
les dames rentreront a leur place.

On exécutera ces deux traits conti-
nuement, suivant le mouvement des
huit mesures de ces traits.

Du trait appelé DEMI-QUEUE DU CHAT.

Pour remplir ce trait, deux cavaliers
de vis-d-vis donneront la main gauche
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a leurs dames (on passe en-dessous la
main droite en main droite si ’on veut),
levant les bras et les tenant arrondis ,
selon qu'il est indiqué pour leur tenue;
et exécutant les trois chassés, jetés et
assemblés , comme pour traverser, les
cavaliers feront passer. leurs. dames de-
vant eux, en partant a leur droite pour
descendre a la place de vis-a-vis oppo-
sée a la leur, ou arrivant ils se quitte-
ront les mains et reprendront le sens de
la danse. .

- Ils exécuteront cet enchainement con-
tinuement, suivant les quatre mesures
de ce trait. '

Des traits de chassé-croise’;

Pour remplir ces traits, deux cava-
liers de wis-a-vis passant derriére leurs
dames, allant & droite, feront le temps
levé, le chassé a la seconde position, le
jeté et Passemblé devant a la troisiéme:
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puis dé la jambe droite qui est devant,
ils enléveront un sissonné, passant la
jambe derriére pour relever le pied au
bas de Tautre jambe, et celle qui est
passée derriére reviendra assembler de-
vant; et de:la jambe gauche qui est der-
riére, ils enléveront sissonne dessous ,
rapporté ou relevé derriére le bas de
Pautre jambe; celle relevée viendra as-
sembler devant & la troisiéme position :
les cavaliers repassant derriére leurs da~
mes, répéteront ce méme enchainement
de la jambe gauche en allant de ce cdté:
- Les dames, pour exécuter le chassé—
croisé , partant'a gauche et passant de--
vant leurs eavaliers, exécuteront um
sissonne ‘dessous " de la jambe gauche,
deux glissades 'dessous. de' ce cdté,.
I'assemblé derriére de la jambe gauche,
de laquelle elles renléveront un sis-
sonne dessous; la méme jambe viendra
assembler devant l'autre 4 la troisiéme
position, et. fera. également sissonne
dessous de la droite, et Lassemblé de-
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vant. Pour déchasser & droite, les da-
mes repassant devant leurs cavaliers,
exécuteront le temps levé, le chassé a
droite 4 la seconde position, le jeté et
I'assemblé a la troisiéme devant; ensuite
de la jambe gauche qui est derriére, el-
les feront un sissonne dessous, l'as-
semblé devant de la méme jambe, et
également de la droite, sissonne des-
sous, et I'assemblé devant i la troisiéme
position.

Les cavaliers et les dames exécuteront
ce chassé—croisé en méme temps et con-
tinuement, suivant le mouvement des
huit mesures de ces deux traits. Pour
chasser les huit, on exécutera ce méme
enchainement que I'on nomme chassé-
croisé, lorsqu’il ne faut I'exécuter qu’'a
quatre personnes. o

Du trait figuré & droite ou sur les cotés.

Pour remplir ce trait, deux cavaliers
de“vis-3-vis, de la main droite, rece-
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vront la main gauche de leurs dames; et
partant & leur droite pour se mettre en
face de ceux qui y sont placés, ilsexécu-
teront en méme temps le temps levé, le
chassé, le jeté et 'assemblé devant, un
sissonne dessous de la jambe gauche
qui viendra assembler devant, puis
sissonne dessous de la droite, et l'as-
‘semblé devant.

Ensuite, pour faire ce qu'on appelle
chassé-ouvert, exécuté a huit, les cava-
liers et les dames qui se font face, se
donneront les deux mains, répétant éga-
lement ce méme pas : chaque cavalier
.en méme temps fera tourner et placer a
sa droite la dame dont il tient les mains,
ce qui mettra les quatre cavaliers et les
quatre dames sur deux lignes : alors
chaque cavalier et sa dame se trouveront
en face 'un de I'autre.

On exécutera le trait figuré & droite
en quatre mesures, lequel trait se trou-
vant lié avec celui de chassé-ouvert,
aussi de quatre mesures, forme huit me-
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sures, durant.lesquelles on exécutera
continuement ees deux traits.

Observation sur les régles dexécution
de la Contredanse.

Par les régles que nous venons de dé~
montrer, on voit que 'exécution de la
contredanse n’exige point un grand.
nombre de pas ; mais elle permet de va-
rier etd’y placer un nombre infini d’au-
tres pas, qui varient encore par la
composition des enchainemens,.comme:
nous venons d’en donner ua exemple
pris sur le petit nombre de ceux que
nous avons démontrés, lesquels offrent
encore beaucoup de variétés : ces chan-
gemens s'opérent le plus souvent dans
les traits - figurés & deux. par Finconvé-
nient que les autres présentent; d’abord
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par les mouvemens des bras qu’il faut
soigner, mais encore plus par les per-
sonnes qui, ne sachant pas danser, ou
qui n’ayant pas d’oreille, trouvent pres-
que toujours trop long chaque trait de
contredanse, qui est composé de quatre
mesures. Ils les retranchent quelquefois
de la moitié, en vous en présentant un
autre. C’est de quoi il faut se garantir,
en les maintenant dans leur exécution
par la sienne. Les régles de la danse I'exi-
gent.

Chaque air de contredanse , dont les
figures sont variées en partie sur la quan-
tité de traits que nous avons démontrés,
permet aussi de varier ces traits, qui
sont chacun de quatre mesures ; les en-
chainemens de pas sont réglés également
pour quatre mesures, et par cette raison
peuvent étre exécutés dans I'un comme
dans l'autre de ces traits.
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' DESCRIPTION

METHODIQUE

DES FIGURES DE CONTREDANSE

QUI SE DANSENT GENERALEMENT ;

SUIVIE

DE PLUSIEURS AUTRES CONTREDANSES
NOUVELLES,

——— Q) € ———

FIGURE DU PANTALON.

Chaine ;anglaise.

1. Deux cavaliers et deux dames de
vis-a-vis font la chaine anglaise; pour
cet effet, les deux cavaliers et les deux
dames s’avancent pour changer de pla-
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ce, et se donnent en passant la main
droite en main droite; chaque cavalier,
aprés avoir donné la main droite a la
dame qui lui fait face, tourne derriére
elle en quittant sa main, et va don-
ner la main gauche en main gauche a
sa dame, qui passe a I'instant a la place
de l'autre dame, et vont tous deux se
placer I'un a c6té de I'autre, le cavalier
alors 4 la place de I'autre cavalier, et se
quittent la main en arrivant. Ceci, qui
n’est que la demi-chaine, se répéte en
retournant de suite a sa place, lorsque
Pon fait la chaine anglaise entiére,
comme dans cette figure, et en huit
mesures.

Balancé.

2. Chaque cavalier et sa dame se
tournent I'dn vers 'autre, et balancent
durant quatre mesures.
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Un tour des deux mains.

3. Chaque cavalier et sa dame, aus-
sitOt aprés avoir balancé, se donnext-Jes
deux mains,-et font un tour sur place
en partant & la droite 'un. de;l'autre
jusqu’a ehacun. leur place, ou ils se
quittent les mains, le tout en: quatre
mesures.

La Chaine des dames,

4. Deux dames de vis-a-vis changent
de place et se donnent, en passant, la
main droite en main droite, ensuite la
main gauche en main gauche a chacun
des deux cavaliers qui sont restés a leur
place.

Chaque cavalier, au moment ou. sa
dame part pour faire la chaine avec
Pautre dame, doit partir 4 droite en
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présentant la main gauche a la dame
qui arrive a la place de la sienne, et
tourner sur la gauche pour rentrer a sa
place, ou, étant arrivé, il quitte la
main de sa dame. Ceci, qui s'exécute
pendant gquatre mesures, se répéte pour
la chaine entiére, alors en huit mesu-
res, et chaque dame se remet a sa
place.

La demi Queue du chat.

5. Chacun des  deux cavaliers et sa
dame se: donnent la main gauche en
gauche, et partent obliquement a droite
pour changer de place, et se quittent
"les mnaims ‘en arrivant: les uns a- la place
des autres, durant quatre mesures.

6. Les deux cavaliers et les deux
dames font une demi-chaine -anglaise
pour retourner: & leur place (voyez
ci-dessus, n° 1). Contre-partie pour les
quatre autres,
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FIGURE DE LETE.

1. Un cavalier et une deme de vis-
a-vis vont en avant et en arriére, ou en
avant deux durant quatre mesures.

2. Le méme cavalier et la méme
dame traversent ou changent de place
en passant de droite & droite en quatre
mesures.

3. Le cavalier et la dame vont cha-
cun de leur c6té a leur droite, et revien-
nent de suite & gauche durant quatre
mesures. _

4. Le cavalier et la dame retournent
ou retraversent chacun a leur place en "
quatre mesures.

5. Le cavalier fait un balancé avec
sa dame, et la dame avec son cavalier
(voyez la figure du Pantalon ; n° 2).

6. Chaque cavalier et sa dame fontun
tour de main (voyez la figure du Pan-
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talon , n° 3). Contre-partie pour - les
six autres.

Dans la figure de I'été, lorsquaprés
avoir été en avant deux, l'on va i
droite et a gauche, le balancé a la fin
n’existe plus; seulement I’habitude y a
introduit le balancé , mais qui n’existe
que pour le cavalier et la dame qui ont
figuré ; alors ils commencent le balancé
en méme temps que la dame de I'un et
le cavalier de I'autre commenceront le
traversé pour revenir a leur place, finis-
sant également en méme temps et en
quatre mesures, et font ensuite le tour
de main.

FIGURE DE LA POULE.

1. Un cavalier et une dame.de vis-a-
vis traversent et se donnent la main
droite, durant quatre mesures.
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2. Les mémes traversent du méme
c6té en se donnant alors la main gau-
che, qu’ils ne se quittent pas, et restent
de e6té au milieu de la: danse, en quatre
mesures.

3. Le cavalier et la dame qui se tien-
nent la main gauche donaent la:main
droite en main droite, 'un a sa dame
et 'autre a son cavalier, balancent tous
les quatre en. se tenant sar: une seule li-
gne et en quatre mesures;

4. En demi-quene duchat: (voyez &
la figure duz Pantalon).

5. Un cavalier et une dame de vis~a—
vis vont en avant et en arriére en qua-
tre mesures.

6. Le méme cavalier et la dame font
le dos-a-dos; pour cet effet, ils s’'avan-
cent en se présentant de cité, I'épaule
droite en avant, et passant dos-a-dos en
tournant I'un autour de l'autre, jusqu’a
la place d’ou. ils sont partis, en quatre
mesures.



DE LA DANSE. 89

7. Quatre vont en avant et en arriére
comme l'on va en avant-deux.

8. Les quatre mémes font la demi-
chaine anglaise pour retourner & leur
place (voyez la figure du Pantalen).
Contre-partie pour les six autres.

FIGURE DE LA TRENIS.

1. Un cavalier et sa dame se donnent
la main et vont en avant et en arriére
deux fois ; a la seconde ils se quittent
la main, la dame va se placer a la gau-
che du cavalier de vis-a-vis , tandis que
son cavalier retourne ou va enarriére,
et en huit mesures.

2. Le cavalier traverse au milieu des
deux dames qui'sont alors sur la méme
ligne et quitraversent ‘en méme temps
droit devant elles, et se croisent & 'ex-
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trémité pour répéter le méme traversé,
ainsi que le cavalier, en rentrant tous
trois chacun a leur place, le tout en
huit mesures.

3. Balancer tous les quatre (voyez
la figure du Pantalon).

4. Chacun des deux cavaliers fait un
tour de deux mains avec sa dame
(voyez la figure du Pantalon). Contre-
partie pour les six autres.

FIGURE DE LA PASTOURELLE.

1. Un cavalier et sa dame se donnent
la main, et vont en avant deux fois,
comme dans la Trénis, et la dame va
également se placer a la gauche du ca-
valier de vis-a-vis, et en huit mesures.

2. Le cavalier de vis-a-vis, qui se
trouve alors entre deux dames, donne
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la main a chacune d’elles, et vont tous
trois deux fois en avant et en arriére,
en huit mesures.

3. Le cavalier qui est resté seul a sa
place va a son tour deux fois en avant,
ou durant huit mesures. '

4.Le méme cavalier et celui de vis-a-
vis avec lesdeux dames qui sont placées
a ses cOtés s'avancent, se donnent les
mains pour faire un demi-tour de rond
jusqu’a la place opposée a chacun la
leur, et ou ils se séparent, chaque ca-
valier ayant alors sa dame placée a coté
de lui, en quatre mesures.

5. Les quatre mémes figurans font
une demi-chaine anglaise pour rentrer
a leur place (voyez la figure du Pan-
talon). Contre-partie pour les six autres.
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FIGURE DU FINAL.

1. Deux cavaliers de vis-a-vis, et cha~
cun leur dame, font un chassé-croisé;
le cavalier fait un chassé a droite en
passant derriére sa dame qui fait en
méme temps un chassé & gauche en
passant alors devant lui, et font un de-
mi-balancé- sur- place » en.quatre me-
sures.

2. Les mémes cavaliers et dames dé-
chassent, le cavalier a sa gauche en re-
passant derriére sa dame, et la damea-
sa droite en repassant également devant
son cavalier pour reprendre leurs pla-
ces, et font un demi-balancé en quatre
mesures.

3. En avant deux ou un cavalier et
une dame de vis-a-vis (voyez la figure
de I'été).

4. Les deux mémes traversent.
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5. Ils vont ensuite a droite et a gau-
che.

6. Le cavalier. et la dame retraver-
sent a leur place.

7. Les deux cavaliers de vis-a-vis ba-
lancent chacun avec leur dame (voyez
{a figure de Pantalon).

8. Ils font ensuite un tour de main.

9. Les deux dames font la chaine.

10. La demi-queue du chat (voyez
la méme figure ).

11. La demn—»chame anglalse. Contre-
partie pour les six autres, et a la fin
chasser tous les huit comme on fait .le
chassé-croisé a quatre (uoyez ci-dessus ).

AUTRE FINAL.

Les dames. font quelquefeis le .mou-
linet au lieu de la chaine des dames :
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alors elles se donnent toutes la main
~droite, et tournent au milieu de la
danse durant quatre mesures; puis el-
les se quittent la main droite et se re-
prennent la gauche, et font un second
tour de moulinet dans le sens oppo-
sé. Ensuite, les dames, sans se quit-
ter la main gauche,. donnent chacune
lamain droite a leur cavalier, et balan-
cent tous en méme temps, et en (uatre
mesures.

Aprés, chaque cavalier et sa dame
font un tour de main et reprennent leur
place.

On faisait autrefois le temps figuré a
droite sur les cotés. Chaque cavalier et
sa dame se donnent la main, et vont se
placer devant le cavalier et la dame qui
sont placés a leur droite et font un de-
mi-balancé, puis le chassé dit ouvert
pour se mettre tous sur deux lignes et
chaque cavalier vis-a-vis sa dame; en-
suite, tous les huit vont en avant et en
arriére, puis chaque cavalier va au-de-
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vant de sa dame, font un tour de main
jusqu'a leur place. Cette figure ne se
fait plus a cause de I'embarras qu’é-
prouveraient les danseurs, qui font a
présent des contredanses ou quadrilles
en nombre indéterminés au-dessus de
huit.

AUTRE FIGURE.

1. Un cavalier et une dame de vis-a-
vis se donnent la main droite en main
droite, et tournentau milieude la danse
comme a un moulinet, et en quatre me-
sures.

2. Le cavalier et la dame se quittent
la main, vont donner la main gauche
en main gauche, le cavalier a sa dame
et la dame i son cavalier, et font un
tour sur place en partant de gauche a
gauche, selon le sens que présente la
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_main, et tournentjusqu’a ce que le ca-
valier et la dame qui ont fait le premier
tour en se donnant la main droite, se
rejoignent au milieu de la danse, ou
ils se reprennent la main droite sans
pour cela s’étre quittés d'un autre coté
la main gauche, ce qui met alors les
deux cavaliers et les deux dames sur
une seule ligne au milieu de la danse,
comme dans la figure de la Poule, et
en quatre mesures.

3. Balancer comme a la figure de la
poule et en quatre mesures.

4. Le cavalier et la dame qui sont au
milieu, se quittent la main droite, et
chaque cavalier avec sa dame se tien-
nent toujours par la main gauche, et
tournent comme au n° 2 ci-dessus, mais
en se remettant a leur place.

5. On fait la figure de la Trénis de la
maniére suivante : Un cavalier et sa
dame vont deux fois en avant ; a la deu-
xiéme fois la dame va se placer a la
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gauche du cavalier de vis-a-vis, en huit
mesures.

6. Traverser et retraverser en huit
mesures.

7. La demi-queue du chat (voyez la
figure du Pantalon).

8. La demi-chaine anglaise (voyez la
méme figure). Contre-partie pour les
six autres.

AUTRE FIGURE.

1. Le g:rand rond.

2. En avant deux, ou un cavalier et
une dame de vis-a-vis.

3. Traversez deux.

4. A droite et & gauche.

5. Retraversez a vos places.

6. Balancez vos dames.

7. Un tour des deux mains.
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8. Chassez-croisez tous les huit ou
plus, c'est-a-dire tous les danseurs, se-
lon le nombre formant la contredanse.
Pour exécuter le chassé-croisé, les da-
mes se retournent en-dedans et passent
devant leurs cavaliers, qui font en mé-
me temps le chassé-croisé comme de
coutume, sinon qu’ils ne s'arrétent point
pour faire un demi-balanceé ; ils se re-
tournent en-dedans a leur tour, comme
ont fait leyrs dames, puis reviennent a
leur place, en suivant la direction que
les cavaliers ont prise en commencant,
et suivant la maniére ordinaire de faire
le déchassé pour les dames, qui se re-
trouvent a leur place et les cavaliers a la
leur; mais la face y étant tournée, le
dos alors au centre de la danse.

Ce chassé, qui se fait toujours de la
jambe droite puisque I'on tourne, s’exé-
cute en quatre mesures.

9. Chaque cavalier dans cette posi-
tion, etla dame qui se trouve alors a
sa droite, se donnent la main droite en
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main droite, selon le sens que présente
la main, et se retrouvent alors comme
quand ils se sont pris ou donné la main
qu’ils ne se quittent point, et en quatre
mesures.

10. Chaque cavalier et sa dame s'é-
tant rejoints aprés le tour précédent, se
donnent la main gauche en main gau-
che, sans pour cela quitter la main
droite de l'autre coté, et font un ba-
lancé tous en méme temps ; les cavaliers

- sont alors placés le dos au centre de la
danse, et les dames dans le sens opposé,
et suivant celui qu’elles tiennent ordi-
nairement a leur place.

Ce trait, qui présente une seule chai-
ne de tous les danseurs, produit un
meilleur effet dans les contredances en
nombre multipljé.

11. Chaque cavalier et chaque dame
se tenant toujours la main gauche et
quittant de l'autre c6té la main droite;
font un tour sur place; en partant de
gauche a gauche, selon le sens que pré-

811533 A

A
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sente la main, et, se remettant chacun
a leur place, on continue legrand rond.

Contre-partie pour les six autres, et
chassez les huit a la fin.

.

FIGURE DES GRACES.

1. Un cavalier et sa dame se donnent
la main droite en main droite; le cava-
lier en méme temps donne la main
gauche en main gauche a la dame qui
figure a sa gauche, et les deux dames se
donnent 'autre main derriére le cava-
lier et a la taille, et vont deux fois en
avant et en arriére durant huit mesures.

2. Le cavalier se retire en arriére, en
se baissant pour passer dessous les da-
mes, qui se tiennent les mains; le ca-
valier, en se relevant de suite, fait pas-
ser et tourner les deux dames dessous
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chacun de ses deux bras, et fait aus-
sitét un salut en méme temps que les
deux dames fontla révérence sur le point
d’orgue, aprés les quatre mesures.

3. Le cavalier et les deux dames font
un tour de rond en se tenant les mains,
puis un second tour dans I'autre sens,
en retournant par ou ils ont fait le pre-
mier tour, et durant huit mesures.

C’est contre lesrégles dela danse que
beaucoup de danseurs exécutent cette
figure a deux cavaliers et une dame.
Comme elle dérive de l'allemande a
trois, elle doit se danser avec un cava-
lier et deux dames, d’abord pour le
plus élégant’; ensuite, pour I'exécution
de la passe, les dames étant presque
toujours moins grandes, ont, par consé-
quent, plus de difficulté alever les bras.
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DB LA GALOPE ET DE LA VALSE RUSSE,

Nous ne nous étendrons pas sur la
galope et sur la valse russe, quin’offrent
aucune variété dans les figures. L'éléve
qui aura bien compris les détails que
nous venons de lui donner sur les prin-
cipes de notre art, n’aura aucune diffi-
culté & exécuter ces danses, qui sont
aujourd’hui a la mode. Nous recom-
mandons surtout une bonne tenue, car
sans elle, la galope et la valse russe,
simples et presque sans variation, de-
viendraient insupportables.

DES DANSES DE GARACTERE.

Les danses de caractére doivent par-
tout étre figurées de méme. Quant a
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I'enchainement des pas, il doit se ba-
ser sur la force du danseur. La gavotte
est une danse qui offre beaucoup de
ressources pour la composition : on la
danse avec une infinité de pas; d’au-
tres n’offrent pas les mémes avantages,
surtout les danses grotesques, telles que
I Arlequine, la Pierrote, la Polichi-
nelle, etc.....; il faut étre excellent
danseur pour exécuter ces derniéres,
qui ne sont presque basées que sur de
fausses positions.

DES MOYENS DR CONSERVER LB TALENT
DB LA DANSH.

Il ne suffit pas d’avoir enfin acquis
par I'étude les principes et Ihabitude
de la danse; il faut craindre toujours
de perdre le fruit de tant de travaux.
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Si on veut le conserver, il faut revenir
sans cesse sur les premiers élémens de
cet art, et surtout se garder de vouloir
exécuter, sans 'avoir appris, ce que
T'on voit faire, parce que ce qui con-
vient aux dispositions de I'un, ne con-
vient pas toujours aux dispositions de
‘autre, & moins que I'on ne soit assez
avancé pour sentir la différence, juger
de sa capacité, et savoir placerles temps
chacun dans leur valeur.

Sans cette connaissance, on est exposé
continuellement & tomber dans toutes
sortes de défauts, qui ne sont que trop
multipliés maintenant, parce que les
principes sont méconnus. Le mauvais
gout et le mauvais ton créent tous ces
défauts, que le vulgaire prend pour
autant de modes. Il ne faut pas non plus
céder aux avis de ces détracteurs des
principes et du bon goiit, qui veulent
vous persuader qu'on peut bien danser
sans principes, ou en sécartant de
ceux qu'on a regus ; qui vous assurent
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également que la mode est de marcher
au lieu de danser, qu’il n’est plus d'u-
sage de donner les mains en dansant.
Ces défauts, insultans pour la personne
devant qui I'on danse, ne peuvent étre
"soutenus et vantés que par des gens
tout-a-fait étrangers aux convenances
et au ton de la bonne compagnie , qui
voudraient nous faire admirer leurs
prétendues innovations, et qui ne peu-
vent cependant se défendre d’admirer
eux-mémes une belle exécution.

On ne saurait croire combien il est
nuisible a' I'exécution de la danse de
former un trop nombreux quadrille.
On est forcé de violer les régles, en
outre-passant ou en resserrant les po-
sitions de la danse, qui fixe 1’étendue
des pas, surtout si les danseurs ne sont
point forts sur les principes. Cette ma-
niére de danser en nombre trop mul-
tiplié ou indéterminé, est celle qui le
plus particuliérement a détruit et dé-
truit chaque jour ce que la danse offre

5.
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de beau et d’agréable; c’est cette mau-
vaise habitude qui a fait renoncer les
compositeurs a 'invention de nouvelles
figures, par I'impossibilité qu’il y au-
rait de les faire comprendre & tant de
danseurs a la fois, et dont le nombre in-
déterminé ne s’accorderait plus avec la
combinaison de beaucoup de ces nou-
velles figures; c’est encore cette mau-
vaise habitude qui force le danseur a
dévier de tous les principes, et I'oblige,
en quelque sorte, & marcher au lieu de
danser. Ce manque de convenances est
devenu une mode pour quelques per-
sonnes & qui cela convient a merveille;
aussi ce sont elles en partie qui s’em-
pressent de multiplier le nombre des
danseurs lorsqu’il Sagit de se mettre en
place, parce que sentant elles-mémes
leur incapacité, elles aiment & se con-
fondre dans la foule, et par ce moyen
dérober aux yeux des spectateurs leurs
défauts et leur gaucherie. Nous le di-
sons, cette maniére de danser répugne
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aux personnes de bon goit, car ce n’est
plus que désordre et confusion.

Cest aussi cette confusion (ui  dte
aux dames toute aisance pour se des-
siner avec cette grice qui convient si
bien a leur sexe, et qui excite 'admi-
ration de la société entiére. Quoi! la
barbarie de I'exécution moderne rejail-
lirait jusque sur les demoiselles bien
nées, chez lesquelles seules, pour ainsi
dire, la danse trouve & répandre ses
dons ! Il vaudrait mieux, s'il était pos~
sible, que les jeunes personnes a qui
la danse est donnée comme faisant par-
tie de leur éducation sous le rapport
du maintien, des grices, du ton et des
maniéres, renongassent pour jamais a
danser ainsi.

Il est cependant un moyen bien sim-
ple de mettre un frein a ce triste genre
d’exécution : il suffit pour cela de pro-
portionner le nombre des danseurs avec
I'étendue du local , en se réglant sur ce
que, pour former une contredanse du
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nombre de huit danseurs, il faut au
moins huit pieds carrés, et pour une
contredanse a seize, douze pieds car-
rés au moins; et en proportionnant le
nombre des danseurs selon la distribu-
tion du salon, §'il est long et étroit, il
convient de former ces quadrilles ou
contredanses de huit personnes, et s’il
estassez large on peut les former a seize.
Ce nombre peut encore s’accorder avec
les régles de la danse, pourvu qu’il y
ait au moins douze pieds d’étendue en
carré, comme il est dit plus haut.
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DE LA

Manruere de jouer les airs de
Contredanse.

Pour prévenir I'inconvénient qui dé-
truit chaque jour la bonne exécution
de la danse, en lui faisant perdre tout
son moelleux et son élasticité , il est né-
cessaire de présenter une régle pour
Pexécutton de la musique des contre-
dances.

Mouvemens a

foug

Ces mouvemens doivent étre exécutés
environ quarante mesures a la minute,
dérogeant aux principes de la musique,
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qui veut que I'on presse ou ralentisse,
selon la quotité du chant et du mouve-
ment de la mesure. Le vrai mouve-
ment élastique de la danse est un ; jouer
trop lentement ou trop vite, géne son
exécution, on peut sen convaincre.
Voyez les traits d’exécution pour la
contredanse, pour lesquels les enchai-
nemens sont composés de huit pas en
temps simples, exécutés chacun par
un plié et un enlevé, ce qui fait seize
temps, que le danseur exécute durant
quatre mesures. Ces temps se multi-
plient encore dans l'exécution double
des pas, qui par cette raison s¢ rédui-
sent toujours a la méme valeur. Par
cet exemple, on voit que le danseur
marque tous les temps de la mesure.
C’est alors un défaut d’observer des si-
lences dans la musique , quand ils ne
sont pas remplis par des accompagne-
mens ; comme aussi de retrancher la
valeur des notes pointées principale-
mentdla fin d'un trait; ce qui fait pa-
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raitre en défaut le danseur qui a rem-
pli cette valeur.

Cette difficulté provient de ce que les
musiciens ne sachant pas danser, en gé-
néral , croient que le danseur doit finir
son enchainement a l'instant ou il frap-
pe la derniére mesure du trait. Ils se
trompent : celui qui danse observe la
mesure, mais il suit le chant; ce qui fait
qu’il est susceptible de se tromper dans
les contredances ou les traits ne sont
pas bien détachés par le chant.

Le musicien qui voudrait jouer la
contredanse et s’assurer de son vérita-
ble mouvement, peut 'observer sans
étre danseur. Pour cet effet, en frap-
pant la mesure , il doublera les coups;
ce qui marquera quatre temps, deux
levés et deux frappés pour chaque me-
sure, et par conséquent, seize temps
pour les quatre mesures d'un trait de
contredanse. Ce nombre est exact avec
celui du danseur, comme nous 'avons
démontré ci-dessus , et par cette raison
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produit le méme mouvement, comme
un redoublement de frappement pro-
duirait celui semblable a I'exécution
double de la danse : c’est alors qu’il
pourra se faire une idée de la difficulté
qu’un jeu trop pressé offre a 'exécution
de la danse. Cette difficulté se fait pres-
que toujours sentir quand on danse au
piano; instrument ingrat par la vitesse
de son jeu, ence qu’il ne peut soutenir
les temps simples de la mesure, qui
donne I'expression a I'exécution de la
danse.
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DES

MANIERES DU MONDE.

Le talent de la danse produit des
avantages précieux; on acquiert avec
facilité les dispositions nécessaires, ces
maniéres agréables , ces mouvemens
différens du corps, qui font 'agrément
de la société. Il faut cultiver ce talent
avec soin, et par cette culture , parve-
nir a ce degré de perfection, qui fait
Iadmiration et obtient les suffrages et
les applaudissemens publics : c¢’est pour
mériter cette palme si agréable et si
utile, que nous allons indiquer la ma-
niére de marcher, de saluer, et d’obser-
ver les principaux mouvemens du corps.
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De la maniére de marcher.

On conservera le maintien du corps,
selon quenous’avons indiqué , les pieds
placés a la premiére position, un peu
tournés en-dehors. Pour découvrir la
jambe et lui préter une belle forme, on
lichera un genou, qui se tendra aussi-
tot, en partant du pied a la quatriéme
position en avant; le corps se posera en-
suite dessus, et Pautre jambe restée en
arriére passera a la premiére position,
lichant aussi le genou qui se tendra éga-
lement, en portant aussi le pied a la
quatriéme position; on posera légére-
ment les talons pour donner plus d’élé-
gance et de propreté i la marche.

N
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Pour marcher en arriére.

Etant placé comme pour marcher en
avant, on liachera un genou qui se
tendra, en portant le pied a4 la qua-
triéme position en arriére ; le corps se
posera consécutivement dessus, et on
raménera la jambe restée en avant , la
pointe du pied basse ; lachant le genou,
on la posera a la premiére position,
continuant cette marche en arriére.

De la maniére de saluer pour les cavaliers.

Le cavalier, pour saluer, porterala
main a son chapeau, levant lebras a c6-
té de lui, ainsi que nous I'avons démon-
tré pour la position des bras ; puisse dé-
couvrant, il baissera son chapeau de coté
et jusqu'en bas, et tourné en-dedans;
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ils’'inclinera en pliant del’estomac, sou-
tenant la ceinture avancée, la téte a sa
position naturelle, pour porter ses re-
gards vers les personnes qu’il saluera,
le corps étant plié : dans cette position ,
les épaules pencheront en avant, les
bras descendront naturellement en li-
gne perpendiculaire, soutenus sans rai-
deur et dans la forme que nous avons
indiquée; puis le corps se relevant, les
bras reprendront naturellement leur
place. |

Le cavalier fera ce salut doucement;
selon qu’il voudra se diriger pour se
placer devant quelqu'un, il exécutera
des dégagemens de pied a droite, a
gauche ou en arriére. Pour cet effet,
il dégagera un pied, le posant a la se-
conde position ; le corps se posant des-
sus, s'inclinera dans I'ordre ci-dessus,
ramenant en méme temps I'autre jam-
be, en tirantla pointe du pied a terre,
pour la rentrer devant a la troisiéme
position, ou elle arrivera en méme
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temps que le corps plié qui se relévera
doucement.

Pour exécuter ce salut a la quatriéme
position en arriére, le cavalier reculera
une jambe de ce coté, et se posant
dessus, il s’inclinera selon que nous
I'avons démontré ci-dessus, en rame-
nant en méme temps sur la pointe du
pied l'autre jambe qui arrivera a la
troisiéme position devant, en méme
temps que le corps plié , qui se relévera
doucement.

Lorsque le cavalier voudra se tourner
pour se placer devant les personnes qu’il
devra saluer, il dégagera’ le pied de
c6té par une fausse position, c’est-a-dire
qu’il tournera le pied en-dedans plus
ou moins, suivant qu’il devra plus ou
moins se tourner : ce pied présenté en-
dedans, le corps tournera en suivant la
méme direction, pour se trouver tourné
lorsque le pied sera posé; il raménera
aussitdt l'autre jambe devant, en sa-
luant en méme temps, comme il est dé-
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montré ci-dessus. Le cavalier exercera
ce salut des deux cotés.

De la maniére dont les dames doivent faire
la révérence.

Les dames, pour faire la révérence,
dégageront un pied, qu’elles porteront
a la quatriéme position en arriére, puis,
placant aussit6t le corps au milieu des
deux jambes, elles plieront les genoux
en-dehors, afin qu’ils soient saillans sur
les cotés; et, se relevant sur la jambe
qui est derriére, elles rapprocheront en
méme temps, sur la pointe du pied, I'au-
tre jambe pour la placer devant & la
troisiéme position.

Les dames exécuteront cette révé-
rence doucement; elles feront égale-
ment les dégagemens de pied & la se-
conde bonne ou fausse position, présen-
tant la pointe du pjed en-dedans plus
ou moins, selon qu’elles devront se di-
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riger; et passant 'autre jambe 4 la qua-
triéme position, elles exécuteront la
méme révérence, ainsi que nous l'a-
vons démontré ci-dessus.

De la mani¢re de marcher et de se comporter
dans la rue.

L’on marchera comme nous I'avons
indiqué, en modérant le pas, le corps
dans une bonne contenance ; si c’est un
cavalier, qu’il laisse tomber les bras;
il les soutiendra dans le mouvement
naturel de la marche, qui oppose tou-
jours le bras a la jambe du méme c6té; -
il ne balancera point les épaules en
marchant, ce qui est d'un mauvais
genre. Si I'on rencontre quelqu’un que
I'on considére, et qui marche devant
soi, on ne doit point le devancer pour
marcher devant lui ; en pareil cas on se
détourne de son chemin. Si au contraire
il vient devant vous, vous lui céderez
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le passage le plus commode, qui est or-
dinairement le haut pavé, en vous dé-
couvrant du c6té opposé descendant le
chapeau dans toute I'étendue du bras,
comme signe de grande considération,
s'inclinant jusqu’a ce qu’il soit passé,
et ne point se retourner pour regarder
ses pas. S'il vous arréte, ce que vous ne
devez point faire par rapport a la supé-
riorité, vous tiendrez le chapeau bas,
a moins qu’il ne vous ordonne de vous
couvrir; ce que vous ferez aussitot par
condescendance, ou aprés en avoir ob-
tenu la permission. S’il y avait nécessité
de se couvrir, et qu’il fiat accompagné
de quelqu’un, vous vous couvririez du
coté opposé a la personne qui 'accom-
pagne, et si vous étes recouvert en les
quittant, vous Otez également votre
chapeau en vous inclinant.

Lorsqu’on accompagne une personne
a qui l'on doit des égards, on lui céde
également le chemin le plus commode;;
et s'il venait & propos de changer de
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c6té, on passe derriére elle pour prendre
la place convenable, réglant sa marche
sur la sienne, en observant les mémes ci-
vilités qu’elle pourrait employer envers
les personnes qu’elle rencontre; etsi elle
s'arréte pour leur parler, on s'écarte
un peu, afin de ne point entendre leur
conversation. Si ¢’est une dame que 'on
accompagne, on ne doit point lui offrir
le bras, cela est familier, et ne peut
se faire que dans un cas urgent, tel
qu'un mauvais pas, un endroit difficile
a passer , alors on offre la main.

De la mani¢ére dont une dame doit se comporter
dans la rue.

Lorsqu'une dame marche ‘dans la
rue, elle doit observer une tenue dé-
cente, et s'abstenir de précipiter sa
marche et de laisser tomber ses bras
comme les cavaliers; elle les tiendra
prés d’elle, les coudes pliés, I'avant-
. -6
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bras et la rhain tournés devant elle;
elle ne doit fixer personne, ni s’ar-
réter pour parler, 4 moins qu'ellen’y
soit forcée par respect envers quel-
qu'un qu’elle rencontre, et a qui elle
doit des égards; elle s’arrétera alors
le moins long-temps possible, en faisant
une révérence ou en s'inclinant.

De la maniére de monter en voiture.

Si I'on monte en voiture avec quel-
qu'un, que ce soit une dame ou une
personne pour qui 'on ait de la consi-
dération, on lui cédera le pas pour mon-
ter, lui laissant occuper la premiére
place qui est la droite du fond, descen-
dant ainsi jusqu’a la gauche sur le de-
vant : montant ensuite, 'on se place
sur le devant, quand méme la per-
sonne serait geule. Le cavalier doit
se tenir découvert. Quant a la tenue,
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on doit g'observer en voiture comme
dans un salon, et lorsqu’il faut des-
cendre , on passe le premier et en ar-
riére, pour laisser a la personne qui
suit. plus de facilité dans ses mouve-
mens, et se préparer d’'une fagon hon-
néte & l'aider s'il est nécessaire.

De 1a maniére de se comporter 2 la promenade.

1

Lorsqu’on est en société a la prome-
nade, soit en ville ou a la campa-
gne , on doit régler sa marche sur
celle de la société avec qui Ion est: la
marche en pareil cas est ordinairement
posée; le cavalier doit se tenir décou-
vert , & moins que quelque personne su-
périeure en ordonne autrement, ou
aprés en avoir obtenu la permission. Si
I'on est plusieurs de front, on cédera
toujours la place du milieu aux supé-
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rieurs. Il ne faut étre ni trop rapproché
ni trop éloigné des personnes, afin de
pouvoir entendre ce quon dit, et ne
point les obliger a élever la voix. S'il
vient un a-propos de saluer, le cavalier
saluera et la dame fera la révérence se-
lon la maniére que nous avons démon-
_ trée pour chacun d’eux.

De la maniére d’entrer dans un appartement
et d’'en sortir.

Lorsqu’on se présente a 'entrée d’'un
appartement, le cavalier se décou-
vre et se fait annoncer; aprés avoir
obtenu la permission d’entrer, il le
fait posément, faisant quelques pas
pour se placer devant les personnes
qu’il veut saluer; le cavalier salue a
la premiére position, et la dame fait
la révérence a la quatriéme: s'il est
nécessaire d’exécuter un dégagement
de pied pour se tourner devant eux,
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on le fait selon la maniére que nous
avons démontrée. Pour sortir, le ca-
cavalier saluera lichant la jambe a la
quatriéme position en arriére, et conti-
nuant de faire dans cette position quel-
ques pas pour se retirer. La dame fera
la révérence aussi a la quatriéme posi-
tion, et continuera de marcher égale-
ment pour se retirer.

Quand on se présente pour entrer
dans un appartement, si I'on estavec
quelqu’un i qui I'on doit des égards, on
lui céde le pas; ¢'il veut que I'on entre
le premier, on le fait par condescen-
dance : étant entré dans la premiére
piéce, on se range de c6té & son pas—
sage, et on sincline devant lui : s'il
persiste a ce que I'on continue d’en-
trer le premier, on obéit; et une
fois arrivé on se place de cdté pour
le saluer lorsqu’il passe, le cavalier &
la premiére posmon et la dame i la
quatriéme.

Pour sortir, on salue comme nous
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Yavons démontré ci-dessus, et on sort
le premier, principalement si c’est le
maitre de la maison qui vous conduit,
devant étre le dernier chez lui.

De la manié¢re de se présenter chez une personne
supérieure, a l'effet d’obtenir une audience.

Lorsqu'on se présente pour entrer,
le cavalier se découvre de la main
gauche, tenant le chapeau bas selon
I'étendue du bras : s’étant faitannoncer,
¢’il faut attendre dans une piéce voisine
de celle ou est la personne a qui I'on
a affaire, le cavalier se tiendra dé-
couvert, et saluera les personnes qui
pourraient s'offrir & sa vue; et lors-
quil aura la permission d’entrer, il
fera quelques pas, en dégageant un
pied selon la position qu’il faudra pren-
dre pour se placer en face la personne
qu’il voudra saluer; le cavalier sa-
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luera comme nous 'avons démontré,
et la dame fera la révérence; en méme
temps elle descendra les bras, les sou-
tenant dans la forme que nous avons in-
diquée pour leur tenue. Le salut fait on
s’avance posément vers la personne de-
vant qui 'on se présente, et s'arrétant
a la distanee de quelques pas, le cava-
lier répéte le salut, les pieds a la pre-
miére position; la dame fait la révé-
rence a la quatriéme; et si 'on a quel-
que chose a présenter, on l'offre aussi-
tot, de la maniére indiquée pour le-
ver et baisser les bras; et aprés I'avoir
présenté, en baissant la main on lache
la jambe & la quatriéme position en
arriére : dans cette posture , le cavalier
salue et la dame fait la révérence. Si
Ion n’a qu'a parler, aprés avoir été
entendu on fera également le salut ou
la révérence a la quatriéme position en
arriére, continuant de marcher a cette
position pour se retirer , et on répétera
ce salut avant de sortir.
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De la maniére de se présenter dans une grande
assemblée.

Lorsque l'on se présente dans une
grande assemblée, le cavalier se décou-
vre de la main gauche, tenant le cha-
peau bas selon I'étendue du bras; on en-
tre en marchant posément, et selon le
sens qu’il faudra prendre pour se placer
premiérement devant le maitre de la
maison; on dégage un pied, en rame-
nant l'autre, puis on salue en portant
ses regards vers le chef de la maison
et ceux qui I'environnent. Lorsque la
dame fera la révérence, pour donner
plus d'élégance et marquer plus de res-
pect, elle descendra en méme temps les
bras, les soutenant dans la forme que
nous avons indiquée au maintien.

Pour saluer les personnes qui se trou-
vent placées a I'endroit oi I'on s'assied
apres le salut fait au maitre de la mai-



DE LA DANSE. 129

son, on fait un dégagé de seconde fausse
position, & droite ou a gauche, pour se
tourner de maniére a se présenter a tou-
tes lespersonnes qui sontautour devous;
on salue, promenant en méme temps
par un léger mouvement de téte ses re-
gards vers tous ceux qui sont placés aux
extrémités du salon, en évitant autant
qu’il est possible de tourner le dos a
quelqu’un. Dans une assemblée ou le cé-
rémonial est moins observé, on peut
abréger en faisant un salut ou une révé-
rence, promenant en méme temps ses
regards vers toute la société ; mgigeette
maniére de saluer n’est pas grdeieuse ;
vous faites quelques pas vers le maitre
de la maison ou la personne supérieure
de la société; a une certaine distance,
vous saluez ou faites la révérence,
pour indiquer d’une maniére particu-
liére les honneurs que vous lui devez; et
faisant quelques pas en arriére vers la
place qui vous est offerte ou destinée,

vous vous inclinez pour saluer ceux
6.
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auprés desquels vous prenez place.
Une fois assis, on doit tenir les jambes
droites, les talons joints, les pieds un
peu en-dehors, le corps droit, la téte
haute, les bras contre soi, et pliés de
fagon quel’avant-bras tourne en avant,
et les mains posées sur soi; on aura
soin de ne point gesticuler en parlant.
Tout en s’observant, on suivra Fexem-
ple de la société pour les cas imprévus.
On aura le méme maintien lorsqu’on
sera a table, ne s'en approchant ni ne
s’en éloignant trop; on posera les poi-
gnets sur la table, et quantaux bras, on
doit chercher a ne point géner les per-
sonnes auprés desquelles on se trouve.
Il faut avoir soin de ne point s'em-
presser de se mettre a table, mais s’ap-
prochant de la place qui vous est dési-
gnée, on s’'incline vers les personnes qui
prennent place , et plus particuliére-
ment vers celles prés desquelles on se
trouve. On suivra I'exemple de la so-
ciété pour les autres cas.
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De la maniére de se présenter et de se comporter
dans un bal.

Lorsqu'on se présente pour entrer
dans un bal, s’il n’est point com-
mencé et que la société soit assemblée,
I’on suivra la méme régle, comme nous
I'avons démontré pour une grande as-
semblée; si au contraire le bal est
commencé, et que son mouvement
éblouissant cache votre arrivée, on se
place le mieux possible pour faire un
premier salut, et sitdt aprés on va se
présenter au maitre de la maison, pour
lui offrir ses hommages de la maniére
indiquée ci-dessus ; puis allant prendre
place, on saluera les personnes devant
qui 'on passera. On observera la régle
donnée ci-dessus pour s’asseoir et se
maintenir une fois assis.

Il est nécessaire de s’abstenir de se
promener dans un salon durant les in-
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tervalles de la danse , et principale-
ment lorsque les quadrilles ou autres
danses sont formés, comme de les tra-
verser. Il ne faut point se promener au-
tour de la salle pour regarder fixement
les personnes qui y sont placées; c’est
indécent et d’'un mauvais genre.

Il est malhonnéte de choisir une da-
me pour la faire danser, comme de dan-
ser toujours avec la méme. On doit sup-
poser que dans une bonne société, ceux
qui la composent sont d’'un mérite égal:
étant invités par le maitre de la mai-
son, ce serait une ansulte qu’on lui fe-
rait.

Lorsque l'on invite une jeune per-
sonne pour danser, en I'abordant on la
salue, lui demande son consentement,
en soumettant cette demande a I'appro-
bation des personnes qui I'accompa-
gnent et paraissent la diriger : I'ayant
obtenue, on s’incline en lui présentant
la main droite pour recevoir la sienne.
Le cavalier se tenant un peu écarté de
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sa dame, la conduit a la place destinée
pour danser, ou ils se rangent preés
l'un del'autre. Le quadrille ou rond
étant formé, les personnes qui le com-
posent se saluent réciproquement, ainsi
que le cavalier et sa dame, puis se re-
mettent en place. Cet usage est tiré du
Menuet , et quoiqu’il ait aussi beaucoup
perdu, il est indispensable dans une
bonne société.

Au moment de commencer la danse,
si I'on doit des égards a quelqu’un, on
lui cédera le pas pour figurer le premier,
etlorsqu’on dansera,’on aura soin d’ob-
server strictement les régles de la danse.
Il n’est point honnéte de marcher au
lieu de danser, comme de regarder du
cOté opposé a son danseur ou a sa dan-
seuse; de ne pas donner la main quand
la danse I'exige : ce sont autant de mar-
ques de mépris. On dansera décem-
ment, en observant les principes que
nous avons indiqués ; les cavaliers s’abs-
tiendront principalement de trop répé-
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ter des temps de vigueur ou battus,
surtout lorsque n’ayant pas assez exer-
cé pour exécuter avec finesse et conser-
ver le maintien, ils sont souvent sus-
ceptibles de s’enlever trop haut et avec
force, ce qui leur fait perdre le main-
tien, le gracieux, et les rend désagréa-
bles, indécens, et souvent incommo-
des aux personnes qui les entourent. It
ne faut point quitter sa place pendant
que les autres personnes figurent; la
danse étant un amusement de société ,
elle doit par conséquent étre accompa-
gnée de maniéres civiles. Une fois la
danse finie, on répétera le salut comme
auparavant; et chaque cavalier, pre-
nant la main gauche de sa dame, la re-
conduit a sa place en s'inclinant devant
elle et devant les personnes qui I'accom-
pagnent. La dame a son tour remercie
son cavalier par une révérence.

On doit éviter de danser toutes les
contredanses ; cela devient importun et
prive souvent d’autres personnes de
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danser, a moins que ce ne soit par
complaisance. Si I'on ne peut rester
jusqu’a la fin du bal, on ira se présen-
ter aux maitres de la maison pour les
saluer et leur témoigner le regret qu’on
éprouve de les quitter si tot, en ayant
soin surtout de les remercier et de les
féliciter de leur soirée. Toutefois , si
cela occasionnait un dérangement dans
la société, on s’'en abstiendrait.

Observations sur les maniéres de civilités.

Pour exécuteravec aisance les manié-
res de civilités que nous venons d’indi-
quer et de démontrer, il faut s’y habi-
tuer par le travail et la pratique, et
surtout envers ses supérieurs, que
I'on ne doit jamais aborder ni quit-
ter sans saluer. Il faut méme saluer
les personnes avec lesquelles on n’a
que des rapports de familiarité , et
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avec ses inférieurs

defierté indigne d

et qui ont de D'éc

bien élevé ne sai

ses semblables, :

quelque droit a

tesse est de tous

les ages ; cependa

vant le genre des

on a affaire, car il

férence entre les

rang et celles d’v 3

I'égard des premiéres, la politesse s’exé-
cute en silence; c’est alors que vous
devez avoir recours aux principes qui
vous prescrivent la maniére de vous
présenter. La politesse, a I'égard des
secondes, 8’observe autrement : la ce ne
sont plus des maniéres respectueuses
ou silencieuses, c’est au contraire le
plus souvent dans beaucoup de paroles
et de démonstrations que consiste la po-
litesse; c’est alors que si vous en usiez
envers ces derniéres comme envers les
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ez risque d’étre

r les usages et

nt ridicules chez

as, il est néces-

des usages des

1 afiaire ; mais

sur les princi-

tomberait dans

Jaire, ou I'on ne

voit .que corruption et mélange de
mauvaises habitudes, plus ridicules les
unes que les autres : grimace, minaude-
rie , contorsions, tournure bizarre ,
guindée, triviale ou indécente, ton de
fierté méme envers ses égaux quand on
se croit au-dessus d’eux, soit par la dif-
férence de profession ou d’opulence,
soit par leluxe del’habillement, qui est
un des points principaux en ce genre.
On ne néglige aucune de ces préten-
dues modes pour parvenir a un bon
ton. Il en est du ton et des manie-
res comme de la danse: dés que les
principes sont méconnus, l'ignorance,
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le mauvaisgoit et le mauvais ton créent
toutes sortc

chaque jou

Il est facil

espéces d’

qu’ils se

qui leur er

contenance

un petit m

sans mouvoir le corps; et ce qui tient
beaucoup de la niaiserie ou de la sot-
tise, c'est qu’ils ne savent que faire de
leurs mains et les portent a leur téte ou
a leurs vétemens, comme s’ils trou-
vaient en cela un soulagement a leur
confusion. Quant i la politesse, aux
convenances, a la tournure, il n’en faut
point espérer de semblables gens.

Tous ces défauts, qui naissent de I'i-
gnorance et du mauvais ton, je ne les
aurais pas signalés s’ils restaient ou
ils ont pris naissance, mais je les com-
bats ici dans I'intérét de la bonne so-
ciété, qui les voit avec peine s'intro-
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duire chaque jour dans son sein; c’est
pour mettre les jeunes gens qui la fré-
quentent a portée de s’en garantir, que
jen ai tracé un long et fidéle tableau.
Nous ne terminerons point cet ou-
vrage sur la danse sans répondre a la
critique grossiére de ceux pour qui un
tel sujet a toujours trop d’importance,
parce qu’ils jugent toujours du goit et
des habitudes des autres d’aprés les
leurs, pour qui la danse n’a au-
cun attrait, et qui ne voient en elles
quun plaisir frivole ou dangereux.
Sans doute la danse, considérée seule-
ment comme moyen de récréation,
n’est qu’un plaisir frivole, qui se passe
avec I'dge; mais par cela méme ellen’a
rien de dangereux et peut étre regardée
comme un des amusemens qui convien-
nent le mieux a la jeunesse. Je n’'ai pas
bonne opinion d'un jeune homme qui
naime pas la danse, disait un homme
de beaucoup d’esprit.-Son raisonnement
était fondé sur ce qu'il soupgonnait un
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jeune homme qui n’aime pas la danse
de se livrer 4 d’autres amusemens, qui,
loin d’étre passagers comme celui-la,
nourrissent dans la jeunesse des vices
‘qui presque toujours s'accroissent avec
I'age. Il est facile de s’en convaincre en
ce moment dans les endroits ou les jeu-
nes gens ne dansent point. La danse,
comme nous venons de le dire, n’offre
rien de dangereux quand on la pratique
en bonne société : 1a se formela jeunesse
par un maintien respectueux et décent,
que lui inspire toujours la bonne com-
pagnie. Et quedevient-elle au contraire
quand elle est abandonnée a elle-mé-
me?... C’est aussi, nous le disons en-
core avant de finir, c’est des principes
de la danse que naissent ceux des ma-
niéres civiles et honnétes pour saluer,
se présenter et se conduire selon les
usages du bon ton. Un critique disait
un jour quon apprenait & danser d’un
maitre de danse, et que pour cela onne
saluait pas comme un maitre de danse.
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Hn'en fallut pas davantage pour prou-
ver que ce critique ignorait les usages
des grands; car un maitre de danse,
placé comme artisan dans la classe du
vulgaire, a moins besoin de savoir sa-
luer que les éléves a qui il I'enseigne,
si ce n'est pour se présenter chez eux.
Nous avons eu l'idée, dans cet ou-
vrage, de former les jeunes gens par
des principes puisés dans la nature,
et combinés avec les besoins de la bonne
société. C’est en observant ces régles
prescrites par l'usage et la politesse ,
qu’on se rend utile et agréable a la so-
ciété, et qu'on obtient cette estime et
cette considération que 'homme doit
rechercher dans tous les temps et dans
toutes les occasions. L’expérience dé-
montre que les personnes bien élevées
obtiennent ces égards, ces sentimens
d’affection qui sont la récompense et
le prix d’'une bonne éducation, tan-
dis que l'on n’a que de Tindiffé-
rence ou du mépris pour cette jeu-
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nesse volage et inconsidérée qui affecte
de méconnaitre les régles de civilités.
N'oublions jamais que c’est dans I'exer-
cice de la danse qu’on doit surtout ob-
server ces principes de sagesse , ces le-
cons de respect et ces maniéres agréa—
bles et décentes qui donnent a cet art des
avantages incontestables et précieux.
Pour pratiquer cette méthode, il est
nécessaire de lire plusieurs fois et avec
attention chaquearticle ou legon, afinde
se fixer les principes dans la mémoire ,
et par ce moyen de les avoir toujours
présens a I'exécution; et lorsque I'on
" voudra faire un temps qui est démon-
tré par chaquelecon, il faudra suivreles
mouvemens comme ils sont démontrés,
afin d’arriver a I'exécution de ce temps.

FIN'
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