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) g e maee

’ﬂtc l)obé‘m)eilnaw!e “telhe Guece &6&63“6):
Majeff at boh i&}er bén &iﬁmfd)aftm ‘ufid ben
fdhdmen Kinften 3t fhenten giruliten, — bot “Aler-
hodyftdiefelben zur “evliabeden %e{d)ﬁgem alled bef
fen erhoberi, was die Forbevung ber- getﬁigea und
orperlithen Bildbung bes Mefifdhen’ jum"'Biele: feined
Gtrebens: erfafit. . ‘Die langjdhrige. Aushbung meis
" ned Bevufed, ald Lehuer . bev Tanzbunft, verfdafite
mit mélfad)e Gelegenbeit, — nidt nur uber den
&mﬂug bes gefitteten Benehmens und bex , anftdn:
digen Haltung ded ﬁkenfd)m auf beffeh 6ffeytlld)e »

Beurtheilung und Wirdigung — genaue Beobad)s -

tungen anguftelen; fondern dud)y befonderd iber bie
baufige Wernadldfigung der Forperlihen Bildung,
und iber bie Dieraus entfpringenden fraurigen Fols
- gen — tdglide Grfahrungen g fammeln.



Sd) fiblte midh aufgefodert, diefe Beobadytun='
gen und Grfabrungen gur allgemeinen Belehrung
fir jebermann, vorziglidh aber sur Warnung fiir
Aeltern und Lebrer, weldyen die Crziehung der' zar=
ten Sugend anvertvaut ift, der ﬁeﬁentltd)!ett 3u
dbergeben.

8enu id 8 mmmel)t mgc, Guer Konig-
Iid)e:t ‘Wafetatdiefe mentgtn "Bdtter'id tiefefter
Chrfurdyt auemnterﬂ)ﬁﬂg{t tguf voldmen 5 Jo gefdhieht
diefes md)t in bem Wabne, ein grofes Sunftwer?
su ben' Bl @bt K lfichen Wafeftde
niedevzulegen, fondern in der innigflen Ueberzeugung,

58 Hikerhddftdiefetben nuv auf bew, vedlihen
Billen bep Berfoffers, aus Pefirherung ; bes Scd-
nen. ugdy Guten o) -, Hinase; Sedften: -beizuiragen,
olisranddio Ridfide Rehmesy. Mmd, mit angeftanmme
for Mile. pes. BeFhiend. Feliler ob dev. guten Abe
mm aﬂ«aﬂmmctbwfebm« gevuben - wesden.
wi (efedltivon biefer .ﬁ)ﬂﬁmg, ctfﬁtbt tu alIet‘:
ﬁyﬁm Ghcfundt und Mewbdul'sm

T I | ll:‘.:i.

@ugf ,,ﬁnmglttl)m ﬁtmstat

al!nuntctﬂ)énlgﬂtt ttwgeborfamﬂer‘

Sr. Xav. Madler, ~
tonigl, Doftdnger und Sehrer der Tanztungt,
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Meisie Abficht, warnm idy-es unternabm, dlefe Ieis
len nicverpuftheeiben, und fie ber Welt vorgulegen;
grindet fid auf ben doppelten Endgwects erftend -
der heranvadyfenben toie ber manubaben’ Juga, -
und sugleih den Aeltern, veldhers. basd  Eob. ik
ver Sinder am Heszen licgt, duvd) meine vielidh-
tigen Crfabrungen unb Beobadtungen niglid. su
werden ; groeitend allen jenen, toelde Kirpertils
bung, Tanyibung, duferlihe Haltung I3 gleid-
giltige . Dinge. betvadten, darjuthun, daf .man
obne ein geregeltes Benchmen in gebilveten Ge:
felliaften nidht mit Anftand. auftvete Eonne.

¢\
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Obwobl i) dbergeugt bin, daf i meinen .
Gegenftand nidt erfopfen werde, da nidts Boll-
Pommened unter der Sonne befteht: {o twollte
ih dodh biefes Unoollfommene be3 allgemeinen
Nupens wegen nidht zurichalten, fondern meine
Anfidten und Beobadtungen gemeinniply ma-
hen, und der Beurtheilung ausftelen.

Der Jnbalt b‘iefeé’ Werldhens " begieht fich
auf va8 Geben, Steben, @ieén, LBerbeugungen,
ubethaupt auf das WBenehmen, auf den Anftand,
auf gute Haltung ded Korperd, vorziglidh der
- Jugend, aber. audy Anbever, welde:£tiwad in . dies
fec Hinfidit Lernen follens vé toitd den ndthigen
Unferridt in allem biefen ertheilens dann follen
. aber: audy bie verfdicbenen: Gebreden, yoelde aud
einer {diefen ' Dalting entftehen, untetfucdt und
aufgebect werben, um den.fo febr- tbexhandnedhs
mendett Uebeln der Einfeitigheit,: Ber{dhiebung und
Berviicdung - ded Korpers €inbalt ju thus, wo
miglidy abgubelfen, “dib bas ridtige Berbdlinih
berguftellin,. Dief Werkden foll -artgeben, wober
die meiften Mifftaltungen zum Betrdbniffe - dev
Yeltern Tommens; e3 foll die MMittel  lebren, tvie
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bie ‘Deifang bei Bernacddigung. obme: Machtheil
untecnonimen unb bemitﬁet etben Eonne. . . -

(&6 tft mabr, bzele 2et>m bft ,‘Emtgtunft t)ao
ben fd)on ibren untemcbt in oﬁenthcbm @d)nf:
gen, um tanzen 3u Iemen, unb ein une:fd)opf
lider Strom von Choregraphien bat fih dber die
Crbe audgebreitet; allein bad ift e nidt, twas
die Spalten meined Werbdend fullen foll, fon-
vern meine Lebre foll die Aeltern und Jugend be-
friedigen in Hinfidht einer gefunden, twirbevollen
Daltung ded8 Kdrpers, e8 foll dasd Widtigite,
gevabe, gelentjame Glicder, einen leid)t berveg:
lihen Korper nidt aufer At laffen.

WWollen Sie ja nidht glauben, meine vevehr-
teften Lefer und Lefevinnen! bdaf mid) Gerwinn-
fucdbt veize, oder Chrgeiz verfocde, mir den {dhmei-
delnden Jitel eined Autors zu eroberns mnein,
meine Abficht ift vein und eingig nur diefe, durd
meine Scrift der Jugend und den Aeltern, Al
len, obne Ausnabme ded Standed, nuplidh zu
terden. Um fo mebr ertoarte und boffe id
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id gany von meinem @egenftanbe ) gum %cﬁtm
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@et Kdrper ded hevranwadyfenden  Menfhen ‘gleidt ei
nem jungen Baume, Her: fich it feiner Sartheit nad
fddnen Formen ricdhten und lenfen laft; ift aber vas -
Biumden znm Bavme gemovben, und’ baben ibn bie
Jabre gereift, fo wiid ¢ dem’ gefdndfeﬁen Gartner
{dwerlidy gelirigen, ihn- umgumobt[w, ibm eine anbdere
Form' 3u geben, -ihm, wenn er: !wmm wurdé, gerade ju
machen. - So ift e8 auch bei der Sugcnb in jeder Hin:
fidt, wie fdon in me!m ed;uften gegetgt und emu-
fen worben ift. . Coy e

Der. mrper muﬁ gelentet, gebilbet mkben, nnd
¢8 ift bief um fo' weniger fdwer, da {don’ in jedem
Menjchen, indbefondere bei dem {donen Sefdledite, der
Rrieh, ju gefallen, liegt, wie ber Keim jum- Baume
im Rerne vubet. €8 Ponnte diefe Cigenfdaft der Eis
genliebe zugefdyrieben werden, wovon Ginige lehren,
%f man fie untesdritden miffe. Alein idy- balte veine,
wahve Gigenliebe, nidt Selbftfudt,” fir Pflide bed
Menfdyen 3 denn ohne Acptung féiner felbft wird voenig
Gutes gebeiben, eine groffie Sabl der fhdnen Tugenden
wirde hinlet, ober gany vermifit werden, Die wabre,
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nidyt die falfdye, Gigenliebe wird fih die Fehler eines
Anvern, die ihr miffallen, jum Beifpiele dienen (aﬁ'en, :
fie wird diefelben zu einem edlen Jwede beniigen, und °
diefe Febler nicht -an fich felbft dulven; fondern, da ﬁe-
ibr ald haplid erideinen, diefelben abjulegen fich bc-
fireben. |
Das fddne §8enebmen, bie gefallige L‘mbtxg!ext,
bie und an Andggn: o, mobf gefallt, follen wir aber
und éigen ju maden fuden; e8 foll und gleidhfam jur
Nahrung dienen, welde wie mit unferm Wefen verei-
nigen, verdhnliden wollen, wenn wir auf Vildbung An-
fprud) au madpengedenten. . Keh, halte - eine; mmgs.
Sdule ded Korpers fiir fo; nothwendig, ulp. cine Bil-
bungsidyule. bed Geiftes. Gip foliten beide Hand -in
-and durd) das Leben wanbelns. vasd wire, punkt midy
cine wabre, ddte Humanitdt, welde danm - nicht: mehr
einem ungefdliffenen Gdelfteine, fondern einem glinzen:
hen Sterne ju vergleihen ware, wovon wir abes lgiver!
heut 3u Tage mebr als baj Gegentheil fehep. -

. Die adyte Tanztunfi-bildet nicht nur bas. Aeufere
bes Rétperﬁ, und runbdet feine {darfen @dm 2b3; fone
Degn fie-bat eudy einen wefentlichen Ginflug, anf vie
Moxalitdt, auf die Reinheit. der @ittm qwﬁ yebw
-aungm Menfchen. o

@ine, gevegelte’ %ewegum bmut z,ut @efunbbm,
ftqtfet bie- Merven: ugd Musleln, erhdbet die- Kedfte,
befordert bie. mebenbtgfett der Glicder, madt dag Ges
Den und Stepen. leidyter, ficgerer,, bequemer, und bewics
et badburd) einen edlen Anftand. Der Lehrer biefer Bes
wegungen findet abcr audy bintdnglidy Gelegenheit, wenn
et vernunftig und movalifhgut ift, feine Schiler e
Moralitdt ju fuhren, sum Eolen ansuweden, et famt



Xvil

jier bie Reinbeit feiner ' Kunft darthun, und fid ben
Gharalter eined wilrdigert Behrerd erfiveben.

Ofne Audbildbang ved RKdrperd wird e8 jemanden
aud) mit allen Boryigen und aller Gelehefambeit nue
feliten gelingen, auf Anbere einen fo vortheilhaften Gins.
deud yu madbert, ald.er e8 winfden mddyte. 8 ift dae.
ber jebem, wenn er audy mit allen BVorzhigen ded Leibes:
und ved Geifted vom Sddpfer befchenlet wemyde, ein.
geanblider Unterridt in ber- Haltung und Behandlung.
feiner  Glieder nothwendig: Obne eine foldhe Amweis
fung, er mag fie nun erbalten baben wo. ober wie ims
mex, foll fidy nur niemand .einbilben, baf .er fih aus
den verfdjicdenen vorfommenden Sdywierigleiten mit
Bortheil Heraudwinben werde. €3 wird . wobl  vielen
{dywer fallen, und ungeredyt {dyeinen, dbaf man fogleid)
bei dbem erflen Anblide dad: Juneve ded Menfdyen beurs
theilen will ; aber e3 Fommt bdief daber, weil dasd Aeus,
ferliche und zuerft in die Augen faUt, und nicht felten
tinen bleibenpen Eindrud ju fcmtm %ottbedc obct !Rad;:
theile jurddlafe.

Slidlicdy, fehr ghirlid. if bmemge, bcﬁ'm muﬁe,
ted fogleidh ¢inen vortheilbaften .@indrud bewirtet.; ex;
varf felbft bei. gevingern Geifteds Fdbigleiten davauf redys:
nen, nidyt guviidgeroiefen ju werben. - @8 ift nicht felten,
fonbern fdhon oft gefhehen, baf derienige, welther Surdy
fein Aenferes zu gefallen wufte, einem andern, weldyer
fih lintifch ober ungefchidt benahm, dben Borvang ablief,

BWollen daber die jungen Leute, daf man - Antheil:
an ihnen nehme, bdaf man’ fie werth balte, fie ndher
teanen zu (éxnen; fo miiffen fie dahin freben, bag iber
Aeufered, ibr Anfland und guted WBenehmen die Aufs’
mertfamBeit auf ficdy sieheund.Fheilnahme gewinne. Mebs

.
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reve hirfe id;: fdon in meinen. Unterridits» Stunden ifr
bdfed Gefdide bellagen, undy nber vad Unvedt fih bes

{dweren, bdaf-ihnen Anbere mit geringern Fdbigleiten
vorgezogen wurbdens allein die-mit allen wiffefchaftliidhen
Kenntniffent, mit den beften Anlagen ausgeftatteten junas
gen Seute batten in ihrer thirichten Meinung. bie- Cultar
bed Korperd fitr ganzlich unbebeutend gehalten. Shr lins
Hifdies, unge{dyicftes Betragen: ver(dhlof ihnen. die Hers
3en, welde fid bingegen freundlic) jenen dffneten, bie
ibrem . AeuGern Anfland und -Gragie ju geben wuften.
Sene warteten vergebens auf Gebox, diefe griindeten fich
aitig einen glidliden Befland ded Fortfommens, und
bed Lebeusd - ilnterhalted, Erfabrenere Minner, ols . id,

fohsichen fdon hieriber, unv fegten-dief weitldufig und

beffer auseinander;. allein fehe viele junge Leute fhwar-

men lieber, mit thren JIdeen ey den Mond - und bdie

Steérne bin, fie {daffen fih licker nidtige Wilber der
Phantafie,i afé dbaf fie fich mit der WirklichPeit, mit der

Lebenidgefchichte. der Menfchheit befapiten, nbet im ﬁnd;e

Per Natur lefen modyten.

- &o fehr empfehlend diefe Kunft bes &uﬁetlubm 2tn. |

.ﬁanbeé allenthalben ift, fo. nothwendig erfdeint fie bei
vorfommenben FeierlichPeiten; und fo wenig fie im gae:
wopnliden :Teben ju entbehren ift, um fo gréfere Ans
fpritche. madyt fie bei Feftlichleiten am Hofe. y
Sdon das Yuge, der Bid, die Gefichtsylige fibers
nehmen eime . Hauptrolle. Obgleidh) die Bildung und Lens
- tung ber Gefidtszige mehr bem Theater angehirt; fo
glaube man nicdyt, vaf man fie unbeachtet in Gefelfchafs
ten und bei feftlichen Tanzen lafjen tinne. Der Ausdbrud
der Gemuthsftimmung trdgt ungemein viel bei juv Grs
bobung und Beridydnerung. der. Stellung und Befvegung.

0
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iec. mu§ jebe Areipmitne: wegfablens. frei bewegt fidh
e Affelt, und freigert fich bet Fdnzen: durcy die Wirg
g bex .Mukk jur WMuntesfeit und . frabliden. Laune
im. pdbern Sinne aud) pur eblen Léidenfchafts denn diefe
Gigenfdyaften miiffen den: fefiliden. . Bans. charalterifivens

rier Yellen: i‘gnm.fm!dn bén @edpaulern :gefafit. baben,
duvcy: Xam; o Ussterrisht: ober Duch: einne {Phfoungs-Stunbe
ved SKOrvperd ihr Aeufered verbeffern und verfchduern ju
wollen:, tathe .idh:daher: dap fie:efitwrder alle Miibe,
| aNem T¢I unb bie.gebdrige Seit. bavdaf, verwenden, bas
- mit. ifnen die Regeln ben- Tangfuunft,, bex. Stellung, Bes
| wegung,. bed gufaliden {ddnen. Benghraens gan; sigen
- unb gleidfam 3ttt Natur. wevben's oder daf fie lieber
? gar " witht .onfangen: wnd gony -bavgn (abfiehen modyten
| da-bad Halbe dev, Sache tehr nachtheilig ol8 , nitlidy
 wevbe tdunte. Wie: [aflig muf €8 and) fir. cinen Lofie
} - fepu, i wern ex ghaubt ;. pun_batd. von feinem Sehiis

ler varPanben au aoerden ;. diefer aber auf bev HAlftg.
| ded FBeged abbwiddt, juridtrist und- dbavoneilt! . Damn
} ware ein natirlides, ungegroungened Begebmen gewif

viet ;beffer, - al3 dic -sun faum erlernge, Galbreife, bes
} {ddnbte Art ver. Haltung. ' Dalbe. Reverengen, ¢in une
| andgefibuter Wenuet, Atlenset . in ¢in Pgor Monatwy,
' viesen’ g gar, nithkFiz obex fo wenig ald jweimonatlidies
Spraduntercicht, yenn man fidy audy dabei ded gefdyicts -
teflien Meiftersd. vou: vex: WMyelt, bediente. Man fpare les
ber Méhe und, Kofen,, .fo. nuft ed doh bem Gingn, und .
bringt bem SReifiex wegen ded halberlerpten  Gegenfians
" bed feine Unehre. FWenn aber zufdllige Umftande den
} Unterricht unterbrechen, und bie Sadye bei neuer Seles
’ genbeit wieder vorgenomaren wird; fo laffe man ed fid |
 nidyt gereuen, alles Grlernte neuerdingd burdzugehen,
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inbem ein Jwywenseum von: lingewer Beit vieled. in
Bergeflenheit foird gebtad)t paben. :

Um nun. meine efer und Leferinnen nidt Ianger
Binzubaltén,” fo willid) new mein Wiffen und: Ken-
nen, meine Kunfl und Erfabrung wmittheilen, und: zu-
gleidh ndber crdrtevm, voie i mein -Budy eintheile, und
welde @ru’ub&ﬁg& obder .ﬁaagtpuu!tus‘bntd)fnbun xmb
enthalten foll: " & . 57

G2 foll dief Werlden fid; in aum Ibfd)mtte theis

Ten, Dex erfle wirt enthalten: Betradytungen itbexr Stus
dienanflalten und’ geiftlide Semtinatien; Besbadtungen
unb Grfahrungen yum Beften der Aeltern 3 Unterfuchung
ber Urfachen der WerPrdmmung und Werfdiehung bes
Kdepers und feiner Bheile 5 Betradtungen: Wbsr vevfdyies
derie Lebrgegenfldnte und:ihre Sehrer; aber Petvat=Cus
siehungs - Sufituge, Miene, Anfland. und Guagie,. von
vem Rbhythmud der’ Tanymitfit, ‘von -den Schritten, vou
der Ghoregraphie (ﬁanwicbnung);&m bem ‘Cichwers
puntte 5 enbdlidy “einige noﬂymubme Itogetn fﬁrm gu
felfdhaftliche Beben. - i
+ o Der ywéite Abfdnitt m&b ben bouﬁ&ubm uu&u
titht: iber Stellung. und Bilduifig ded Kdrpevs von. ber
exften’ Pofition bid zur leptenn- Revereny enthalieh, uebft:
vem, wad einer guten Haltung ‘emtfpricht ;. ehen: fo: ol
ten Menuet, frandfifhe. Fange, MWaljer, Regbowet,
®alopy, Cotillon, Mazurfa, :Frestone, mit ihren Shdn-
Peiten und Sierden, wie mit. ibrew. Mdngeln. und Feh-
tern, genau -und mit Umfidt gewdrbiget swerden,

.o



L AbLehnitt,

Wie fann gute Haltung des Korperd, Anftdndigleit
und edled, gefittetes Benehmen befdrdert, und allges
meinet verbreitet werben 2 "

3ebe8 Gute muf frith begonnen, jede Tugend in friber
Sugend eingepflanst werden, wenn wir viele edle Fridhte
erwarten wollen: alfo verbalt e8 fih aud) mit bem ebs
len Anftande, mit der WBildung ved Kdrpers. J[n bas
weide Badhs laffen fih alle Figuren leicht eindriden;
fo nimmt aud) vas weiche Gemiith, und der zarte Bau
der Jugend alle Eindriide leicht, und oft nur allzuleicht
auf, Um alfo. einem fo haufig bemerften Uebelftande,
um der fo vielfaltig {dlechten, unypolirten Daltung bdes
Rorpers vorzubeugen, und den unedlen Audwudd jus
tidjybalten, ober zu befdyneiden; muf fdon in der
%tixtbe,'bver, Sugend begonnen werden, etrwa im jehne
ten Sabre bes Alterd, in jenem Alter, wo die Geifteds
Stifte fih {hon in fo weit entwidelt haben, dap 3
%3 Gole upd Schone von bem DHAfliden und Unans
1

7 .
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ftandigen ju unterfdheiven vermag. Der Kidrper muf
_in ben {dhdnen, leidten Bewegungen, wie der Geift in
" pen Wiffenfdhaften gedibt und gebilbet werden. I rede
aber bier. nidt von den gymnaftifdhen Uebungen, welche
{n mebreven Staaten eingefirhrt find, weldye ben jungen
Menfden fir tinftige Anftrengung und Gewandtheit
im RKlettern 2. tauglidh madyen, aber nidt verfeinern;
fonbern id) vede von der Weredlung bed WBenehmens,
von anftdndiger, gefunder Haltung, von dem fo ems
pfeblenben Betragen, ucbrigens'bin i weit entfernt,
gegen gymnaftifde Uebungen odber gegen dad Jurnen
etwad einzuwenden ; allein man wird mir jugeben mifs
fen, daf dief nur zur Gelentigleit und Abbartung bdes
ménnliden Korpers, nidt aber zur sierliden Bewes
gung und Haltung beider Gefchlechtes dienlich fey.

Sn unferm 3eitalter wird fdon von fribefter Jue
gend auf geiftige Bilbung bingewirfet; aber man war
bis baber nody nicht einig, welden Ginfluf die Lorpers
lide MBilbung auf den Geift und die guten Sitten ausde
iibe. Gewif wave e8 fir vie gute Sadye febr gedeihs
lidy, winfdendwerth fiir die Aeltern, und felbft erfreus
lid fir Rehrer, GCrzieher und Worftdnde; wenn eine
Sugend beranwadyfen witrde, die in allen Werhaltniffen
ein ebles Benehrmen, {dhone Haltung, anfténdige Bers
beugung anndbme, und ficy eipen machte; hingegen das
unbebilflide, unanftindige, fittenlofe Wetragen ablegte
und e’ntfernte. Wer ift mebr zu bedbauern ald die Lebs
tet in ben nicbern Schulen, dba fie ganze Toge unter
fo roben, oftmald febr ausgelaffenen jungen Leuten e
aubringen  gendthiget find, die weber fichen, nody gehen
ober figen gelernt baben? @Bober baben bie vielen
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Unarten, Unanftandigleiten wobl ihe @ntﬁtbcn?'/%o
follen- aber aud) diefe Eeutdhen Artigleit lernen, da fid
nirgend eine Gelegenbeit findet, fid) in bder Jugend 3
bilden? Die Aeltern befigen fehr oft die binlanglichen
Mittel niyt, ihre Kinder in allen ndthigen Sweigen
unterriditen zu laffen. . Kovperlidhe Wildbung ift aber
ein fehr nothiger Bweig ded Untevrichts, dad unterliegt
Teinem Sweifel. ‘

©oll baher edled Wenehmen, anftandiges Betragen
fidy aligemeiner verbreiten, fo muf von dem Serne der .
SQugend begonnen werden. Der Saamen muf in vad
aufgeloderte Erdreid) gelegt werden, bdaf er Teime und
wadfe. Wirde diefen Leinen Menfden Hilfe, Unters
ftigung ju heil, fo wivde man fih bald von den gus
ten Fortfdhritten edlen Anftanded uberzeugen, man witbe
den wohlthatigen Einbrud erfennen, welden cine folde
Uebung in ihnen hervorzubringen vermag. © Eine folde
jugendlige Bilbung ded Kdrperd  witvde allgemeinen
Ginfluf gewinnen, auf gange Nationen wivlen, und
die Robbeit verfdhwinden madhen. Alein nidt: nuv die
bibhern Kurfe der deutfdhen Seulen, - fonbern audy-alle
Borbeteitungs > Klaffen, - wid fitr--jegt nod- felbft  die
®ymnafien miften einen folden Unterridyt evhaiten.
WBevenfet man dad unbebholfene;  off Iddyerlicye: Benehs
men, weldped - felbft 16— 17jdbrige Jinglinge : bei vess
{hicdenen Beranlaffungen, 3 B. bei Preife-Bertheis
fung; -dufern, indem fie weder Hand nody §up ovdents
lidy- ju gebtand)m wiffen, und babei bdeutlidh - geigerm
baf bie geiftige Bifdung -Linen Cinfluf auf tdrpeelichen
Anftand ausiibes:-fo werben -alle- Sehres wmd - Borfiante
weiner Meinung Beifall golien, - und mid .mit" ihvem

l.'
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HBeiftande unterftigen, dad Gute aud in Hinfidht ved
Korpers ju bewirfen, um den unangenehmen Cindrud

su entfernen, welden folde’ ungefdidte @teuungm,:

fold) lintifdes Wenehmen auf den Sufeher madyen.

[y balte dafiir, daf da, wo Humanitat : gelehst
with, wo man bden Geiff mit fdhinen Wiffenfaften
audbilbet, fuglidh aud darvauf ein Augenmert follte ge:
ridytet werden, wie durdy artiges, leichted, ungezwuns
gened Benehmen fidh sierliche Formen ded Korpevs hers
vorheben. - €in foldher Unterricht witbe gewif feine

guten Fradte tragen; wir wirden dann aus diefen

"jungen feuten Mainner, Gelehrte, Staatddiener hervors

freten fehen, die nidht nur dem Geifte nady, fondern
aud dem Leibe uad) auf edle %trbung xnfprud) madyen
Eonnten, - . L

. Bei ber jesigen Geftaltung der Dinge mdcdhte man
faft -verfudht werden, die. Frage zu fellen, ob wir in
ber Bildbung vorwdstd ober viadwdrtd gefdyritten fepen?
In -fraberen Seiten wurbe an mefhren Gymnafien, und
fo aud) ay dem;zu-Munden, Untervight in diefem Bil
bungs - Fadye ertheilt, . Warum wurde diefer {hon aufs
genommene Untervidt aufgegeben 2 MWarum wurde er
nidt wieder aufgenommen, um die frihere Stufe bder
Bildung, auf. welder wir {dhon feft ftanden, wieder ju
exveihen 2 Ober. foutc man melIc;cbt et die Ueberzeus
gung: gewonnen; haben, daf.. es. gwedlod fey, eine An:
ftalt beizubebalten, worin bdie jungen Leute untemcbt
eshielfen, wie fie ibren Sorpger und. ihre Glicder tras

gen, batten und. fitheen follen? Menn vief ver Fal

feyn: folite,, fo will idh:. bm md)ts gefprochen baben
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finben aber meine moblmemmbm MWorte Antlang, und
werben fie bed Bebenlend werth gebalten, fo wird man
audh zugeben, baf man nidyt langer mebr zaudbern dirs
fe, eine folde Anfalt wieder LerzufteUen. Ja iy halte
ed fur eine Gewiffens - Sade, wenn man nod einen
Augenblid anfleben fann, uber einen fo wefentlidhen
Bildungsd - Unterridt die foftbare Beit durdy lange Bes
rathungen zu verlieren,. Die jungen Leute miften aber
dbann mit Strenge jum Befudye diefed Unterrichtd, bies
fex Kdrper-Bilbung angebalten werden; denn bei eis
ner willtirliden Crideinung wirde wenig Gutes hers
vorgehen, im Gegentheile der .Qauptgmed foft ganlid
aufgehoben werben.

Und nun wage id) e8, su einem duferft - widtigen
Stanbe, welcdper in vieler Hinfidt den groften Einflug
auf bad Boll. befitet, ober durdy {eine Stellung ausdzus
iitben vermag, uberjugehen.

Sollen audy tbeo!ogifd)e Seminarien, und anbeve
dhnlide Anftalten, einen Unterridht in dev gevegelten
Haltung und edlen Ausbildung bded Kirpers auf:
nehmen, und wie weit foll derfelbe audges
dehnt werden 2

Semebr id) bariiber nacdhbachte, befto fdhwerer fand

id) bie Aufgabe, meine Gedanten mit fo triftigen Gvin

* ben vorzutragen, baf fie dev Beacdhtung werth wirden,
und dabei nicht einem Stande zu nabe trdten, welden
id befonderd verehre und pocbfbage. €8 ift bier nus

*
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Ddie Frage 3u beantworten, ob bie Zheologie mit einer

Bilbungs » Stunve in Hinfiht eined anfandigen Bes
tragens und colen DBenchmend vereinbar whre, oder
nicht, und was bafitr, und wad bagegen fprade.? IJd
glaube nidyt, baf gegen einen Unterridyt, worin gegeigt
with, wie man fid) in Gefddfts s Angelegenbeiten, in
verfdiedenen Berrichtungen, im gefelfdaftlihen Ums
gange. anftandig, edel und liebendwitvdig verhalten und
betragen foll, etwas Einne eingewendet woerdent 3 wohl
aber alled gegen eine eigentlidhe Ranys Stunde, -wovpn
bier audy durdiaus Peine Rede feyn fonn, und war
um fo weniger, da ber Hauptywed meines Buded auf
bie Bildbung eined edlen Anftanbdes, einer angenebmen,
fddnen Daltung geridytet ift, der eigentliche zangslm-
terricht aber nidyt gegeben wird,”

' @in folder Unterricht fann ~babef ft'tgli’d;‘ cine Bre

perliche Bildungs s Stunde genannt werden, wovin nue

-Paltung, Benehmen, BVerbeugung, Gehen, Stehen,

WBewegung der Arme und bed Kdrperd gelehrt werden.

Hieburd) werben alle Functionen veredelt, und ein fols

 der Mann wisd durdy feine dufere Bildung fich nidt
weniger ald durcd) feine innere bef jebermann beliebt
maden, und gerne gefehen werden. LWie viel Guted

burd) ein foldyes Berbaltnif bewirlt werden Bnnte, if

wob! md;g su berechuen, Wenn man bedentt, baf
meiftens junge Leute vom Lande im Seminarium fid)
Befinden, bdie aud)y bei ihren vorangehenben Studien,
obwobl in Gtddten, feine Gelegenbeit batten, ihven
Korper zu bildens fo it e3 aud) Peinedwegd ju vevlone
ofn, baf fie mit ben Negeln bded Anflanbed vertraut
feyn folen, Alein cben befwegen fdeint ed mir ein
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grofe8 DBedirfniff, biefen jungen Leuten durdy eine Ans
weifung nad)y befdriebener Art ju Hilfe u tommen,
bamit fie fih in ben verfhiedenen Lagen bed menfdys
lidhenx Rebend audh durd ibr Aeufered zu empfehlen
vermdgen. Jhve Stelung, verbunden mit Lorperlidhes
Ausbildung, verfdafit ibnen unfiveitig den erften Rang
in ber Gefellfdaft, baber meine Anfoderung nidht am
unvedhten Plage geftelit fet)n witd. Diefer ehrwitrdige

- Stand verlangt ja felbﬁ, fo wie Fugend, alfo aud

dufere gute Gefittung, anftdndiges Betragen, ebles
Benehmen, gegenfeitige Licbe, befdheivenes Enigegens
!ommcn, freundlidyed Wilfahren, und alle Aeuferung
eines gebilbeten Menfden. Diefe edlen Cigenfdhaften

- wexbden fid) aber faum je in cinem Pdrperliy Ungebils

beten vereinigt finden, und er with, wenn er aud font
bie berrliften Eigenfdyaften befiget, [dhwerlih ben ges
. wunfdten Grfolg evjiclen fnnen; denn er wiberlegt

grdfiten Theils fdbft fem LBerlangen nach 2[nftanb und
Adytung, -

Gin Mann von geiftiger Bildbung ift alerdingd
bodhgeadbtet; bat er aber bie Pdrperlide Bilbung vers
nadlagigt, fo verliert evr unglaublidy viel, und bdad
bobe Biel, nad) weldiem er firebet, baf feine Lehre

. @ingang finde, witd gdnglidy vervidet. Dem Ungebils

beten ift gewdhnlih der BWeg zu den gebilbeten Famis
Hen verfperrt, der Wirfungsdlreis feines Amtes wird
badurdy beengt, ev fann bdad Gute nidt fo redt jum
Geveihen bringen, wie ev 8 wunfdte. Durdy ging
wiirdepolle Haltung wird bdie weife Lebre wirtfames,
bringet tiefer in a8 Gemith, befonderd bei jungen
Seuten, fragt {ddnere, erfreulidhere Friuchte, ukd vers
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bre(tet ben Segen bée Fugend fom()( lm mebetn, als
w)ern %amtlten.

Wag Anftand und %t[bung aud) auf ben genms
nen* Mann vermdgen, bavon fann man fid taglich auf
bem fanbe, in diefem ober jenem Marfiflectenn ober
ﬁ)ptfe'ﬁbtmu’gm. b wenigft madyte fdyon die Crfahs
rung, baf ein audy bem Aeufiern nad) gutgebildeter
Pfarrer oder Geiftlicher auf demt Lande {idh weit mebr
‘iebe und Suncigung gewinne, ald ein cben fo gelebrs
ter und redtfdaffener- Priefter, dbem aber der ufere Ans
ftand, die gute Haltung mangelt. Man fann da oft
von ‘ben- Landleuten ein zwav nidht gany Plaves, aber
ridytiged Urtheil boven. ' Unfer Herr Pfavreer, bdev ift
ein- Mann, fpridt dev eine oder andeve, wenn man ibn
nux ‘anfieht, fo freut fidy bad Dery im Leibes er Bat
eine fo gute Art, wenn er mit und vebdet, ober wenn
er und feine Lehren auf der Kangel. zuruft, daf wic

- ibm alle gut fex)n muffen, daf wir ihn nidt lange ges

- nug horen und fehen Eonnen; er ertheilt jedem, bder ed

bébarf, fo Hebreidy feinen guten Rath, nnd fdon fein
Blid, die Bewegung feiner Hand ftarket oder berubiget

und. ‘I fah, mit welder Chrfurdt und Liebe bie
Pfavrtinder diefem Seelenhivten voll edlen Anflanbed
unb wurbiger .@attung fidy ndberten,

(S)ute .@a!tung bta Kirpers, ebrcs chmI)mm, ges

tcgelte Bewegung gewinnen und bdie Suneigung anbdes
ver, babnen und den Mg, Guted ju wirfen; fie dirs
fenalfo in feinem Gtanbe vermifit oder- vernadylafigt
werben, wenn man mcbt der suten Sade fdyaden

wil,
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- Da nun {don anf dem Lande die. Witfung' eines
edlen Anftanded gefubit wird, follten die Stadter nidht
boppelt winfden, baf bdicjenigen, weldhen dad Seelens
wobl: ihrer Kinder  anvertraut ift, weldyen uberhauypt
baran liegt, daf. wir gute Menfdyen feyen oder werden,
aud) felbft durd)y ibr Aeufered fdon bhervorleudyten?
Daf fie fidh burd) edled, gebildeted: Benehmen {don
hohe Acdptung und Sutvauen erwerben? Jft e8 nidt
tine Sade von hoher Widytigleit, fid) basdjenige eigen
3u madyen, wodurd) jedber Stand nur gewinnen fann?
Was aber Qer geiftliche Stand, befonders wenn wic
feine Glitdber als unfeve Lehrer betradten, gewinnen
fann, fobald die hohe Adbtung ihn allenthalben begleis
tet, fdheint mic unndthig su wieber[)o[en, ba fdon jes
b:tmann bavon ubctycugt fepn- wmb. o

mad)bcm td) nun fo mand)es erBlart und aud eins
anber gefegt, nadpem idh meine Grinde hier nieberges
Iegt babe, fey 8 mir aud) erlaubt, die Frage nod) eins
mal anzufibhren: ob ble Tbheologie nidht mit einer Bils
dungs - Stunde in: Hinficht ded dufeven, Anftanded. vers
cinbar fey 2 ober ob ¢ nidyt vielmehr ald Pflidit anere
fannt und anemypfohlen werden: mifle; wogegen felbfi
baé ftrengfte um;eu md)ts emmenben fonnte & -

BWenn mu beu innern @etﬂcsgabm audy ber 6u§ere
tble Anftand verbunden wird, fo ift der Wunfd) Aler,
Ricverer und Haher, Gemeiner und BVornehmer erfillet.
Diefer Wunfd) fpriht fi fo aligemein, fo laut aus,
vaf 8 unmdglicy feint, einen fo widtigen Gegenftand
unbeadytet ju laffen, ober auf lange Beit hinaus: au
behnen. :



10

Diefer Wunfd), woher unte ev anderd Totmen,

al8 von allen eblew Menfden, welde die bHidfte Adys
tung fiir einen fo wirdigen Stand bejeigen, welde ibn

fo fehe ehren, dbaf fie aud)y dad Kleinfte entfernt wiffen

wollen, wad bdeflen MWitrde ecinen Nadytheil - bringm
tonnte,

Beobad)tungen umd Bemerfungen in Hinfidt der
%etlmmmung ber Kinber, zuc %Bebad)tnal)me -
’ ber Aeltern, -

ﬁieli&brige Rahrnehmung und &ola(btung} wozu
mir meine eigene Befdhdftigung, dee Unterricht im Tange
wmb in der Wildung ved Kirpers, cin weites Feld offs
unete, odber bie iy bei-andern Gelegenheiten, bei freunds

fdaftliden Befudyen oder Befdaftigungen ju madyen’

Gelegenbeit batte, bradten mid) auf den Gedanfen:
ben Urfachen und der triben Quelle nadyyuforfdhen, ywos

bev biefed Uebel, biefe Werbrismmung unt Werfdyivbung
bed -Kdrpers ober einigev feiner Tbeile fommen mddte;

wober bief betritbende Unglid entfiehen. tonnte? @8
war bann, al8 id) die Urfadre bavon durd) anbaltendes

Sudyen "und Streben gefunden hatte, meine ernfilide

Abficht, dem Uebel nady meinen RKrdften zu fteuern, die
Unbeil bringende Quelle ju ftopfen oder abjuleiten. WUne

gemein fymerzlich fiel e8 miv, von Jabr ju Jahr bes
merfen ju miflen, daf a8 Uebel der Kérpers Verbetms

mung nod) immer junthme, und mebrere Opfer fudhe,

bald Ddiefen bald mmt &beil ergreife; befondevs bei
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Radden, wo tau'm,eines unter 3ebn 3u finden ift, dad

fih eined geraden Budfes, eines werbaltnifmdgigen

Kovperbaued zu erfreuen hatte. Um fo mehr bemipte
iy midy, ben Grund blevon aufjufinden. I, lief ¢
miv angelegen feyn, in verfhiedenen Lebrftunden mith
eingufinden, und dbem Untervidyte der Kinder in irgend
cinem Facdhe, wo e nur immer fdidlid war, beius
wobnen, um meine Unterfudungen gu befdrdern, Still
flweigend beobathtete ih Haltung unbh Stellung, uad
bradite bad mir Auffallende fogleid zu Papier. In
diefen Beobadhtungen ynterftigten wmid nod befonders
meine eignen ehrftunden fiv neu angefommene Sdhits
Ter unb Schilerinnen. Um gany fider tber Entftehung

und Heilung ju feyn, verfdaffte ich. mir audy einige

chirurgifhe Bidyer, durdyging fie mit aflem Fleifie; als
lein id fond nichts, wad meinem- @Entywede dienlid
gewefen ware, Die bdarin vorfommenden Fdlle warven
tein dratlich, und begannen gewdhnlid ba, wenn bdad

 Uebel fdpon vorpanben war. @& wurbe die Werfims

_ nommen,) angugeben, aufsubeben, und auf nativlichem

merung, wenn gqudy jum Fheil die Urfache angegeben
war, immey nur als ¢in franfer Sufland bed Kdrpers
behandelt. Warven aber aud) alle: Rotizen iber Wers

hummung bavin entbalten, o wirde. dbody “ein foldyed

chirurgifches Bud) diefed- einjigen Falled wegen fhwers
lid in jeder Familie angefdafft werden tdnnen. Meine

* Abficht gebt rein nur dahin, die Urfacdye bed Cntftehens

in ben micifen Fdllen, (unvermutbeted Unglid ausdges
Wege, wenn dad Uebel nicht veraltet ift, su Heilen.

S theile Ihnen nun, meine Werehrteften, meine
Anfickten und Cyfahrungen mit, wie 8 jebed Wenfdyen

~
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Pflidt, sum algemeinen Weften 3w wirken, erfodert,
infofern €8 in feinen Kréften livgt., .- '

‘Faft immer fand id), baf die BVerbrimmung durd
dbie fdhlechte DHaltung ded Kopfed  entftehe, dbaf-alfo der
Kopf die Haupturfacde davon fey. Ueble Gewobnbeit
und Unadtfombeit bet Befdaftigung in' der Haltung
bes Kopfed trifft man baufig bei Kindern an, aber aud
bei Grwadifenen, weldhe aud ubel verftandener GitelPeit,
aus Affettation fidh ein Anfehen geben, oder Auffehen
erregen wollen. Man fand oft aufer der fdhiefen Hals
tung be8 Kopfed am ganzen Korper Peine Syput - der
PBertrimmung, und dbody erfbienen plogliy Scyultern,
Huften und Nidgrat verfrimmet. oder verfhoben. Die
.Urfache davon war ‘bie unnatirlide Haltung des Ko
© pfes. Lie bad zugehe, wie vad aufeinanver folge, fann
id) nidt mit drjtlihen Beweifen begriinden, weil bdief
mein Fadh nidyt ift; aber iy halte midy fberzeugt, bafh
an den erfolgten Uebelftanden. der Kopf allein Urfadye
fey. Wenn id) daher irgend eine Werriidung bei Kins
bern bemerfte, fo lief ich fogleich felbe ficdh fegen ;. und
“id) uiberjeugte midy nur ju bald, daf die {dyledpte Hals
tung bed Kopfed, welchen fie bei ibren Befddftigungen,
beim Lefen, - Schreiben u. a. auf die eine ober andere
Seite hangen liefen, die Sduld trage, Defwegen will
ih alle Aeltern dringend darauf hinleiten, und anfmerls
fam maden, ja nidt gleichgultig dariiber binweg zu
geben, wenn fid) eined ober mehreve ihrer Kiuber beis
fommen liefen, ben Kopf nad einer Seite in fdhlafens
ber Stellung ju Halten. Denn bald davauf fest fid
bad Unbeil auf die Adpfel, vwobin fidy der Kopf neiget,
bie Rudgratd: Verlrummung: tritt ein, und der Dyud
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ber entgegengefesten @iifte nady Aufen ift eine unauss
bleibliche Folge davon.. Ob dief burdy zu grofie An

" ober Abfpannung ber Merven bewirfet werde, mdge dey

Beurtheilung dev Aevzte anbeim geftelit werden, aber
gewif ift e8, dbaf bie Nerven auf der einen oder andern
Seite leiben, und baf bad Uebel fi) in dem Grade
ﬁugm, wie tcb ¢3 angab.

I rede I)ter nidt von emem vetaIteten uebeb-
ober einem foldjen, weldjed, durd) irgend ¢inen unglids
liden Bufall entftanden, und alfo einem Arste gur Heir
Iung anzuvertrauen ift; fondern von einem neuen, durch
uble Gewohnbheit, durd) fdlechte Haltung entftanbdenen,
wobei nod)y Peine Werfnorpelung eingetreten iff. Ein
foldyed Uebel, id) behaupte e, fann durd) eine Fange
flundbe , ober vielmehr bdurd) eine Bildungsftunde dep
Kdrpers gehoben werden. I bin von diefer Meinung’
burchaus nidyt abyubringen, obfdon ¢ einem Mitarbeis
tee ved Konverfations - Lexifond drollig genug ju Sinne
gefommen ift, ¢8 cinen Wabn ju nennen, wenn man
in foldyem Berbaltniffe einem fogenannten FTanzmeifter
bie Heilung anvertyaue. Jch .aber nenne 8 einen
Wabhn, ein foldhed Urtheil zu fallen. Diefer Here hat
gewif nody Peiner eigentlidhen Ranjftunde beigewobnt
wohl aber ben Ianyfdhritten eined Schubhmaders ober
Gdneidergefelen, weldyer zugleid die wirdige Stelle -
tined BWolls s Tanymeifterd belleidete, Denn gouirde bers
febe einem beffern Untervichte beigumo@nen ‘Gelegenpeit
gehabt haben, {o.wdre qud) fider. ein. beffered, grinds

~ lidjered Ustheil.: gefallt worben,. ztuﬁer diefer fdhiefen
© Unfidyt zeigt aber ber Askifel im Kouperfations » Leyifon
~ body audy, -daf ver: Ginfender desfelben viele gute Hepnt:
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_ niffe in diefer Hinfidt befige. Dev Artitel gibt als
vielféltige Urfache der Berlrimmungen an: Schledhte

- altung beim Sdhreiben, Befen, Seidynen, Rihen, Stie
den, beim Spiele ber Fidte, Geige, Harfe und Suits
tarve, fernerd die Gewobnbeit, beim Stehen die Fhifie
tber cinander zu fdlagen, oder auf einem Fufe zu
fteben. Diefem Alen flimme i vollfommen. bei, nur
nehme id gar Pein Jnftrument aud, bei weldem nide
ber Korper vernadyldfigt werden tonnte s und fige nod
bingu, baf jeve menfdlidhe MWewegung, bie jum tdg.
tidgen Gefhafte wird, felbft da8 Gehen bei irgend eis
nem Sdymerse, eingebilbet oder wirklid bdurdy enge
Sdyube und Stiefel verurfadyt, ober durd) andere Ber-
Pattniffe veranlaft, aud) dbad nadlifige Hinliegen an
Rifde, Kaiften, Stithle die Urfadhe jur Werfriummung
werden fann, wenn obder infoferne man bdie vegelmapige
Haltung vernadlifigt. €8 fann aud) nur eine Shule
ter bervorfreten, obne dbaf man fonft eine Werridung
bemerft, und dief ift baufig su fehen, aud)y bei Kna:
ben, bei weldhen vdody Werfrummungen yoeit feltener
vorfommen. Sch wiederhole hier bie dringenbe MWitte
‘an alle Aeltern und Worfteher, ja alle AufmérPfambeit |
auf die Wefdaftigung ihrer Kinder zu ridhten, ¢3 mag
fm Lernen, Avbeiten ober Spielen feyn, ob fie nidt
eine gefdbrlidhe Daltung fiir den Kdrper annehmen. G
ift:aber nidt genug, su wiffen ober ju feben, daf fid

. bad ‘Kinw Brimm -balte, fondern man muf audh bie
At bev Wefthaftigung Fennen, than muf die Urfache
auffucyent, unv- yu heben trachten, fonft wird dbad Uebel
unbellbar.. - &3 bleibt bann nidyt bei- der Schulteri Pers
vottretung, und der YAusdehnung der SRustel, fondern
bad Uebel greift immer weiter, wie {dhon gejeigt wurde,
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Hat man bdie Urfache ded Fehlers gefunden, fo mug
man auf Werbefferung und Abftelung denfen, weldyes
bet cinem gutartigen Kinde weniger, bei einem bosar-
tigen mefir Mube macden wird. Man mug Gute, Er:
mabnungen, Borftelungen, Belehrungen, und bei Halss
{tarrigleit aud) Strafe anfvenden, und i glaube, dag
man fider feinen Swed ervethen werde. Hat man e
fid) aber gereuen laffen, nadzuforfdien, die Urfache aufs
agufuden, ihr entgegen it arbeiten; fo witd man u
§pdt Aber bad Unglid feufzen, man wird bdad frope
Bewuptfeyn, alies Mglide zur Crhaltung der Ges
funbdheit und cined gevaden Gliederbaues feiner Kinver
beigetragen zu haben, aufgeben miffen. Wie gering ift
dod) bie Mihe, ein wadfames Auge auf den Wadyss
thum, auf bie Daltung und Stellung der Kinder bei
ipren Befddftigungen zu baben; und wie fdwer find
bie Folgen ber Bernacdhlifigung, da man bei der erfien
Bemertung von Ver{djiebung nidyt dburdy Gegenwirfung,
ober burd) eine Tanzftunde eined gefchidten Meifters
dem Uebel abjubelfen fucdhte! AUein audy, eine Janys
ober Bildungsftunde wird nur wenige Fritchte tragen,
wenn nidht von allen Seiten der eingewwegelten Ges
vohnheit fdledhter DHaltung entgegern gewirlet wirh,
yenn bdie. Kindber nody immer fihg frumm legen upd
fdyief Dalten durfen. Man wirde ungeredt feyn, wenn
man bei foldyen Berhaltniffen dem Tanylehrer die Schuld
bed Miflingend aufbiirben wollte, Hat man aber eine
au lange Beit hindburd) bie verfdobne Schulter: vernadys
Iafiget, fo tritt endblidy, wie iy fyon erwihute, die
WMerfedmmung der Hifte und bed Ridgrated ein, bav
ganje MBachsthom wird gepinbert, die Audbehuung ded
Sdrpers. wisft fidy vorsiglidy auf goei Theile dedfelben,
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entweber auf bie redte Schultet und linfe Hifte, ober:
im @cgm[atze auf die linfe @wutter und vedyte @ufte.

.@at nun emma( bad umx btcfcn @tab erreiche,’
ift Bertnorptlung und falfdye Ausdehnung der Selente
cingetveten s fo glaube. i) meinerfeitd, . baf alle Mafchi-
nen und fonflige Mittel nidts mehr Helfen, und daf
die Aeltern . Koften und Anfwand .erfparen Ldunten.
Denn wolite ein : Gdrtner ¢inen. jwilfidhrigen Baum,
welder {hon fedd Jabre Prumm gewadbfen -wére, ges
" rabe madyen, wad wiitde gefdehen 2. Der Baum witrde
burdy bdie gewaltfamen Mittel innen eine bebeutende
Quetfdung, aufen -cine gefabelide. Wunde erhalten,
und, wenn er nidyt barfle, nur meby ein fjeched Dafeyn
~ behaupten, ¢r - wirde verfimmern. - In foldem 8alle, ‘
wie oben erwdbhnt wosden, fémxm Mafdyinen und -an-
bere Gewaltmitte! nur das Beftehende, fo wie 8 ift,
ethalten, und die ju erwartende Wer{dhlimmerung ent-
fernen. RBertnorpelung -fann nidt erweidyt, flark ge-
‘wotbene. Knodwn Edunen nidt gebogen werden; im Ge-
- gentheile wiirben duvd) einen zu grofen Drud aud) an-

bere Iheile ved Kovperds Schaden leiden,. Ift aber Ber-
Primmung ber Schulter, ded Rudgrated, ver Hiufte exft
oy Gntfteben, nod)’ jung ober. nody nidt von langer
Daues 3 fo 14ft fid)y jur Heilung ein febr einfaces, na-
turlides MMittel anwenden, -ein Mittel, weldes. durcys
aud nidyts. Gefdbrliches in fidh faft, weldes. man nady
Belieben- .vor . der  Anwendbung dberlegend unterfudhen
fann, weldyed fhon oft: mit bem grigten’ Nugen ange:
wendet: wurde, welded aud). idh Ofter anwende. und
-gwar mit dem befiten Erfolge, weldhes id), da-idy.mei-
nen efern: und- Lefevinien nidhtd anzurathes .miv vor-
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juommen babe, von beflen guter, Wirfung iy nidyt
Beergeugt bin, alfo mit bem fefteflen Wertranen auf
bm_efung allen Leidenden empfehle. Diefes Mittel macds.
sidt die geringften Unfoften, ift.in feber Haushaltung
ju finven, unb ift fehr leidt audfibebar. Ndmlich man
jebe bem Leidenden irgend ein Gewidt, weldyed aber
fu balten oder [eicht ju beben feyn muf, in die Hand;
Vef tann aud) ein Waffers Cimer feyn, und man Hhat
Mbei nod) den !?»ottlml baf man durd) Ju:.oder Abs
picfen Des MWaflers dad Gewidit vermehren oder. vers.
mindern fann, je nad bder Stirfe ober Sdwdde bded
Gubjetted, von weldem e8 getvagen werden o, .

. ' i
:  dRan gebe b3 Gewidt, wenn die redite Schulter
boer Adfel und vie linke Hitfte verfoben find, in bie
redpte Hand; ift aber die linte Adfel erbdht, und die
redyte Huifte beraud gedviidt, in die [inle Haud, Durd
e Anftrengung, welde die Sdwere ded Gewidyted .
serurfacht, wird die entgegengefegte Haltung Hervorges
bradht, und die verfdobenen Jbheile miffen fo in ibre
kilhere Rage juriid, ber Zragemde mag wollen obew
Ndyt. Fir die gute, erfolgreicye Wickung diefer meiner
Ungabe Ponnte id) meimep SKopf jum Pfande geben,
wenn er anderd o viel MWerth hat, und er dafiir anges
sommen wurde. Uebrigend Pann . eine erwadifene Pera
on Diefed angegebene Mittel verfucdyen, oder jur Probe
patexnehmen, und balb wird fie fih von ber Ridytigleit
biefer ‘Wirfung, und a[\'o aud) von bcr mueucbtm bers

l'“s‘“o - ! SR

! Sn je g’rbﬁem ﬂme fold)e Bct!wwclungm 0OTa

bmmen, und je wmebe fie noch immes gunchmen, wad
Iy
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aufer Sweifel ift; um fo anfmertiamer muf man davau/
fepn, um fo weniger darf man e8 vernadldffigen, ei
foldyes  Mittel, von deffen FrefflidTeit. und guter Wi
tung man iuberwiefen ift, anjuwenden. RNur nmuf ein
foldpe -taglidye 'Uebung im .Fragen nidyt :tibertrieben
nidt bis Dabin verfolgt werben, daf bie. entgegeng:
fegte Seite davunter leibe, .und bad . Uebel,..weldhe
man Heilen wollte; an fidhy aiche, Dief Loante. gefdheben
wenn man-die Heilart zu lange 3eit fortfeget; ohne di
gebbttge ﬁufmctffamfut batauf ¥ 13 nemmbm

bte gute Daltung » ber gtrabe Sénmbau bcx Sm
ber [duft nirgendd fo febr Gefabr, ald bei ven verfdyie
benen. Lehrftunden, fowehl zu Haufe unter den Auge
ber Aeltesn, ald audy, und jwar um Bieles, imebr, u
Privats Eraichungsd « Anftalten, wo Stunde an Stundy
®egeriftand- an Gegenftand fidy. drafigt, wo fo - weni
freie bcwegnag gegdnnt mtbeu tann, wo Aled in
engen Raume: aneincmbet fiet, 'und taum. frei ju ath
men vermag ,. imb foumt audy ‘die MBorfieher. berfelbei
-pen beften QBtuen gur. fdodnen Haltung haben. Di
Sebrer ober ‘Rebrerinten fimd. nicht. immer gute Lenle
ber Jugend, fie find nicht immer achtfame, verftanbige
fir as Tobl bes . Beiftes wie bed Leibes. forgend
feute. Mandye von . ihnen bedirften felbft nod) eine
Leitung, und- befwegen- fehen fle nur aljuwenig au
die gute Qaltuug ihrer atgimge. ,

Gs tft ung!aub[tcb, mc(d)e Sctnadﬂéfﬁgung mai
bie und da im Haud-Unterridte wie in einem Jnfti
tute: mit Sdymerzen bemerten . mug. €38 gieht alletbmm
viele gute, umﬁcbt!ac Zehrer, welde nebﬁhm, baf 7

N
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den Geift mit Kenntniffen bereidern, aud) den RKdrper
threr Sdyiiler beacdbten; e3 werdben audy mande bdiefe
und jene Befdywerde anfiihren tonnen, die man ibncti
von Seite ber Aeltern in den Weg legt, da viele bder
Legtern ihre RKindber verjartein, uberfhdgen, aber nidyt
verninftig lieben: allein biefe ddhten Ménner finden
ibren Lobhn in ibrem Herzen, von dicfen Redytichafinen
tann bier die Rede nidyt feyn; fondern meine Sadpe ift
bier nur, auf die Werberbnif ded Kirpers aufmertfam
ju maden, welde dburd) die Unadytfambeit oder Rad:
fidytslofigleit fo mandyer Lehrer bervorgeht, bamit die
Aeltern bei dem Wedfel der Stunden dad Amt der
Beobadytung treulidy. und pflidhtgemdp fiabren modyten,

Sum Beweife ded Angefubrten will id) Hier ein
Paar Beifpiele cinfliefen lafjen.

b batte einmal in einer Tany - Lehrftunde nm'nb’
lid) oiele Mihe, Arme, Kopf und Korper in ibve rid:
tige Haltung ju bringen 3 id) erarbeitete und ermitdete
mid) aber vergebend, meine Anfirengung blieb fruchtlos,
8 tam immer nuv eine fhledte DHaltung. hervor.~ Um
vie Wrfacye Ded Uebeld zu erforfdhen, nabm idy mir die
reiheit, die Kdrpevhaltung bei den ibrigen Unterridytss
Gtunden ju beobadpten, und fand bald, woher dev
Sehler tomme. Sn - aller Artigleit unternahm i e8,
mit dem Rehrer felbft hieritber ju fprechen und ibn 3u
'ftagcn: ob et benn in allen Stunden allen feinen Schits
lern erlaube, vaf. fie fo gany gegen alle Regel und
jum Nadtheile der Kdrper: Geftaltung figen ourften?
Sy hofjte guverfidytlidh, da er mein Kunft: Fad und

meine Perfon wobl Tannte, cine. verneinende Antwort
2* '
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a0t exbaltens aber wie febr tiufdte i mid! €8 war
then jeat Sdreibftunde, und feine Crwicverung laus
tete: Gigen fie, wie fie wollen, wad tummert dief

. mid), wenn fie miv nur eine {done Schrift liefern.

. _ \ ,

Nady Berlauf einiger Seit fam id) wieder in eine
> anbere Lebrftunbe, und. e8 wurde da ebenfalld gefdyries
bens aber in welder Haltung, in weld’ erbirmlidem
Buftande {afen ba bie Kinder am Schreibtifhe! Am
dugerften Rande, oder an der Ede bed Seffeld fafen
- fie gum Derabfallen, oder nur mit einem DHinterbaden
oben s ben linfen Arm weit und tief dber den ENenbos
gen in ben Rifd) bincingeftredt, die rechte Hand abtt
nur faum bis jum Gelenfe auf dem Kifde, fo daf fi f L.
, bad Sdyreibheft hald ‘bmbbtudtc, und faft ben Boben
—~_ fudyte; ben Kopf feitwdrtd bangend mit {dhielendeny
\Yuge, oder herabgebogen, fo baf bie Nafe jeden ges
fthriebenen Budyftaben ausdzuwifden drobte. I nabm
mic die Freiheit, die Kinber gevade zu richten, aber idy
tidtete mebr ben Privatlehrer, welder nebenan faf,
. und feine Pflidt gany vergeflen ju haben {dien. Kann
eine folche verdeeblide Haltung, eine foldye Werbrippes
Tung bed Korpevs jarter Kinder mit Gleichgiltigleit ans
gefeben werben? e febr find vie Aeltern ju bedauern,
welde bad Unglid haben, ihre Kinder folder Reitung
anjuvertrauen! Die ublen Folgen bdavon, bdie fdyledys
ten Frudte werben fidy bald zu ibrem Kummer und
su ibrem Jammer entwideln. BWie diefe Stunde, fo
giebt e3 mebr, obne baf ed gevadbe eine Gcbteibﬁunbt
feyn muf. Aehnlide Werfrimmungen er{dyeinen auch
dfters bei vollfommen audgewadfenen Perfonen, und
entfteben duvd) ihve fidy gleidhbleibende  Be[dydftigung,
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burch andauernd fdiefe DHaltung, 3. B. beim Screiben
tined Gefdidftdmannes. Solche aber find leidgter ju -
entfernen, wie id) glaube, weil Peine cigentliche Wers
wadyfung, fondern nur Gewobhnbeit jum Srunde liegt;
audy baben die Knoden {don ibre volle Feftigleit und
Ausbiloung erbalten, wad bei Kindesn nidt bder Fall
ifft. Das tragbare Gewidyt tann aud) bier ven Kirper
in feine ridtige Lage juriudbringen, wenn nuy der Ges
wobubeit, der Urfache ded Uebels, . ernfilid eutgegtu
gearbeitet wird,

Da idh nun einen grofien Fheil der Schuld in Hins
fiht der drperlihen Midftaltung auf bie Lebrer des
Sdreibfunde, Seidnung und anberer Gegenftdnde - ges
worfen habe; fo mddte die Frage entfieben: ob denm
die Tanzftunde Leine Febler zulafle, ob ipy feine Ges
bredhen zur Raft gelegt werben fonnen, ob ein Fanys
lehver unfeblbar fey, undb ob nidt aud MWorlicbe zu
meinem Fade cine PartheilichPeit obwalte?

_ Ylerdingd tonnen audy beim Tany. Unterridyte Febo
lex fich einfdleichen, wie id) fpater zeigen werde; aber
m der Werridung und Werlrummung ded Dberleibes
trdgt taum jemald cin Lanzlehrer die Schuld, da jeder
~ouf die fdydne Haltung binwirfet. Der Tanj: Unters
tiht, nad) erprobten Grundgefesen angewendet, hat die
Gmypothebung ded Kdrperd zur Abficdyt, bildet die dufere
Sorm, und ftrebet tabin, ibm Anfland und Grazie zu
vecleibens da Hingegen jede andere RKunft, RNeits und
Fedttunft audgenommen, der natirliden Wirfung nady
ibm hemmend entgegentritt und dad Gleidgewidt aufs

jubeben fudt. ’
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X Hinficht der Haltung ded Kdrperd finde i es
pier nicht am unredyten Piate, wenn iy audy bes Erers
éitiu;né mit dem. Gewehre Crwdhnung made, da ed
pin und wicder als ein Mittel zur geraden Ridtung
_angerathen und geiibet wird, - Iy aber balte diefe Ues
bung fir Madchen gany unthunlidy und untauglidy, jo
id glaube, dbaf fie im Gegentheil {dadlicdy fey, und
nadtheilige. MWirtung bervorbringe, indem durdy bdad
Gewebr ein ungleided Gewidyt, und in der Lange ber
Beit eine immer wadfende Vernadyliffigung des augu
mbmen $altung bervorgebracht wird.

-“!Rem mb!mﬁnenbet\ﬂtatb fir die forgfamen el
tern ware dafer, bad Gewehr far immer zu befeitigen,
und ibren geliebten Tddhtern dafiir cinen Fornifter auf
ben Riden zu bdngen, weldyer von einer ben Krdften
angemefienen . Schwere feyn muf. Mit bdiefem laffe
man fie immer nur aufs und abgehen, -und man wid
feinen Swed weit fidhever evreihen. Durdh diefe gleich:
mdfige Behandlung werden die Adfeln abrdrtd, bdie
Bruft vorwdrtd, der Magen mit dem Unterleibe jurids
gezogen werden. Die fo bapliche BWorfdyiebung ded Mas
gend ober Unterleibed wird nur alubdufig bei TMids

. dhen angetroffen, aber eben aud) durdy bie Befolgung

meined guten Rathed verbindert odev zur Befferung
gebradyt, Die verehrteften Aeltern, welde mit.- diefem
-~ SRittel einen WVerfud) madyen wollen, werden fidh bald
~ felbft dberzeugen, welde Wortheile die aufmertfame
Befolgung des gleihmdfigen Fragens Hervorbringe, und
fie werden nidt umbin ¥onnen, meinem auf Crfabrung
gegriinteten Rathe Gerechtigleit widerfahren zu laffen;
fie werben aud Liebe ju ihren Sédpteru ibnen basd. @cu
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- webr abngbmen, unbd an deflen Stelle fie mit bem auf -

alle Thetle bes Kdrperd woblthdtig einwirfenden Tors
niffer vevfehen, wenn e8 nothig feyn folite; fie werden
ober auch dad reine BVergnligen geniefien, ihre Tddyter
mit gefunben Glicbern, im ungejroungenen Gange, mit
Anftand und Witcde vor fidh wanbdeln zu feben.

Bon den Varlrimmungm der Knice und Fiife.

Sede Miftaltung des Korpers ober feiner Glicver,
in fo ferne fie 3u meinem Wiffen Lommt, foll in diefem
Bude eine Aufnabme finden. Meine Abficht bhiebei ift
nidt Privats Gewinn, nidt Bortheil oder Beeintvadytis
gung, fondern rein das Wefte der Menfdyheit, befons
derd aber, bie Aufmertfambeit ber Aeltern rvege ju ma:
den. Da nun die Verfriimmungen der Fifie fo nabe
ber Berriudung ded Oberleibed zu fiehen Fommen; fo
wollte iy fie jest audy fogleih vornebhmen.

Diefe Verbrimmungen, welde eben fo fehr mifs
falten, aI3 die oben erwdbnten, haben ihren Urfprung,
wenn fie nidyt von Natur aud fdon befeben, von bex
it wenigen Stredung der Kniee und ibrer Bernadlafs
figung. Hierin hat die Fanztunft einen: grofien Eins
fluf, und e tonnen in diefem galle aus ipr. grofes les
bel jum Cntftehen fommen. Urfache hievon ift mwidht fo
febe Untenntnif im Fade, ald vielmehr ju - grofer Gis
fer in @rfullung ber Pflidt, ecine unvidtige Anfidt,
indem der anylehrer glaubt, durdy) angefirengtes, ubers

N
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tricbened’ Audwartsfiehen febr viel ju gewinnen, und
fid Berdjenfte zu fammeln, Ae Uebertreibung ift durdys
aud ju vermeiden. Uebrigend wird jeder FTanzlehrer,
aud ber gevingfte, wenn {hon Anfidt, Art und Weife
vesfbicden feyn mdgen, dabin arbeiten: bas Gute und
‘Sdhone zu fdaffen, cine audgeseidmet gute Haltung
des Kdrperd hervorzubringen; und man wird ibm nie
die Wernadliffigung von Hals, Sculter, Rudgrat,
Hifte beimeflen onnen. Won diefen Feblern bHanbdelt
¢3 fid aber Dier nicht mebr, fondbern nur von NBers
frimmung bev Fifie; denn. diefe Werbriippefung allein
fann aus einer Tanjftunde Hervorgehen.

,' Diefe $ct!iﬁmmungen beftehen davin:

Die Kniee ftehen auf der innern Seite zufammen,

ber Gufiere Fufinddel ver{dwindet faft gany; der ins

neve aber erfdyeint vefto grofer, wodurd) ebenfalls bev

innere THl ded Mittelfuf s Kndcbeld heraustritt, und

nady gewdhnlihem Ausbrude ein Ueberbein bilbet. Defs

wegen fteben die fo WVerfrimmten nur auf der Halben

Serfe und dent Halben Ballen, und treten die Schube

nady mnm l)mab

Qo[d)z Berlrimmungen find botaugud) bei bem
mxbhdnn Sefdledhte wabrjunehmen, und die Kleibung
ift vielfaltig die unfduldige Urfache, bdaf bdie fallde

Gtellung dem ungeibten Blide entgeht. Mit einiger

Uebung wiirbe man fogleidy aud der Stellung der Fuife

alennen, ob dbie Knice gebdrig geftvedt feyen. Aber
aud) auf mdnnlider Seite bemerft man bdiefe Febler,
befonderd flarl bei den Badern, welde den Feig ded
Broded avbeiten, und ihre Fiife wegen bviefer- Anfiren:
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gung unge(didt fielen, und fo vernadldgigen, daf fie
vor Krummbeit taum mebr dber die Strafe ju- gehen
im Stanbde find; audy bei SchloffersLebriungen ift ¢8
oftmal8 zu feben. -

Urfaden ded Gntfebens

a) Sugmb[idier Leiditfinn, Selbfivernadlafigung ift
febr bdaufis Sduld an diefen Werfrummungen,
weldye vom Kniee audgehen und ihr Dafeyn erhals
ten, it bdiefer baflihen Mifftaltung verbinbet
fid cine Sdwade, und eine Unfabhigleit ju jeder
Befdaftigung. :

b) Audy von einer ﬁanaftunbe !ann bufct Scb[et ents
fteben, wenn der fehrer ber Tanztunft ‘bei bdem
Biegen feine Schiiler fogleidy jur Auswartshals
tung ver Fife obne Rudfidt der Miglichteit ans
fivenget, ober wenn er auf. bie Stredung ber
Kniee nidhyt hinldnglid, nidt Pfraftig genug eine
wirfet, oder wenn er die Sadye gleichgiltig behane
belt, und nidt fite fo gcf&l)tlld) nimmt, al3 fie
wirtlid ift.

c) MWenn bei der WBiegungss und Stredungsd - Uebung
nidt jugleid auf.die Kniee in folder Art Ruds
fidt genommen wird, dbaf fie genau mit den Sehen
in ciner Rinie fleben, wenn fie weiter vorne find,
alfo aufer bem Werhdltniffe, und fo einen e
fentliden Ginfluf auf BVerlrimmung gewinnen,

d) Audy von Geburt aus tonnen foldye verbogene Fiife
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‘ibt Dafeyn haben, ober. fie Ponnen bduvd .isgend
cine Keanfheit entftanden feyn. Dody wirtd, i
bin bavon uberzeugt, meift ein Ueberfehen, eine
Bernadylafigung die {dhwevere Schuld bdiefer laftis
gen Werfruppelung ju tragen Haben.

MWie unangenehm [dft eine foldye Geftaltung, wenn
bie Knice, anftatt fid ju fireden, immer bineinfallen; -
bie Fife aber, anftatt vorwdrtds ju f{dreiten, immer
\3utﬁdbl¢ibeu! Die ganze Geftalt foldyer Perfonen ers

fdheint audy ftetd um bie(eé, um ein Bedeutendesd llcinet

Dad Knie ift bct mtrcrtor, -ber Lenter bed gan;en
$ufed, von dbem Huftgelente bid zu ben Stbm, und
ift alfo berjenige Rheil, ber am wenigften vernadylapigt
© werben darf. Dod) tann ein folded eingetretened Ues
bel, €8 fey von Geburt ber, ober durd gewdhnlide
ober durd) unverantwortliche %emadﬂaﬁ" igung entﬁan.
ben, dburd) anbaltende_Sorgfalt und ﬁemubung exleidys
tcrt, aud) gany gebeilt werden,

-~ Obwohl id ein Feind der: Smafcbmen und dbnudm
Bmangmtttd_ bin, fo mup id) bod) in diefem Falle, da
6 ber Natur der Sadye angemeffen ift, mein Borurtheil
befeitigen, und ju einer Mafdjine anrathen, wozu: midy
Beobadtung und Aufmertfamleit gefuhrt Haben. Ephe
id) aber jur Befdreibung der Mafdyine fdyreite, wily
id cin gelinbered, wenig toftendes Mittel angeben, defs
fen' Wirkfambeit alle Aerste, miit welden i) -bariiber
fprach, beftatigen ; und idy bin, wie fie, von ‘bem befs
ten: @rfolge dberjeugt, wenn dbad Uebel nidyt von einer
Srantheit berrithre, in weldem Falle idy nidhts anratbe,
fondern an eirfen Argt hinweife.

-
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Sebermann wird leidyt bemerfen, wie ber . Suftand
tined frummen Fufed befdhaffen fey, upd wobin bder
Hauptorud feine Wirlung dufere. Man laffe alfo den
Rindern folde Shube oder Stiefel madyen, die nidt
gewedhfelt werden Tonnen, und bei welden der Schuhs
madyer auf der innern Seite ber Fexfe wenigfend nod
cinmal fo viel aufgelegt Hat, ol die ganze Dide ded
Avfatsed betvagt. Sft 3. B. der Abfag ein halber Biers
tels 3ol gewdhnlidh, fo muf die Dide auf der innern
Geite einen Wiertels Jol betragen.” Dadurdy wird den
$ifen “die RKraft genommen, nady innen zu bdriden,
€5 ovirfen aber Hid jur Grjielung jener Wortheile, bis
sur vdligen Heilung feine andern Scyube getragen wers
den s audy foll man oft und viel mit denfelben auf der
Gtrafie gehen, um die gehdrige, vollfommene MWirtung
bervorzubringen. Miv leiftete biefed Mittel immer bdie
begten Dienfte, da id) e8 vielfdltig anwenbdete.

Nun war aber hier die Rede nur von den Fufen
mit ver{hobenen Kndcheln, nidht aber von bden einwdrtd
gebogenen Knieen, welde dbod) nad) meiner Angabe die
~ufte Beranlafjung jum vorverwdbnten Uebel find.

~ @iner der beveutendften Sufalle alfo ift der, wemm
die Knice fo farl jufammen fteben, dbaf die Fufe unten
wob! ecinen balben Fuf und mehr nody audeinanver
fommen., €in folder Febler beftebt danun gewdphnlich
fbon lange, grdften Zbeild von Geburt. her; e ift
aber Peinedwegsd unverbefferlich, wenn ¢r nidyt yu lange
Seit unbeadhtet blieb, und wenn die Glieder nodh einige
Weichheit befigen. In bdiefer Vezichung find ¢3 eigents
lidh die Knice, weldhe in die Kur genommen werden;
und 8 tritt Diev bei foldher Gutﬂebuuspcc Kniee und
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Fiife der Fall ein, wo nebft WBeibehaltung ermdhnter
Sdube cine cigene Mafdyine mit Nusen wirlen tinnte,
inbem 3 gleihe Theile, zwel verfrummte Fafe, 3wei
vetbogene Kniee find, welde mit einanber und ju gleis
ther Seit geheilt werden. Dabei foll ed dem Leibenvesn
unmdglidy gelingen Ednnen, die' Mafdjine ju verdrebem,
ober feine Fitfe aud der gegebenen Lage su bringen.

Daber will idy nun eine mdglift genaue Befdreis
bung einer foldyen FMafdjine vorlegen: wird fie ald
braudhbar befunden, fo ift aud) in diefer Hinfiht mein
Wunfd erfillt, den Aeltern niglidy geworden ju feynm.
Auf die Jdee diefer Mafdine (ob cine folde fhon bes
ftebt, weif id nidt) bat mid) ein Mufit: Infrument
gefubet, wovon id fpater &Unib‘nqg madyen werbde,

Diefe Mafdine beftebt aud 3wei Haupt- Bheilen ¢
Gritend aud einer Art Stiefel, (fir jeden Fuf ein be«
fondbever) bie bid zur Halfte der Dberfdyentel hinauf
geben, und wovon jeder aus jwei cifernen Sdienen
;ufammmgefcbt xft, weldye oben, in ber Mitte um die
Kniee, fo audy unten, burd) einen balben eifernen Ring
3ufammmg¢[;altcn werdben. Sieh die Beidnung! a.
Diefe balben Ringe miffen an‘der AuFenfeite -durdy
Rienien und- Schnallen auf: und ugemacyt werten Lns
nen, bamit man bequem von der Seite die '%aﬁerbins
einbringen fann. b. Die Lage der Schienen it fols
genbe : die erfte lduft binten am Schentel in der Mitte
tiber ben RKniebug und den Unterfdentel (Wabde) bis
faft uc Ferfe, alfo bis ju dem Odinnflen FTheile ves
Hufes, wo der cine-von den Ringen feinen Plag nehs
men foll. c. Diefe hintere Schiene bat nur jum Bmdc,
vaf ber Fup- qwbt gebogen werben fann.
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|
- Die jrocite Schiene lduft vorne am Scenlel in
 ber Mitte dber dad Knie, wo fie bie Geftalt befjelben
. onnimmt, bid Dinunter, unbd ift gleidh ber andern am
Ringe befefliget. d. NMun ift dad eine und bad anbdere
“Bein eingefdhloffen; allein beive Fufe miffen unjers
trennlidy gemadyt ober ber willliurlihen Bewegung ents
jogen werden.  Dief gefbieht fo, daf einmal von eis
nem innern Schentel jum andern, etwa in der Entfers
nung von zwei 3ol mehr oder weniger, dburdh cine -
©pange ein¢ Werbindbung hergeftelit witds e. bad ans
deremal, ober bie zweite Befeftigung, witd an mittlern
Kingen mit einer Gntfernung von bdrei Soll anges
bradgt, f. Sn bem Snnern. bdiefer. beiden Knies Ringe
befinden fidhy in jedem eine Hoble Platte, g. worin bie
Kuice liegen Tonnen, und weldye mit ledernen RKiffen
ausgefttert feyn maffen, damit dad Jnnere Dev Knies
 gelente nicht gu bart anliege. Da aber cine Wiegung
ber Schienen zur Heilung der Fife nothwendig wird,
fo muf dief mitteld einer angebrachten Scharnier, (Ges
~ winbe) wo fidy die Schienen gerade am mittlern Ringe

abbiegen, bh. gefdyehen.

Die untere Befeftigung, weldye vorzuglidy jur Heis
lung. der Kniee beitragt, foll einen Mehanidmus von
ber At enthalten, dafi man fie enger unb weiter mas
den, i. und durd eine Stellfdraube wicder befeftigen
tamn, k. Denn wird die untere Berbindung um cinen
8oll, weldhed aber fur den erfien Werfudy zu viel feyn
dirfte, naber geriidt, bie innere Entfernung der Fufe
alfo veeminbert; fo entfieht durdy den MWerbindungds

~ Wiberftand an ben Knicen cin Drud nady aufen, nam»
iy ein Gtreben. nady Entfermung im Gegenfage bee
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untern Anndberung. Die Krdfte diefes Strebend ¥on:
nen durdy bie untere Berengerung fo lange gefteigert
werden, bis die Heilung der Kniee erfolgt iff. Um
vicfe Mafchine fiir Grofere und Kleinere braudbar,
und nidyt fir jebe Perfon eine eigene maden zu mifs
fen, follen die Sdienen fo eingeridiet feyn, vaf fie
fid) in der Mitte am -Unterfchentel (Wabde) ineinander
fdhieben, 1. und durd) eine Stellihraube befeftigen lafs
 fen, m. Obhne diefen WMechanidmus wirbe audy fonft
nidyt die gehorige grofie Genauigleit beobadytet werben
innen ; audy liegt den Gifenfdyienen nidtd im Tege,
ba fie diberall ‘frei find, und nidt genau anliegen dits
“fen. Am Edluffe unten und oben ténnm die Ringe
ebenfalld gefuttctt fepn

Sweitens, befteht die Mafdyine 3ug[mb aud einey
Art Sdyube, velde ebenfalld durd) einen Medhanidmus
nad) Bedarf jur BVerldngerung oder Werbiirjung einges
ridgtet fiad. Diefe Schubhe ftehen in mittelbarer Vers
bindbung mit den untern Ringen durdy eine abwirtss
fubrendbe €wvpange, n. woran bdiefelben befeftiget find,
und durd) eine Scharnier beweglidy gemadt feyn muf:
fen, o. fo baf die Fufe fih nady innen bewegen.
Der Fuf felbft ift durdy einen Sdnirfdhuh von Ledes
befeftiget; p. bdie Soble aber muf bier von Holz nicht
von &eder feyn, damit die ndthig werbende Feftigleit
- begwedt werden fann. Um der Verldngerung oder Bers
- Burgung nidyt binderlidy ju feyn, miffen audy vie Schube,
welde nady gewdhnliher Form von der Jehe bid ue
Ferle vingd berum aud feflem, fleifen Leber gemadht
find, in der Mitte der beiden Seiten, wo fonft bder
Bor{duh mit dben Quardern sufammen: gendbt ift, gany

\



3t

frei, und nidt gendaht feyn, bdamit fie durdy Schieben
tirger und ldnger werben tonmen. Penn nun fo die
Fuge feft in dben Sduben fteben, fo wird zu ihrer Ridys
tung und jur Heilung ded Kndceld gefdritten, Defs
wegen befindet fidh an den untertn Spangen cin Ries
men,.q. an der holzernen Soble aber eine Schnalle, r.
burd) weldre der Riemen gezogen und gefhynallt werden
tann.  Auf folde Weife muf der Fuf, fo wie ber in-
neve Kndchel und vas Mittelbein ves Gelenttnddels
nach innen; der dufere Kndchel aber nad) aufen gehen,
MWie mit dem einen Fufe, fo gefhieht ed auch mit dem
andern. Die Fifie werden dadurd) gendthiget, auf ven
ufieren Ballen gegen die Heine Sehe und auf dex bals
ben Ferfe ju fiehen, da fie vorber gany entgegengefetst -
auf den innern Ballen gegen die grofe 3¢be und auf
‘ bet mnetn balben Ferfe ftanben,

bieﬁ_ ware nun meine Mafdyine gur Heilung bdér,
nady angegebener Art, verbogenen Fufe; idy iubergebe
fie der Prufung facyverftandiger Manner, und winfde,
baf fie auf meinen guten Willen, bder Menfdheit nug-
lid 3u feyn, Radfiht nehmen migen. Das Dafeyn
fo vieler eingebogenen Knice, der Wunfd), demfelben
entgegen ju wirfen, und die Beobadytung bei cinem
Mufit s Inftrumente, weldyed gerade bad Gegentbeil,
ndmlid) audgebogene Kniee hervorbringt, {ubrten mid
auf bie Jbee ber fo eben bargefeliten Mafdyine,. Man
fepe nur und betradyte alle DBioloncell: Spieler, und
man witd Leinen finden, welder feine Kniee nady innen
gebogen batte, fonbern immer nady aufen ftehend, ins
bem die Beine eine ldnglide Ciform umfdliefen. Die
Urfadpe liegt bierin, dbap dad MWioloncell an den Knieen
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einwdrtd anliegt, die Fafe aber, um bas Infrrument
fef 3u Dalten, unten jufammenfieben, und gleidfam
- auf den dufern Wallen ruben, fo daf fie in der Folge
- diefe Geftaltung bebalten, Wie diefed Inftrument, fo

Palte idy audy dafir, baf ecine Mafdine, fiir foldpe
fage eingeridytet, einen madytigen €influp auf die Beine

B aububcn tonne.

Obne Bmxfd witd diefe Heilmethode, ommttelﬁ
ciner folden Mafdine, ihre Gegner finden, befonders
ba Dicfelbe nur im Sigen oder Liegen ju gebraudyen
wdre, und dad Gehen durdyausd unanwendbar, ober uns
mdglid wire. Da idy aber tein Mechanifer bin, und
meine woblmeinende Abfidyt nur dabin ging, ein ridytis
ged Berbdltnif der Glieder, ndmlidh gefunde und ges
rabe Fife bersuftelen; fo mogen immerhin Ginweno
dungen gemad)t werden! ) wenigftend bin durdy
Selbftprobe liberjeugt, daf derjemige, welcher vom bdies
fer Mafdine Gebraud madite, nebft andern Dingen
aud) beffer figen lernen witrde; ferners, daf er fich nie
in Hinfidt ded obern Korperd vernacdyldffigen Tonnte,
obne ju gewadrtigen, tiber den Seffel berunter zu fals
len. Yuf einer andern Seite wirben fid) gewif bdie
meiften, Lehrer eine folde Majdhine fiir ihre Schuler
winfden, indem fie fih dann nidyt iber die ewige Uns
tube det Fufe betlagen dirften. Meiner Anfidht nach
wdre e3 gan; gleidy, ob fie damit gehen ¥onnten oder
nidt; denn wenn fie am Lerns ober ArbeitdsTifdye
figen, geben fie 1a eben fo memg.

Sy habe nun den vielfaltigen Nugen, fo wie autb
bie Febler und Mangel, die ausd einer Tanzftunve Loms
men tonnen, und welde aud)y leiber nod) hie und da
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befteben, ewtwidelt; allein i that bieG in ber guten
Abfidgt, um. dicjenigen, weldpe biefe Kunft ausiben,
und. fid) dem Unterridyte widmen, aufmertfam ju madyen,
und fie anjueifern, ju jeder Beit. mit ‘grofer BVorficht
und Genauigleit ju Werle ju gehen. Meine Abficht
war audy gugleid, fie gu dbnliden Beobachtungen zu
vermdgen, um fo mit veveinter Kraft auf bad Wohl
der Jugend binguwirfen, dad Nuslide gewiffenhaft zu
“beférdern, dabei auf dad Befite der Aeltern Bevadt
4 nehmen, und ihre Jufricvenbeit, ibv Wohlwolen
fid su gewinnen, weldhed gewif fiur die Bebrer biefer
Kunft felbft die grofte Lelohnung feyn witrde. —

Sy meinerfeitd babe nun beftimmte Beobadytungen
- gemacht; andeve Teifter der Kunft werden wieder ans
‘l bere gemadyt Daben: burd) einen aufridytigen DBevein,
- durd) Sufammenftelung -allex Beobadtungen und . Ers
1 fabrungen mufite endlich ein Werk entfiehen, weldyes
| die gange Sunft, welded alle Bortheile duferliches
 Bilbung des Korpers umfafite, weldyed ficy ald unents
i bepelih binftellen, und fo den Rubm der BVolfommens
' heit erringen wicde. RNod). muf iy allen Fanalebrern
| woblmeinend ancatben, fidy in Dinficyt ver Berkriims
. mungen ja fidher gu fiellen, und fogleid) bei Uepernabme
~tiner Fanys, pher Bildbungs s Stunbde eine genaue Unters
fudung am,aﬁcﬁen, ob alle Rbeile bed Korperd, die
jur echgung dienen, ober worauf dad Fanzen wivs
t, gefund fepen, und .ob fih nidt {don eine Ber:
{hiecbung over Werfrimmung vorfinde, bamit, fie, nidyt
ungevedhter TWeife bie etwa fpdter auf fie smorfcue
Sduld begablen. miflen. . Jdb wenigfiens - bt!am fchon
mehreve frymme Schuler in bdie .@pnb, mob,n oerlaus -

tete, daf fie diefes Uebel f & durh die Tamftunde
3
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jugesogen batten. &8 foll baber bdad erfe Sefdaft
ved Tanslebrerd feyn, bdie Gefundbheit ded Schiilers,
- fo weit fie ihn angebt, ju wunterfuden, und, wenn
man cinen Schadben an den Beinen ober andern Kir:
pertheilen gefunden bat, nict von der Stelle zu ges
ben, bis bdie Yeltern oder Yuffeber bavon in Kennt:
nif -gefct, und felbft uberjeugt worden find. €8 muf
fidy' aber bie Gache auf TWabrheit grimden, damit man
bei Unterfudyung, die ein Arjt vornehmen witede, fidh
nidt ladyerlih madbe. Bei Erfcheinung ded Arjted. foll
in foldben Fallen audy der Tanzlehrer jugegen feyn,
bamit er von der Wefdaffenheit ded Fehlers genauere
Kenntnif erlange, und badurdy erfabre, auf welde
MWeife cinem folhen Febler am fiderfen entgegenge:
wirfet, und wie bie Heilung ju einem guten Erfolge
fonne geleitet werden. So wird dad Amt - eined Jany
lebrers nidt in feinen gewdhnliden Schranten bleiben,
fondern eine hobere Stufe erfleigen 5 e8 wird ber Stand
feined Berufed eine hihere Bebeutung, eine Midhtigleit
erlangen, welde ibn um fo mebr anfeuern muf, feine
Pflichten mit aller Genauigleit und Gewiffenhaftigleit
ju exfillen. Dadurdy wirde fo mandyer Lehrer ber
angtunft gendthiget werden, fidy niglihe Kenntniffe
in Dingen zu verfdhaffen, welde fo vielfaltiy Einfluf
auf feinen Unterridit haben 3 er witrde dad wiffen, was'
ibm - votlher any entbehrlichy fhien, er wiitbe €3 als’
nothwendig erfennen, und dardiber reiffidher nacdydbenten,
er witrbe ein tudytiger, verfidndiger Rehrer der Rany
!unft genannt werden fonnen, welder feinem Fade:
volffomten vorzuftehent vermag, nicht medsanifdy, ‘fons
vern’ fetd ‘wiffenfdafilidy feinen Unterridt evtheilen. -«
PR SN P O $1 SR ! . - .
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Miene, Anftand und ’@::éaié.', |

Sobald der Menfd) aus der Ginfambeit bcwortri'tt,
fid feined Gleidhen gegeniiber flellt, in einer Pleinernt
ober grofern Gefellfchaft erfdheint; fo wenbdet ifni jeders
mann die Augen zu, die Wlide fallen suerft auf feine
Aufenfeite, auf feine Haltung, feinen Anftand, und
dann fudt man aud) aus den Mienen fein Innered ju
ecforfchen. G8 ift daber von grofer Widtigleit, bie
prei Gigenfdyaften: Miene, Anftand und Gragie in feis
ner Gewalt ju Haben; benn obhne fie liefe fid) Pein ges
feliged Wergniigen denten. Daber muffen bie jungen
Reute fdjon aeitig auf ifre WBedeutung und Wirkung
aufmertfam gemadyt werden, indem fo Wieled im Leben
von ibhnen abhdngt, indem fie fo vielfdltige Wirfungen
hervorbringen jur guten Aufnahme bded einen, zur Sus
vidweifung ded andern, S

Das Wort: ,Miene® ift 3war von verfdicdenes Bes
beutung, und 1aft fih auf mandyerlei Beife auslegen,
Allein idy will midy nidt, da e8 audy mein - Fad) nicht

i, in einen philologifdyen Gtreit einlaffens die ges

[ehrten Tirterbidyer feben die§ hinldnglich audeinanber: |

i) yoill bad TWort und feine Bedeutung nur in fo. ferne

gebrauchen, afd ed einen: angtncbmm ober unangenebs
men Gindbrad in einer Gefelfchaft hervorbringt.. - Wenn
man SBefude maden odber Antheil an ciner  Sefelifaft
nehmen will, fo foll man jeberyeit eine beiteve, freunds
lihe TMiene mitbringen; denn eine leibende, trauernbde
. Miene wiirde dem Swede der Gefellfchaft, der Frdplichs
teit, der guten Saune ‘entgegenwirten, und fie- aufbes
, 3* '
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ben: ein leidenbes Gemiith Tann Peine froblide Miene
annchmen, ift alfo aud) nidt fir eine Gefelfdhaft ge-
cignet; am wenigften paft ein fauertdpfiger Menfdy mit
feiner bcrbtxeﬁltd;en Miene babm Die heitere, freund:
lidye Miene foll fid in einer @efellfd;aft audhy’ immer
gleidy bleiben. -Wie auffallend und zugleidy naditbeilig
ware ¢8 nidyt fitr eine Perfon, wenn fie ywar mif ei-
ner fteunbhd)en Miene eintvdte, nady einem furzen Wer-
mtlm aber eine verdrieflide ober gar.eine langweilige
a:mabme? Man wirde fie fidherlidhy in einer Efe und
o!)ne Rheilnahme ftehen oder figen laffen, und niemand
wirde fidh um fie bebummern. ~ Der Unjufriedene mag
bie @mfamte;t, ber Leidende einen Freund fuchen; aber
cmct heitern Gefelfdaft foll ev nidyt befdywerlich fallen,
wenn er nidgt mit . einer freundlichen Miene erfcheinen
!ann Xbet, mrb jemand fragen, bat maen bdenn bie
§Dhene fo gang in. feiner Gewalt?  Man hirt 3. B.,
vag in Paris einige Damen von Anfehen obet gluten
Fone, oder die irgend einen Ruf bhaben, Gefelfdaft
Halten, wozu -aucd) angefehene ober gelehree , Frembde,
,wenn fie. von ¢inem Bebannten eingefihre werden,. Ju-
titt. finden,  Der Fremde fiellt fid) eine Sefelfchaft in
der Sufammenfegung, in. bem Fone vor, wie fie in
feiner Heimath : gebrdudylich: ift 5 ev ‘tritt -mit - freunds
lidger, beiterey Miene in - diefelbe, er begrift fie mit
ber gewdhnlihen BWerbeugung, e .wenbet fidh an bdie
Hauptperfon, und nimmt endlidy. Plas, - Im %etfolg,c
ber Unterbaltung findet ev aber, baf die Gefelfchaft
gang feinem Ghavacter entgegen ift, baf die Mitglieder
politificen, Gber gelehrte TWeyle und berihmte Perfonen
tirgweg abfpreden, ober wobl audy. pie .Sitten wnd
‘@cebrdudie ded. Landed wielnd. angeeifen, aus weldem
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ber Frembde abftammet: folite e8 mdglidy feyn, daf er
ba ncd feine freundlidye Miene bebalten fonme? Jh
fage: Sa; ber Gebildete muf fid in feinen Mienen -
gleich bleiben, und ex wirde nur fih felbft fd;abm,
wenn er fid einen BVerdruf anmerfen liefe, man wirde
ibn- belritteln und wobl gar fir eine Eleine Seele bals
ten. ',@in,.gebifbeter,.'perﬁénbiger Men{dy .muf eine
Herrfdaft tber ficy felbft befigen, er mufi feiner. Mies
nen wie feiner Leidenfdhaften ?Jmfiet fepn, -und-ex faun
-8 durdy Aufmerflambeit und uebung werden, @6 gtebt'
wobl .aud) bleibende Gefidhtaziige, die man ebenfaus
sut Miene rechnet, und weldpe taum ober nidt leidht
“jut verdndern find; e giebt eine. Mimif, ¢Geberden-
fpradye ) weldye von jener abgeleitet ift, und dem Sdaus
fpieler ober Mimiter jufteht: allein von diefen ift bier
nidyt die Reve, fie tonnen hier Leine geeiguete . Anwens
bung ﬁnbm. o e

An die freundliche Miene fdhlieft fidh bder  Anftand
mit . Redt an,. und ibu begleitet die liebliche Anmuth,
bie Gragie. Leptere ift befonderd ein nativliced. Gigens
thum, eine gleidhfam angeborne @zgenfd)aft bed weibs
liden Gefdhlechted s fie- fann aber audy,. mmgit Jum
beil, erworben werden, unp darf in visfer Hinficht
um fo weniger bei bemfe{bm vermifit. werden., Denn
¢in junges- Frauenzimmes o()nt Srajie ghd)e nady meis
ner Meinung einem Haufe ohne Fenfter: ed fteben bie
vier Mauern da, dod) Fann nirgends ein “menfdpliched
. Sefen hinduvchblicten ;. ed. jeigt fih wobl ‘die Geftalt,
aber e fehit ibr bad 2:ld)t und bdie vwohlthatige TWarme
der Sonne. Aumuth und LieblichBeit, verbunden wit dey
freuntliden, edlen Miene, machen duvdyaus, befonders

13



von Seite ded Frauenjimmers, ben angenehmiten Ein:
brud; allein fie nehmen erft vollends Aler Herzen ein,
wenn aud) ber Anftand, die {dydne, geregelte Haltung
und Bewegung in ihrem Gefolge fid) findet, Der Ans
ftand, welder die gebilbete TWelt durdwanderte, [leitet
aber nidt nur die Bewegung und Haltung; fondern e
ift tbm audy die Grajie, die Miene, Gebehrde, die RNebde
und Handlung untergeben, und mit Willen gehordyen
fie ihni, DOer Anftand ift ein grofer, erfahrener Lebrer
fir dad mdnnlide, wie befonderd fiur dad weiblide
Gefdslechts er weif febr gut, baf 3. B, filr ein Frauens
gimmer Pfeine anderen Kiciver paffender, {didlider und
serlicher feyen, aI8 wenn fie ber Schambaftigleit, der
Sittfambeit und der Sanftmuth entfpredyende wahlen
er weiff, baf die Frauenjimmer dann ungeadytet der
mandyerlei und vielen Anyiige nichyt warm beldmen, und
feine Urfache fanden, roth ju werden.

Der Anftand ift ein Freund der Natur, lHebt duvdy
aud Peine Sierevei, ift aber felbft obhne a¥e Buriidhal:
tung, und giebt fih gerne durdy dufere Seiden ju ers
ennen, daf er in ber grofien Wildungss Schule durd
feinen Fleiff alle Wolfommenbeiten ercungen habe, MWei
feine8 Gleiden bedient er fid felten ded Namend bder
Sdwefter Grazie, weil er wohl weiff, daf fo cin zar:
tes Gefddpf von dem mdnnliden Gefdledite - gerne.
mifibanvelt twerde; dafiir giebt er fhnen aber wirbevols
fen Anftand, Juvorfommung gegen dad jarte Gefdhlecht,
DBefdheidenheit und Hodacdtung fiiv basfelbe; ja er bes
batt fih nidyt8 bevor, wovon er weif, daf -3 feinen
Sreunden €hre madyen fann. Durd) diefe Vorjige ift
¢ev dberall willtommen und ‘mit Fwuden aufgenommen,

[l
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mb 3 tritt alfggleich aligemeine Trauer ein, wenn ev
it feinen Gefdhetinnen einige Augenblide linger ald
fonft ivgendiwo juridbleibt, fidy verfpdtet; denn man
weifi, baf er alle Menfden, jung und alt, veid und
arm liebt und fchaget, befonderd gerne vermeilt ev bei
pem weiblidhen Gefcolechte. TWeun v audy wegen Bes
leivigung fidy  guridog, fo finbet ev fih dody, wenn
man ibun fudyet, ohne Haf wegen der Burudiesyag, und
unverdnvert fogleiy wiedes ein, Dad mdnulidge Ge-
fdlecht. muf aber fhlimm mi¢. demrfelben umgegaugen
fegn, weil er fidy von ibm mebr ald gewdhulicy. jus
tidyog. MMit Schmergen exbliden diefen Umfand bies
jenigen, bei weldyen er nod angutreffen ift; dennm- fie
wiffen nur zu gut, dbaf man obne Freunve diefer At
nidyt durdy die BWelt Tommen tann, '

Bon bem RKRhythmusd der Tans-Wufil.

Daf dad Wort griechifhen Namens ift, wird meine
Sefer weniges anfprecdyen, ald deffen Bedeutung und -
Ginfluf auf ven fdyduen gebilbeten Tany. Obne Royths
mud (Seitmaaf, Gleihmapigleit, Talt) fann tein vegels
magiger Tany beftehen, und fo wie man in vielen BWifs
fenfhaften, Kinften und andern Dingen einen gewiffen
alt ndtbig bat, fo ift audy der Koythmus bdewm Tans
sec unentbehelicy 3 demn ev ift fein Reitfaben in allen
feinen Bewegungen, ev madt vie Tdange belebt, giebt
Heiterleit und muntere faune, er 3ablt fur ibn, und
deutet ihm genau dad Esfdpeinen oder LBollenden bdiefer
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ober fener Figur und wmégung an. @3 ift ywar nidt |

su leugnen, daf man obne Mufit, welde den Rbythe
- mué hbrbar madyt, audy tanzen fdnne; dann aber voiirde
berfelbe in ben Sdritten liegen, weldye ihr beflimmtes
Seitmaaf fidhtbar einbalten, und alfo der Anfdrauung
barftellen, fo baf jedevmann pon bdem Dafeyn bes
Roythmusd uberzeugt wirde, Wollte man fih aber eine
tanzende Gefelfchaft, einen BWall obne Mufit, ohne-den
Anflang eined hhrbaven Rbythmus denlen; fo muften
nidytbetheiligte Sufdauer foldse fonbderbare Bewegungen
febr wunderfam finden, wenn fie nidt gar auf den
.@evanten tamen, bie gange Gefelfdaft, welde ofne

alle’ Anveizung -fo unfinuig - l)crumfpttugm tonne, fiv |

wahmoitig ju erfldren,

v Sever alt !ann fir den Fdnger ein Roythmus,
ein Anbaltdpuntt feyn, wormacy derfelbe eine beftimmte
‘Anzabl Sdyritte gu madjen hat, und genau in der Ber
, endigung berfelben mit dem MMufit:Talte jufommens

treffen muf. Gin Beifplel foll dle Sache deutlicher
madyen, Bei dbem Walzer hat der Ldnger drei Schritte,
blefe dref Sdyritte haben einen Faft odber Anbhaltdpuntt,

ber fid aber borai&g[id; fm Regbowat mehr ald bei ans

bern bemertbar madyt, dba der Gang rudwdrts eine gany

neue JFigur davftelt; nun fommen wieder drei Sdritte,
und wir haben alfo die fedhd Scpritte, aud weldyen der
Talser befteht, ber einen Ropthmus von zwei Talften
verlanget. @8 famm aud)y gefdheben, baf eine Figue

ober Bewegung nur einen und einen balbet Talt nds |

thig hdtte, und mit dem lehten halben fdhon eine neut
begdnne, Was die zufammengefesten Sdyritte in den
Contve s Tanyen betrifft, fo baben fie immer einen Royths

\
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mb von jwei Talten, bis fle beendigt find; bdamn
tommt eine newe Sufammenfegung, welde genau mit
dem Beitmaafe ded erfien, nur nidht mit den vorbers
gehendben  Sdyritten, ubereinflimmt. - Die Anfidhten fo
mandyer danzer - find verfdieden; einer nimmt bden
Roythmud mit dbem Auffdhlage, der anbere aber mit
bem RNieder{dylage. Crfteves ift nad). meiner Anfidht bei
weitem fdywerer ald legtered, indem der Aufidlag alsd
Borbereitung zu dem Fanze betradtet werden fann,
wad im entgegengefeiten Falle nidyt ftatt findet. Der
Unmufitalifdhe Pennt aud) den Aufftveich nidt, und e8
with oft viele Seit verbraudt, bis bderfelbe endlidy mit
bem abte cintritt. Sndeffen Ednnen. beide den ridtigen
Ropthmusd haben, nur ¥dnnen fie nidt miteinander tans
jns der mit dem Auffdlage fnnts ber Unnatirlide,
unb.der mit dbem Niederfhlage der Natdrlidhe genannt
~ werden, indem fidy dex erfte Tdnzer immer an ven ans
dern anfdplieft, niemald aber fab idy, daf fidh) jener mit
biefem vexeinigte, ober fidy Hinten befand,

Die Mufit s Stide follen dad Gebhdr wie dbad Ges
mith im Hohen Grade anfprechen, und der Rhythmus
ober Anbhaltdpuntt muf befondesd von grofer Deutlidy
leit feyn, um bdie Bewegungen jmmer neuw su beleben.
Gine tunfiliche ober fdhyierige Mufit taugt nidyt, und
it am voenigften fitr gefellfchaftliche Fdnze entfprechend,
Gben von Diefer Mufit s Kiinftelei Wmmt 3 ber, bdaf
alle Fanze threr Charalteriftit verluftig wurben, inbem
dev Rhpthmusd fir die Tanjenden verloven gebt, wenn
bie Empfindung, welde durd) die Mufit evwedet wers
den foll, zu wirfen aufodet. AUe dergleihen Wufits
Stide haben acht Talte in jedem Fheile, aber bey

’
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Kpeile find bald mehrere, bald wenigere, und meifensd
ift nod) ein Trio beigegeben. MWiv leben leiber in einer
Mufit- Jeit, worin Gefahl und Empfindung mehr und
mebe. entfhwinden ;. wenige Gompouiften nur. find 3,
die nody Sinn vafiie haben, dad Hery gu. erfrerien ober
angenchme Empfindungen vege ju machen. TWad nur
. immer Schdned und Anjiehended an einem IJanze ge:
funden wird, muf ver Madyt er Aefthetif, dev -Keaft
ves Rhythmud jugefdprieben werden. Sulzer beweifet
vad namliche in feiner Theorie und Praltit der Bered:
famPeit und Didyttunft, wenn er fagt: ,Daf dad, wad
Mufit und Tany eigentlih Schoned in fich haben, bem
Roythmus gugefdricben fep. Die Tanztunft hat alfo
den Nhythmud cben o ndthig, wie dber Gefang, die
Mufit ; auf der ridptigen: mmbtung deffelben berubet
fcmc Gdyénbett.

Bonbden Sdhritten

~ Man theilt vie Sdyritte in einfacdhe und jufammens

gefegte. DBie mon beim SefesUnterricht erft lautint,
jeven Budftaben cmge(n fennen [lernt, bann aber erft
anfangt, ein ganges Wort, endlic)y mehrere 3u fprechen
und gu lefens fo ift e8 audy bei der Fanztunft, man
leent guerft emfad)c Sdyritte eingeln ausbilden, ebe
man fie 3ufammen{eect, und cnbltcb Siguren batau$
bilbet. :

- Daf man in ber Runﬂfprad)e unter einem Gcbrttte
audy cinen ganzen Tanz von einer obder mebreren Pers
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fonen it einer Dauer von fiinfzebn bid wanjig Mi-
nuten verflebe, Fann nidt bieher gejogen werden, ‘und
findet in diefem Wortrage Peine Anwendung.

SBas von der Befchaffenbeit und Wirfung bes ks
ted und der darnad) geridyteten Schritte gilt, fann leidyt
auf die einfachen wie auf die jufammengefesten Sdyritte
angewendet werden, Wie Mufit und Taft fidy charal-
terifiven muffen, fo follen aud die Sdritte ihre Cins
tidtung , ibren Chavalter erbalten’s dem froplihen Les
fen, der Deiterleit der Mufit muf aud) die Sufammens
fegung ber Sdritte entfpredhen: fo fommen Melodie
und ang in ibrem Fnnern, m ihrem %erfyéltmﬁc bol!a
fommen ubmm

Bas nod) fernerd in Hinfidt dev metrifden und
thypthmifdhen Ginviditung der Tanzfdyritte und ded Tans
38 3u fagen wdve, wiitbe mid) ju weit von meiner
Bahn abbringen, und der grofte Theil meiner Lefer,
ndmlidy die Jugend, wiivde !cimn muam barausd aie:
ben lérmcn. :

Bon be»t Gbrntégt apbhie (Tanzzeidynung).

Unter Ghoregraphie verftebt man bdie Art, Tdnge
vorgueichnen, odber durdy gewiffe Jeidyen diefelben deuts
li ju machen. Sie ift jet ein Mobde: Artilel gewors
ben, der, wie alle Moden, wieder fo verfdhwinden wird,
wie ex emporgefommen ift. .

Der Erfinver diefer Seidnungen wird fidy Feine
gtofe Chre, nody weniger Unfterblicyleit esvungen Haben.
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So mubefam fie in mandem Almanad) angebradt find,
fo fann dod) barausd nidytd Werdienftlidhed fir bie Tanys
funft heroorgehen. Man will behaupten, bdaf -nady ei:
ner foldyen Borzeidnung irgend ein Tany eben fo leidyt”
al8 in eier Tanzftunde ju erlernen-fey! I glaudbe
. e nidyt, fondern idy bin der Meinung, daf fidy [chroers
lih jemand darnady im Tangen bilben Tonne, indem bdiefe
Manier {dhon eher einen Meifter vorausfest, der allen:
falis neue Figuren cinftudiren wollte, al8 vaf fie einem
Sdliler ober ungeiibten Tdanzer dienen Ednnte, i) su
orientiven, ober baraud etwad zu lernen, da ct aud
dem Kanje fid fein eignes Gefdhdft gemodht bat, unbd
nur jum Bergniigen tanget. Gben befwegen ift aud
bie Ghoregraphie nidyt fonderlidh geacdytet, da man bdad
Unverftandliche biefer incinander laufenven Haden eins
fiebt, und da man e [ddyerlidh finbet, an day Wers
fpredsen der grofen Wortheile ju glauben, die man fich
durd) foldhe Seidynungen erwesben Eonnte. 2o. bliebe
baun bdie eidtigleit, der Schwung, die {dhdne Haltung,
die grajiofe Manier der Wendung und mebhrerer andern
Dinge ¢ Will id) aber ben Weg, den man nady foldper
vorgeseihneten Figur ju maden hat, mit Befdyveibuns
gen uberhdufen, wie man leidt, fdon, sierlidhy, mit
gehoriger Biegung und Stredung ihn durdyfithren foll;
fo wird bie Befdreibung einen foldyen Sd;wau von
Fobrtern ndthig baben, und fo iang werden, 'daf man
vas erfte vergifit, ehe man dad jweite gelefen hat, dann
abet find betgletd)en LBorzeidnungen bder vielen Worte
toegen tiberfltiffig, und bie ganze Choregraphie ift fo-
viel al8 unbraudpbar. Um die fdhone Kunft bded Tan:
3¢d ju erlernen ift ¢8 burdjaus nothwendig, baf ein gus
tev Untervidyt jum. Grunde liege, um alle erforderlichen

7/
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Gigenfdhaften su erfangen, mdd;c ab_u bie Gbougtapbu

nie gewabren fann.

- Ginem foldyen Choregraphen 6bn¢u audy, und fteht
mit ibm in gleidem Range, ein fid tidtig dintender
Bolts - Tanymeifter; weldyer hei jedey. Unterridtd:Stunbde
cin Pfund Kreide ndthig. bat, ;um qlle Sdyritte und
dben MWeg vorzuzeichnen, welhen bdie Fife u maden
haben 3 ev weif fidh feinen Schirlern auf Peine anbdere
Art begreiflidy su machen, al3 daf er ihre Augen, vom
Kreiven s Staube belaftiget, veize und halb blind madye.
Die eine und bdie andbeve Choregraphie Fonnen wohl die
qute Abficht haben, etwad MNipliches fur die Fanjluftis
gen ju Tage gu bringen 5 allein id) glaube binldnglidy
geseigt yu baben, daf. fie ihven Swed vesfehlten, und
dasjenige nidyt leifteten, wad man vor ihnen erwartete,

Bon dbem Shwerpunite .
S will Gier .in. diefom Abfoge iyt von: dem,
Sdwerpuntte in der. Baubunft, im WMafdinen - Wejen
ober-bei phyfitalifdhen Crfdeinungen {dhreiben; fondern
nur von bem Scywerpuntte handeln, in fofern er auf
%n Menfden und {eine Bewegungen anwendbas und

bcad;tenﬁmttb ift: biezu ltefcrt btc zanafd)ulc bmldngs
hd)m Gtuﬂ’

D Gdymr»untt tﬁ, mu uberbqnpt, fo aucb tm
%@m s Untevricdhte, ecine Sache von grefer %td;ttg!eyt,_
und fodert, obwobl <v fih oft auf bie leidytefte, natirs

¥
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lidfte Beife, gleidbfom von. felbft Fund g:ett, ih mm
der Hinfidt grofe qumettfam!nt -

- Die Tdnzer -auf der Mihne, und. die. auf dem
©tile ridten ihe befonderes. Augennrer? auf ben Schroer-
puntt, in fo weit er den menfdblidhen Kdrper beberridt,
und fdenten diefem widtigen Gegenftande ihre ganze
Aufmertiamleits fie allein wiffen :¢8, daf fie fih in
biefem Sdywerpuntte fiben. Alein alle Menfdyen Uben
fidy darin, ‘war groften Eheils obhme ¢8 u  wiffen.
Sdon bad -Kindb, wenn e8 Ju. laifen beginnt, madt
Proben im Schwerpuntte und Gleidhgewidte; der Knabe
fudpt in feinen verfdicvenen Spielen, in feinen muns
tern Bewegungen den Schwerpintt ju gewinnen, um
bas Gleidhgewidyt nicht ju verlieven, ober um eine fols
gende Uebung beffer audzufithren. So find die menfdys
lidhen Ucbungen ded Korpers immer erneuerte Werfudye,
ven Sdywerpuntt feft ju halten. Dief liegt in ihrer
Natur mehr ald in ihrem Wiffen, da ‘er hdufig von
unadytfamen Menfdyen verfehlt wird, Obgleidy nun der
Menidy mit jedem Schritte fih im Schwerpuntte tibet,
fo- Pommt er dodh darin nicht jur Wollommenbeit; ex
ibet immer, und dbet fidy bi8 an fein Gnde, ohne je
audzulernen; anbere folger nady, und eeneuern die YPro:
be, ahmen nad, und macen e nicht anders, al8 wie fie
3 gefeben haben, -e8 bleibt Zage und Art der Befddf:
tigung imnrer die n&m[id;e’, 'i;n&i'm’md nue eine Probe.

- gBir fommen aber jegt auf einen Punft, welder
unfere HufmertfamPeit eben fo anveget, als der Schwers
“puntt; €3 fann fid) ndmlid) figen, vaf der Schwers
puntt verfehlt wiicde, obhne badurdy dad Gleidgewidht
gu veelieren. €3 -ift aber diefes - Berhaltnig nur fir
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cinige Augenblide mdgkidy; :dev gevingfte hingugefom-
mene Umftand. wird aud) dad Gleidygewidht aufgehoben
haben, und fo bdie %ematbl&ff‘ gung bed Cd)mtpunttcﬁ
oﬁenbmn. '

RNun ft&gt o8 fi f'd), ob bder SBtpet “uliein baw btc-
ne, den Sdwerpunts fadygemdf berjuftellen? WBei der
verfchiedenen Bewegung und Fuhrung der Arme ift e
dburchaus ber Korper allein; aber bei ber Lenfung und
Bewegung der Fire fuchen diefe mit dem Kdrper das
Gleidygewidt herjuftellen. Je weiter fih ein Arm ents
feint, vefto mehr muf die Bruft fich erheben, aufer:
bem wiirbe man bei der geringften Berdhrung vorwdrts
geriffens bier Uegt ber Schwerpuntt einzig nur in et
Bruft. - “ Entfernt i' d aber ein Fuf, ev mag rud: oder
vorwdrtd gefibrt werden, fo theilt fich der Sdwerpunft
gleidfam, oder vielmehr er wedfelt in folder Schnels
ligheit, baf €8 zwei Scywerpuntte zu feyn fdeinen s
einer in der Bruft, indem der Kbrper trog der Cntfers
nung eined Fufed gany gerade ‘und unverdndert blei:
ben fannj der anbefe durd) Worlegung ded Kdrperd im
fiehenden Fufe, wefbalb der andbere Fuf um foviel zus
riidgefubrt werben muf, al3 ber Kdvper vorliegt, bis
bad Gleidhgewidyt hergeftelt ift. Bei Borfirhrung einesd
Sufed fann audy, auferbem, daf man gany gerabe
fteben bleibt, im entgegengefesiten Falle der Korper
ridwdrtd gebalten ober juriidgelegt werben, bis ur
$erfteliung ves Gleihgewichtes. Gigentlicy find nidht
jwoei Shwerpunfte in einem Kdvper, aber der Schwers
puntt im Menfdyen dndert fo feinen Plag, baf er cins |
mal in der Bruft, das andevemal in einem oder in
beiben Fufen tuben fann.  Diefe durd) den Ot ver:
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{dicvenen Sdwerpunlte ridtig anzuwenden; erfordeit
viele AufmerPfambeit und Gefdidlidybeit. Bei. Tanye
beluftigungen . over gefelfdhaftlihen Rénzen muf ber
Sdwerpuntt immer fo beridtiget werden, baf bas
Gleidgewidit ded Korperd immer aufredyt ¢t!)a(ten, und
nie wanfend werde ober Schaden leide.

Diefer Schwerpuntt muf aud) bei ben thbaten
feine feften. Regeln bebaupten, um zu jeder Seit und
bei jeber Bewegung dad Gleidhgewidt auf ungezroun-
_gene BWeife l;crffellm gu tonnen.  Die Leitte gewinnen
piedurdy eine [chdne @[eld)[)ext in t[)tet Yufftelung, und
ibr @ewehr vormdrts ober auf der Schulter; und ife
@cpdde auf dem Ruden, welde oft fo fc[;: auf' den
@bmwun& emmxr&n, werden xl)nm bann mmg Ums
fténbe madyen ober unaunebmltcbfettm verurfacdyen. Bes
fonders wiirde iy bei bem. Militr auf gut gehobene
Sdyritte- fehen, wodurd) der Mann feinen . mabten
Sdywerpuntt fennen lernt; benn je bober er, id will
nidt - fagen ubctmaﬁtg, feinen %uﬁ vom Bobden bhebt,
: befto mehr wird ev smétbtgt feyn, \'emen Sorpu 3u
fidesn,

3

Ginige !Rege[n fir junge Reute, mdmlichen ' und
- melbhd)en @efd)led)té , in @efeﬂfd)aften.
* @he man irgendwo ur Shitre hineingebet, - wenn
diefelbe nidt fdyon -durdy einen Diener gedffnet wird,

muf vernehmlidy, nidht zu flar? und nidt zu jdwad,
wiit bem “mittlern Fingertnddhel angepodt werden, und

\
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- 3 muf, ebe man eintritt, die Ginladbung jum SHeveins
- lommen gehdrt worben feyn. Denn ein pldglidhes Gins

| tieten fogleih nady vem Anpochen Pénnte in die Unans

nehmlichBeit verfegen, auf den Gefidhtern ver Anwefens
ben ein merblidges WBefremden lefen ju miffen. Piers

- ouf tritt man nad) den Regeln, wie fpdter bei ver Ges
fellfhafts - Werbeugung gelebrt witd, in das immer,
und madyt feine Berbeugung.

Mehrere MWerbe iber die Regeln ded Anftanbes,
bie ich durdhlas, fihren bier einen Umfland an, den id
durchaud nidyt billigen fann. RNdmlid)y fie lehren, daf
die erfle Werbeugung entwedber dem DHerrn ober der
Dame ved Haufes gebithre; diefem glaube id) aber aus
folgenden Urfacyen widberfpredyen zu muffen:

a) 8 muf bei Criffnung ber Khir fogleich eine
foldye Werbeugung gemadyt werben, wie weiter uns
ten in diefem Budye gelehrt wird,

b) Bei der Gegenwart mehrerer Perfonen wdre ed

bodft unanfténdig, fih an allen vovibers und

durdpzudringen, obne ibhnen ein Seiden der .béf-
lihBeit merfen ju (aﬁm.

¢) &3 tonnte fid unmbgltd; jemand emypfchlen, ober
auf Artigleit Anfprud maden, wenn er fo, ohne
die Perfonen rechtd obder lintd ju beadyten, vors
anftolzizte; getwif witrbe er, und zwar nidt uns
verdient, den Mamen cined unartigen Menjdyen
auf den Riden bebommen.

Aus dem hier ?Ingefﬁbrtén werben. meine Lefer ers
fhen, vaf bie erfte Berbeugung groften Theild andern

~ Perfonen gebuhre. Jener Fall, wo ich uerft bie Haupts

| 4

i
i

I
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yperfon begriifen muf, ergiebt fidh weit {cttmt. namlid
_ bei Gelegenheit bes Gntgegenfommend der Dame odec
bes Heren 5 in diefem Falle tft e3 unumganglid) nothig,

me BVerbeugung zuc'ft an bie Dauptperfon zu ridpten,
daber doch erft nach dev Eintrittds Verbeugung.

 Sede %erbeugung muf die Hodfte Adtung auds
briden, bief wird vurd) eine langfamé Bewegung in
per Werbeugung felbft hervorgebradyt. '

éBu 1eber %erbtugung muffen bie %Itde auf bdie
S;)etfou gend)tet wetrden, fiir weldye fie fo eben gemad)t
' wird, fomol)l im Anfange a(s am Sdlufie.

Man foll feine .gyéfhd)futm mcbt mit Berbeuguns
gen uberladen wollens benn bief wirde jebem [aftig
werden, Die Haltung ded Korperd foll jebedmal edel,
aufrecbt, befdmben, niemals feif, anmafend, nod) wes

niger fidy felbft gue Lait {hywerfallig und unbebolfen feyn,

Man foll immer mjt Rube fehen, und jwav, auf
beiden Fafen, jede anbeve Steflung ift un{didlidh, E8
ift ebenfalld gegen ber Anftand, wenn man aud ubler
Gewohnheit an den Kndpfen, an der Haldbinde, obder
fonft an einem Theile der Kleibungsftude Underer immer
aupfet, ober wobl gar an ‘feineu cigenen Haaven richtet,

Der Kopf {oll gerade gehalten, und nidht in ewwis
ger Bewegung hin und her geworfen werden, ald wollte
man fidy etwa bieburd) eine Bedbeutung gebens man
yiitbe bietin gany fdbief urtheilen,

 Die Arme miffen ftets vom Leibe und rubig blei:

ben, niemals eine tadyerlidhe Geftaltung annchmen, bas
mit man in Peine Werlegenbheit gevathe,
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BWenn shan fidy aus einem Jimmer entfernet, und

bie Gefelfhaft nody suridbleibt,, fo bite man fith,

ridwértd ju treten, wenn man nidt vom freien Raume

uberjeugt ift; denn e8 Eonnte leidyt gefcheben, baf man

an jemanven anftdft, ibm auf den Fuf tritt, oder irs

gendwo an.ein Meubel anvennt, weldyed Unannehmlidys
titen nady fich zichen Eonnte.

© Wenn man mit jemanven fpridt, fo mug das- Zugo
immer auf die Perfon gerichtet feyn, aber mit Befdyets
benbeit mebhr auf dben Mund als anf bte Augen bed
andern,

' Gypridht man von jemanden, der in ber Sefelifchafe
gegenwdrtig ift, fo fol man nie mit dem Finger nach
ibm benten; denn wiirde e ber anbere bemerfen, fo
Yonte ev fidy leidyt beleidiget fiblen, wenn sud) bie
Rebe die unfchuldigfte von ver Welt ware,

Niemals follen zwei in Gefelfdhaft beimlidh) miteins
aber fprechen, fidy allerlei Dinge in die Obhren flufern;
bieh verriethe eine fhlechte Grziebung, und witrbe beis
nabe immer Den jundchft Stehenden auf ven Gedanfen
bringen, man Habe Bdfes von ihm gerevet.

Cben fo {dhidt e8 fid nidt, eine fremde Sprache
it veden oder einzumifdhen, wenn die Umftehenden, obey
tie Gefellfdyafts » Glieder diefelbe nidyt verftehen.

o wie man nie jemanben beleidigen barf, um fo

eniger foll man €8 in einer Gefel{daft thun. Wird

man aber fe(bft beleidiget, fo mafige man fidh, und

iitbe iy quriid, Sidyerlich wird man von ben Anwes

tmden in Sdug genommen, und gewinnt bei ollen -
4!
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Perfonen an Adtung, wad bei dem Gegentheile wolhi
nidyt gefdieht.

Wenn man von jemanden eine Begebenheit, ein
Greignif erzdblt, fo bute man fidy, deffen Namen ju -
nennen, ¢ mufte denn durdaud nothwendig, ober ets
waé gang Unbedeutended feyn. €8 wdre leidt mdglid,
vaf ein Belannter deffelben jugegen wdre, und durd
Miederersdhlung cine Feindfdyaft veranlaft wirde.

Wenn man irgendwo zu Tifde geladen wird, fo
muf man fid), wenn e8 der Diener etwa zu fagen vers
geffen batte, genau um ‘die Stunde erfundigen, wann
gefpeifet wird; denn man darf fdidlider Weife weder
au frab, nod) zu fpdt anfommen, Man muf beobad):
ten und bavauf wobl aufmerfiam feyn, was fir ein
Zon bei diefer TifdgefeUfchaft Herriche (vief ift aud
bei andern Gelegenbeiten anwendbar) wornady man fid
pann aud) vidten mup. ,

Werven Speifen aufgetragen, welhe man niemals’
af, fo warte man ab, bis andbere bavon geniefien, da-
mit man Beine Unfdidlicdteiten begebe. Magigleit muf
immer beobadytet werden; body bat man fidh - mehr in
Hinfichyt bes Zrinbensd al8 des Gffend in Ayt ju nehmen,

Da 8 in manden hdhern Gefellfdaften eingefriiprt
ift, an der Safel fowohl mit bder vedyten ald linfen
Hand ju effen, und man aud)y allenthalben bad Meffer
mit ber Redpten, die Gabel aber mit der Linfen flpre;
fo ridte man {idy nad) der Gefelfhaft, und man wird
Teinen Berftof gegen vden Anftand madyen,

ﬂan gebe aud; barauf Adpt, welde Speifen gc.
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brodhen; geriffen, gefd;nitfen, mit ber Gabel genommen,
ober mit dbem Loffel gefchdpft werden, :

Buvorfommung, HiflidPeit, Artigleit fteht jedem,
befonderd jungen Menfdhen wobl an, man braudt defs
balb nicht zu Priechen, oder einen Sklaven zu maden.
Befonbers foll den %raumgimmern'immet ber Worzug
gelaffen werden, unbd e8 bildet junge Leute vor andern
febr gut, wenn fic denfelben mit Werehrung und .@od;:
fddgung entgegenfommen.

. Gegen  dltere Perfonen muffen junge Eeute\ﬂets
‘eine gewiffe Chrfurdyt, und gegén etfabrene Greife hobhe
Adptung jeigen. Die Gefellfhaft alter, befonders pers
ftandiger Manner, erfahrner Hausmutter ift fur die Ju-
" "gend eine widtige Schule, in welder fie unendlidy me[
lernen fonnen.

Wenn d&ltere Leute fpredyen, fo foll die Jugend
. aufmerffam zubdren, nicht dazwifden fpredyen, oder die
Sade beffer wiffén wollen.

Man fpiele nidt den Wielwiffer, faffe fch gut und
beutlid), und vede nie 3wnbeuttg , welded Haplih und
veradhtlich ift,

Gben' fo wenig madye man fidy iber Andere luftig;
man ladyt zwav oft tber einen wigigen (Emfau, aber
ber Spotter wird fih nie empfehlen, nie bie Adytung
andever Menfdyen gewinnen,

Q

Befindet man fih in einer gemifdten Gefell{chaft
von Herren und Damen, fo vermeidbe man fo viel ald
mdglidy, 1ber gelehrte Gegenftdnde 3u fpredien, o8
miften denn alle, aud bdie Damen, su den Gelehrien

\
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gezdblt werben tonnen; aufer dicfem Falle 'vesurfadt -
man lange Weile.

Dabin gehdren audy gewiffe Liebhabereien, Samme
‘fungen von Gemdlden, Flinten, Dofen, Naturalien.
TRan fann den Frenunden folder Gegenftande immer ihe
Stedenpferd gdnnen, da e ihnen Freude madyt; allein
bei Nichytlennern, bei. Leuten, die fTein Inteveffe baran
Paben, foll man nidt immer davon teden moueu, fons
bern {dyweigen.

‘Bei Mhnnern tede man nidt von Frauenfdhmud,
unbd bei Frauenzimmern nidyt von Hevventleibung, und
fo in vielen anbern Fdllen. Man vede nur immes bad
Paffende, dad fur die Jeit Gcbidlid)c.

Niemand madyt fidy bei dem mrbttd)en Sefdyledyte
verbafter, ald der, welder fid gegen ibre Perfon eine
Kritit oder betﬁenbe Bemerfungen erlaubt, oder wer
ibren Angug, ihre Kleibung tedelnd angreift. Aud) it .
¢ nidyt rathjam, Wergleiche tiber die Sconbeit anbderes
Frauenzimmer zu maden; ja man be!eibigct oft f{don
baburdy, wenn man die Schonbeit anberer nur anfihrt.

©o wie ¢3 bie Manner nidyt dulben wollenr, wenn

man ihnen Wernunft oder Werftand abfpricht, und in

. biefer Hinficht Hobft aufgebracdht werden: fo empfirtds

lih nebmen e bdie Frauenzimmer, wenn man ihre

* Scdnbeit nidyt anerfennt, ja fie verzeiben faft nie eis
nen folden gemacyten Fehler,

[m Umgange, in Gefelihaft frebe n;an babin,
baf mah‘immu beitever Sawrde feps man fep gefprachig
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ofne in den Tag - bmemgufcbmem, ober dber m;m,
wertbe , alitdglihe Dinge ju plappern.

AN

. Man fudye jede Wabhrheit angenehm vorzutragen ;
denn firenge, obne Umficht bingeworfene Tabrbeit Hat
fdon oft febr beleidiget, und ber Redner mufite bvie
fd)mctcn ‘Solgen feiner unvotf d)ttg!et fublen, .

Made aber ancdh nidyt den Heudyler oder @d)mctb.
fer. Man Hirt jwar bHie und da Schmeideleien fepr
gewne, und fie bringen oft einigen Gewinn bei {hwaden
feuten; aber bdie Starfen im Geifle veradyten b,xe
fdymeidelnde Unwabrheit, und betmctfm fie.

Bubringlidleit ift -eine baflige Cigenfdaft, und
cben fo ju vermeiden, al3 ju. grofe Gntfernung von K
ber menfdhliden Gefelfdhaft. Ein zudringlidher Menfdy
vwitd beinabe qllenthalben vermieden, oder man fudt
fidh feiner ju entledigen, wie einer Klette, die fih im
Borbeigehen an die Kleider Hangt. Der Einfame aber,
ber fih immer entfernt balt, wenn er cinen innern
Rerth befint, wird nur von dem Kenner, wie der
Diamant, aud feiner Dunfelheit Hervorgezogen; und
bieg ift ein duferft fe(tcner Fall, - -

Syiele aud) nie bcn Narven, bcn Eumgmadm in
ciner Gefelfchaft, und gieb did) nidt ald Spielball,
fiar andere bin. Ein Poffenreifer gleicht einem Schuhs.
lapypen, man reiniget die Gdube daran, und adtet ibn,
dann nidt weiterd. Der Luftigmacher unterbalt einige
Lachluftige fir furze Beit, zieht aber am Ende EPeinen
Gewinn, fondern nur Geringfdasung.

Sever adyte fidy felbft, fo wird er audy von Anbern
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geadfet werden. MWer fihy felbft adytet, darf defregen

nidt floly feyn.  Man {oll fih nidyt wegwerfen, feine
- B3urde, die man einmal in der menfdlidhen Gefelfdaft
behauptet, nidyt vergeben; man foll. fih nidht zu nies
drigen Dingen Herablaffen, fonft geht die Wiirde verlos
ven; man foll fih aber audy nicht wiber feinen Stand
erheben, und man wird dann {mmer al8 ein Mann vor
Ghre fid geltend gemadst haben. Dad fanfte Lamm ger
fant, aber bad geduldige &daf 14ft fidhy die Wolle
audreifien. - Man meide den Stoly, bebaupte aber ims
-mer feine Wirde! :



1L ‘ﬂbf:l)nitt.

1 Eany, wie jeded andere Wer? bved Gefdymades,
ift erft aud der Natur felbft, ausd einem unwillkicliden
&riebe entftanden, und vann durdy Hihere Bildung und
Genie allmdblig su einem Werfe dex Kunft erhoben
worben.

FredhlidhPeit bringt, wo fie fid einfindet, ibn dberall
bervor, fo baf man faum ein Wolf auf bder weiten
Grde antreffen wird, welded nidt feine Tdngze bdev
Freude Datte, foliten e3 audy die Freudenfefte vder Wens |
fdenfreffer bei ibrem grafliden Sdmaufe feyn.

Obfdhon der natiirlide Tany nur der FraplidyPeit,
der raufdenden Freude dad Entftehen verbanlet, fo wird
dody taum jemand dafir Halten, ober der Meinung feyn,
bag diejenigen fdyon tanzen tonnen, welde, mit Gludss
gitern uberfchiittet, freudig dafehen, und aud deren
Yugen jene @igenichaften fdimmernd bervorleudyten,
welde Weranlafjung jum FTange gaben ; nur ungeregelt
foringen tonnen fie, und weiter nidts. :

LT
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Diefe Kunft bat fid in fpdtern Seiten, in unfern
Ragen, anderd und vortheilhafter geftaltet; fie bat fidhy
nidyt auf tobende Springe, auf ungeregelte Tanze bes
fcprdnbet ; fonbern fie fodert jest eine dftbetifdy fich dufs
fernbe Kraft, vie fid in allen Stellungen und Bewe®
© gungen bes Menfden qusdriden, und fo Hody frellen
foll, al3 ¢8 die MNatur ded Menfchen nur immer vers
mag. Um diefer Anfoderung gu entfprecyen, ift 8 das
ber unumgdnglidy nothwendig, daf man fidy der eingels
nen Rpeile diefer Kunft bemidytige, daf man fidy dies
felben ancigne, und fih gany gur Natur madye,

Die finf Clemente oder Pofitionen.

Qb batte zwar mit der grazidfen @a!tun'g, ald ¢is
nem der erftern beile, beginnen follen,- aber um in
ber Folge beffer verftanden ju werben, muf idy mit den
Hauptftelungen in tbm genauen’ 8¢tglubetuns ben Ans
fang’ mad}en. .

Aus finf Pofitionen oder Stellungen beftehen alle
menfdliden Bewegungen, und auf ibnen berubt jebe
Haltung im Gehen, Steben und Janzen obne Auss
nabme. Hat man diefe finf Pofitionet vollfommen
inne, und ift man ipver Meifter, fo witd und jede Be.
wegung leidhter, und alle vorfommenden Scwierigleis -
ten werden bei weitem nidyt fo fdywer ju befdmpfen
feyn, al8 wenn diefelben ungevegelt und ohne Adytfams
Peit behanbelt werden.
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@8 iiegt in ben veridiedenen Stellungen bdes Beis
bes eine fo grofe Madbt, baf faft jede Beidenfdhaft, jede
Gemuth3art, jeder Chavacter durdy fie qudgedriidt und
targeftelit werden Lanp. Defbalb verbient audy die Hals
tung bed SKodrperd eine cigne Betvadtung, eine eigne
Abhandlung, die fpater folgen witd, die i) aber bier,
an diefer Stelle, nur leidht andeuten, nidt aber damit
vetbinden wollte, I muf midh daber in diefem Aus
genblide jeder weitern Erdrterung enthalten, unbd meine
gefer und Leferinnen freundlidy erfuchen,’ fiy vor der
$Hand mit der Regulirung der finf .ﬁaupt-@ttﬂungen
#u begniigen.

s Um ¢ meinen Sdilern, und allen, welde diefem
Budye die Ehre geben, ¢ zu lefen, und davaud etwas
ulenen wollen, bequemer ju maden, lief id) alle

“Hothwendigen Stellungen in gangen Figuren, und nidt,
wie in viefen Werfen, in unverflandliden Haden jeidy
nen und graviren, und idy glaube hiedburd) meinem Werle
tinen Ydhevrn Terth ver{dafft ju haben, .

CGrfie Pofition,

Figur 1. begeichnet bdie evfte Stellung, Beide Fers
fen miflen dicdyt aneinanber ju fiehen fommen, die i
fen jur Redten und Linfen in einer geraden ztme gue
Geite audwartd geftellt werden, ble SKniee babei gnth
geftredt fepu Gine ausgezeidhnet gute Haltung bded
Kbrpers, ver Hauptgegenfland bed Lernenbden, bleibt
voraus bebungen. RNun ift die erfe Pofition hergeftelt.

Der Gebeaudy von diefer Stellung, wie ¢8 fidh in
ber Folge peigen wird, ift mannigfaliig.



Sweite Dofition - |

Sie ift eine Stellung, welde fowohl mit dem redys |
ten al3 linfen Gufe gemadpt wird, it bem Fufe,
mit weldyem man fie audfibren will, muf in der erfien
Pofition nady Figur 2. bad Knie gebogen werden. Do
durdy bebt fidy vie Ferfe, Figur 2. felbft, ober umge
Bebet; bie Ferfe gehoben, und bas Knie btegt fid bon}
felbft 5 ber ganze Fuf wird fobin fanger, und. bcrlaugt‘
alfo_eine naturlide Cntfernung., Jedbody Hat man fcmc
Aufmertfambeit auf folgende . Punkte ju ridyten:

Erftens, baf bas Knie, m!rbes gebogen wub, [ms
wartd in einer gevaden Linie mit der Spige ju ﬁebm‘
!optmt, benn laft man bdasfelbe vorfallen, fo ift die
natitlide Folge, baf die Ferfe vicwdrts geht, und
ba8 Gange fRidhtd taugt. . Bweitend muf der Fuf mit
der Spige binausdgefubrt, und wobl geftrett werden.
" Drittend, der Fuf, worauf der Kdvper ruht, darf nidt
‘gebogen werden, und viertend, bdie GCntfernung muf
mafig feyn, damit bie RKrdfte nidyt getheilt, und der
Suf su jeder Beit ohne anbere ¥orperlidhe Bewegung
pon ber ibm gegebenen Stelle wicder weggenommen
werben fann.

Gine beftimmte @ntfemung bes Fufed tﬁ‘;barum
nidyt angugebm, weil bie Grdfe der §Dtenfcbm “verfdie:
ben ifts deghalb nd)tebt fidy diefe Pofition auch nac der
Grdfe bed Menfden, und nady ber Ldnge feiner Filfe.
Dody {elbft diefe . Angabe unterliegt nody einigen Ums
ftanden, weldye nuv bei der Cintbung bdetfelben Fonnen
beridptiget werden. Dad Siderfte ift, baf, wenn man

|
|
{
|
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ben_uf in die Buft hebt, man feft fehen fann, obne
auf benfelben hinzufinten,

Diefe Pofition fann nur 3u ben @d}ttfttn im ans
jen, ober zu einer SeitensRevereny angewendet wers
ben, und follte daber niemald im gcftufd)aft[td)en Les:
ben zum Gtcben ' md)t einmal von Mdnnern gebraucbt
werden,

Beibe Pofitionen find fid) in der §Rid)tung ber Fuge
febe gleidh, nur daf fidh die zweite durdy die Entfers
nung ded Fufies unm{d)nbet, wie in der Figur 3. ju
fehen \ft

Dreitte Pofition.

Sehr bequem Tann bdiefe Pofition von dev weiten
aud in die britte gemadyt werben, indbem man den bins
audgefesten Fuf bis an ven Ballen ded fiehen geblice
benen Fufed rubig darf infinten laffen. Um bdie Be-

- wegung leidht ju machen, ziehe man den Fuf ein we-
nig an fidh, fo daf man wieder im Stande ift, vas
&nie zu biegen; aber die Ferfe darf nicht ju hod) vom
~ Boben entfevnt yerden, und bei bet Sibrung darf Lein
Stillftehen ftatt finben, fondern fie muj in einer eins
tigen Bewegung gefhehen. Die Kniee miflen gut ges
fieedt yoexrben, und man bat nun die Figur 4.

Diefe Pofition hat vor allen anbdern ein BVorredyt,
indem jeber Sdhritt und jeder Fany damit angefangen
Fwith, Depbalb foll fie jededmal mit der groften Ge-
nauigleit gemacht werden, fie foll weder zu fehr dbers
firitten, nody ju wenig audgefihst feyns tag erfte
ufdwers, dasd andere macht al'IeaunbeutIicl;.
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Iud; biere Pofition wivd mit jebem Suse semad;t,
unb jwas vorwdsts wie ridwdrts, :

WVierte fl)ofitibn.

Bei bdiefer Stellung muf id auf bdie erfte unb.
gweite urudweifen, um mid nidt ju wiederholenr, ba
die Bebhandlung der Kniee, Ferfen und Sypigen diefelbe
bleibt; mur baf bei diefer Der Huf, welder von der
britten in bie vierte gefibrt wird, Figur 3. unb 4. cine
gerade finie vorwdrtd, wie von der erften in die gweite
feitwdrts, madit; man febe urnd auf Figur 1, und 2
Penn der Uebergang von diefen beiben Pofitionen, ndms
lih bad Biegen-ded Kniees, gut gemadyt wird, fo find
fie leidhyt ausjufiibren. Figur 5. Cntfernung und @rbﬁc\
viefer Pofition fleht im ndmhd)en Berpéltniffe, wie bei
ber jwelten; aucb fann man fid bder n&m[id)m %)robe

“mit Xufbebung bed Fufies bebnenen, um bdie vidtige
Gutfernung ju bemeﬁen.

~ Diefe Pofi tton geidynet fi d) vor jeber andern aud,
befonbers wenn fie siidwdrtd gebildet wird; qud if
bei feiner, wenn nur vorzuglidy der hinaudgefibhree Fuf
gebdrig gefiret wivd, die Husdjeidnung fo grof, ald
bei- biefer. Uebrigend wird fie mit jedem Fupe bore ‘
und mdmtts gemadyt.  Figur 6.

,8ﬁ'nftc'wofition.

Man verfabre mit diefer, roie bei der jweiten in
bie britte, und bringe bie beiben Firfe fo dbereinanber,
baf beibe Spiten den beiden Ferfen gleich Lommen, und
bart aneinander fieben, Figur 7.
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&ie ift die unbehilfiibfte von allen Stellungen,
wnd_fie verdient am wenigfien beriidfichtigt su werben,
Ob fie gany gu nmgehen wdre, will ich eben nidyt bes
baupten ; baf fie aber febr oft und. mit grofem. Bors
theile. vermicben werden fann, ift aufer Sweifel. Denn
kine Stellung geftaltet fih fo Haglid und nadytheilig
far ven Kdrper, ald Ddiefe. ,

Sebe Kenntnif, jeve Wiffenfdaft tet Welt hat ihre
®rundlage, -alfo aud) biefe Kunft. Wird dief ju gleidy:s
gliltig bebanbelt, ju wenig beadytet, oder gany vernachs
lagigt, fo fann fein Gchtes Wiffen und Konnen beftes
ben, Kunft und Wiffenfdaft vma’d)’en feine Fortfdvitte.
Go wenig a8 ein anbered Fach ohie ‘Grunblage, obne
genaue Wordbung jur BWollommenbheit gedeihets eben
fo wenig. fann than fith die Gragie ciner’ fdhdn geregels
ten Bewegung, eined guten, gnftdndigen Benehmens,
dner angenehmen Hejtumg ancignen, wenn man fidy:
nidgt alle SMibe giebt, fich tiefe angefuheten Dofitionen
mit Rube ded Korperd eigen ju machen. Denn in dies
fen Pofitionen nur liegen alle menfdliden Beweguns
gen, und obne biefe hoet alle Feftigheit ded Kdrperds
alle Reinheit der Schritte auf. *

Io )
Wom DBiegen obet Beugen uberhaupt,

Unter Biegen, wobin audy die Vewegungen ber
Arme Ju tecynen {ind, verfiebe iy gine weniger thdtige,
gleibfam vgn felbft tommenbe . Bewegung, weldpe bie
Gelentfamleit der Glicdey begeichnet 5 untex Weugen

\
l
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aber eine mebr thatige, mebr vom Willen abbéngige
Bewegung, um feine Hodfbdgung oder Ehrfurdht u
beweifen. Diefe Bewegung ift wobl 'bie eingige, weldye
am unvermeidlidyften’ ift ; fie ift aber audy die einfacbfte,
und bat fdon defwegen dad Unglid, von beiden Ges
fdbledytern vernachlagigt su werden, wofie fie fiy dann
audy empfindlidy u raden weif. In diefer Hinfiot
weife id) auf den exflen Abfdnitt jurdd, wo e8 genugs
fam erdetert worben, welde Foigen dad vernachlapigte,
{dlechte Biegen over Beugen hervorbringen fann; dap
baber im hddfien Grade Fleif und Aufmerffambeit davs
auf vevwendet werdben muf, um folden Uebeln vorzus
beugen; bag md)t fo leidhtfi nnig dber cine Sache bins
weggegangen werden foll, weldye einen fo widtigen Eins
flup auf ben menfdlidhen Korper ausibt, ‘ |

Diefe Bewegung bat aud bad gréﬁte Berdienft
um und; denn obne und ju biegen, onnen wir nidyt
einmal von ber Stelle gcben. Lo ‘

\

Solite id) alles aufs&b[m , wad wiv obne %cugung
obev Blegung nidyt Ednnens fo wivde id) ein Paar Bos
gen damit verbraudyen, I will baber licber in GSot:
tes Mamen ju beugen anfangen,

Al

, Beugunyg R ' |
~ Da alle menfdligen Dinge ein Crfted jum An.
fange haben, fo made aud) iy ven Anfang mit dbem

~ @rftens ndmlid) idy ftelle meine Lefer in bie erfe Po.
fition. §ig. 1. Die altung muf audgeseichnet gut
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feon, wie idy in diefem Buche nod eigend lehren werdes
bie Sypigen der beiben Fufe miffen zue vedten und
linfen Seite auswdrtd gewendet werden. NBon diefer
Stellung aud laffe man langfam die Knice auf die beis
ben Seiten geben, dod) fo, bdaf beibe Knice mit dem
beiben Fuffpiten in gany gleider Linie fiehen; tonn
beuge man fid fo tief, al8 e8 nur immer feyn fann. Da:
bei ift ju beobadyten, daf die Ferfen nidhyt geboben, die
Huften nidt fille fteben, und die Haltung nidht vers
borben werbe; denn fonft wdre 8 wicklidh befler, fidh
gar nidt, ald fdledt su beugen: man ftinde bdann
wenigftend ohne Beugung, wenn dubrigend vie Haltung
gut, und nidt vernadlagigt ift, als ein {ddn ausge
fhnifsted holzerned WBild bda.

Sollte bie Beugung anfanglich nicht gleich gut und
tief genug geben, fo ubertreibe man e8 ja nidyt, fons
dern fey lieber mit der wenigern, aber gut gemadyten
Beugung zufricden. Sie wird {hon beffer, wenn bdies
felbe ofter wiederholt wird; nur febe man dabei nody
auf den Riden, fo wie auf den Untesleib, daf fie nidt
im Geringften ihven Standpuntt verlaffen. Sie muf
in einer Stunbde oft wiederholt werden, und zwar in
ber weiten und bdritten Pofition; dod) ber gehobene
Suf von der jweiten Pofition muf ebenfalld flady auf
pen Boden gebradyt werden. Figur 3. und 4. In der
sweiten Bmmt man am leichteften durcy; 3 wire Defs
balb nidht ohne. Grund anjurathen, die Beugung juerft .
mit diefer anzufangen, weil man dadurd) fiderlid eher
an bad erwinfdte Siel gelangen wirde. I zwar laffe
fie nie von bem weibligen Gefchledyte in der wfeiten
Pofition madyen, weil iy bievin ju viel Undfthetifdes

fas diefed Gefdlecht ju finden glaube,
5
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Bei dev britten Pofition, den rvedyten ober linten
Kuf vor, bat man, da fie fir bie Beugung die {dhwerfie

ift, unter den vorhergehenden, vorjuglidhy auf die Kniee

fein Yugenmer? zu vidten, weil biefelben gerne wvor:
brecyen, wodurd) audy ber Korper leidet, Im Anfange
biefer Uebung Dhebt man fiy an ciner Seffel=Lebue;
aber ¢8 follen dfter die Hanbe lodgelaffen werben, um
fih von ber Feftigleit feiner Stellung ju ubevzeugen.

Dadurd) wird iy fogleidy ergeben, ob ber Kdrper vors

ober viidwdrtd verfdoben ift. Hat man die Beugung
mit Aufmertfameeit gemadyt, fo gebt die Stredung auf
then biefem ege vor fi, Die Kniee werden gut ges
ftrectt, und nun bebt fid) dad ganze Gebdude auf die
©pigen 3 ody diefen die Ferfen nidt jurnd gehen, fons
bern miflen in ibrer guten age erhalten werden. Audy
pier follen bie Hanbe lodgelaffen werden, um barnad

feine Stellung einguricyten. Nun wird in demfelben
gut gefirecdten Suftante von den Spigen auf den fla-
then Fup Herunter gegangen. Diefe Uebung ift fo lange

ju madyen, bis fie fret mit ausdgejeidhnet guter Haltung
gebt, worauf nidyt wenige Aufmertfamleit geridytet wer-

~

den muf. T

LBon grofem Nuben find audy vie Coupés, wenn
biefelben mit aller Aufmertfambeit gemadyt werden. €8
muf babei vorziglidy auf den Schwerpuntt und ‘auf die
_ Fithrung der Fife geadhtet werden ; denn alddann bleis

ben bie Fitfe Untergeordnete ded Willend; im Gegens
theile aber erbalten fie die Oberhand. Diefe Coupés
find nidt nur gur Herfrellung ded Sdywerpuntted, fons
dern aud) bei Reverenzen unentbebrlidy, indem ed das

von abhdangt, ob diefelben gut oder {dhlecht gemadyt wers
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den. Da aber jebermann feine Sache immer gut und
vorjiiglidy machen will, fo wird audy niemand gegen
diefe Uebung etwad einguwenden haben, fondern fich bes

quemen, biefelbe mit allem Fleife ju madyen. o

Figur 1. zeigt die Pofition, in welder die Coupés
angefangen werden, alfo in der erften; von da entwes
ber mit dem vedhten ‘ober linfen Fufe, indem fie dodh
abwedyfelnd mit jedem Fufie gemad)t werden miifjen,
in die jroeite Pofition. Da man aber die Bewegung
nur mit dem Fufe, und nicht mit dbem Korper madyen
muf, fo wird die Ferfe von dem Boden gehoben, und
ba3 Knie biegt fih dadburd) von felbft, wie die Figur
2. anjeigt. Won diefer Stellung fiubhre man nun bdie
jweite Pofition ausd. Figur 3. Mit derfelben Leichtigs
Reit, al8 der Fuf hHinaudgebradht wurde, wird er nun
in vie dritte Pofition gebracht. Fig. 4. Won diefer geht
berfelbe Fuf mit gebobener Ferfe nach Figur 5. in die
vierte Pofition, Figur 6. Hier ift vie Fubrung nad
Borne vollendet, und nun trete man den Ridweg an:
von Der vierten in die dritte, von bdiefer in bie jweite,
und endlidy in die erfte Pofition. Wenn 8 fih von
Gntfernung eined Fufed bandelt, miffen die Spigen
jebedmal vorzuglidy in Anfprud) genommen werben.
Bon ba geht 8 et ridwdrtd von ber erfien in die
jwoeite, von biefer in bie: britte, und von biefer in bie
vierte, welde aber wegen Stredung ded Knieed meby
Aufmertfambeit exfodert. So wie idh nun von der viers
ten Pofition Worne verfahren bin, eben {o verfabre man
mit bem Fufie, um ihn wieder an feinen Plag zu brin:
gen, und eben fo behandle man ben andern .gug. Nue
fepe man bdavauf, niemald den Kdrper 351:. Hilfe zu nebs
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men; denn fonft ift der gange Swed verfehlt, und auf
der anbern Seite giebt e8 lauter fallende Bewegungen.
Defiwegen foll diefe Uebung befonderd fleifig gemadyt
werden. Aber hiebei muf vorzuglid auf dben Kovper
gefeben woerben, baf derfelbe fo lange den Schwerpuntt
 auf bem fiehen gebliebenen 8u§e bebalte, bi8 alle bes
fdyricbenen Bewegungen vot: me ridwdrtd von bdem
. Sufie, weldyer fie anfangt, bunbtgct find.

Avt und Weife, eine grazidfe Stellung, eine ange-
nehme Vewegung, und ein artiges Benehmen
gu erbalten,

- Da der Kopf der vorjiglidhfte Theil des menid:
liden Kdrpers ift, ba ev den dbrigen SKdrper volfom:
men beberrfdt, und dadurd) dad Gleidgewidt, veldes
bei allen Bewegungen unumgdnglidy nothwendig if,
berftellert Bann; fo muf er aud) vor Aem in Betradt
gezogen werben, und den erften Plag, die erfte Stelle
behaupten. Denn wenn der Kopf gehorig geftellt und
frei ift, wenn er in feinem wabren Werbditnifie feinen
sidtigen Plag erbalt; Eonnen unmoglidy die dbrigen
Rbheile ved Korpers vernacdyldfigt werden, da der Kopf
bie ganze Geftaltung ded Menfdyen bid herab sur Sebe
" unterftitget und lenfet. — Ober wer welite wobl auf-
treten, und behaupten, baf man den Kopf allein vor:
guglich gut balten, dbabei aber die anbdern Rbheile bdes
‘Korpers unbeadtet ju laffen im Stande wire? 8 ift
alfo bas. erfte Erfordernif, bden Kopf gut su halten,
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bamit die Gragien fid auf bdie ubrigen Jbeile Herabs
fenken.

BWenn aber der Kopf bie ge!)imge Stellung nidyt
tinnimmt, indem ev fidh vorwdrtd neiget; fo entfernt
bief nothwendig dad gehdrige Werhaltnif, und alle Fe.
ftigleit bovt auf, weldiem Uebel felbft alle-ju Hilfe ges
nommenen Bander und Bandbagen, um den Kopf jus
ridzubringen, nidp_t ftenern ober abhelfen wirden. Der
Gebraudy ber Bwangbdnder, welcher bei bder yeibliden
Sugend, um bie {hledyte Haltung ded Kopfed und der
Sdultern zu bandigen, all ju vorherrfdhend ift, bringt
wenig Hilfe; fondern er iff im Gegentheile, auferbem
bafi ex peinlid) ift, oft gefahrlidy und gewif von bifen
Folgen, indem er den Wacdhsthum bded jungen Korperd
binbert odber aufhalt, MBei einem bdsdartigen Kinde nii-
get ein folder Swang nidhtd, und bei einem gutartigen
ift gewif eine jwedmdfige Anleitung einer der Natur
widerfivebendben Manier vorjuzichen. Sider fann man
varauf redynen, daf fowohl das bdss als gutartige Kind
fi durdy natirlidhe Bewegungen eher werde leiten lafs
fen, al3 burd) Swangsmittel, welde lestere dad Gute
und @Godle gewif mebr niederdriden al8 emporheben.
Daber pflichte ich von ganzem Hevzen jenen bei, weldye
fhon fo vielfdltig Gber die Schnurharnifche ded woeib=
liden Gefchlechted gefdhrieben bhaben. Sie follten wes
nigftend bis u einem veifern Alter aufgehoben werden,
und wic wirden fiher geflndere, gevadere, geformtere,
fhonere. Geftalten antreffens fo aber bindet man ihnen
fhon in ber Wiege die Sdwindfudyt an den' Hals.
Dadburdy wird nidt nur die naturlidhe, nothwendige
Sirfulation des Bluted gehemmet, fondern aud) die nies
male ftill ftebende Ausbehnung ded Kdrperd verbindert.
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- Bon einer gefalligen, angenchmen, grazidfen Manier ju
fteben, geben, von Heverenzen und naturliden Tanzen
fann bdann gav Peine Rede feyn. Aber wir werden dod)
Pafiie entfdhddiget ; wir erbalten rwunbderfdone, unabge:
glieverte Puppen! Wenn ic) den Mittern etwad Jweds
mapiged fiv dben Korper anvathen durfte, fo wdre e
bief: den Kindern beflere Kieidber machen zu laffen,
ndmlid nidt folde, welde binten weiter ald vorne
find, wobdurd ibnen auf foldye Avt jeder Wortheil zur
fdledyten Haltung eingevdumt wird. Man frage dars
fiber die Kinder felbft, ob ihnen nicdht die Kleider, weldye
pinten fo weit find, an den Adfeln woeber thun und fie
mebr bedngftigen, al8 diejenigen, weldye cinen grdfern
Spielraum von Worne laffen, wobdburdy die Fleinen Ges
fhdpfe fih beffer balten Ednnen, und uberdief weniger
Scdymergen ju dbulden baben. Mein Worfdylag ift daber,
die Kinder vortheilhafter u Peiden, und ywar fo, vaf
¢ weber auf den Wadydthum nod) auf die Haltung
nadytheilig einwirfen fann. Dief ware durd) die Kleis
ber en coeur, ridwdrtd mit einer Spange von einer
Acbfel-zur anbern, febr leidht zu bewerffielligen. Die
Spangen Fdnnten aud), um dbem Kleide mebr Form zu
geben, bid an ben Girtel, jede Birzer werdend, binabs
gehen: alle Hinderriffe diefer Art wiren dann fogleidy
befeitiget. ' ‘

- Yuf Bﬁanftebcn‘ben LBemerfungen berubt nun aud
ein grofier Theil der guten Haltung des Kopfed, und
biemit bed ganzen Korper s Gebduded, Jedermann foll
fid baber beftreben, obne vorangegangene Hinderniffe,
auf folgende Art fidh die Haltung angueignen :



Lg
]

1. Detr KSopf.

Der Kopf muf aufredht, ohne 3wang, gehalten
werden, fo daf er auf jeber Seite mit Leichtigleit ges
wendet werben fann. Dad Kinn muf man an fid
nehmen 3 dodh darf fidh fein Sad unter demfelbert bils
ben, wodurd) eine auferordentlich hdlzerne Haltung Her-
vorgebracht wirde, und nie mebr etwad Leidhted und
Guted begwedet werden Ponnte. Seder Lernende fann
fih von der RNidhtigleit der Haltung bed Kopfed leidt
felbft uiberzeugen. @r darf nur in der Hibe feiner Au-
gen an irgend einer Stelle ober Wand, am befiten an
tinem gany gevabe hangenden Spiegel eine gerade wag:
redhte Rinie ziehen, Diefe Linie halte man feft im
Yuge. St nun der Kopf gut geridytet, fo muf fidh ein
gefunbed, rubiged Auge bilden, bad beift, die Augen
dirfen weber aufs nody abwdrtd ftehen. Denn witrtden
bie Augen aufwadrtd fehen, fo mufte der Kopf abwdirtd
bingens und erfdhienen die Augen abwdartd gerichtet,
fo mifte natirlid) der Kopf mit aufwartd gevidtetem
Sinne gehalten werden. Die Fefthaltung der Linie wird
diefes alles burd) den Spiegel lehren, und hat man ed
getroffen, fich gut zu balten, fo ift viel gewonnens
denn man befigt bad Widtigfte, cine ausgejeichnete
altung ves SKopfed. v

Diefe Maafregel ift vom groften Nugen, und dient
fowohl jur Selbftiibung, al8 aud) jum Unterridyte, wenn
man niemanden um fidy hat, ber und auf die Haltung
sufmertiam madyt.
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2. Die Augen dberhaupt —

Dinge, oder Werlzeuge, tber welde idy midy e
‘gentliy nidyt wagen follte, bevor idh nidyt bie Buftim:
mung ber Damen erbalten hatte, Denn fie werben von
benfelben groften Fheild ald Haupt: Infirumente ges
braudyt, und nbernehmen in jedem Stide immer bdie
.‘bauptroue entweder zum Bortheile ober Nadytbeile,
obne vaf in einem folden Augenblide e8 fo genau ges
nommen wird. Deffen ungeadytet will ih ed unternehs
men, und meine Gedanfen und Anfidhten ausdfpredyen;
vielleidht daf {idh dod bie und dba etwas Braudybared
finbet, wad der Beadytung werth gebalten voird.

Den Augen legt man ungemein viele Eigenfdaften
bei, und jwar mit vollem Rechte, da felbft der Gebraud
ber Sprade in nidt wenigen Fallen den Augen unter:
liegt. So 3 B erfennt man alfobald den Offnen und
den Sdelmifdhen, den Ghrbaren und den Wiftling
den Gebilbeten und den Roben, den Befdeidenen und
den Anmafenden, Pury: alled vervathen die Augen, aud).
gegen den Willen bed Menfden. Man mag auf feiner
Huth feyn, wie man will, dbad Jnnere bed Herzend
bie vorberrfhende Leidenfdhaft ded Menfchen tritt uns
willtuclid) in die Augen, und niemand vermag zu wic
berfleben, obne vorber ein grofes Studium auf die
Beperrfdung der leidenfhaftlidhen Ausdride verwendet
gu baben. Mit einem Worte, dad Sypiel der Augen
ift der Dollmetfher aller unferer Gedanfen. Dad find
bofe Dinge, wenn man feine Verrdther aud nod) im-
mer mit fid) nebmen, und pflegen foll ! Gfmabntc Gis
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genfdaften find nur vom mdnnliden Gefdlechte genoms
men. Aber follte ich denn gar nichts, dad weibliche
Sefdledt betreffend, ju fagen wiffen? Dod) ja, ed
tommt mir ein widtiger Punft ju Sinne. Fir vasd
mdanntide Gefdledt ift ¢8 jwar nidht erfreulidh, fich
durd) feine eignen Augen fo verrathen zu fehen, dody
befdyeantt fih dief nur auf die eigene Perfonlichleit:
allein bad weiblidhe Gefdledit ift damit nody nidt bes
friediget, daf e8 durdy bie Augen fein inneres Wefen
verrath und offenbaret, fondetn e8 geht aucdh nody uns
barmberyig mit anbern um, und war oft, obhne bdabei
_nur bad Geringfte ju’ empfinden.

Da nun durdy ein Paar Yugen folde Dinge ges -
fdhehen tdnnen, fo wird eé bier gewif an feinem Page
feyn, wenn idh den frudytbringenden Rath evtheile: al:
len Fleif und alle Mibe auf die Haltung feiner Augen
ju vermwenden, und bebutfam und vorfidtig bdiefelben
ju gebrauden. Fall oder Standhaftigleit, gefahrliche
Sdwadye ober erhebende Wiirde hangt nur ju oft von
Augenbliden ab, und eine uniiberlegte Augenfpracye hat
fhon mebhrmal grofied Unbeil angeridhtet; da bhingegen
Anftand und Hobeit im Blide vielfaltig  den Unbe-
fdeibnen suriidweifet und befddmet.

3. Die Augen

Man muf feine Augen mit aller Bebutfambeit ges
braudyen, den. Ausdrud derfelben erfenunen lernen, bdie
Reivenfdyaften bePampfen und entfernen. Man gevwdhne
feine Augen zu einer befdheidenen, geordneten, vubigen
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Daltung, man werfe nidgt feine Blide in bev balben
Welt herum ; dann wird viel feltner ober vieleidht nie
ein harted ovev fchiefed Urtheil @tber und gefdlt werben.
Sind aber bie Wlide frech, ftier, oder herumfdpweifend,
baf fie nirgendd einen rubigen Plag finden fonnen, wels
ded febr oft, audy ous Unadytfambeit und Unwifjens
beit, gefd;te!)t, bann tragen wir felbft die Sduld,
wenn wir unvichtig beurtheilt werden, wenn man ein
Urtheil fallt, dad oft ben grdften Ginfluf auf unfer
ganzed ﬁebm bat, und nidt felten audy gany Unjdyuls
bige in ein barted Loos verfest. FMur zu oft sieht ein
foldyed Uebel feinen Urfprung von einer dbel verftans
denen Lebre, von ciner falihen Meinung ber. Man
tann fih haufig Uberzeugen, daf 3. B. den Kinbern ans
empfoblen wird: ,, Sieh diefem Heven, diefer Dame
in's Gefibt!® Die Kinder aber faffen die Augen, und
ibr gu {dwader, weniger geibte Bl weidt, giebt
nady, finfet und wird unrubig. So entfieht durdy einen
gut gemeiiten Rath eine uble Gewobnheit, und die
Folge ift ein fdyiefes Urtheil. €3 tommt gewif Bielen
die Rede oft ju Ohten: ,Diefe ober jene wdren brave
Leute, gute Jungen, wenn fie nur jemanbden redlid) in's
Gefidt fehen Eonnten.« Ridptiger ift ¢8 vaber, wenn
man bden Kindern fagt und empfieblt; daf fie jeders
mann, wer mit ihnen fpridyt, auf den Mund fehen fol-
len. Dadurd) entgeht man vielfdltig einer {diefen Be-
uctheilung ober einer falfchen Meinung, weldye die uble
®ewobnbeit des Blides nad) fid zieht. Dody darf
man nidht glauben, daf bdiefe gegebene Regel bei Alen
gleihe Fridte trage; idy mufte fonft die grofe SKunft
befigen, aud unrcbltcben redlige Menfden bilden zu
tonnen.
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Bon Aldem bdiefen abgefehen, baben die Augen eis
nen wefentliden Ginfluf auf die Haltung bed SKopfes,
wad f{chon bei der Ridtung deffelben gelehrt rurde, in- -
dem die Augen eine folde Derrfdaft befigen, daf ber
Kopf venfelben jedesmal folget. B

4 Bon der Bruft.

S Ponate ber Mihe berhoben fepn, eine Regel
uber die Haltung anjugeben, oder die einjelnen Fheile
audeindnber zu fegen s wenn nuv jeder Menfdh bie Bruft
techt 3u Dalten und ridtig su behandeln verftande. Dod
¢3 ift eine {dwere Aufgabe, cine ridhtige Angabe ju
treffen, fo daf fid jedermann fogleidy barnady gu bes
nehmen witfte; eine Aufgabe, welde zu [dfen, der
grofte Meifter nidyt errdthen durfte, Won mir ift dieh
nut ein {dwader Verfudy; aber id) firebe barnady, mid
veutlidy ju macden. Bielleidyt gelingt 8 einem andern,
cine lichtere, umfaffendere Grfldrung ju geben.

‘Seder Menfdy ift vom Schdpfer mit einem Gefible,
alfo fublbar exfchaffens aber die meiften Menfcpen find
unemypfindlich, wenn ¢ fih bei einer Stellung vom
Fubhlen Hanbdelt. Biele glauben, fie halten fih gerade,
aber fie wiffen 8 nidyt, und ihre Ridtung ift audy nidyt
gany gerade, voeil fie fich nicht faplen. DBev fih alfo
gerade HAlt, der muf fihlen, daf fidy die Bruft Hebt;
trifft iefed nidht 3u, fo ift 3 ein ficeved S_eid)cn, baf
die Tirfung fehlt, daf er nur {deinbar gevabe ift, bafi
ibpm vev fefte 9Wille mangelt, welder fih allen zu evs
tennen giebt. TWas bilft ed bei foldyen Berhaltniffen,
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wenn idy fage: ,, Die WBruft muf hervorgefuhet . wer;
ben!“ wenn bdie betreffende Perfon diefe Fibrung nidt
faplt? Die Ridtung der WBruft, wenn fie fo befdafs
fen ift, wie id winfde, bat auf viele Fheile ded Kor
perd einen widtigen Einflu, fo daf wenig mebr
_ ridten wdre. Der Unterridyt Hierin ift aber vergebens,

wenn nidt der Selbfiwille vorherrfdend iﬁ,~ von wels
dem e8 allein abhangt, ob man dabei viele ober we:
nige Arbeit und Mibe babe.

5 Won den Adfeln.

Die Adfeln muffen abrwdrtd und urudgezogen feyn;
dadurd) werbe idy meinen Hald frei maden, und bdem
Kopfe die Gelegenheit ver{dhaffen, feine TWendungen
leidt hervorzubringen. Die Bruft muf nady Borne ge:
fubrt werden, und eine fidytbare Wolbung jeigen. Die
Gdultern miffen ihre gehdrige Stelle bebaupten; in:
beni fie in diefem Augenblife von bder Bruft unmittel-
bar abbingen. Man bute fid), baf bei diefer Rid-
tung nidt der Magen die WBruft erfee, wad fehr oft
gefdhieht, und fehr {dwer, aud alé Gewobhnubeit be:
tracdytet, su entfernen ift. Gine folde Stellung fhwddyt
ben Menfdyen auferordentlicy, weil durdy diefe Haltung
ber Riden febr cingebogen, und der Oberfdrper bdann
ben Sdywerpuntt nad) Hinten zieht, wodurdy ein Ue:
bergewidyt hervorgeht.

Bei jenen, welde den Magen flatt der Bruft vor:
wartd fithren, find gewdhnlidy die Kniee gebogen, der
Kopf, oder vielmebr bas Kinn, tritt voran, die Arme



o ' 7

gthen nady Hinten. Nun bdenle man fid eine folde
verfhobene Geftalt; weldyed Auffehen wird fie evegen!

G2 findet fich oft, daf bei einem oder bem andern
bie Achfelm Hober flehen, ald gewdhnlidhy, und ald ed
tin guter Wudhd verlangt. In diefem Falle fann id
durdaus nidyt anvathen, fie pldglid binunter ju {dnels
lens iy bin fir diefe Art nidyt febr eingenommen. Man
loffe im Gegentbeile, da die RKinder felten bie Fdbigs
teit ibrer Glieder fennen, fie diefelben nody bdbher hins
oufsichen, und felbft berunterwerfen. Dief leiftet die
nimlide Dienfte, und man ift dabei verfidert, daf
man ihnen nidt {dhade. Denn eine pldsliked gewalti-
ged Hevunterfchnellen Ponnte allerdingd, obne e8 ju
vermuthen, einem jarten Kodvperbaue febr nadtheilig
feon. Hingegen verdient, wad durd) ihr ecigened Dajus
thun bewirfet wird, gewif den Worzug. Id bhabe bdie
Utberjeugung , Daf 8 dicfelben LWortheile bringt, und
um fo mehr anjuvathen ift, da bdie Kinder ed felbft
gerne thun, weil 3 ihnen ecinen Spaf madt, welde
Heine Munterbeit man ihnen ved Wortheild wegen wohl
nadbfehen Eann.

6. Von den Armen,

;SDxe Arme muflen 3war gerade bewntet bangen,
ithody getragen werbens fo Daf. fie immer frei finy,
und nigt am Korper tleben. Wil man fie jur Probe,
ob fie vedyt' gehoben find, fallen laffens fo follen bdie
Cllenbogen jededmal in der Linie Der Hiften ftehen, fie
diefen weder hinter, nod) vor denfelben gehalten werben.
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Beides verunftaltet; denn nimmt man fie weiter yuvad,
fo folgt unvermeidlid, wenn audy nur jum Sdeine,
der Unterleib nacdy Borne; werden fie aber weiter voran
genommen, fo folgt ber ganje Obertdrper, und bdad
© Gleicpgewidht ift aufgehoben. Die Hande follen webdes
die dufere, nod bte innere Seite zeigen, fonbern nur
immer die Daumen in ihrer Oberflide, und bie Seige:
finger an ber Aupenfeite durfen gefehen werden; bie
fibrigen Finger muflen rubig aneinanbder [liegen, bdie
ganze Hand aber fid Halbrund bilben, bodh obne im
Geringften von ben Gelenfen bder beiden Hdnde gebos
- gen 3u werden, ‘

2aft und fehen, wie fidy Avme geftalten, wenn bie
Hande nidyt nady Borfdyrift gebalten werden. . Die
Hénde mit dem vorwdrtd gewendeten Aeufern Ednnen
nur durd) unnatirlidge Herauddriifung der EUenbogen
hervorgebracht werden, und fie fehen den Hentfeln oder
.ﬁanbbibm,eims Blumentopfed nidyt upabnlid, Die
Gntfernung der Cllenbogen gebort bier nidyt mebr der
Natur, fondbern der Kﬁcttatwn und einer wenigfagenden
Siererel an. It bmgegm vorne bas Snnere der Hanbde
fihtbar, fo ift cine natirlide Folge bievon, bag fid
die Clenbogen an den Korper anfdliefen, woburd) eine
UnbebilflidhPeit, eine DHaplidyPeit Hervorfdmmt, wie e
‘enig giebt.

@8 follte hier nody Mebrered von den EUenbogen
erwdbnt werden ; aber idh will miv dief fir eine beffere

" @elegenbeit vorbehalten, wo ed butd)aus nothig .ift,
diefelben zu beruthren.

Uebrigend tnnen fid nady dbem, wad von ber gu:
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ten altung der Arme gefagt wurde, fowohl Eernende
al8 Nidytlernende ridhten, und i) empfedde fie jeders
mann ofne Unterfdyied.

7. Bon den @ﬁften.'

Diefe miflen frei gebalten werden, und bdirfen
feine Raft bes Korperd tragen, wenn anderd bdie Fife
in ihren Werridhtungen nidt gehindert werden follten.
Der Korper, namlidy der obere, muf fid) aud den Hufs
ten emporheben, bamit die Lenden fefter werdben, ald
fie gewodbnlich find. Dadurd) wird man um ein Bedeu-
tendes grdfer werden, man wird an Behdndigheit uns
endlidy gewinnen, und die Fufe tonnen in der Ausfibhs
rung ihrer Bewegung leicht vegiert werden. Hebt man
fidy aber nicht aud den Hiften Hevaud, fo wird jede
Berridytung der Fife fhwerfdlig, ver Gang [dhleppend,
bie Knice brechen, die Bruft falt zufammen, und ein
hober Ruden, und mebr dergleihen BVerunftaltungen,
teren fi) niemand erwebren fann, bleiben gewif nidt
lange aus,

8. Bon dben Knieen

YAudy von biefen Theilen tes menfdhlidhen SKorpers
muf id miv vorbehalten, an einem fdidlichern Orte,
wo von ihrer Bewegung die Rede feyn wird, vad Mels
tere vorzutragen. SHier handelt e8 fidy einfiweilen nue
von einet bewegungdlofen, aber guten Stellung bded
gangen Kodvpers.
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Um ber {don erwibnten guten Haltung ved Kir
pesd Tein DHindernif in den Weg zu legen, miiffen bie
RKniee ebenfalld dad ihrige beitragen, fie miffen fdon
geftvedt feyn. Denn biegt man fie, fo hort jede Jievs
lidteit auf; bie grajidfe Stellung bat ein Ende, unmd
felbft ver Unterleib, ber babei in's Sypiel tdmmt, leidet;
fo witd dann durd) folde Nadlaffigleit die gute Hal:
tung, bie ganze Feftigleit ded Kovperd ju Grunde gehen.

9. Bon den Borfifen

Diefe Bheile find die Endpunfte, die Grundfefle,
worauf dad ganze Gebdaude ruht; um fo mebhr mifjen
diefelben gut angewendet, und regelmdifig gebraudt
werden. Jede Ueberfreibung ded Audwdrtdftehend muf
vermieben werden; denn Siderung bded ibnen anvers
trauten Kovpers ift das Biel ihred Wirkens, Sie dies
fen ibe Amt nidht vergeffen, nicyt mit jeder mittel- oder
unmittelbaren Bertibrung ded Kdrperds ihren Stand:

puntt verlaffen, oder wobl gar mit demfelben umjyufal- !

len broben. Dief witrde Laden erregen, oder von Ge:

bilbeten wenigft ein mitleidiged Ladheln, nidht ves Un:
falled, fondbern bder UngefdidlihPeit wegen bewirfen.
Man verfidjere alfo feinen Kdvper, und ftebe auf gefuns
ben Fifen, ohne die Spiten oder Sehen in die Hibe
3u sieben; denn eben bie leBtern find ‘e3, weldye in
den Boden eingreifen follen, auferdem man nie flad
auf den Fifen fteben tonnte, und fo ju den g'cbﬁtcu
© Unanfiénbigleiten Anlaf geben wiirde.
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Sind mm aue Siegetn befolgt, fo fteht ber $6tper,
Sheil fir Bheil, geordnet da, nad Figur 1., und ex
it far jedbe Bewegung gecignet. Der fo Gebildete tann
in jeder Gefellfdhaft mit Anftand und Wiirde auftreten,
und niemanden wird e beifallen, einigen Sweifel in '
frine gute Grjiehung 3u fegen. Die Adytung, weldye
man ihm erweifet, wird ihn binlanglidh ubcrgeugen, baf -
man folche Bemithungen in der menfdhlichen Gefelfchaft
i Thigen weif,

Um ber lernbegierigen Sugénb und audy Grwadfes
nen faBlicher zu werden, wiederhole iy bie gange Hals
tung in gedrdngter Kirge, ohne weitere éBemetfungm
36 macdben, bamit man fidy der ganzen Reibenfolge —
vom Kopfe bid jur Behe — beffer erinnern fonne. ‘

'

Die gufammengeftellte Haltung.

Der Kopf muf aufredt, ohne 3wang, gebalten
feyn; die Augen in einer rubigen, befdheidenen, gevas
ben Zinie vor fidh hin; die Adyfeln abwdrts zuridgezos
gen; die Bruft vor; bdie Arme rubig herunterhingend,
gehoben 3 die Elenbogen mit den Adbfeln in einer fenls
reiten Linie; die Hande halbrund ;5 die Kniee geftredts
bie Fupe flad) auf dem Boden; die Seben nidyt in die
Hibe gebalten. Sest befehe man bie Figur 1., vie eine
volltommene Haltung darftellt.

Nad) allem BVorangegangenen wird fidy jevermann .
uberjeugen, baf die mit allen Nebenumftanden befdrie-
] 6 (‘
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“bene Daltung Peine Slcinigleit fey, wenn man anbderd

A}

auf eine fehlerfreie Stellung bed Korpers Anfprudy
madyen will ; man witd feben, daf man alle Mube und
qumet!fainteit, um biefelbe ju erlangen, verwenbden
miffe, wenn man allen Anfoderungen -begegnen will,
welde mit den mannigfaltigen Befdaftigungen verflod:
ten. find. ‘ -

.

Bon dem Gange ded Menfden.

a i nun die Biegung, vie finf Hauptftelune
gen, fo wie ded Kdrperd Haltung genugfam  evortert
babe ; fo glaube iy mit Suvérfiyt und allem Redyte ju
bem guten Gange des Menfdpen ubergepen ju Eonnen.
Denn nad) Herftellung einer guten Haltung' bed Kors
perd und feiner Kheile fteht und fein Hindernif mebr
im ege, vie Fufe in cine gevegelte Bewegung ju
fewen. Obne ridtige Bewegung fann man eben {o wes
nig, wie ohne gute SHaltung, einen Anfpruch auf Bils

"bung madyen, wenn man and ned) fo gegtert zu geben

ober zu ftehen permeinte.

Qever Menfdh in der Welt, wenn ev nur ein Paar
gefunde Fufe vom Sdopfer erhalten bat, um geben ju
tonnen, muf jeven Sdyritt in vier Bewegungen eine
theilen, womit derfelbe vollendet wird; wenn anbdetd
der Gang gut, leidt, vegelmdfig und vollfommen wers

ven foll.

~ So nothwendig audy bie Stellung ber Fufe nadh
Audwdrtd, nidt nur zum Janzen, fondern audy jum.
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gewdhnliden Stehen und Gehen erfobert wird; fo ‘feby
bat body Den zu grofen 3wang jedermann ju vermeie
ben, wenn bdie Fufe ihre gerade Ridytung bealten,
und nidt verfdhoben werden follen. Wer hierin die

Gadye ubertreibt, fidh einen unnatirlidhen Swang ane

legt, ober bazu gendthiget wird; der verliert den Ans

fland und ven ungefiinftelten Reiz der Natur, da ex

ba8 Knie verfdyiebt, und einen der Hauptpuntte unbes
adytet [aft, wie id) bei der Abhandlung von den Knieen
leprte, Hierauf modte i) befonbers die Meifter biefer
Sunft aufmertiam maden, baf fie mit grofer Behuts

fambeit in diefem Punlte ju Werfe gehen follten, da

nad) meiner Anfidt mit Gewalt und fharfer Foberung
Rigtd; aber mit Geduld und grindlidher Anweifung
%3 Meifte audgerichtet und beywedet werden tann.

Das Knie, jener Theil, welder bie éth;tung von
ber Hiufte bid an die Spisen fiuhrt, und von weldyem
alled Gute, forwohl im Gehen ald im Fangen, hervor:
gebradht wird, muf mit aller Aufmerffambeit behanbelt
werbent,  SHiezu dient folgende Serglieverung in bder
!chguug.

Man fiele fidy in die erfte Pofition nach %xgur 1.,
biege bag Knie fo, dbaf die Ferfe einen Joll body, audy

tin wenig mebr, vom Bobden: Fomme, Figur 2., erfle
Bewegung. Auf diefe Art legt fih der Schroerpuntt
nun auf ven anvern Fuf, und man wird ungebmbert
ben [odgeldsten Fuf in Bewegung fegen tonnen, Das
bei ift aber ju beobadyten, baf bad gebogene Knie mit

ber Spige in eine gany genaze Linie ju fteben Fommes

aufer diefem wiitbe der Schritt auf jeden Fall fchlecht

gemacht werden miflen, und bdief Pdme von Dder vers
. 6!

.
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nadldfigten Beugung, die jur Boribung gelehrt wur:
be, indem der Worfuf, fo wie der Schenlel, nidt der
Ridtung ved Kniced ju widerftehen vermddyte. Meine
Behauptung abet griundet fid bdavauf, daf dad Knie
. von der Hitfte bid an bdie Spige Peberrfder bleibt.
Denn e8 wird niemanbden gelingen, dad gebogene Kaie
vorwdrtd, den Schenbel aber und den untern Bheil
ridwartd ju balten: cben fo wenig wird bder untere
Fuf und Schentel vernad)idfigt werden tonnen, wenn
vas Rnie juridgehoben bleibt, Ift nun alle Aufmerf:
famteit auf dbad Borgemeldete geridhtet, fo fubre man
beu gebobenen %uﬁ in die vierte Pofi twn, mcxte Be:

mgung, Sigur 6., voran ; nur muf fogleih bei Bor:

fahrung ved Fufed auf dbie Stredung bes Kniees Beo
dacht genommen werden; vorzigld miffen die Spigen
binuntevgedriift, und auf diefe Art ver Fuf in die Luft
gehoben werden. Durcy diefe Fihrung und balbdige
Stredung ded Kniced wird gewif der fo haglihen Bor:
fchiebung der Kleider desd ‘weiblidyen Sefchlechtes abgc |
bolfen werden; audy wird dad eben fo hafliche Hinaufs
sieben der SKnice ginglih verfhwinden. Denn fonf
mifte man fagen: ,Sie find durd) dad ganze Reben
geftiegen, nidt gegangen.“  Ferner wird audy dem
nody baglidheren fdwerfilligen Gange, wodurd) alle
Kaften, Bettftellen, Tifde und alled Moglidge in Be:
wegung gefest werden, gefteuert, So ein fdyweres Auf:
treten muf gemﬁ fir jene bodft belaftigend fepn, weldye
vurd) Krankheit gendthigt find, das Bett 3 buten, und
fo bte ndthige ﬁtubc nidt geniefen finnen.

| 6¢bt vortheilhaft wirfet es fowobl auf einen fidern
ald leidpten @ang, wenn man’ biefe Schritte fleifig ubet
L
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ober diben [4ft, ben Fuf etwas bod) vom Boden Hebt,
und einige 3eit fo behalt, ehe man niedestritt; und jes
bermann wird ju der Ueberzeugung tommen, auf weldye
man bei ber jweiten und vierten Pofition aufme:!fam
madyte. :

Gind nun bdiefe Bewegungen bid bieher gemacht,
fo fege man ben gebobenen Fuf mit der Spige auf den
Boden, Figur 6. Dod)y foll der Fuf abwartd finken,
obne vorwdrtd ju greifen, damit der Kdrper von feis
nem Schwerpuntte, welder nody immer in dem flehens
ben Fufe liegt, um mit dbem andern ecinen fidhern Plag
{u finden, nidt im Geringflen etwad. verliere. Hat
man fidy) ubergeugt, cine fidhere Stelle gefunben: 3u Hha-
ben, fo wird nun der Fuf mit einiger Wordrehung der
Jeele bingefest, ald dritte Bewegung ; dann fithre man
ten Korper auf den bingefestenn Worfuf, wobin jeht
ber Schwerpuntt falit, Figur 8. ; hierauf biegt ficy das
&nie ded ridwarts ftehenden Fufed, und bhebt fidhy in
bie erfte Pofition, vierte Bewegung,

Man muf fid) aber hier genau nady der gegebenen Re-
gel balten; denn waire ber Sritt zu grof und ju aus
gedebnt, fo wirde nidyt nur cin {chiebender Gang, vobei
bie Kniee immer bineinfinfen muften, entftehen; fons,
bern die Kleider, befonderd des weiblidhen Gefdhlechtes
wirden bei (dledytem Wetter mit einem - Saume von
©dmug befest. Davon tann fid) jedermann leidyt tbers
seugen. Dief tdmmt aber nur allein von den grofen
Odyritten ber, weil badurd) die Fife nady Hinten zu
febr verldngert werden, die Kleiver mit der Ferfe ims
mer' auf und nieder geworfen, und fo der .Schmug von
Sduben und Stiefeln abgeftreift und mit den Kicidern
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ineinanber gerieben wird, WBon ber {dledyten Haltung
ber Kuiee tdmmt audy bad Anfireifen an den Knodel
ber, woburd die Steimpfe gar zierlid) verbramt wers

" ven. Dod) gehdrt vad Anfiveifen an den Knddyel wenis
‘ger bem ménnlidjen als dem weibliden Gefdblechte an,

"Durd) bdergleiben Unadytfambeiten zieht man fid
mande UnannehmlichPeiten zu, und fest fidy nicht felo
ten bem Geladyter und Gefpdtte aud, wenn man in
folcher Art tber die Strafie gebt.

Dem Frauenzimmer, welded mehr Schwierigleiten
3u tberwinben bat, modte iy befonders anvathen, die
3mo¢ befler ju fiveden, da e8 felbft bei einer FTanys
ﬁunbe ber langen Kleider wegen leicht iberfeben werden

' tonnte, fie barvan 3u evinnern, Kleinere Sdhritte ju

madien, upd die Knice gut ju balten, bilft weit mehr,
([s bas Hinaufbheben der Kieider.

9)2411 verfahre nun mit bem mdtm Sufe eben fo,

" wie man mit dem erften verfuhr, und wie {ch vorhin

angeigte, u. {. w, Diefe, fir ecinen guten, regelmafis
gen Gang widtige Uebung, fege man einige 3eit, wes
nigft bret Stunden, fort, und man wird von den vor:
guglihen Dienften, weldye fie leiftet, gewiff die befite
uebergengung gewinnen,

Nad) ohngefahe btexﬁunbxget Uebung, . n‘ebﬁ nod.
anberer, gehe mah. wieder ju denfelben Sdhritten, nus
siehe man fie jegt in zwel Femypo, flatt in vier, jur
fammen.  Dad Werfabren ift folgended: Man nimmt
ben Fuf von der erflen Pofition weg, und fihrt ibn

fogleihy vor in die Luft, erfied Tempo; bdas aweite
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Lempo ift bas Hinfesen und dad Nachbringen ded Fus
fes, jedocdhy mit allen angefibrten Genauigleiten. Wie
mit dbem erfen, fo gebt ed mit dem andern. Crft wenn
biefe gerglicverten Scritte gut gelingen, fann man ait
Sidyerbeit auf den Gang felbft Hednung maden, wels:
der, naddem er ebenfalld, ohne dabei fiille zu ftehen,
geitbt werden mug, in jeder Hinfidyt' dem Wunidye ente
fpredyen wird, ,

Das 2(buebuien und Auffegen forwohl der runben
alg breiecigen Hite

Die Behandlung ded Huted gebdet u einer Hofs
lidPeitdregel, die ich notbyme:fbig‘ vor ben Reverenzen,
welde idy lehren will, vorausfdyiden muf, indem man
dburd) ungefdyidte Handhabung ded Huted oft in grofe
Berlegenbeit Fommt. '

WVon dem vrunden Hute

SJeder bes mc’inn(id)en Sefdledyted, welder einen
$Hut pat, bededt aud) bamit feinen Kopf. Aber wie?
Da fieht man Mufter aller Art. Der eine bat ihn bis
uber bie Dbren, ber anbere <iber die Augen, einem
britten fist ev hod) fiber der Stirn und tm Naden Hins
unter, Dad luftigfte Bild fellt jener dar, weldher den
Hut halb dber Queer figen (a6, ald wollte er mit jes
bem Augenblide gu hupfen und gu jaucdhzen beginnen,

' .
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Wabelidy, eine folde Stellung bcs Huted madyt mic
eine fonbctbate Sreude! , .

Audy die Bewegung und Stellung ded .@uteé, um
allen Migftaltungen und unangenchmen Folgen zu ents
_geben, muf mit BierlihPeit und Grazie verbunden und
geregelt feyn. Wollfommene Geftaltung muf nidt nue
in rubiger Stellung, fondern aud) in den Bewegungen
erfdheinen, und in Leiner Hinfidyt foll ihr etwad Nad:
Idfiges ober Unanftdndiged vorzuwerfen feyn ; weil fonft
bie befitburdygefibhrte Werbeugung verlieven muf, und
entweder im  Woraud odurd) lintifched Abnehmen bded
DHuted, oder am Gnde durd) fdhlechted Auffegen beﬁc[s
ben gleidhfam vernidytet wird,

Habe id nun dargethan, wie fd;[ed)t ¢8 [afit, wenn
man ben Dut ungeregelt abnimmt oder auffest; fo
~ wird man aud) verlangen, daf i) die Art und Weife
Iehre, wie der Q“t bebanbdelt werben miffe.

Geine Stellung darf vor andern Dingen niemans
den befonders auffallen. Wenn der Hut die halbe Stirn
bedbect, wie er e8 foll, fo umfdlieft er den ganjen
Sopf. Wollte id) aufer vem etwad jugeben, fo ift e8
nur diefed, dbaf der Hut von Hinten etwad ftiefer fles
ben tdnne, aber faft gany unmertlid. GCben o wiirde
et die RNidtigleit nodh nicht ftdren, wenn er im ndms
liden Maapftabe feitwdrts gezogen wiirde.

Der Hut tann mit jeder Hand abgenommen wers
ben, obfdhon 3 ber tedbten am meiften ufpridt. €8
14ft fid dief durcdhausd nidt im Borausd beftimmen, ins
benmed von ber age und den verfdjiedenen Werbdltnifs
fen, in welden man fid) befindet, abbdngt, ob der Hut
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mit diefer ober jener Handb genommen werben muf.
Anderd aber verhalt ed fich bei einer. Revereny im Ses
ben auf der Strafe. Denn jefst bindet fidy die Hand,
weldhe man nehmen foll, an eine fefte Regel ; fie nimmt
‘Peine Rudfidt auf die Wer{djiedenheit Der Hite, fie
verlangt, dbaf Peine Weranlafjung ju beiderfeitigen BVers -
legenbeiten gegeben werde. - Dief alled werde i) bei
den Reverenzen ind Reine bringen.

Die Haltung bet Avme uberhaupt wird meinen !!es
fern noch erinnexlich feyn, mbgm alled3 Gute dbavon ab-
bangig ift, und idy verweife fie defroegen auf die Figu-
ren Der Pofitionen. Bei Abnehmen und Auffegen des
Hutes aber muf die Fibhrung bder Arme genau nad
folgenber Angabe ﬁattf nben unb ﬁufenmexfe beobachtet
werdert,

Nadhy ervoabhnten Figuren wird der vedhte ober linfe
Arm in die Hobe gefirhet, bis verfelbe eine wagredhte
Linie mit der Achfel bilbet ; von bier aud biegt fich nur
ber Borderarm nad) dem Hute, indem der Hinterarm
in feiner wagrediten Ridtung bleibt; wenn die Hand
bie Mabe bes Hutes erveicht bat, ergreift fie beffen
Krémype, und nun ift man fertig und fieht beveit jum
Abnehmen, Aber wovan foll man fidh jest balten, um
von der RNegelmapigleit tiberzeugt ju feyn? MWan balte

fid nur an folgende Regeln, und ridte darnady feine
- Bewegung ein:

1) Man muf bei guter Fihrung des Armes die Hand -
fo ftellen, daf fie beftdndig den dufiern Augenwine
fel u ibrer RNidtjhnur bebdlt, und das Auge

" bei einer geringen'Wendung des Kopfed
in dad Inneve der Hand feben tann.
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2) G8-ift bei wirtlidher Ergreifung bdes ‘gaixfes 31 bes

merlen, baf nun der Daumen der Anbaltdpuntt
geworden, welder fid an den dufern Augenwins
el leqt, und die Krdmpe von Unten fafit, inbef
die ubrigen Finger die obere Fladhe balten; nur
ber Seiges und Mittelfinger reihen an die Kuppe
gber ben Hutfopf binan, und balten fid) oben,
bamit fih die Krampe nidyt abbiege und endlid
bredye, wad bei weiden Hiten oft der Fall ift.
Diefe Haltung dient aud) ferner zur Wefefigung
bed Ganzen, und wird das Abnehmen auferors
bentlidy exleidhtern. MWerden bdiefe Fleinen Regeln
beobachtet, fo wird niemand in den Fall fommen,
fein Gefidgt mit ber Hand ju verdeden, und der
begriiften Perfon dadurd) . einige Jeit unlenntlid
gu bleiben, Figur 0.

3) Man foll bei einer Hleinen Wendung ded Kopfed

mit Leidhtigleit in dad Junere der Hand, ehe fie
ben Hut ergreift, feben Eonnen.

4) Der Hut foll niemald von Hinten ergriffen wers

ben; denn biefe Art bradyte die grofite Mifftals
tung hervor, '

5) Der Kopf darf nie dbem Hute entgegenfommen,

ober entgegengefihrt werdbn; fondbern der Hut
muf den Kopf fucdhen, wenn man fid nicht lachers
lid madyen will,

‘Wir haben jest auf dem befchriebenen Mege ben

Hut auf dem Kopfe ergriffen, und miffen- ibn nun auf
bdie ndmlide Weife, mit ver nimliden Daltung bes
Armed perunterbringen, DHiebei muf vorzuglih bdarauf
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Bedacdht genommen werden, baf  der Hut frei vom
Kopfe gehoben werde, und fih nicht erft gegen den
Raden binunter fdiebe, fo daf bdie ganze Stirn ges
fehen wird, ehe er nur da8 Genid verldft. Gben fo
wenig darf derfelbe dber die Nafe Herunterfallen, fo
baf bad Gefidht -gany und gar dadurd) verdecdt wird.
Der Hut mup Hober ald der Kopf geboben werbden,
unb weil man nun durd) den Daumen an der Probe,
in bad Jnnere der DHand zu fehen, gebindert ift, fo
muf dafitr dad JInnere bed Hutes dienen. Kann man
o&;te alle Anftrengung in denfelben hineinfehen s fo wird
man nie durd) die Subrung eine Unart ober unanﬁan.
o ff.: begel)en, und in Berlegenheit Tommen fonnen.

@oﬂte aber ber Hut ju weit hinten gefibrt wers
ben, fo ift man be8 fo einfachen .Z:utes nidt mebe

Meifter, und €8 fann fidy nur aljuleiht figen, dag

man mit bemfelben jemanden in bdas @Sefd)t {dﬂage,
oder wenigft einen Nebenftehenden ju elner groferen
HoflidyPeit auffodere, und ibn feinen Hut auf dem Boe
ben fudyen laffe. Der Hut darf aber audy nwbt, wenn
tr abgehoben, und dn feiner Stelle unten ift, basd Ins
nere, eben fo wenig dad Obere, vor: oder riidwdrts
‘gewendet, zeigen ober fehen laffens fonbdern er foll ims
mer nur von der Seite ﬁd)tbar fepn. Figur 10 und 12.

Bon dem dreiedigen Hute.

Der breicéige Hut bat mehrere Gigenbeiten und
UmftandlichBeiten , obroohl die Behandlung und Fihrung
be Avmed die ndmliche ift, und der Arm benfelben
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eg 3u madyen bat, wie bel dem runden Hute. Die
an erftevem angebradte Sdlinge madt eine Unvegels
mapigleit {dheinbar ndthig oder verzeihlidy, indem man
biefe Sdlinge ded breiedigen Huted fdonen, und nur
die redhte Hand jum Abnehmen gebraudyen will. Alein
s jeigt fid dody dfter, dbaf man die Sdonung der
©dlinge aufgeben muf, indem man durdy Umftande
. gebindert wird, fidy ber Wilburlichleit ju ﬁbet[aﬁeg.

Die Hand zeigt fih, id) will diefmal bdie redpte
annehmen, bier von der innern 6¢j‘te gany flad nad
LBorne, ergreift den Hut, dod) fo, daf der Daumen
von Aufen fidytbar bleibt; die ubrigen Finger geben
oben in dad Jnnere bed Huted binein, und es laf b
bodftens nuc der Fleine smgu feben. ‘

Dem baumen ift . bei dem Oreiedigen Hute bdie
gange Jubrung anvertrauet. TWer daber diefen gebdrig
3u gebraudyen weif,” witd ben Hut mit der grdften
ﬁctd)nghtt 4u bebandeln vermdgend feyn. Dody bat
aud; bag Gelent ber Hand, weldyed feinedwegd untha-
tig babei bleiben barf, bas ifrige beizutragen. Figue 1.
So geftellt bebe man ben Hut gany nady Art bed rum
den, und fibre ibn nady allen’ und fdhon gelehrten HRes
geln an feinen Plag. Figur 12. Rur dann, wenn als
Ted fo an feiner redyten Stelle ift, fann ecine Revereny
mit dem runben wie mit dem Oreiedigen Hute anges
fangen werden, : |

BVon bder fo eben befdriebenen Stelle wird nun
ebenfall der dreiedige Hut unter vden linfen” Arm ger
nommen, weldes befonders bei ldngerer Dauer bded
©Stehenbleibend gebrdudlid) if. Man made aber mit
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dem Hute einen Halbyirkel gegen den linfen Arm, wels

der ju gleidher Beit gehoben werden muf, und fo weit

gedffnet, daf ber Hut bequem darunter gebradit wers
ben fann; bad Jnnere Ded Huted bebedt die linfe Hifs
te, und dev linfe. Arm legt fid) aufen darauf; die Hand
hangt gany naturgemdf in einer zwanglofen Manier,
wie faft bei jeder Figur zu beobachten ift, dber dem
Hute. Da der Arm den Hut binreidend befeftiget, fo -
varf ev Peinedwegd mit der Hand gehalten werden, wos
burd) man febr fteif erfdhiene. Die Lage ded Huted felbft
it folgende : Der linfe Spig, abwdrts, bie Schlinge nady
Borne. Sdyon ift e3, wenn ein Swifdenraum von dem
$Hute bid jur Adfelhdble flattfindet, und der Hut nicdht
gang unter diefelbe hinaufgefdyoben wird, wobdburd) dann
vie Achfel leiden: Ednute, indem fie fih um ein Mevks
lides erbobete. Figur 13. Won bhier aud wird mun
ber Hut gefaft, Figur 14., und an feine Stelle zurids
gebracht, Ueber die Fubrung ded Armed, um denfelben
auffegen au lehren, will idy Peine Beit mebe verlieren
inbem e8 gany einerlel ift, ob ein Hut in bder Hand
gthalten werde ober micdht; aber die Art und Weife des
Auffegens ift unumgdngliy ndthig. Man bedede mit
ban innern Rande ded Huted bad redte Auge, Figur
15, und wiege ibn ober bewege ibn fanft auf bdie ane
dere Seite, bis er bie Hdlfte der Stirne erreicht hat;

 baburdy witd dad rechte Auge frei, und es fann beffen

Augenbraun gefehen werden, und der Hut gewinnt auf
ber linfen Seite eine hohere Ridytung. It die Sdhlinge
ved Huted gut aufgemadit, wad aber nicdyt. immer der
Fall ift, fo muf der Knopf, womit die Sdhlinge befeftis
get ift, in einer geraben Zinie mit dem linfen Augens
wintel, welder der fiderfie Anbaltdpuntt ift, fehen.
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Der Hut siebt fid nun auf bet linken Seite weiter ju: 1
i, bat. ywei fdyiefe Ridtuagen, und befindet ﬁd; fols |
der Art gany auf feinem Plage. Figur 11, |
G8 tommt Bier vieleicht jemanben bie Frage ju
. Ginne, warum bdenn der dretedige Hut eben fo fiehen
miiffe? ober baf man etwas lehre, obne einen Grund
bavon anzugeben, warum ¢8 fo und nidt anderd feyn
~dirfe?  Die Antwort Idfet fih in folgender Urfache

auf: MWeil in friabern eiten die Solbaten - meiftens
folde Hite trugen, und durd) eine andere Auffegung
durdy eine anbere Art den Hut zu fiellen, in jeder Hins
fit gebindert gewefen wdren, die nithigen Beweguns
gen mit bem Gewebre gut und gefdidt zu maden.
®ebe man jede andere Ridtung ved Huted durdy, und
¢ wird fid) finben, daf. immer ein Hinbernif eintritt,
welded die Handbhabung der Waffe in Nadytheil feget.
Heut ju Tage, wo Ddiefe Hite wenig mehr im Ge
braudye find, adytet man freilichy nicht viel darauf, und
bringt ben Hut in allen Formen und Ridtungen auf
ben Kopf; dod) vielleidyt audy befwegen, weil felten
jemand bdie Regeln Fennt, oder weil man das Alte durdye
aud veradytet, wenn e3 ‘aud) fddner und befler als das
Reue ift. Dody audh jest nodh finden fich Leute, weldhe

den breiedigen Hut ju behanbdeln wiffen, und ihn nady

" ben Sunﬁregeln tragen.  Sn’ biefer J;)mrd;t muf id

auf bden sberﬂﬂwmzftcrs@tab binweifen, wo all28 bie |

N Hute nod nacy den Regeln aufbhat. Hierin aber muf
i Seiner Creelleny demt Herrn Oberftftallmeifter Freis
herrn von Kedling auexmg alled Berdienft jufchreiben,
baf diefe Regelmagigleit der franzofifdyen Schule beibes
balten wurbe. Denn diefe Manier fann nur Frankeeich
gugeeignet werden, wo ehedem Anftand. und Grazie in
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grofiter .g)atmome fidy- bie .banbe boten; m!d)e Behaups

tung der fdhdne Fang, die Minuet, wie die Contres
Range, binldnglidy beweifen,

Die Art, den Hut aufjufesen, und abzunehmen,
ift nun vorgetragen, und i)y will ju den Heverenjen
ubergehen, damit jebermann redht hoflih und graziss
fepn fann, bdba die Worubung ded Huted mgt einen
qumtbalt mebr madt.

Bon den Verbeugungen uberhaupt.
- Die Berbeugung ift ein Jeihen bder Hodadtung

und Ghrerbietung gegen andere. Da nun die Hoflicys

Peitd - Begeigungen theild far eingelne Perfonen, theild
*in Berfammiungen, theild auf der Strafe und an ans
dern Orten gemadht werden; fo miffen nothwenbdig vers
{dicdenartige Bewegungen dafiiv vorhanden feyn, weldye
jwar immer einen und denfelben Swed verfolgen, aber
body durch die verfdhiebene Lage und Abfidt aud) eine
atvere Ricdtung der Fufe und ded Korperd erfodern.
" Niemand fann bdiefelben ungevegelt madyen, obne vers
ladgt u werden; ¢3 mifte ihm benn nur die Grazie
angeboren feyn, und audh in diefem Falle ift eine Uns
 terweifung tmmer vom grofiten Nugen.

S brauche nicdht ju fagen, wie notbmenbi§ bets’

gleichen Uebungen feven; ed fagt und dief die tdgliche
Grfahrung, und jedbermann fuhlt felbft dad BWevinfnif.
©ogar der Bauer, wenn e in die Geridytaftube Lommt,
madst feinen Kragfuf; um wie vielmehr muf der ges

-
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bildete Stadter bei feinen fo vielfeitigen Werhaltnifien
darauf bedbacht feyn, feine, durdy gute Erziebung itm
geworbene Bildung in einem fddnen, edlen Benehmen,
wosu bdie Heverengen der Sclufiel find, darzuftelen,

8war hat die {ddne, gegenfeitige Hodhadhtung im
ANgemeinen ziemlich verloven, und ed wird heute das
nidyt mebr fo genau genommen, wad in friberer Seit
ein BVerbrechen gewefen wdire; ndmlidh wenn jemand
bet Begegnung einer Perfon nidyt feben geblieben wire,
den Hut abgenommen, und woblanftindig eine Reve:
reny gemadyt batte, Sedermann, fowodhl mdnnlidy afs

weiblidy, wdre in foldem Falle ald Hodft ungefittet

und roh verfdyricen wordben. Damald war die Art fiy
3u begrifen jwav ju fleif und bart; jest aber ift fie
u leidytfertig und adytungdlos. Man fann fid taglid
~ tibergeugen, baf bad fdone Gefdlecyt feinen Rang

welden ¢8 einem Manne gegeniiber behaupten foll, ‘

ganglid vergefle; wober ¢3 wobl audy Tommen mag
baf baffelbe vielfltiy adytungs: und' fdhonungslos be
"banbelt wird, Figt e8 fih zuweilen, vaf fich dad
fhdne Gefdylecht zuvorfommender und herablaffender be:
trage al8 bad mannlide; fo zeigt e5 eben dadurdy, daf

ed wifle, wie man fid gegen bdaffelbe benehmen foll. .

Sy tann daber die Singlinge auf ein anftanviges, ad-
tungdvolled WBetragen nidyt genug aufmerffam maden,
ibnen nidt genug diefes fdhdne Benehmen anempfes:
fen. Denn im Angefidite der Gebildeten PTann man
burd) nidtd fo fehr verlieren, al8 wenn man gegen
bas jartere Gefdledit alle fduldige Acdbtung vergift.
Um alfo ben beranwadfenden Sunglingen Gelegenbeit
ju geben, fih wurdevoll benehmen zu Ednnen, und
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nidt in Wexlegenheit ju Lommen bHinfidtlih der Reves
wnzen, welde gewif der erfte Ausdbrud der Hodads -
tung feyn dirften; fo will i) aus eben diefem Grunbe
miv alle Mube geben, bdie verfdhiedenen Werbeugungen
mit der groften Genauigleit zu befdyreiben und zu lehs
un, gugleid aud) durd tteffgnbc Figuren varftellen, um
die Lehre zu verwitflidhen und anfdaulider ju madyen,

, Die Werbeugungen voerden bald in mebrere, bald
in wenigere eingetheilt, je naddem fie dex Gintbeilenbe
al3 cigenﬂ)t'lmtid)e' ober ald abgeleitete betradytet. I
made nun ebenfalld meine eigene @intbei[ung,' und
will die grofte Aufmerffamteit nuf bderer GrandlidyPeit
veewenden, - um  allenfalld meine Darlegung und Be-
beuptung beweifen zu Ednnen,

Die Eintheilunyg der Reverenjen ift dbarum nothig,
damit man die eigentlichen, einfadyen von bden jufams
mengefesten unterfdheive und erfenne, weldje theild
burdy Bergierungen, theild durd)y Wendungen bed Kovs
perd hervorgebracyt werden, und wodurdy man fid) Ges
legenbeit verfdhafft, audy einer jweiten ober dritten Pevs
fon jue ndmliden Seit ebenfalid feine Hodadtung u
bejeigen. :

Gintheilung der Reverengen.

r. Die gewdhnlidhe, —

2. Die fijr die hdchften Herrfchaften. —
3. Die Gefelfdafts sBerbeugung. —
4, Die Berbeugung auf dem Wege. —7
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Dief find cigenthiamlide, felbftftdndige Reveren:
aen s die ubrigen find abgeleitete. Die anbietende Ko
; vereny bei Ueberreidung einer Sadye gehdrt nidyt wobl
bieher, weil fie jufammengefest genannt werden tann,
MNody ware jene zu bemerfen, welde, obne fidy vom
Sige 3u erheben, gemadt wird, und nur geringem
Perfonen oder fehr guten Belannten gilt. Diefe febt
aber nur den Damen vom NRange zu, und bat nigts
~ <befonder3 an fidh, aI3 daff man fitt; fip gehort bafer
ju den TNebenveverensen. - .

Die Gefellfdiafts- ober Eintrittd - Berbeugung von.
mannlider Seite.

Ghe id) gur Berbeugung felbft fdreite, muf i
nothwendig bemerfen, daf e3 fih gar nidyt fdiden
wiirde, fo gerabehin jur Thire hereingutreten, dicfelde
su fdliefen, vorwdrtd ju fdyreiten, und eine Reveren
su maden, obne nur im Geringflen die etwa 3un’xd:f
ober feitwartdftehenden Gefelfdafts - Glieder su bead:
ten. Jn Hinfidht der Regeln, welde man beobadfen
muf, e¢be man, und wie man jur hure Pereingedt,
muf i) auf die friibern Bemerfungen erften Abfdnits
ted, Seite. 48 und 40 binweifen. Nady bdiefen Bes
merfungen balt man den Griff nody in bder Hand
fohleift mit dem vechten Fufe vor in die vierte Pofition
wenn die Thitv redhtd aufgeht, aber immer nody ben
Griff baltend, und madjt eine Werbeugung; geht bit
pir links auf, fo Halt man den Griff natdrlidy mit
der linfen Dand, und madyt die Werbeugung auf dem
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linfen Fufe. MNun wird bie Thiir gefdloffen, vorwartss
gefdbritten s und jet erft fann und barf bdie eigentliche
Reverens gemacht werden, Ob nod) eine Nebenrevereny,
und vielleicht eine jweite, je nady vem Werbaltniffe dev
Gefellfdaft, gemadt werden mifle, ift ausd der Bemers
fung im erften Abfdnitte Seite 49 zu bemeffen, wo
bief hinldnglich evortert wurbe,

[
1y

Berbeugung in dem Jimmer oder Saale nady
dem Gintritte.

Nady dem BVorwartsfchreiten ftellt man fih in bes
{dheivener, gemafigter Cntfernung vor bem Heren oder
ver Dame ded Paufed in die erfie Pofition mit gut ges
fiedtem Knie und allem Unftande, wie bdie Figur 12
weifet, fieht mit Warde feinen Gegenftand an, um ans
suzeigen, wem nun die Berbeugung gelten foll 5 bxerauf
fenen fid) die %ugen, vann der Kopf, wodurdy ficy vad
Kinn der Bruft nabert, jegt finfet bie Bruft fo ein,
baf ber Ritden fih rundet, Die Arme mitffen auf jes
den Fall gany leblod Derunterhingen; die Hanbe find
bann in genauer Linie mit den Adpfeln, und bdie Cnds
puntte der Hinbde reidhen md)t weiter ald hodftend bis
etwad tiber die Halfte der @d)enfe[ perab., Die Arme
piirfen weder rudwdrtd nod vormwdrtd gehalten werden,
fonft fiebt man fteif und unbebolfen aus, Figur 10,

- Bei 1eber Berbeugung ift voriglid ju beobadhten,
baf der Kopf den Anfang madye, ohne weldhen nie eine
waphre Ehrerbietung befteen fann; bann ift die grofte

Borficht zu gebraudgen, baft bxe LBerneigung nie aud den
7‘!
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Hiftgelenten gemadyt werde, weldye -Stellung  falfd,
podft laderlidy, und gang ju verwerfen ift. Die Beus

gung muf ubtigend, wenn fie auf Anfland einen An:

forudy madpen will, im SGanzen langfam gemadyt werden.

Senn nun diefe wobl buid)ge'fﬁbtte Werbeugung

vollendet ift; fo wird entweder bdad redhte odber linfe

Knie gebogen, je nadpdem 3 die MNothwendigleit erfos

bert 5 dbann wird ber gebogene Fuf in die vierte Pofi-
tion juriifgefest, und ed erhebt fidy gu gleicher Beit ber
Korper fo, wie er gefunfen ift, langfam, mit Grajie,

ben ebrfurdtdvollen Blid wieder auf die Perfon gerids

tet, fir welde die Werneigung gemadyt vurbe.

Man bite fidy, daf der Fuf, welder urudgefest
wird, nidt zu weit heraud, und nidt zw weit Hinter
den andbern vorftebenden gefetit werde; bdenn bei dem
erfien wirbe eine {dwantende Bewegung fidytbar, bei

bem andbern ein unfiderer Stand bhervorgebradyt, und
-ber Kodrper witrbe dadurd) unvermeidlih von bder Pers

fon, weldher man die Werbeugung madyte, abgewendet
werden, und fo vie fdhuldige Ehrfurdyt jweifelhaft ober
wantend erfdeinen, Durd) den juridgefithrten Schritt

werden nun bie Avme ebenfalls vie alte Stellung erhals -

ten, weldpe fie vor ver Berbeugung inne hatten, Auf
diefe Art ift nun eine wohlgelungene Reverens vollendet.
Wenn nun aber Peine Verbeugung vuvauf folgt, fo jie:
bet man ben vorne gelaffenen Fuf an fich, entroeder

in die etfte Pofition, ober wifdhen die dritte und vierte,

Sy witrde der erfiern den-Borug geben, da man jeden
uf u allem, wad nody fommen mag, gebraudyen fann,

Da fid febr felten eine eingeln ftehenve Reveren;

. anwenben lagt, ohne nidt fogleid) eine zweite ober nod

e

-
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eine britte madyen zu miffen; fo gebdrt e bieher, die
Beflimmung anzugeben, weldher Fuf jesit jurid:, und
welder nicht jurtidfgefest werben fann. Um die Sadpe
verftandlicher und deutlidher zu maden, foll folgendes
Beifpiel dienen: Jdh trete in ein Simmer, madje die
erfte Revereny fir den Herrn ober die Dame bded Haus
fed. Befindet fih aber nody eine Perfon in demfelben
Simmer, und gwar feitwartd redhtd, fo fann und darf
ih nidht mit dem vedyten Fufe nady der erfien Verbeus
gung suriicftreten, weil ich die TWendung, welde biers
auf erfobert wird, durdyaus nidyt obhne . grofe Bewes
gung bed Korperd und Unbebilflidleit im Gangen bers
votbringen fann. Sm Gegentheile, wenn id) nad) Bes
endigung der erften Severeny den linfen Fuf juridiege,
wetde ich im Stande feyn, midh) mit der groften Bes.
quemlicdyBeit auf bie rechte Seite ju wenden. Das nims
" lide Berhdltnif ift aud) auf der andern Seite, um eis
nen Raum fur die Nebenverbeugung ju gewinuen, Liegt
aber teine Seitenvevereny zum Grunde, o rvidhtet fid)
ver §uf nady der Hand, in weldher fich der Hut befins
vet. Der Fuf witd nady der Revereny zuridgebradyt,
nad) angegebener Art; denn will man in der vierten
ober britten Pofition ftehen bleiben, fo Fann dief leidyt
und ohneé Hindernif audgefibhrt werden, da e3 im ents
gegengefesten Falle nidt mobt moglid) ware, weil dev
Hut entweder auf oder hinter dem Fufe ju liegen Lame.

Diefe Crflarung mufte id boraué(d)&cfen, wenn
id)qsut sroeiten, zu der Seitenrevereny, welde zu den
sufammengefesten gehort, fommen wolite.
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Die Swiu_ingézed)meftet ber Grften.

Folgt nun auf die erfte eine jweite RNevereny, mit
ober ofne FMWendung, ift einerlel, fo erinnere man fidh
an bdie erfte jurid, wo der Fuf nad  Figur 6. vorne
“in ver vierten Pofition fteht. Diefer wird nun nady der
ndmliden Stellung, die ev hier hat, fogleidy, sbhne fidh
im @eringften aufjubalten, flady hingefesst, invem bdasd
Anfidnehmen durd) die jreite folgembe Revereny wegs -
fant. Der Sdwerpuntt falt jest auf den vordern Fuf,
Figur 17, und der anbere Fuf witd dadurc) vom ber
Raft bed Korpers befeit, fallt hinten bin an die vritte,
geht in die zreite, fibernimmet den Schwerpunlt, und
der eine Fuf folgt nacdh fn die erfle Pofition.. Nun
madyt man die zweite Reverenz, weldhe ald eine gerade
bleibenbe ju betradhten ift. - BWird aber angenommen,
baf fie'sur Seite red)td gewendet ey, fo ift nur de
einzige Pleine Unterfdhied, Daf der Fuf, welder feits
warts gebt, namlidy der linfe, mehr einwdrtd bhinges
ftelit wird, wodurd) die Wendung fih gany von felbft
ergibt. - Gben fo verfahre man mit bem andern Fufe
auf der linfen Seitenwendung,

- I glaube bier nody auf einen Febler aufmerfam
macdhen ju miflen, welden iy dfters wabhrnahm, nam:
lid, baf man Ffeinen Unterfdhied zwifcen der eintretens
ben und abgehenben Revereny macht. Befudt man jes
manbden, madt man feine Aufwartung, oder geht man
in cine Gefeldaft, fo gefdieht e3, glaube idy, aud
in ber Abficdht, ben Ton feiner Stimme hoven ju laffen?
Folglidh muf man um fo mebr cine anftandige Entfers
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nung 3u bebaupten fudhen, damit man nidyt durdy jrwei
ober brei Neverenzen, welde in mandem Falle gemadyt
werden milffen, . fih auf eine Iaderlihe Art fo weit
von feinem Gegenftande entferne, daf man der Jhur
naher fomme, al8 bem Standpunfte, von weldem mit
Anftanbe und vernehmlich gefprodhen werden fann. Ans
ders verhdlt ¢ fih, wenn man fih empfiehlt; dann
thut man fehr wobl, wenn man feine GefdhidlichPeit in
ven Bewegungen bei Den Reverengen, welde immer
utidgemacht werden miffen, dabin auszufihren weif,
fid) unmerflic) ber Jhur zu. nabem. Denn ed murbe,
obnehin nidt foidlidy feyn, fein Gefidyt bie gange
inge bed Simmers wdbrend ber Cutfernung abjuwens
ven, Man bilde fih aber ja nidht ein, dap 2ad fo eben
Grwdhnte leicht durdhzufihren fey, inbem faft jeded
Bimmer, jede Ibhur eine andere £age hat, und Defwes
gen felbft der @emanbtcﬂe feine volle Xufmert[amtctt
darauf zu verwenden bat, um ed mit @efd)ld(td)tett
durdsufihren. Man muf daber fdon beim Eintritte
feine Gedanfen dabin ridyten, ob die Ipur redhtsd oder
lints aufgehe, da bief einen wefentliden Unterfdhied
beim Abgehen madht. Mandper it vielleiht fdon in
eine &hnliche Werlegenbheit gerathen, aud welder er
mit Ghren fidh' nicht berausjuziehen vermodyte, fons
vern oielmehr ju einem ladperliden Auffritte Wevan:
laffung gab. o

Aus obigen Grinden Hielt ich es fitr nothrendig,
jum Beften der jungen Leute fo viele Worte ju ges
braudyen, und id) boffe, daf niemand e mir ald lees
1es Gefdywag auslegen ober anvednen werde.

———— ~
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‘ﬂiabeugung vor den hidften Herrfdhaften.

Diefe ift eine der hodften Revevenjen fiur bdas
méannlide Gefdledt; fle ift am Hofe anwendbar, aber
nidht audfdhlieflich bdafir beftimmt, va fie dffers audy
fir Minifter und bohe Standedperfonen, ohne einen
Febler gegen den Anftand su begehen, angewenbet wers
. ben fann., Gie gebdrt zu den fhwerften, befonvers
wenn man bdie Avme zur Mitwirfung 'gcbrauci)t, und
fann daber bei ber geringften Bernadlaffigung fehr leidht
nadtheilig auf die Feftftellung bed Korperd einwivlen,
Dad Ganze beruht immer auf einem und eben demfels
" ben Grunde, ndmlidy auf Derftellung und Grhaltung
ve3 Schwerpunfted, Sie hat drei Abftufungen.

@r\;te Reverenz ohne Fdhrung beé Arme.

Diefe Revereny fann gany nad) eined jedben SGedans
fen und ben innern Gefublen fidhtbar audgedrudt wer-
ben, und ift von bden bdreien, wie idhy fie jetst befdyreiben
- wesde, die wenigftfagende diefer Ast.

Bor anbern, ba ¢t fid) von Aufrartungen bei Hofe
banvelt, ift e3 nothwendig, einen breiedigen Hut ju
nehmen, obfdon aud) ein runder Hut gebraudyt werden
fann. €8 gefdieht mebrentheild, daf diefe Revereny
~in Uniform ju maden ift, alfo wollen wir vorldufig
bei dem biezu {dhidlichen dreiectigen Hute bleiben, . Wenn
die hochften -Derrfdhaften erwartet werden, fo muf man
in einer guten Pofition feben. Man ftelle fidy alfo bei
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Grfdeinung Derfelben in die erfte Pofition, oder ftee
fdon in felbers dann ziehe man ben linfen Fuf ywis
fchen bie dritte und vierte Pofition jurdd, jedbod mug’
baé Knie von dem hinten juriidgefesten Fufe gebogen
feyn, und bleiben, bie Ferfe deffelben in die Hohe ge-
nommen, daf man nur auf den Jehen und Ballen fleht s
bierauf geben die Augen und AMed nady angefihrter
Anweifung bid auf den Pleinften Umftand in ihre RNidy-
tung, aber etwad tiefer, und, wie e3 dad Tiefergehen
von felbft verlangt, und verbaltnifmafig langfamer,
um badburdy feine grofere Hodadytung und Chrfurdt ju
bejeigen. Figur 18. Der Hut befindet fih durdyaus
in der linfen Hand, um fowohl auf eine Ueberreihung
‘al3 einen Emypfang irgend eined Segenftanbed beveitet
ju feyn. Diefe Reveveny ift eine eigentbumlide 5 id
fann aber aud) ben folgenden, obfdon fie von Dbiefer '
audgeben, ihre Cigenthumlicheit nidyt abfprechen.

’

© Bweite Reverenz, mit Fibrung der Arme und
Ded Hutes.

Gany fo genau, wie die erfte, wird aud) die zweite
in Hinfiht der Kdrper: Beugung, der Fuf-Fuhrung

und Haltung ved Huted gemadyt, Figur 185 ber PHut .

varf nicht anderd gebalten werden, weil er jeht ebens
fall3 mitwirfen muf, und man nidt im Stande wdre,
tegelmdafig su verfabren, wenn er einer Berdnderung
- unterliegen wiirde. Da man den Hut ohnebin- {dhon
berunten hat, fo [aft fih derfelbe leicht in die linfe
$Hand nehmen, wie e8 fidy {chidt, ober wie 8 die Um:

~
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ftande fobern. S biefer Stellung aber verlangt er fo
gebalten zu werden, baf bder Daumen in bas Qunere
Ded Huted, die andern Finger aber an der vordern Aus
ﬁen{ctte ! ﬂeben fommen. ©o baltend, fuhrt man
ibn’ gany unten gegen bie vechte Hand, die redye Sj;mnb
aber gegen ben Hut, fo daf biefelbe vexmdgend ift, ibn
" ebenfalld, woie die linfe, zu faffen. MNun Halten beide
‘panve den Hut, Sn diefem uftande wird bexfelbe
gang nabe an dem Korvper bid an bdie Bruftbdole bers
aufgefibrt, welded zu g[eld)er Beit mit der Beugung
ved Korperd gefdieht, fo baf beided sugleidy enbdiget.
Dad Innere bed Huted legt fih an den Kovper, die
. @lenbogen fcbliefen fidy ebenfalld mehr ober voeniger
~ an diefen, und nun ift die Siebmns vollendet nady s
gut 10. .

. Diefe Berbeugung bezeidmet die hddfte Ehrfurdyt
und Grgebenbeit, fie ift daher bie béd)fte ‘von - manns
liher Seite 3u nennen.

Wir fabren nun in Dder .S.B:fd;reibung fort. Der
Fufi, welder juridgefest wurde, mup seitgemdf feine
~ Gtelle wieder einnehmen, damit man fidy fur das Kom:
menbe mehr befeftigen fanns denn e8 muf bei Diefer
Revereny ber Scdwerpunft in bder Mitte dev beiden
‘Fufe liegen, weil fonft der Korper, ebe man €3 fidy
verfdbe, durd) die Fubhrung ver Arme leidyt dasd Ueber,
gewicyt befommen Ponnte.  Ridytet man fid in bie
Hobe, fo tommt mit ber Hebung bed Korperd die Ferfe
:bes tidwartsftehenden Fufed auf den Boden; fodann
_geben gleichzeitig die Arme abwarts, der Hut wird aus
ver Urfacye, weldpe bei bev erften %erbeugung gegeben
wurbe, von ber redten Hand Iqﬁgclan’en. BWird biefe
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Revereny im Hereintreten, und nidyt von einem rubens
den Puntte aud gemadyt; fo dndert fie wefentlich nidyts
ab, al8 baf ber durd)y den Sdhritt juridgebliebene Fug,
vweldyer der linfe feyn muf, fogleidy gur WBiegung bdes
Knieed bentigt wird. ANed Uebrige bleibt fidy gleidy.

Dritte Berbeugunyg.

Sie ift ihrer Borgdngerin, welde id wit aller
®enauigleit befhrieben .babe, aufer ber Berdnderung
ver Avme, in AUem fo gfeidy, baf iy aufer dbem [legs
ten Umftande nichtd mebr su evrodbhnen firr ndthig adyte.

Der Hut, ftatt in beiven Hanben zu feyn, bleibt
jest unten in feiner beflimmten fage nad) Figur 18,
ber rechte Arm geht gany nabe an dem RKorper herauf,
und die Hand legt fih an dad Herz. Figur 20. Beu:
gung und Fubrung bded Armed gefchieht gleidzeitig.
Diefe Revereny ift voll inniger Herslichleit, ganz vom
Gefihle durdpdrungen, und ift fehr ju empfehlen. Denn
nug ju oft mangeln bie angefibhrten Cigenfdhaften, und
¢8 vertritt ihre Stelle ein FPalted, empfindungslofes,
nichtdfagended Cérémoniel. '

Art und Weife, verfhicdene Gegenftdnde fd)én" und
- graziod zu uberreichen.

Diefe Reveveny ift eine zufammengefeste aus bev
im Gehen, und jener im Steben,
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Da man bei biefer At Perbeugung mebhrentheils
in ein Bimmer eintritt, ober wenigftend einen Gang
vorwartd zu maden hat; fo yerde ich diefelbe, von bies
fen Puntten audgebend, bebanbeln 1nd lehren. Wenn
man. fid Anftand und Grazie anjueignen winfdyet, fo
" wird man gerne der Fibrung bded Gangen feine vole
- Yufmertlambeit {denfen, bamit man bei berer Mangel
nidht ervdthen dirfe. Id, meinerfeitd, werde miv Muthe
geben, fie mit Genauigleit vorzutragen. Sollten aber
meine Worte nidht Alen bhinldnglih deutlich’ erfcheinen,
fo werde ich Sie erfudhen, ihre Sufludt zu den unents
behrlidhen Figirdhen zu nehmen, welde, wie niemand
in Abrede flellen wirtd, gewif votttcﬁltd)e Dienfte ju
Leiften vermdgen. -

‘RNun jur Sade. Der lete Schritt, welden id
beim Gintritte madye, muf immer mit dem linfen Fufe
gefdeben, wenn erftend bdie Ueberveidung eined Gegens
ftanbed ridytig durdygefithrt voerden foll, ober weitend
‘man nidt wabrend derfelben umfallen will. Daber bes
tradyte man die Figur 8, Gben wie diefe den Fuf bin.
ten gefest bat, fo muf man ﬂebén, wenn jur wirks
~ lidgen Ausfithrung gefdyritten wird. Bon bier jieht fidh

ver redte Fuf an bder erften Pofition vorbei in bie
vievte; der Schwerpuntt ridptet - fidh fogleih auf den
vbrgebradyten Fuf; der Ellenbogen driacdt fich mebr als
bei einer gewodbnlichen guten Stellung hinaus, dod ges
magigt. - Durdy-viefen Drud vom Elenbogen exhdlt der
YArm cine angenehme, leidte Rundung, fo dag der Ges
genftand, den man uberreidht, in die Mitte ded Kors
peord ju fiehen Pommt. Nun fibre man genau: in dies
~ fer Haltung, obne alle weitere Biegung oder Stredung,

4
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ben Arm, fo ie er tﬁ, in bie Hobe; die Hand mit
ihrem @e[eufc fentt. fidh abwdartd nady bem untern Knd-
dbel ded Handgelentes.  Der hichfte Standpuntt. der
Pand gebt babin, .baf er mit bder Brufthohle eine ges

tabe Linie bifde; nun madt die Hand eine - halbyirkel:

formige Bewegung, und legt fo das zu Ueberreidyende
fanft in die Hand bded Abnehmers. In bem namlithen
Yugenblide neigt fih) bder Kdvper gefallig vor, obne
baff ber Kopf ju febr finfe, Figur 21, indem fowoh!(
auf die Perfon, ald auf den Gegenfland, der BIid ge:

tidtet werben muf, dbamit man nidht in Werlegenbeit .

tomme, e3 zu frahe aud der Hand zu laffen, ehe e3
von Dem anbern Jbheile feft gebalten wird. - Denn ed
tonnte fidy leidyt eveignen, daf 3 auf den Boden fiele,
und baf, wenn e8 audy nidyt zerbrdde, beive Tbheile
tarnad) bafdhten, und fidy auf eine bhor: und fithlbare
Weife in grofter Freundfdhaft mit den Kdpfen begegne:
ten, voelded bdie %ertegcnbﬂt auf ben bbd)ften @rab
freigern wurde.

micfm Fall auégenémmen,, glaube ich, daf von
- Geite der Heren alles den Damen mit Befdyeidenbeit,
Grajig, Licbendwirdigleit tberveicht werden tonwe. Jum
Beifpiel ein fdines Balkbleid, geraben Weged von Pas
1i3; indianifhe Perlen von Lion; ein Doppel:Oyperns
guder von Frauenhofer; audy ein Almanady mit einer
“taft von Ghoregrapbien, die Pein Menfcy verflehen, viel:
weniger darnad) tanzen fann; aber dief thut nicdhts jue
Sadye, ver Almanad ift fdhon und jiexlidh gebunden!
Sd) felbft winjche die Ehre zu geniefen, Ibhnen ein
Gefchent anbieten zu durfen, ndmlid) einen %a[m,
tinen mcgboma!, einen Galop, cinen Cotillon m der

- !
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Sorm befdyrieben, und swat mit allen Berjierungen,
wie fie jest getanget werden. Dody bitte i) um Ge:
duld ; die Befdreibung wird einige Bilatter yvoeiter uns
ten es{dheinen, uud id boffe, fie foll . Beifall erbalten,
Denn idy werde midy baten, fe {donen .bdnbeu ¢twad
anjubieten, wad obne Werth ware.

7

. LWoraiglih muf id auf eine gute Behandlung des
 Glenbogens in diefer Art Revereny aufmertjam madyen,
indem er bev Fibrer und Lenfer aller guten und edien
Gejtitulationen ift, ohne weldhen nie rundbe Avme, nod
weniger eine gute Fubrung derfelben ju erwarten flebt,
Obfdyon mande den Avm durcd) die Achfel divigiven lafs
fen, fo muf -id dief dod) ganz und gar verwerfen, und
will audy meine Grinde dafir angeben, falld mir Gins
tebe gemacht wiirde, Nun wird man aber fragen, ob
id) benn gav Beine Berbeugung verlange ? Alervings ‘
aber am Schluffe. Nady der Ueberreihung bdes Gegens
flanbed fteht man auf dem vedten Fufe, und e ift
swedlod, wenn die Cntfernung anftandig war, auf den
linfen uriidzugehen, und eine gewdhnlihe ober nad
Umftdnden hobhere Revereny zu madjen. Sft die Cnt:
fernung anftandig und der Sache gemdf, fo Pagn der
Dinten flebende linte Fuf fogleich voran in die erfle Po:
 fition gebracht werdben; wird eine hoheve Revereny ers
fodert, fo nehme man ebenfalld den linfen Fuf, welder
obnehin {don von der Ferfe frei ift, etwad ndber an
fid, und madye -die Verbeugung, wie vorhin gelehret
yurde. Sollte aber durd)y BVerfehen die Stellung ¥
nabe feyn, fo gebt der linte Fuf fladh auf den Boden .
" bin; dadurdy entfernt fih bie Perfon um eitien ganjen
Sdyitt, indem bder vedhte Fuf fih an ben linfen in



11

tie evfle Pofition 3ieht, und nun wird die Berbeugung

mit allem Anftande tonnen gemadyt werden. Nicyts ift

laftiger , al8.eine ju nahe Stellung, wodurd jebe gute

Nusfibhrung gehindert wird, und alle Anftandigleit vers-

foren gebt. Obver {didt e8 {ih wohl, fidh auf eine
Perfon bingudrdngen ? und witrde e8 nicht auf jeders
‘mann einen unangenehmen Gindrud machen, wiirde
nicht badurdy die Adtung im bohen Grade verlent
werden 2 — '

Gine gefdyidte Ueberreidhung und eine gute Reve-
reny wird jedem YAbnehmer fogleicy geigen, mit weldyem
Menfchen ev zu thun Habe, und Anerfennung und jus
vorfommenbe Behandlung wicd die Folge davon feyn.

~

Gin Febler, welden idh fdon vielfaltig bemerlt

habe, muf bier nody um Beften dber Lernenden gerils

'gct werbden, ,QBe'mt id von einigen fremben Sdhilern

die Revereny ber Ueberveihung oder Anbietung ver:
langte, fo erbielt ich von ibren ftetd wdbrend devfel-
ben eine uridjiehende Revereny, fo vaf id) midy ge-
nithigt fah, dem Ueberreiher, wenn id) anberd bie
Gadye haben wollte, nachzulaufen. Diefes ift durdyaus
unthunlidy, und td) fann mir nidt denfen, -dbaf e3 fo
gelehrt wurde. Eine foldye Manier mifte id fir eine

irrige Meinung erfliven, denn fie fdeint von ber Ans

fiht ausdzugehen, vaf ver Berbeugende und feine Bers
beugung widtiger feyen, al3 bdev Gegenftand, weldyen
er nberreichte. — &b hingegen habe die volle Ueber-
jeugung, baf der Gegenftand bei ver Ueberreichung bei
weitem werther, und fur diefen %ugenbhd viel interefs
fanter fep, al3 ver Darpeichende. Man ift neugierig
auf bie Nadyrigt, auf den Snbalt, man will fdnel
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wiffen, a3 vorgefallen ift, wie e3 bem ober ba gebt,
— und man wird miv wenig Dant wiffen, wenn id
warten laffe, bid ich meine Berbeugung vollbracyt habe ;
-jebermann wirde mir gewif meine legte Revereny gerne
erlaffen, nur will ev e8 aud HoflidPeit nicht ahnoven.

Um fiy mebr von ber MWahrbeit ju Aberseugen, fo
fey e8 mir erlaubt, um meine Bebauptung zu befrdfs
tigen, ein MBeifpiel anzufibren, meld)es binveidyen wird,
die Sadye zu erbhellen, )

MWir batten in Minden viele Nadridten aus
Griechenland erbalten; allein fie waren nidt beftimmt,
‘nidt offiziedl, und mwir waren immer nody fir unfere

_ lieben Ungeborigen, fir Kinder, Gatten, Brider in
. banger Gorge. Nach langem Sehnen fommt ver Ku:
rier, fommt felbft in eigener Perfon zu miv; — id
mddyte ibm vor Freude um den Hald fallen, — fehn-
fudytdooll warte ich auf die Nadyricht, ed peiniget mich,
fie nod nidht ju baben, und id) mup dafir eine Neves
‘veny anfeben! Jn diefem Augenblide ift gewif ber
Brief, die Nadyridht, mtmﬂ'anter, ald ber @atmd)er
ober Ueberbringer.

Darum foll man fih beeilen, befonders in einem
~ foldyen Falle, fogleich nach gefchebener Eintrittd s Reve:
ren3, unaufbaltfam fih der Perfon ju ndbern, und.vas
ibm Anvertraute zu iberreichen, bHernady aber eine wohl:
anftandige Berbeugung maden. So bat fid) bderjenige
gewiff ald ein fehr gebildeter Menfd) geseigt, weldyer
auf diefe Art den Anftand und bdie SDetfon gugleidy be:
friedigte. '
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Die Werbeugung fir mehrere Perfonen,
: ober im Halbzivtel,

Sdon die Abfidt, ber Swed diefer Werbeugung,
b%af fie sugleich fir mebreve Perfonen mit einem Male
gemacht werben foll, mag binrcihen, vedht aufmerffom
bavauf zu feyn, wie man cigentlich darin zu verfabhren
babe, um Anftand, @taate und Gewandtheit damit ju
verbinben. - In Teiner’ Berbeugung ift wobl bad eigene

Sd mehr der Kritit unterworfen, ald in diefer. Denn
gerade bier find die Augen aller Anwefenden auf einen

dnjigen Gegenfland gerichtet, und ed wird nidytd fo |

febe durchgemuftert unb betrittelt, ald" ¢in bISves ober
ungefyidted Benehmen; befonderd zieht man fidy diefe
UnannehmlichBeiten nodh) mebr 3u, wenn man fid durdy
ben Febler, einer der Legtfommenden zu feyn, ue
' Gdau ausdftellt,

o gerne id) biefe. Revereny durd) meine Figuren
anfdhaulicher und deutlidher maden mddte; fo werde
i) dody gendthiget fepn, dicfelbe mehr durd) Worte
durdyzufishren,, ald durd Figuren, welde fidy nidyt bes
wegen, nidht drehen tonmen. Iy glaube aber, baf
meine Refer nidytd dabei verlieren wetdens; denn idy
werde mich befireben um fo deutlidher zu feyn, damit
fie biefe Revereny audy ohne Figuren, welde nun eins
mal nichyt zum Ovehen cmsembtet find, au mad)en im
Stanve feyen.

Nehmen wir nun cinen Halbgirtel an, in mld)cm
fih vie Perfonen befinden, denen bdiefe Wesbeugung gee
madht weeben foll; fo witd e8 gewif dad Befte feym,
. ‘ : 8 v v
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fid den Mittelpuntt ju wihlen, um leidht und vidtiy
sur Audfibrung ju Tommen. Man muf fidy aber woll
in At nehmen, baf man fih nidht felbt ein Hinder
nif durd) dad 3u nabe Hintreten an die Perfonen in
den Weg lege, wodurd) die Werbeugung auperordentlid
¢tfcbwctt wiirde, ' )

Um fidy felbe atfo leiht 3u maden, muf man in
ciner gemdfigten, anftdndigen Gntfernung dem Halbs
girfel gegentiber fiehen, mit dbem sechten Fufe vorne in
ber dritten Pofition, mafig audwdrtd, Diefe Stellung
muf wobl eingeiibt feyn, um in ver Anwenbdung ifre
~ Bortheile geniefen ju tnnen. Dann wendet man von
diefer Stelle feinen Korper jur linten Seite auf feinen
Huften, ohne die Fifie aud ihrer Stellung su bringen;
_mit einer Worneigung ded Korperds beginnt nun eud
" bie Fubrung von der linfen jur vedyten Seite, babei
muf gugleicy wdbrend der Wendbung jede Perfon anges
fepen wesden. Obngefahr in der Mitte diefer Fihrung
wird der vordere, rechte Fuf von bder Odritten Pofition
vorne gany nabe in die bvritte ridwdvtd gebracyt, wor
durdy vie anbere balbe Tendung von felbift bervorgeht.
Nun tommt eine volltindige Werbeugung, ridtet fiy
bann wiever in die Hobe, und fo ift ver ganze Halbs
sirkel durdywandert. Die Damen ober Herren auf der
 linten Seite tonnten fid) jest dber Geringfdhdgung bes
flagens um alfo dief ju vermeiden, um  allen unbd jes
ben vecht u thun, gebe man fogleih mit dem Korper,
- weldher gegenwdrtig zur leaten Perfon ved)ts geridtet
ift, fo wie mit den Augen, auf dem Wege zurid, wel
der hicher genommen wurde. Sn der Mitte ded Halb:
aivdels fommt ber linfe Fup 5umc? in die bdritte Pofi:
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tion, wie tedits ber vedyte juridgeogen “vourde, it
man nun wieder gany auf dem Punfte, von weldyem
man anfangd audging, fo wird aud) hier die Berbeugung
gemadit, welde veditd ftatt fand, und es wird fich nies’
mandb uber BVernad)lifigung befdyweven tonnen, befons
berd wenn, man die Worfiht gebraudyte, den legtern
Perfonen mit den Augen zu verfiehen zu geben, bdap

ibnen dicfe Revereny gelte, ‘

-Diefe yweite Beugung und Wendung aud auf der
Binlen Seite ift fdhon darum nothwendig, weil man bei
bev erften Begrifung, obhne defhald einen Febler bes
gangen 3t Daben, ben erften Perfonen feine BVerbeus
“gung madyte, fondern nur den Kdrper fenfte. €3 wurde
alfo der dburd) die Wendung nothwendig gewordene Fehs
ev mit ber aweiten Beugung wieder gut gemadyt, und
alle Anwefenden werden auf diefe Avt befriediget feyn,
niemand. wird. fih fur berechtiget balten zu glanben,
baff er vernadylaffiges worden fey.

~

Die BVerbeugung aunf dem Wege obder
ber Strafe.

Diefe Berbeugung 3u wiffen und zu gebraudyen ift
eben fo nothwendig wie jede andere, oder vielleicht ded
mannigfaltigen Gebraudyed wegen nody nothwendiger
fize jeden jungen Mann, der fih empfeblen will, Sie
ift nidt nur auf der Strafe, auf dem Wege, fondern

bei vielen andern Gelegenbeiten anzuwendens fie iff - -

mit Boutheil ju gebvauden auf Balen, bei dbem €Eine
. 8" "



- 116

tritte in ein Simmer, bei Ucberreidung ciner Sadye,
in Gefelfdaften, und in jebem andern BWerbaltniffe.
An mandem Plage ift fie nody vortheilhafter, ald bvie
fibrigen {don g'eubttm, indem fie eine ungemeine Leichs
tigleit und Gewandtheit darbietet, da fidy die vorigen
meht an ben angewiefenen Ort, an die beflimmee Stelle
bejdbranten. @3 bindet fidy ywar aud) diefe an beftimmte
Bewegungen 3 abee diefe Bewegungen erfodern mebhr Leidys
tigleit ded Kdvpers, ohne dabei den Anfland zu verlegen.

G5 wirtd diefe Revereny meiftentheild wabhrend ded
‘Gehend. gemadt, Tann aber aud) qud cinem rubenden
Puntte uutcmommeu werden, wobei die Vorbeveitungen
wegfallen. Wir wollen fie aber vom Geben, und fpds -
ter, wenn meine Leutden etwa ermiidet fmb, vom
Stehen nehmen.

©eht man nun irgendwo, und will cinem Bes

. gegnenden eine Werbeugung madyen; fo ift 3 der
redte Fuf, wenn linls gegrifit, und ber linfe, wenn
red)td gegrifit wird, welder die Borbereitung ju mas
den bat. Diefer Shritt jft tein gewobnlider, unbd

© pon ibm bangt e8 ab, ob die Werbeugung gut obder
{dblecht gevathe, eben fo bat er auf den Fuf, welder
sur Berbeugung gebraudt wird, immer den groften
Ginfluf. Wenn nun der leste natirlide Sdyritt, ans

_ genommen mit dem linfen Fufe, gemadyt ift, fo mug
ber vedhte ywar vorwdrtd tveten, aber audweidhend auf
feine Seite vedts, der Kdrper nimmt den Schwerpuntt
auf denfelben, Dev zuridgebliebene linfe Fuf ift bei

. diefem Sdyritte gany fidtbar; auferbem darf er nur
sue Dalfte gefeben werden.  Hievauf dreht fidy die Feefe
%ed linfen Fufed gegen die begrifende Perfon, und
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jetst ftebt man vollfomnten in der jweiten Pofition. Fis
gur 22. Bon bier geht nun derfelbe mit gehobener
Berfe und gebogenem Knie in die britte vor; von bda,
gegen bie -Perfon, weldhe gegrifit werden foll, in bie
viertte; bad Knie ftredt fih fogleich, der Scywerpuntt
witd auf ben vorgenommenen linfen Fup gebradyt, und .
nun ift man vollfommen 3u ejner Werbeugung geftellt,
weldye aud) fogleih audgeibt wird. Figur 25, Wenn
diefe Revereny gemadt ift; hebt fih der Kdrper wicber
in bie, Hobe, und ber redyte Fuf madt ben erften
Sdyritt, um. feinen !Beg nmtet 3u vetfolgm.

- Sollte abet von einer @tfeﬂfdyaft, bei welder eine
Stebeteng nidt binreiden wivde, bdie RNede feyn, fo
mifite dev ud)te Fuf feinen erflen Schritt nach ver ex-
ften %erbeugung fogleidy jur Borbereitung der jweiten
ahwenbden, wie e3 bei dex .erften gefdehen ift. Drifft
3 fi) aber, baf eine entgegentretenve Gefellfdhaft fidh )
theilt, fo Hat man bie erfte Werbeugung frither 3u mas
den, um nidt die eine Seite vor ber andern in Nadys
theil ju fegen. Auf jeden Fall muf bie: erfie: Reveren;
- etwad eiliger gemadyt werden, dbamit man ur jweiten
Beit gewinne, fie {ddn ausfibren zu Pfonnen, MWie
diefe HRevereny auf der einen, . fo m&b ﬁc ancb auf ber
anbern- Seite bcbcmbc!t. .

?Rod) ift 3u bemetten, baf Im bxctcn meberen,
gen der Hut {don fedhs Sdhritte vor einer folden
abgenommm werde; bdenn ed ware auferbem leidyt
moghd), baf man fut eine metbeugung nugy Aerger,
aber Peiten Dant denten witbe. Daran whre man
wobl felbft Sduld, meil die Entgegenfommenden von
unferer Abfidt nidyt in Kenntnif gefeqt witvden, indem
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man Peine Werbeugung erwartet, wo feine BVorbereis
tung burd) Hutabnehmen bemertbar wurde. Cin foldyed
Berhaltnif findet fih audy bei den dbrigen {don ange:
gebenen - Berbeugungen: man muf fid namlid suerft
dbergeugen, ob man bemerft werbe ober nidyt; dennm
wir wirben und vor anbern Gegenwdirtigen ober Jue
fehern nur ladyerlid) macden, wenn wir durdhaus eine
Revereny zeigen wollten, um anbdern, nidt dem ju Bes
griifenben, bemertbar ju werden. SBill man Peine dbers
fliffige WVerbeugung madyen, fo felle man fid), wenn
¢8 Teine wanbelbare ift, gany gerabe, richte bie - Augen
auf die beftimmte Perfon, und verbeuge fig. Dadurd
witd von der anbern Seite aufmerfiam gemadyt, und
man verlangt dben Gegenftand zu fennen, und wird feis
nen Dant fir diefe Hoflichleit gerne barbringen.

Sept, meine lieben, Hodhzuverehrenden Lefer! will
id Sie von dem Spasicrgange ein wenig audcuben
. laffen; Sie follen jetst ftehen, wenn mar fehend ruben
fann. [, fiur meine Perfon, fany Sie auf Ehre
verfihern, baf i) oft zehnmal lieber gegungen vbdve,
als geflanben, wie id) bei Seidnung ber Figuren ju
biefem Werle thum mufite; id) Gatte ju Beiten meine
Fue gerne pu MWette gebradit. . Jhnen wivd €3 viels
leiht bei der Probe biefer verfdyiedenen . Stellungen
nidgt fo fdwer fallen; belicben Sie daber "immer ein
wenig u fieben, i verlange yur mit einem Fufe eine
Bleine Bewegung, und id) jweifle nidt, da Sie {don
viel {hwerere Stellungen gemadyt haben, dbaf Sie diefe,
obne groferer Geduld zu bedurfen, ausdfibhren werden,

‘SMan ftebt, wo e3 audy feyn mag, in der erfien
ober britten Pofition ; der wirtfame Fuf geht von eines

/

N
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I d

ber ermdbnten Pofitionen vormwartd in bdie viete, der
Kirper legt fich auf den vorgefihrten Fuf, wie fdon
gelebrt worden. Diefe einfade BVerbeugung, bdiefe Bes

wegung wird bei verfdhiedenen Gelegenbeiten gemadt,

wo fiy feine andere fhiden wivde. Man ift 3 B. in
einer Gefelfdaft, ed witd eine Frage an uns gevidytet,
Raum erftitht diefe auf den Lippen des Fragenden, “fo
gebt ber Korper mit bem Fufe vorwdrts, Man erbits
tet i) cine Tour u tanzen, und 3 wird ebendiefelbe
gemadyt werden muflen. Man fagt fidh Artigleiten, und
bdie namlide Bewegung liegt jum Grunde. Man fpridt
nue s ,,Wie befehlen die gnadige Frau, das Frdulein?«
und fdon wird wicder bdiefe Stellung angenommen.
ANe diefe aber follen fo leidyt und ungezwungen gemadyt
werden, daf man ibre Ausfubhrung faum bemertet.
Sollte aber jemand in biefe Wewegung einen Sweifel
fegen, fo beliebe er nur fid) felbft su beobachten, ober
auf anbdere gebilbete Menfden fein Augenmert zu lens
Ten, und er wird fih bavon iuberzeugen tonnen. Man
braudyt “hiebei eben PTeine Uebertreibung, fondern nur
ArtigPeit, eine leidhte, beweglihe Manier und gefalliges
Benehmen anzuwenbden, befonderd gegen dad [done Ges
fdhledt, und bief waére allen nmsm Eeuten febr 3u
empfeblen,

Qb glaube, nun alle Reverenzen, von @Feite ber
Herren, in allen Formen und zu jedem Gebrauche, ju
RKage gefordert zu baben. SWerden diefe Werbeugungen,
wie idh binreidend und u Geniige dargethan bhabe,
vect fleifiig fudivt, und (4Gt man fich die Mibe nicht
xeuen, fid felbe vollfommen eigen ju maden; fo wird
nie jemand in Weslegenbeit fommen, ald ungebildet,
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als unbefannt mit den Regelin bdes Anflanded ju ere
fdeinen, ober fiir einen unastigen Menfdyen zu gelten.

Die Cintrittd«Werbeugungvon in,eib[id)et
'Geite dbevhaupt.

Da ¢8 mir gany wabridheinlidy ift, daf bie verehrs
ten Frdulein, wie alle meine Leferinnen, bdie Neveren:
gen fiir bad ménnlide Gefdledt umfdlagen, uberblits
tern, und nidyt lefen werben: fo exblide ich Pein andes
ged Mittel, um von ihnen !emeu Borwurf wegen Uns
terlaflung 3u erbalten, obder mir felbft teinen madyen
du birfen, al8 biefelben fiv dad weiblihe Sefchledyt
mit eben folder Umftdndlichyeit su behandeln, wie i
e8 fir ba3 mdnumbe that,

DBeginnen wir alfo mit Gebuld und Ausharvumg
unfere Arbeit, und laffen Sie und zur grajidfen Hals
tung vorerft juridommen! Da fih aber bierin nidts
vorfindet, wad nidyt fiix beibe Gefdlechter anwendbas
wdre; fo will idy jebe MWiederholung ald jwedlos une
terlaffen, inbem i bei dem Frauenzimmer vorausfege,
baf alled Borangegangene, ehe yur Berbeugung gefdrits
ten wird, {dhon fleifig eingedbt und dem GedAdytniffe
anvertraut fey, und ich durdy weitere Q(nteglmg nue
in ben Berdacht Lommen wiirde, al3 fegte iy ein Mife
trauen in die weiblide Fabigleit. Im. Wertrauen alfo
.auf bad gute @ebdd)tmﬁ und den Gifer de8 weibliden
'Gefdylechted bleibt mir nidyts mebr ju bemerfen tbrig
al3 baf die Reverengen von ihrer Seite nodh weit mefe
Ynftand und Bierlidleit verlangen, als bei bem manns
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' Mml Sefdtedte, dag allo fdion, und fogleid durdy die .
fdbdne Haltung, gefillige Manier und befdyeivene Sue -
tidgezogenbeit bem Peden MBlide, der Bubdringlidhleit

unbefdeivener Geden flilljbweigend und durd dad
blofie Anfehen Einbalt und Sdyranfen gefesit werden,

Qb denfe miv bad weiblide Gefdledt durdy feine
" einfadpe -Paltung fo vielfagend, und durdy feine eble
Geftalt fo exhaben, baf.idy nur immer dad !Beﬁte im
hohen Grade von bemfelbcn erwarte,

o
t

Rothwendige Woverinnerung sur gewdhnlidhen Ein-
tritts - Verbeugung von weiblider Seite.

- ®a man gur Werbeugung, welde in einem Jime
mer gemadyt werben foll, nidyt “auf Fligeln getvagen
wird, fo daf man durd) ein offencd Fenfter pldslid am
Plage erfdeinen tinnte, fondern auf feinen Fufen, wie
jeber Tenfdhy, durch die Thir eingehen muf; fo fann
dief nidt anderd, ald mit gebdrigem Anftande, aidyt
obne eine obder mehrere Wetbeugungen gefdyehen, wie
¢ cben die Umftnde erfodern.

" Sobald man alfo die hur dffnet, fo neigt man
fih vorwarts, wad fdhon in der Natur ded Menfden
felbft liegt, und bad erfte Seien der Hiflichleit ifts
die Kbir wird aber nidyt lodgelaffen. Diefe Nebenves
veren; gefdyieht gebend auf folgende MWeife: Man dffnet
die Shir, Halt den Griff nod) in der Hand, madt eis
nen Gdritt vovwdets, und fieht, wie jeber Menfdy
nad) cinems gemachten Scritte, in der vierten Pofition,

L}
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-@eht bie Kbiir redts auf, fo muf nun ber linfe Fuf
" per vorbereitende zuv folgendben Nebenverbeugung feyn.
Der redyte Fuf, loum ein wenig an fidy gesogen, biegt
7 fidy; aber fowobl ber linfe, worauf ber Kdrper vubt,
. ald audy ‘der rechte, welder von ber vierten Pofition
- viidwartd in bdie erfte vorwdrtd, von biefer voran in
bie vierte gebradyt witdb, die ganze %ubrung muf biex
. gebogen feyns nun fteedt fidh der redyte wie bder linte
) Fuf, der Schwerpuntt legt fih auf ben . vorgefegten
rechten, und fo neigt ficdh der Kdrper vorwartd, und
swat durdy die Huftgelente. Dief bdarf aber nur bei
. eciner ‘eingigen RNevereny und den davon abgeleiteten ges
fdehen; idh werde folche %61!: immer anbcutcn und

batauf aufmertfam maden.

Diefe Verbeugung, obwobl man ihr eine etwasd

fludtige Natur jumuthen Fonnte, ift fein BVerflof ges

© . gen ein gebilbeted Betragen, da bad BVorwdrtsfdyreiten

Teine anbere bulbet ober juldft. MNun wird die Thir

~ von Aufen lodgelaffen, und von Jnuen ergriffen, ges

fdloffen, und vorwdrtd gegangen. Ob nod) eine obder

. mebreve Reverenzen ju madyen fepen, werden Sie ans
gedeutet finden Seite 49, I. Abfdhnitt.”

Nady ervwdhnten Nebenreverenzen fann nun erft die
cigentlide Berbeugung von dem Stillftands s Punkte
aus, in einer angemeflenen und anftindigen Entfernung

" vorgenommen und audgefibrt werden, ndmlidy fir jene,
fur weldpe fie beftimmt ift.
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Bewdhnliche Berbeugung in einem Simmer ober
Saale nad) dem Gintritte, '

- Gobald man ben ridtigen Punft nady dem Bors
wistafdreiten erveidt bat, wvie e8 eine befdheidene Cnt:
fernung aud Adtung fir den Herrn ober die Dame
bet Haufed erfodert, undb die Wirde bder Perfon 3
verlgngt: fo wird mit Anfland und edler Haltung, ins
bem '&wi ven Blid mit Hodadtung der Perfon gus
voenbe . *1} Adye wir ebren wollen, derfelbe %uﬁ, welder
mit dem legten Sdhritte zurddblicd, fogleidy gur Bers
beugung verwenbet, Hat man den linfen Fuf nodhy jus
md, To' bmb berfelbe an bie britte Pofition nod nady;
gebrach?, weldjed gany ungezoungen und unmertbar ges
{dehen foll. $on bdiefer Stelle wird er in eine gemds
figte vierte Pofition wieves ridwdirtd gefeyt; bder
Sdywerpuntt ved Korpers, welder bis bicher nody ims
mer auf dem vedhten Fufe zubte, gebht num auf dem
linken Fuf uber. et beginnt eine fehr langfame,
tiefe- und abgemefiene DBiegung mit dem linfen Knie
und gugleidy audy mit bem redhten, jeboch mit dem letss
tern um ein Merllidhed gevinger ald mit dem linfen
“Rnie s dief fodert fhon der Sdwerpuntt, welder auf
dem linfen Fufe fidy befindet, durdy fich felbft.

Die Arme ruhen gemdf dem natirliden Werhdlt:
niffe in dem Sdyoofie, und der Kopf, weldyer ben Schluf
ber Werbeugung madyt, fenfet fich eben fo, und in demi
némlichen Grade, ald die Verbeugung begonnen wurde,
langfam abwdrts. Figur 24. Nun ift die BVerbeugung -
i Gnbe gebradit. Sd will Ihnen aber nody befondere
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Regeln zur genauen Beadtung empfohlen haben, mew‘
Sie feinedwegs umgehen bdurfen. Crftensd ein subigh

Auge, welded teinen anbern Gegenftand fefthalten darf
ald jenen, fur weldyen die Revereny gemadht werbden fol

Buweitens, cine vor bem MBiegen ber Kuiee bei jr:
ber Hevereny wobl durdgefithree Haltung des Kinperd
~ fn alen feinen Sbetun, von bet Sup- Gptee bt ;u
dem Mfe :

Drittend, die Hift- Gelenle durfen memaw H " i
ner fiehenben Berbeugung verwendet werden ',; Aus
gen fenten fiy, Diefen folget der Kopf, und neiget fig
gegen bie Bruft, dbod) in einem weit gevingern, @rabe,
al8 von ménnlider Seite, weil die Beugung 1 n ‘toeibs
lider Geite dburd) bie Biegung der Stmec, bie beo manne
liden Gefdhlechted aber durd) den obcm £orpct ﬁd)tbat
- gemadyt werden muf. , !

Biertend, bet der %eugung felbft Mm bic .wnbt ,
meby dad -Ianére dee Scentel, ald die . -obert Flide
berfelben ju fudhen. Dief it durch die Hebung der .
Gllenbogen febr leidyt hevvorzubringen, wenn man nut
darvauf fieht, dbaf bdie Arme niemald an den RKdrperan
gefdloffen -werben; benn e8 entfpricht einer grazidfes
$Haltung ungemein, wenn man zwifchen den Armen und
bem Leibe bdurdhpufehen vermag. Die Hanve. dirfen
wedber dbad Jnnere nod) dad muﬁm jeigen; wenn mas
eine haflide Geftaltung vermeiben will,

Sunftend, man bat borz,nghdy §B¢bad)t M ntbmen
auf bad Suridfegen ded Fufes, damit derfelbe nicht 3

~weit ubeveinanber fomme, fo dbaf der vorbere den W

ridgefedten Fug gany bededen wiide, twoburd bi
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darauffolgende Stredung der Knice eine Weranlaffung
gibe, fid), obne ¢8 hindern zu Ponnen, von der ju bes'
ehrenden Perfon weguwonden, weldes der Abfidyt und

bem Anftande gany entgegen wdte. .

Secdystens, die Knice miffen gut gur Seite gefilbret
werben, fo bdaf Ddiefelben mit den audwartdftehenden
8u§ Spigen in einer Linie zu fehen Lommen,

Sicbentend, der Fuf, welder jur BVerbeugung zu»
“riadgefest witd, muf flad bingefeat werden, nidt fo,
woie ed vielfaltis gefdiebt, dbaf auf dem Ballen mit
aehobener Ferfe geftanden wird, oder daf von dem vors
betis Ballen und der halben Ferfe erft nady ldngerer
Beiv zuriidgefugelt wird; benn vief wiirde fogleich die
nady "Borne fdleht gehaltenen RKnice anjeigen, wasd
body forgfaltig su vexmeiden ift.

It nun diefe Revereny nad Iugabe auégefubrt
wotden, fo beginnt die Stredung nach folgenver Art:

‘Ssog bem [linfen Fufe, auf weldem der Shwers
punft rubt, madt bad Knie, weldyes {ich alleinig fredt,
ben Anfang just Grhebung 3 dev vorfehende recdhte Fuf
folgt dem Meifpiele bed Linfen; wenn fid) die Stredung
der Kniee ihrem Gnbde nabt, erbebt fich der Korper und
ber Sopf, die Arme nehmen ihve frifhere Stelle em!
‘ber vorbere redyte Fuf gebt wabrend der - $ebung bed
Korperd mit gehobener Ferfe an den linfen entweder m
die britte, ober zwifden bie dritte und "vierte, oder in
die erfte Pofition, aber bad ganze Werfahren ver{dhmilst

* gleidhfam in eine einjige Bewegung. Wenn nun alles
fo in Ordbnung nad angegebener Wor{drift audgefibrt
wotden 3 fo bat fidy jeded Frdulein die lohnende ﬁteube‘
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errungen, eine audgeeidhnete, alle Crfoderniffe erfd
pfende Berbeugung vollbracdyt ju Haben.

. Sd babe in meiner Angabe ben linfen Fuf als
cidgefest angenommens e8 ift aber fein Gefess, i
man gerabe diefen und nidt audy den redyten Fuf neb
men Ponnte. Allein in ber Behandlung verdnbdert fi
turd) diefen Umftand gar nidhts, fondern e muf alc
gerabe fo, wie bei dem linfen Fufe, gemadyt und au

gefiibrt werben. )

enn nun vie erfte Werbeugung beendiget ift, unt
ed foll eine jweite darauffolgen: fo wird dev vechte
velder nady ber erften Revereny in der viesten Pofit on
vorne febt, nidt mebr gu fih an ven linfen Fuf ge
nommen, fonbern der Schwerpuntt ded Korperd gebt
auf ibn tiber, und der linfe finfet an bden redyten. Fuf
in die britte Pofition binten hin; von ba geht verfelde
in die jweite Pofition linfd mit wobl Dhinuntergedurids
. ten ©piten und gehobener Ferfe. Nun verldht de
Sdywerpuntt den rechten Fuf, und ver linfe Wrernimmt
benfelben 3 badburd) wird der redyte Fuf zu jedem Ge:
{dafte braudbar, und er wird audy fodfeid an ber er
ften vorbei in die vierte- Pofition jurudgezbgen, von
wo aud jeft die yweite Werbeugung beginnt, Nady dies
" fev_aber geht der [infe Fuf rubig an den vechten ju
viid, wie bei der erften Werbeugung mit dems vedten
Sufe gelehrt worden ift.

Bidher ift nod) alled in der Stellung, wie ehevor,
indem Peine Wendung bded Korperds auf eine anbdere
Beite jum Grunbde liegt. MWenn aber eine gewendete
Seiten » Revereny flatt findet; fo verdnbert fich midt
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nur bie Fubrung oder vjelmehr Stellung ded hinquss
gefefsten Jufed, fondbern 8 ridytet fidy jest der zurid-
pufetsende Fuf bei dev erflen Werbeugung nach der foms
menden zweiten, So fonnte 3. B. mit Beendigung der
erflen Devbeugung ver linte Fuf nicyt uridgefest wers
ben, wenn auf die namlide Seite eine Wendung duvdy
die Gegenwart einer Perfon ndthig witde; eben fo wes _
nig entfprdde ed einer nativliden Wendung, wenn der
rechte Juf uridgefest witrde, da die Berbeugung rechts
gemadht werden follte, Diefer Fall, welcher fehr oft

im menfdpliden Leben zutrifft, muf auf folgende Weife
getcttet werden s \

Hat man fidh nad; ber erfién merbcuguug [in€s 3u
wenden, fo muf der vedite Fup zuriidgeftellt verden,
und bad Gewicht ded Korperd ubernehmen; nun geht
man mit dem linfen mehr oder weniger frei gewordnen
Supe darauf bin, und nimmt den Sdwerpunft; bder
rehte Fuf wird, wie friaber, Hinten an die bdritte Pos
fition nachgebradyt, und jur Seite recdbtd in die jweite
Pofition gefest; nur muf man bden Wortheil nidt aus
bem Auge laffen, venfelben etwad mehr, als fonft, eins
warts 4u fegen, wodurd) man fid) ohne Mibe auf die
ctforberud)e Seite wenden fann; alled Nadfolgepde -
bleibt fih gleih. Soll man fidy aber red)td wenben,
fo finb durdaus die némliden Regeln anguwenden,
audgenommen, bdbaf man mit dbem [infen 8uﬁe begmnt,
und ihn 3u:uc!|‘t¢ut. :
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Bon der metbeugung fir die byéd)ﬁen
.pgttfd)aftgn.

Diefe Berbeugung wurde, da fie quf ménulide
Seite gelehrt wurde, die Hidfte genannt s fie wird aber
bei dem weiblien Gefdlecite nidht an ihrem Range
verliereft, fondbern vielmeby gewinnen, weil bas befdis
bene Benehmen, welded von jeher ein Hauptzug im
weibliden Gharalter war, bdiefer Berbeugung  mefe
Biirhe, edlen Anftand und Herylidyleit vesleipt,

Crefte %et.beuguug.

In Hinfidt der Sibrung und HBebandlung des
Gangen untesliegt diefe Berbeugung Leiner Berdnderung;
fie witd, wie die erft angegebene, burdygefiihet 3 nue
muf diefelbe filr diefes Berbdltnif langfamer und fies
fer gemadyt werden, um die Gefiible der Hodadytung
~und Crgebenbeit in ein Plareres, fdhdneres iyt 3u fepen,
‘woburd) fie eine hdpere Auzeidnung gewinnt, Das,
wad man ju feinem eigenen Sebraude - eben am  Arme
balt, 3. B. einen Arbeitsbeutel ¢+ muf man bei bdiefer,
wie bei anbern Reverenzen, bei einer Aufwartung, e
berreidung, auf Wallen, immer am linfen Arme fas
ben; bamit der vedite bei jebem votfommenben Bers
bdltnifle fogleih verwendet werben tann,

Die Berbeugung ‘geht meiftens von einem rubenden
Puntte aus 5 tann aber audy eben fo vom Geben aus
unternommen werben :  bieg verdnbert in ey Haupts
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fadbe nidyts, aufier baf der durdy den lefiten eémr 3u;
viidgeblicbene Fuf fogleidy unt Hinftelen gebraudt wird,

émeite %étbeugung mit Fibrung der Arme.

Diefe Berbeugung wird eben fo audgefibrt, wie
bie erfte, und bedarf -baber Feiner weitern Grlldrung,
Wovauf ed bier vorzuglidy anfommt, das find die Arme
und Hdnde, diefe erleiden eine bedeutende Berdnderung,
be idy aber weiter fdreite, muf idy wiederholt bemegs
fen, baf der Schabhl (Shawl), vie Arbeitdtafcre, oder
wad bdie Frauenzimmer etwa bei fich haben, am [inte
Yeme, ift €8 ein Sadtudy, in dev linfen Hand gepals
ten werden muf, Mit andern Gegenftdnven utberladen,
lnnen bie Damen bei dergleicyen @cu/gmbeitm wohl
ridt exfdheinen. ' . v
- e nehmen bdiefe Berbeugung, welde das fdhdne
Befdylecht, wie zu erwarten ift, mit wirdevoller Gras
e durdyfiihren wisd, von einem vubenden Punfte in
Yer erften Pofition an, Die beiden Hanve werben ins
inandber gelegt, Figur 25, und in diefem Suftande,
lethzeitig mit dev Surddfibrung des linfen Sufes in
ine gemaBigte viette Pofition, bid an bdie Brufthoble,
iraufgebracyt; Dann wenden fidh die Hande gegen vas
Befidyt berauf, weldhe die Brufthdhle bebecten, und nun
kehen die Hdnde nach oben, da fie wabrend bder Fibs
ung abwdrtd gebalten feyn mufiten. Die Wendung,
e incinander gelegten Hande, bdie Berbeugung des
Ropfes und obern Korpers, alles bief gebt gleichzeitig
ot i, Figur 26. .

9



430 -
Beme tfungen. Die ,ﬁ&nbe biirfen niemaig bad.
fdemig erfcheinen, fondern ¢8 miffen die Balen, die
innern und &ufern, beifammen bleiben, wenn die Ber

beugung nidt an Bahrheit binfidytlicy der tieffien Ghts
futcbt unb Grgebenbeit verlieren {oll, -

Sollte fid)- ein Sadtudh in der linken .@anb befins
‘den, fo witd diefelbe in die vedite Hand gelegt, was
aber die Sade felbft Peinedwegd vevdndert.

Ferner miflen die Hande gany nabe an beni eetbe‘
beraufgebradyt und nady bex Qmeung fub[bat an bu‘
‘Bruft gelegt werden,

Der Sdhywerpuntt, welder bei dem metbttd)en Ses
fdlechte vwabhrend der ganzen Durdyfibrung der BVerbeuo
gung immer auf den juridgefesten Fuf falt, darf nie
aufier Ayt gelaffen wevden, dbamit nidht die Arute ¢in
Uebergewidyt Berbeifubren, :

Die GStredung vidtet fih gany nac) der ebre,
weldye bel der erfien Werbeugung angegeben vourde;
* nur miffen die Arme denfelben Weg gany nabe andem
‘Kdrper heruntermadhen, wie fie binaufgegangen find,
und ibr Gang beginnt mit ber Hebung ves Korpers,
Dasd Uebrige bleibt, wie 3 friber geseigt vourde.

Dritte Berbeugung.

. Da aud diefe Revereny aufer dben Armen fich*bis
auf bie Hleinfte £[¢tmgfelt gleih bleibt; fo nehme id
Teinen Anftand, ba3 ju umgebent, wad fdon vorgetta:
gen wutbde, :

N .
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Mit gmautr ﬁcacbtung ber vorangegangenen- By
merfungen und Umftdnde macdht man die .ndmiide Bers
beugung ; aber — anftatt die beiben Hanbe ineinanber
§u legen, nimmt man den redpten. Arm gany -nahe an
bem Korper hevauf, und legt die Hand an's Herg; der

_anbere Arm bleibt rubig und naturgemaf untem in dem

. -

Sdyoofie liegen, und die Verbeugung geht fo .vor fich,
Wie die jweite BVerbeugung wegen der hodften Ehrs
furdyt, die fie dufert, die hdchfte obér erbabenfte ges .
nannt wird: fo trdgt diefe bdritte den Namen der ane
mutbigften, befonderd fitr dad weiblidhe Gefdylecht, da -
fie bie zartefien Gefihle, und die innigfe Herylichleit
gu.erfennen giebt, Bei erhaltenen Gnaden, bei befons
bever Lobed s Erhebung ift f ie borsusltd; an tbtem ’J)Iaee.
%ugut 27,

~

Art und .‘&cife, vesfdyicdene Gegenftdnde fdydn und
gta3163 3u uberretd}en.

@be td) sur Ausfubhrung und Lehre bu[n !Sorlage
fdyveite, will ich meinen verebrteften Leferinnen die Ge:
fdente ober Gegenftande, welde Sie tberreichen Tons

- nen oder wollen, jur Audwabl auf einem fein gearbeis

teten Fifdydyen von polirtem Mabagoni « Holy auseinans

derlegen. Denn Sie dlrfen, meine Damen und Frdus -

lein! ba SIhr Gefdledst fihy immer fo vortheilhaft uber

bad Andere erhebt, hinter den Herren nidyt an Astigs

feit jucndbleiben, Ginen Artigen an Artigleit sibertrefs

fen, und einem Unartigen zuvorfommend begegnen, find

verfhiedene Dinge, auf welde Sie fid g:miﬁ jurids
-9

N
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erinnern. RNun gur Sade: Hier find Brieftalden, Ses
dadbtniptafeln, Fernglifer, Barttdmme und Haarbiies
ften, modifde Tdnge, verflaltende SKieidungsftude 1c,
welde Shre Auswabl febmlidft erwarten. Benn i
Sonen vathen darf, fo wablen Sie, um @md;es mit
Gleidem ju vergelten, mit Jbrer gewohnten Ztttg!ctt
fogleidy einen Scyniteleid, der eine wespendphnlide Ges
ftalt Hervorjubringen vermag, um bdadurd) dad manns
lide Gefdleht gany und gar su verleugnen, und ju
jeder leidyten Bewegung durdyaud unbraudybar zu ma-
den: Geben Sie danh ald Dareingabe ein Paar bHers
" vorftehendbe Elenbogen, daf die nebenan Stehenden ifs
ved Lebend nidyt mebr fidher feyen: tiberdief theilen
Sie mit ben Herren ben MWalzer, Regdowat, Galopy
und Gotillon, welde ih Shuen verehren [ief, wie e3
gegenfeitige Achtung erfodert. SMir aber, ber idy von
meinem cignen Gefdledte fo gany vergeffen bin, ibers
reiden Sie mit aller Jierlidhleit und Grajie ein Briefs
den, worin Sie midy verfihern, daf Sie auf die ftrens
gen Ustbeile, welde i mir erlaubte, und vieleidyt
- nody erlaube, nidyt bife feyen, und daf iy IJhre Nady
fiht fiir bas Wergangene wie fitr bad RKinftige, wenn
i Sie {ddnflens bitte, erwarten dirfe.

Die RNevereny, zu welder wir nun fommen, ift
aud ywei Werbeugungen jufammengefest, der gebenden
. unb der gewdbnlidyen, wovon bdod) jede allein fur fid
gemadht wird,

\

~ WBom Geben aus ift ‘fic am befiten zu lehrem und
3u lernen 5 fie wird fo am dfteften gebraudyt, und Hat
- auf ber andern Seite die ndmliden Bewegungen. Ers
fere Ucbung ift aud) widtiger fiiv bad weiblihe Ses
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fdlecht, weil bier [don bdie Leidtigleit bde8 RKirpers
und der Arme mitwirket, und bdie ausgeyeichneten Nas
turgaben alles mebr bilden und verfdhdnern. ~ Aber eben
biefer Reidytigleit und mnatirlichen Anlage wegern -wisd
diefe Revereny felten gut ausdgefiibrt, indem fih mit
ber Bewegung fehr oft Sieverei und Affeftation verbins
bet, und UnnaticlichPeit Hervorbringt. Defwegen vathe
i vem fddnen Gefdylechte, bdie angeborne Sragie in
ibrem Wirbungslreife zu laffen, weldem id) nun mit
ciner genauern Angabe ded Werhaltend zu .er tom-
men will, '

. TWenn nun zuv ubevreidenden Revereny gefdyritien
wird, fo ift e8 ver linfe Fuf, welder den lesten Sehritt
#u macdhen Dat; auf diefe Art fteht man mit bdem vedys
ten Fufe Hinten in Dex vierten Pofition. Figur 6. BVon
biefer Stellung wird nun der redte Fuf, welder von
der Ferfe aus vom Boden gehoben wird, fo viel an
fib gezogen, baf man im Stande ift, beibe Knice 3u
biegen 3 in biefer gebogenen Lage wisd ber vedyte Fuf
von ber vierten in die erfte Pofition mit gehobener Ferfe
gegogen, in weldyer die tiefite Biegung der SKniee flatt
finvet 3 von bhier fiveden fich beive Kniee, der vedhte Fuf
formivt bie vierte Pofition, der linle fleht mit gehobes
ner Ferfe binten in der vierten Pofition; beide Fipe
finb geftredt, der Shwerpunft ruht auf dem vordern
redhten. et legt fidhy dev Sbrpet burdy die Huftge.
lente gegen die Perfon, welder etrwad uberreicht wers
ben foll, mafig vovwartd; ber vedhte Arm runbdet fid
turdy den Clenbogen mebhr ald fonft, wodurd) der Ges
genfland, weldper tiberreidht awird, und mit demfelben
die Hand durd) Hevauffuhrung ded rvechten Armed ben
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Wittelpuntt des SKdrpers gewinnt, Won diefer Lage
titd iber Avm in eine folde HIHE eraufgebradit, bap
bie Hand in wagredyter Linie mit der Brufthddle fieht;
ber arigubietende Gegenftand wird mit abwdrtagefentter
Hand in bie Hobe gefuhrt, um dadurd) dem .@anbgc-\
TenPe ‘bie Gelegenbeit su geben, eine ba[bgtrh[fbtmlge
Wendung ju maden, Diefe Wendung bder Hand und
bie Werbeugung bed Kirpers aud den Hiften muf ju
gleidjer Beit gefdehen 3 der Schwerpuntt liegt volfom:
men auf dem vedhten Fufe, und die Sade wird jepst
uberveidyt. Figur 28. Sowobl eine anftindige Entfers
nung von der Perfon, ald ein fanfted Hineinlegen bes
Gegenftandes in die Hand ded Abnehmers, fo wie eine
genaue uebcrgeusung, baf dad Ueberveidte von der ans
bern Seite feft gebalten wird, find wohl ju beachtende

Puntte, bderen Bernadldffigung leidt eine ungefcbtd-
" Tidteit vevanlaffen fann. .

%enn nun die Ueberreihung nach Worfdyrift durdy:
gefibrt ift, hebt fid ber Korper in die Hobe, und bvie
~ Gntfernurily, welde vorher flattgefunden, wird jest Pund
geben, welder Fuf zur Nevereny verwendet werden
foll. Ift die Cntfernung im ridtigen Berbdltnifle, fo
wird fogleidh der ridmwdrtsfiehende linfe Fuf vermen:
bet, Der von ber vierten Pofition etwad ndaber an. den
ted)ten it 5 ber Shwerpunft geht auf den ndber 8¢
tidten Im!m SuB, au gleider Beit finft der vedhte
Arm an feine friabere Stelle, unb bdie gewdlmlide ober
nad) Umftanden eine Hdbere %erbwgnng witd von bw‘
fer Stellung aud gemadht, Figur 25,

Hat man fid aber burdy irgend einen ufall der
Perfon ju febr gendbert, fo fann biefer bedeutende Fep:
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Ter gegen ben Anfland nicdht mehr anderd gut gemadt
werben, al3 bdaburd), daf man ben. linfen Fuf nidt
néber nimmt, fondern benfelben im feiner vierten Pos
fition binftelit, ohne ju biegen, den Sdwerpuntt auf
ibn ridhtet, und den redyten bafiit gurli in die erfte,
von da in bie vierte %)oftum bringt, und mit biefem
die Werbeugung, wozu auferdbem bder linfe Fuf batte
verwenbdet werden follen, jest durcdpfiihret. Cine ju fehr
gendberte Stellung ift ldftig, bindert die Ausfibrung,
.unbd verliert allen Anftand; wie uberhaupt das Hins
drangen auf eine Perfon einen unangenehmen Gindrud
macht, und die Hodadytung verleget. Hingegen wird
ei[te' sierlid) ausgefubrte Ueberreihung, und eine actige,
gute Reveveny fogleid) einen erfreuliden Cindbrud mas -
deni, und auf eine gebilbete Perfon {dliefen Ildffen.
Gitie juriidziehende Revereny wabhrend der Ueberreihung
barf nidt fattfinden, fo baf man bem ju uberreidens
ben Gegenflande gleidfom nadlaufen migte, welde .
Unvidtigleit id) {dhon bei Wielen bemerPte. I venfe, .
Der Gegenftand, weldyer tbevreidht wird, fey in einem
folchen Hugenblide widytiger, ald eine voreilige Reves
reny. Denn man ift neugierig auf die Sadye, man
‘mdchte fogleidy wiffen, wad der Inbalt fey, man will
nidt erft efe Werbeugung abwarten. Man foll alfo
dabin ftreben, nady gefdyehener Eintritts - Revereny, fos
gleidy undb unaufbaltfam fid) der Perfon ju ndpern, den
Gegenftand nadh) Anweifung zu uberveichen, und bdanm
etft eine anftandige Werbeugung zu madpen. Auf folche .
Art voird man fovoh! dem Anftande als ber 3u ebten-
ben Petfon Gennge leiften.
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Die BVerberigung fiir mehrere %)etfonéh, oder
im Palbjirlel.

Wie ANed feine beflimmten Sefege hat, ebenfo Hat
aud) AUed feine gewiffen Wortheile. MWer diefe odew
jene aufer Ayt 1dfit, der witd ungeadytet aller Ges
wanbdtheit fid) fdwer arbeiten, bald bie bald da einem
Beritof maden. So verhdlt ed fih audy bei biefer
Berbeugung, wenn fid jemand nad vem Eintritte alle
gufebr bem Halbzirlel oder ber Gefelidhaft ndbert, oder
feine Fife su Jebr audwdrtd balts er wird fo mandyen
Bortheil verlieren, weldyen andere Perfonen ju rvedpter
8¢tt 3 bcnuem wifjen.

Man balte fidy alfo in einer gem&ﬁlgmt, anﬁ&ubv
gen Gatfernung, nehme die Stellung in der dritten Pos
fition mapig auswdrt8, bden redyten Fuf vorne. Danu
wenbdet man fih mit dem Korper jur erften Perfon
lint3, bie Fufe leiden aber nidht -im geringften eine
Lerdnderung, fondern der Oberleib drebt fidy. auf feis
nen Duften; bierauf beginnt die Wendung bdesd Kors
,perd gemdfigt von ber linfen jur vedyten Seite, wobei
ber Shwerpuntt auf dem linfen Fufe ruht, und bder
redte mit ber Ferfe ben Boden verldft, wodurd) bders
felbe etwad gebogen feyn wird, Gany fo in ben Heins
ften Kheilen, wie e3 bis hieher befdyrieben wurde, nimmt
ber redite Fuf ben Weg von feiner britten vorbei in bie
erfle, von da in bie fehr gemdpigte vierte Pofition,
Durd) diefe Fubrung des Fufed verlangt der Korper
felbft auf die redhte Seite. Mit der Fortbewegung ded
Sufed mup gleidjeitis dev Kdrper und der Kopf ges
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wenbdet werden, und ¢8 muf Hiebei jebe Perfon anges
feben mwerden, bis man obngefahr der Mitte des Halbs
siefeld gegenidber ju fieben fommt; dief alled aber ges
fdyieht immer in einem geftrecdten Suftande.

Hat man nun alied fo gemadt, wie angegeben
wurde, fo beginnt bie Biegung der Kniee, und mit dies
fen bad Sinten der Augen und bed Kopfed; der Shwers
punft gebt dem vechten Fufe nad), wad vorzuglih am
beachten ift, und grdften Kbeilds verfehlt wird. So
nun befindet man fidh auf dev vedyten Seite, wo man
fid fobann erbebt, und bdie lehten Perfonen im Auge
behdlt, damit ibre Crwiederung der Hiflichleit filr dies
jenige Perfon, welde fie begrifte, nidt unfichtbar
bleibe. Nun find aber die lintdftehenden Perfonen bis
que Dalfte, wie man meinen Ponnte, vernadldfiget
worben ; bief muf aber auch fogleich dburch eine zweite
Lerbeugung von der vediten jur linfen Seite gut ges
madt werden. Der Korper ftebht ohnehin vedtd gewens
bet; man verfabre alfo von ba gerade fo, wie vorhin mit
ber Wendung ded Kopfed, ded Kdrperd und der Fife,
nur baf ed jegt bev linfe Fuf ift, weldyer yuradgefibrt
werden muf, wodurd) aud) bad SGange von der Rechten
gue Linlen fid) wendet. Der Schwerpuntt fallt da, wo
er bei ber erften Werbeugung auf den linfen Fuf fue
ben Anfang angezeigt wurde, jeht auf den redyten, und
bei bem Sdluffe auf den linfen Fuf; allein fogleidy
mit Beendigung ber legten Werbeugung nimmt man
den vorne fiehend geblicbenen Fuf su fid. Uebrigensd
bleibt fiy alled bid auf bad feinfle Pintiden der ero
ften Reveveny vollfommen gleid).

Dicfe yweite Verbeugung, welde ohne Aufenthalt
gleiy nacy Beendigung dev crften folgen muf, iff une
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vermeidlidy, wenn man dem NWorwurfe entgehen will,
cine Geite mebr al8 bdie andere geehret ju haben; denn
cine foldye Ungleidhheit witrde jedem als ein fehr grofer
Febler angerechnet werden. Sebe ber anwefenden Pers
fonen muf auf gleide Weife befriediget werben, Defis
wegen muf die Reveveny, welde mebreren Perfonen
gugleidh, einer ganzen Gefelfdaft gilt, mit aller Ges
nauigleit, mit boppeltem Gifer, mit mdglidfter Ges
wandtheit, Wirdbe und Anmuth audgefiihrt werden, tns
bem man bie Augen aller Anwefenden auf fidh zieht,
und bei dbem geringften Febler bem Fabel anbeimfaut.
Die Gewobnbheit einiger Frauenzimmer, mit threm Ans
suge nidt fertig su werben, und tiberall zu fpit 3u
Tommen, fann bei foldem Werhaltniffe leicht die Unans
nehmlichleit dev . Betrittelung. vevanlaffen. Wad bdie
Gtellung. und DHaltung betrifft, werben die Frauenszims
mer fid) bei meinen Figuren immer RNathd exholen tons
nen; allein in Hinfidt der Wendungen tonnen Sie fid
nur an ‘meine Worte balten, va bdie Figuren fir Sie
gben fo wenig drehbar und beweglidy, ald fir bdas
_mannlide Gefhledht, dargeftelt werden Fonnten, und
eigenfinnig nur immer- fteben bleiben. Cridhdpfen Sie
baber Ibve gange Aufmertfambeit, damit der Eigenfinn
ber Figuren Feinen Cinflup auf IJhre Revereny gewinne,

Die Berbeugung auf dem Wege ober der Strafe.

Die bisher gelehrten Werbeugungen werben jeders
mann al8 nothwendig erfdheinen; allein ob bie gegens
wartige, welde i) jest befdhreiben will, ju bder ndms
liden Widptigleit Ponne exboben werben, beyweiffe i
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febrs fie mifte fonft von weibliher Seite mit weit
groferer Genauigleit behanbelt werden, al8 e3 wirtkid
gefdiedt. Id) will Jhnen aber fagen, meine Werehrtes -
ften! baf biefe DWerbeugung die unentbebrlidhfte ift; .
benn fie ift von vielfdltigem Gebraudie, fie witd nidt
nur auf dem Wege, fendern bei jeder Begegnung, in
Befellfhaft, auf Ballen, beim Eintritte in ein Sime
mer, in cinen Saal angewendet, Dod) wird eben diefe
von ben Frauenmyimmern zu. ihvem groften Nadytheile
am meiften vernacdyldBiget; fo dag iy fhon oft in Bers
§udyung gerieth, ein vovibergehended Frauenzimmer auf:
Balten 3u wollen, um e8 vor dem Fallen zu ficherns

allein id) ivete midy, e3 follte cine Revereny feyn, und
var ein Stolpern, o '

So weit ift e mit diefen RNeverenyen gefommen,
vaf man immer in’ Angft und Sdreden feyn muf, die
unfduldige Urfade irgend einer aufergewdpnliden Crs
. niedrigung geworden zu feyns bdenn wirde man biefem

ober jenem Frauenzimmer nicht begegnet feyn, fo ware
. bad Unglad nidt erfolgt. Mit Beflommenbheit muf
~man in ben Strafen wandeln, ohne im Stande ju
feyn, fih von feiner Herzendangft zu erholen. Hat
man nun ein Gefelfdhafts « Simmer erveiht, und e
fommen bdie jungen Gefdopfe fo allmablig ur Thir
herein, fo exfullt und eine neue Angft; venn man fieht
nur fallen und fallend machen,

.. Tie diefe widtige Berbeugung und mit derfelben
der Schwerpuntt fo vernadlaffigt werden fonne, begreife .
id in der bhat nicht, inbem dod) jedermann felbft firh:
Ten muf, daf bei fold) ubereilter Art dad Gleidhgewicht
pothwendig verloren gehe, ba e3 dody gerabe bei- diefer

~
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Revereny Hddfted WBedrfnif ift, deffelben Meifter zu
feyn. Ober follte wobl jemand von bem vielfdltigen
- @ebraudye diefer Werbeugung nidyt uberzeugt feyn, und
ibre Rothwendigleit in fo verfdiedenen Berhaltnifien
miglennen? MWer nur immer einige ,Beobadytung bei
fih felbft, bei feiner ctgcneu Perfon maden will, dem
~ wird die BWabrbheit meiner Bebauptung einleudyten, daf

gerabe diefe Werbeugung Bf(er ald jede gnbere angewens
Det werden mufi, und bdaf fie befwegen bie grofte Ses
wanbdtheit und Grazie verlange. Wenn ih von Gras
gie fpredbe (Grazien waren bei dben Grieden und Ros
mern drei Gottinnen : Anmuth, Wabrheit unbd Leidytigs
Reit) fo glaube i) midh vorpiglidh auf bad {dhdne Ges
fdledst bezieben zu mufifen, da die Natur dasdfelbe ob»
nebin mit diefem Borzuge, mit fo {donen Eigenfdafs
ten bedbadyt hat. Denn wo anderd, ald bei demfelben,
finbet man folde Weidpheit, Gefthmeidigleit, Leichtigs
Peit, Anmuth und Wabrheit im Ausdrude, welde alle
bei diefer Werbeugung er{deinen follen, und in deren
Sefellfhaft fie audgefubrt werden muf? MWo aber Ues
bertreibung ober Ueberfpannung eintritt, ba weidyet und
entfernet fich jede Srajie.

/

Diefe Werbeugung will id) nun ebenfalld bei dem

weibliden Gefdlechte, wie ich e8 bet dem mannliden
that, vom Gehen aud lehren: Fonnen meine Frdulein
~ biefe tichtig durdhfiibren, fo wird es nidyt fehlen, vaf
fie audy die Abtdmmlinge, die babou abgc(ettetm, febe
Teidyt vornehmen tonnen.

Qft man nun irgendwo auf bem Bege, und bcges-
Met einer Perfon, weldyer man eine Verbeugung madyen
Wil 5 fo bat bes vedyte Fuf, wenn man links, und der
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linfe, wenn man redts grifen will, die Worbereitung
sur Werbeugung 3t madien. Auf diefen Schritt Tmmt
febr viel an3 benn von biefem bangt e8 ab, ob bdie
Berbeugung gludlid) oder unglidlidy ausfalle; aber
audy auf den Fuf, der jur Werbeugung verwendet wird,
hat er ftetd den maditigiten Einflug.

. TWenn nun der legte natirlihe Schritt gemadyt ift,
id nehme an mit dem linfen Fufe, fo fleht ¢8 zwar
bem rechten ju, vorwdrtd zu {reten, aber audweichend
auf feine eite rechtd, und ber Kdrper nimmt den
Sdywerpuntt auf denfelben. Der linfe zuriidgebliebene
Fuf ift bei diefem Scritte vollfommen {idytbar; aufer
diefem Falle darf ev nur zur Halfte gefehen werden.
Hievauf drebt fidy die Ferfe ded linfen Fufed gegen bie
Perfon, welde man begrifet, und man fteht jest volls
fommen in ber jweiten Pofition. Figur 22 '

Dev Sdhwerpuntt befindet fih hier auf dem rvechs
ten Fufe, ber linfe wirtd auf eine halbe Fuflange von
feiner jweiten an fidy gezogen gegen bie dritte Pofition,
aber nody immer im geftrediten Suftande. Nun geht der
linke Juf in die dritte Pofition, Figur 4, von va in
die vierte Pofition, wobei fid) aber beibe Kniee biegens -
fobald aber der linfe Fuf die vieste Pofition erreidyt
bat, fo fireden fich beibe Knice wicder, der Scywers
punft gebt auf ben vorgebvadhten Linfens ber vedyte
tidwdrts, ftebt mit gehobener Ferfe in der vievten Pos
fition. Tun neigt fid dber Kovper gegen die ju begrits
fenbe Perfon, dad Gefit wenbdet fid ebenfalls bdabin,
Figur 205 bann erbebt fidy ber Kdvper, weldher bei dies
fcr Beugung durdy die DHuftgelente bewegt wurde, in
vie ohe; der Blid gehdee der begrufiten Perfon, und
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jetst ift diefe Werbeugung nady den megelﬁ butib,g;fﬁbét.
Um feinen PWeg fortzugehen, wird xerft der rechte Fuf
in Bewegung gefest.

$Wenn aber die Rede von einer Gefelfchaft ift, bei
weldyer eine einjige Revereny nidht binlinglih ware,
fo muifte chne anderd der redite Fuf feinen erften
Sdyritt nad) der erfien Werbeugung fogleidy zar Bors
bereitung ber weiten vevwenden, fo -wie e3 bei ver ers
flen gefdyehen mugte.

Sollte e3 fidy aber ercignm, baf eine entgegens
fommende Gefelichaft fich theile, fo muf man bdie erfte
Berbeugung etwasd friher vornehmen, um von der an,
bern Seite nidyt gegen den Anfand fih ju bérﬁoﬁcn.
Die erfte Revereny foll daber etwad behender volzogen
~ yerden, damit man sur aweiten hinldngliy Muge finde,

fie mit AstigPeit ausdzufibren. §Snbe Reverenzen haben
* gleide ﬁcgctn. ,

muu aber, meine Damen und Fraulein! follen Sie
nidyt mehr gehen oder [uftwanbdeln; benn e3 wirve Sie
bief body am Gnbe ermiiden, und endlidy verdrieflidy
madyen. Belieben Sie alfo jegt an irgend einem Plage
gu fteben! @3 faun bieh in einem fd;éuen Luftgarten
~ feyn, in welden Sie eben getveten fnb Baumgruyps
pen verfdyiedener Art: von Hangbirfen, Trauerweiven,
Silberpappeln und Gedern, ober blihende Gebirfche
von Jadmin, Rofert . und Fliever, obder ein Wlumenbeet
“von Ranunfeln, im Sonnenglanze ihre fdimmernden
. Garben auBbreitend, jiehen eben Shre MWlide an; zur

\ mcd)un ftirgt ein Bunfliher Wafferfall fiber aufges
thiemte %cl(mﬁﬁde, von Stufe ju Stufe fhdumensd,
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bis in fein fpiegelnbes Weden berniedes; gur Linfen

labet Sie eine Rafenbant mit fammtenem Griin, hie

und da von den liebliden Federnelfen und Aurifeln ges
fhmidt, jum Sigen ein. Alein ¢3 Lommen jeht einige
SBetannte, ober angefebene Perfonen den namlidyent
T3eg, wo Sie eben fiehen: Sie felen §ichy alfogleich,
wenn Sie ¢8 nod) nidt find, in die -erfte ober dritte
Pofitions der vazu beftimmte Fup geht von einer diefer
Pofitionen vorwdrtd in die vierte, der Korper kegt fich
auf den vorgefithrten Fuf, in ver Folgenveibe, wic 8
fcbon friber gelehrt wuirde, '

)
Diefe einfadhe %crbeugung fann aud) bei bctfd)te-

benen andbern Gelegenheiten angewendet werden, ald in
Sefelfdaften, auf Balen . . E3 wird Ihnen 3. B, .

eine Artigleit gefagt, eine Frage geftelit: jur Beants .

ywortung geht der Korper mit dem Fufe fogleih vors
warts. Man bittet Sie, eine Tour mitzutanzen, und
e3 erfolgt die ndmlide Bewegung. Man fpricht nuc:
SBie befehlen Sie, womit tatin i) Jpnen ju Dienften
pn? und e wiid die namlide BWerbeugung gemadyt,

Seve diefer Berbeugungen foll aber fo leidht und une .

gegoungen audgefibrt werden, daf fie taum bemerts
bav wird,

Diefe leidhte, bctbcugmbe Bewegung fommt haufig
por, und Sie dlrfen nur auf fid felbft oder anbdere
Perfonen Adt baben, fo werden Sie {id) hievon fbers
geugen.  Uebertreibung darf nidt ftattfinden, fonbdern ed
“foll dburd) diefe Werbeugung nur eine Artigleit, eine Ges
falligheit mit leiyter DBewegung ausgedridt werden,
weldyed allen 1ungen Leuten f{o wobl anfteht und fu:
fte fo empfeblenswerth ift.

i
/
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Bemerfungen.

Grftens. Tenn man fieht, daf man jemanden |

begegnet, fiir weldhen einé Werbeugung nothwendig
wird, fo darf man ibn ober fie nidht mebhr aud den Aus
gen laffens denn man wirbde fidh dburd) Abwendung bded

Blided in Berlegenheit fegen, und gegen den Anfland

feblen. Man muf fih aud) bemertbar ju machen fus
den, weil man fid) fonft bei ben etwaigen Sufehern
Icherlich madhen wivbe, wenn wir durdausd eine Res
vereny madyen wollten, obne von ber Gegenfeite bes
merft ju werden. '

Sweitens, Die Eoibeteitu:ig gur Berbeugung

gefdicht dbadurdy, baf man fidy von weibliher Seite
brei Schritte vor der Begegnung gany. gerade ftelle, die
Augen auf die zu begritfende Perfon befte, und bdann
bie Berbeugung mache. Der Raum von drei Schritten
witd hinveidhen, baf fih beide Theile wabhrend gegens
feitiger Berbeugung nody mit Hebung des Kodvpers fes

" Pen tonnen, und man wird fo den gewinfdten Dant
fie bie AufmertfamPeit und Hoflide Begegnung eindens
ten. Mirde hingegen diefe Entfernung nidyt beobadytet,
fo wirde nacy Wollendung ' der beiderfeitigen Werbeus
gung der Raum dberfdyritten feyn, die Perfonen Lamen
bariiber hinaus.

Drittens. irde aber die Berbeugung gar erft
aldbann begonnen, wenn fid) beive Theile {don gegens
fiber befindens fo wiirben fidy bie Begegnenden in ber
Regel {dhon gar nidt fehen fonnen. Eine folhe MWers
beugung wdre von bden audgefudt fdhlechteften, unmd
wiitbe ben Tadel der Unadytfamteit und Unactigleit nad)
fid sichen, wad dochy jebermann vermeiden foll.

t
J
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MWerden nun die Franewjimumer olled ¥a8, ‘wad idh
in Dinfiit ber Reverengen ‘geledre Dabe, gemau beobs
acdbten; fo werben . fie fid ‘nie>ben LBoryeurf. ywyiehen,
ald wiifiten fie Peine Lebendart, I3 wdivew -f¢: in bder
Grjiehuny mmacbldﬁigt, ‘ober-al8 Yhtten - fi c«rﬁo !cil;
mtlbuug,‘femcu ltnﬁanb eism gzmad;t. R

L '4‘.""4 & l’i N

T A

§80n ber xrt, ftd) 3,, feéen. ;,.

Die Wrt, fich artig und pefdidt numgufcseu ﬁd)
auf einen Seffel . niebetziffafferis firhre ‘1h hier jum
Beften der Damen und Feaulein an, damit fie erfens
nen mdgen, wie febr iy {hr Sefdledst wor bem meinis
gen, bei weldem id biefe ehre unteslief, Yoidases
sugleidy audy, weil iy den Gifetenne, it weldem
fie gevodhnlidy biefe sbmgc, btcfe'm:men nétmm umc
fanbe betreiben. ]

Henn man fid) . 3u Rifche oder aux %afe! fcaen nnﬂ, .
fo wird man meiftentheild finden, daf bie @cﬁel gleme
lih nabe an_ cinander fiehen, fo awar, baﬁ 3 nidt
wobh! mbgltd) ift, fi® mit Anftand btncmguatbetten.
Aud ift eine gleidjeitige Lewegung ber Nachbarn eben
fo wenig thunliy, und man wird fdywerlid) mehr Raum

bei gleidpjeitiger Fubrung der Seffel etamdca tonnen.

‘Die Frauenjimmer, da ibnen bey Borzyg, gzbubtt,
exgreifen alfo die Seffellelne oben- in dev Mitte, legen
ibn vorwdvtd auf bdie beiven Fufe, gichen denfelben
rridwirtd redts, fo baf e cine Adytelds (Jirkels) PWens

bnug vorftelit, briden ihn denn nod mebr ‘reditd, baf
<10

‘
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et quf-dergoorbeen -whien- Jufe allein ju fehen foms
~ e, unb burd. einen- peihen Handdrud ju fidy gewens

et wespe.iFigur 30:; 1Se: i’ fidr iederman - binldngs
lidy Rawn geidafit ium; bequem an-dm . Fifd) tommen
o $0uwan.s;) Tun: befinbet- wan, fidh jwifden, dem Seffel
und Rifche; jett: bringt man ben Geﬁeh,htp;m nad in
eine thunlide Nabe, und ftellf ibn bin, fudt mit bdem
techten Fufe den vordern vechten Fuf des Seffels, fept
ibn fublbar binter denfelben, und siebt ihn fo nabe an
fidy, baf man fih bequem, ofne von %em Kijdye gebins
bert 3u fcpn, mebcr?eeen Partii.” “it derit hinten ftehens
den Bufieo welder . B, Dk, linke feyrm Piunte, bleibt
man in bq{t[bcn %age ,,'btﬁz man wirkfid. fist, Aufer
biefes BteBuug wdve 8, gony unmiglidy, ,figh, gerade
bingufegen; £8 mufiten .@rsﬂe'm; Pezfopen fevn; weldye
purdy wifie; gans gerings- Biegung ber Knice fhon ben
effel evveighten. Oosh myf jimmey ber Fuf fublbar
fid binten pew  Seffeffufi fiellens dap; vorne fiehende
SKnie des Fufes, worvauf der Schwerpuntt rubt, bdiegt
fiy vann, und biefe Biegung wird fo lange fortgefeet,
bi8 ‘man fi §t‘ bad anbere Knie ift {don durd) vas frids
!)ere 3utn‘id!bringen von fe’(bft gebogen Sigir 51, Fol:
genbe Gritnde fofIcn mtmc %oberungen, pie iy bier
mad;e bmt&nghd) ﬁnterﬂueén und' aufﬂateu. ’

" E;ﬂ;mé Man mtb, obm ben %uﬁ I)mten 3u
babm, ;. RKorper vormdutd: legen miffen,  wenn man
nidt, anftatt tubtg bmsuf igen, auf den Seﬁel faum
_wnu ‘be:’m bteﬁ mare cme nnvcrmetbhd;e %'age bam

3metten€ i)md) bte “Borlegung bcé,,,ﬁérpers
mztben Zeller, @lafer, felbfp, Lidger. in, Unorbnung. ges
b:ac‘t mqbuu wo nidt gar Herunter gemot(en. Welde
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LVerlegenbeit fﬂc ‘fene ‘Detfon, we[d)c an- btefem unfaIIe
bte @'d;uw twge' '

SDnttms. @5 tann burd) einen 3u exfrtgm §8¢-
biener, ober durd) fouft einen Sufall der Seffel, weldyen
man fid) an feinem lage, benft, einer unwilPirlichen
Berriidung unterlegen feyn. €8 ware nidt vas erfre
Greignif, baf man bei ¢inem foldyen Suftande, in der
Meinung, fid auf den Seffel zu fegsen, fidh auf ben
Boden feste, ober . wenigft eine fallende %emegung
madte, motunter felbft pie @efunbbctt leiben f&nntc.

LWenn man es dex Q)Eube werth balt,. bul’c geges
benen Regein ju beobadyten, . und die Feine Kunft wit
bem Seffel wobk umpugehen fich eigen -ju madyen;- fo
werden dhnliche: Unfalle und WnididiidPeiten veymieden,
und man wird memats cme unad)tfamtett ™ beteum
baben.‘ L ST,

e R RETh
ﬁa nun teitte !Z!eref)tteficn, idy boffe, bof aucb
bas mdnnltd)c Sefdhledyt daran witdh FTheil genommen
Baben, einige Seit bei Bifdpe fafens fo werden fic auss
gerubt 'unb 'mu geﬁc‘xrtt aufft'e(;en, unb ,' nadyoem- fre die

Gerdufd) juriidgefest haben, neuen Bewegungen folgen
tonnen.’ Wiy wollen namltd) gefellfd)afthd; 3u ben vers
fdhicbenartigen Tangen- uUergebtn, bivfelben nadh ihrem
inmern ‘Werthe beurtheilen, und’ cmct genauent Préafung
untemetfm"mt wollen ange{im, wie': ‘unb atif -weldje
Axt die: gegenmatttg béftehenden :tanae ‘auf -$BENén uind
in Gel’eufdyaften follen getanst’ werben " weéhn: mdn auf
Bildung ‘Ztnfprudy maden will, wQIe?éb’ aber ol - aud
ein fdarfed ‘lhtbetl tiber die fesige Art ded' Tanzend
B (1)



4

148 -

gefalit wepben, ed foll cine ftrenge und geredhte S,
berung ber beutigen Kanymanier mit allen, ihren Wers
sierungen und Gddnbeiten entworfen werden, bdamit
fene ben Unterfdyied fennen Ternen, weldye, fidy der fra-
Pern MWeife nidyt u erinnern ‘wiffen;, aber mcuﬂd;t von
1th an ﬁd) barnad; ttd)tm wouw. .

Bon der: Menuet.

Nachdem idy die Worbereitungen binldnglidy erdes
teet gu baben glaube, will idy suerft von der Kdnigin
ber Fdnge fprechen, und vevfudyen, ob ed mir gelinge,
ibe die Liebe meiner Lefer 3u gewinnen, und fie bem
vermaligen Gefdymade empfanglich au’ madpen.

" Der Urfprung der Menuet ift nady allen Schrift-
ftellern franydfifhy, daber audy ber Name, in Ermang-
fung -eined bdeutfdhen, beibehalten wurbe, Man gibt
pweifefbaft an, daf die Menuet in friherer Jeit fdhnels
Jer getanzt wurbe; allein bem widberfpricht ber gampe
Ghagalfer der Gompofition, und felbft ber franydfifche
Mame, welder auf fein und - ziexlidh Hindeutet. MWei
fdnelerer Fubrung muffe nothwendig jebe Bewegung
verlieren, die fanften Umrifle der Glieder- tamen nidyt
sum Borfdeine, alle Grazie wire verloven’; vafiir witre
pen nur wenig gefdliffene Sdritte, harte Betwegungen
auftreten. Dann aber batte die Menuet. aud) nicht ven
grofien Nugen fir die Bildung und {done Daltung des
Sdrpers, welder ihr dody aligemein beigelegt wird;
benp ifre &cn;ct mf[m, welden Einflug fie in jeber
Dinfidt auf bas Gdle ynd Schone. ausipe.
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Dex:angeblide  Crfinder diefed Tanzed, Namens
ully, bat fih einen upflerblidden Rubm arvworben;
venn in diefem Tanze it alles vertint, was nue’ Fum
Sdydrien und -Colen ber Haltung wirfen fann, und
fein Ginflug auf den menfhliden Kodrper it fo mady-
tig, baf man fogleid) auf den erflen BHE unterfcheiden
tann, ob ein Téuger sber eine Vangerin “Menuet ges
leent habe. €3 ift babet” febr vathfam, fih an: diefen
gragidfen Rany zu halten, da FPein anbderer, er mag
beifen, wie ev will, vermdgend iff, fo febr dbas Sdhd-
ne, bag Gdle in ber Bewegung hervorzubringen. €3
wollen war einige dbavan jweifeln, daf btiefe einfache,.
fanfte Menuet fo Grofed hervorbringe, und fo einen
entfdhiedenen Cinfluf auf alle Theile bdes Korperd u .
behaupten im Stande fey; allein ed wird aller Sweifel
fogleih fdywinden, wenn biefelben auf bdie tanenden
Perfonen Adyt haben wollen, wenn fie dbann ubev die -
Urfacge nadyforichen wollen, wavumm bdie einen fo fdydn
und ieclih, die andern fo haBlidy und {dhlecht tangen 7
Gin guter Fdnger Pann die Menuet nidt entbehren,
und may fieht ed feiner zierlihen Bewegung an, daf
et fie erlernet habe: bingegen war fie dem {dledhten
anger entbebrlidy, zu einfdrmig, zu langweilig; er
bipfet lieber gefdhmadliod dabin, und gibt eben dadurd
ju exfennen, vaf er bie Menuet nidht gelernt Habe.

Qn ber gangen gebildeten Welt, in und bei allen
Stindben war und if die Menuet belannt; nur dmmt
fie jest febr in Abnahme. Kein andever Fany fann fid
tiner fo aligemeinen Wefanntheit ribmen, obwohl er -
von einigen verfaint wurde, und jegt nody von mehres
ten veefannt wicd, indem fie. ihu fur den Isidyteften
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und entbehrlidflen balten. Alein von den ddhten Kens
nern wird Jbie Menuet nody fo gewiirdiget und gefchatst,
ald fie ed ibrer Gragzic wegen jederyeit verdient. Kein
anbeger Menfd) Pann ibr dad grofie Werdienft, dad fie
wirblich befigt, abfprechen, als ein foldber, ber Feinen
Sinn fix vad Sddne hat, wobl aber nur Gefdmad
finbet an jenen Ranzen,  die auf Sffentliden Pligen
gegen alle Sittfambeit und.:gegen. der eblen UAnfland
verftofien 3 ein foldyer siebt bad. unfinnige Getobe cines
(anftcn, smgelten PBewegung vot.

Damit aber jedbermann diefen fo semtd)ttgen Pros
bierftein, an weldyem fo mandyer Tdnger {deitert, Fens
nen levne, fo will idh feine @fggpf@aftkn ‘angeben.

Per Menuet gelernt hat und tanzet, der verbindet
nothwendig damit : erflend ein beftandiges Gleidhgeéwidyt
feined Korperd, um fowobl auf ‘cinem, al8 auf zwei
Fufen, forwobl gefiredt als gebogen ober auf den Sehen
niemald feinen Schwerpunft ju verlierens danx eine
ungemeine: Gelentfambeit der Glicder ‘bei dem Streden,
wie bei bem Wiegen; ferner einen unfidtbaren Krafts
Aufrand, ein genaued Cbenmaaf der Pofitionen (Stele
lungen), leidyte Fihrung der Arme; endlidhy eine gute
Darftelung alled deffen » wad die Natur von Scin:
beit aufsuweifen vermag. Die Menuet ftelt dad Wor-
tetbuch ber Sanztungt dar. '

- Nun frage id), weldyer der tbrigen Tanze bei uns
ferer dermaligen Hubdelei folhe Eigenfdiaften aufjumweis
fen im Stande-fey? Man bat ja faum Beit, athmen
~ 3u tonnen, viclweniger, daf man einen {o fanften Afs
fett. bevoorbringen tonnte, wie nur bei der. Menuet
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mdglid) iff,” wodburd fie andralf die Worigew \Xdrye <ic
nen wefentlidhen Cinfluf Hat. 163 1wy, e3..muf Aber

yoieber eine Selt Tommen, wo man dén wahren: Beéth’
eines Tanzed, der jest gany in Werfall gevathen’if,

yoieber erfennen, wo man ihn wicter. dwn . unbqués
fibren witd, Denn alles: faft “fid nuv: bis. auf neidte
gewifle Hobhe treiben, und habnp. dann: deny- hddiften
Srad erveldht, wie e3 jegt: bez Fall ﬂﬂ, fm(o!gt mut
anbm Gtufenreipe, ~ - v IO A

Die nun fo angtpmfene imenuq bm w bef;bm-}
ben und 3u lebren, finbe td) fur btefeé §Bud; md)t ans
gemeffen, und 3 wdre fc[bft' u?mue, Ba i) e3-fite uns
miglidy Dalte, felbft "durd) Bie' genaueffe * Darfieliny
die Aufgabe Idfen yu Pinnen, ober ed: dabin ‘ju brivgen;,
baf bie Lernluftigen- fie aus der’ Befdreibung  exfaffen
fonnten. Man fann gewif nidt-Ben veizenden AmfdHd
in -allen Sheilen bdes SKdrvpers” ohne Anleitung, ofté
prattifjhe Anweifung eined Sadyerftandigen. eclernen.
Gine folghe Befghreibung myifte audy mit endlofen Bes
wmerfungen begleitet werden, wdre alfo febt,:@eig,tqybepg

“und bodh jwedlod, da fie nidit den Nugen,;gewdbrie,
den man erwarten wirde. Nur will idh nod nnfﬁpgg,
vaff die Menuet einen. 3/4 Taft habe, unty gud. jwet

_ Rbheilen beftebe, welden dfterd nodh. ein Trip: beigefigt

ift, und vaf jeder Thsil 8 Jalte in fi foffe.. - - f

SEN A

‘Bon den fyanaéfifd)efn @bﬁ'ttér's’}fddain. .'

- @8 {ind dief National s Bénze der; Franjofen, und
fie beftehen aud verfdidoenen Figuren, wopu aber gud
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alle Gdritte, bie nur rimmey in- ciner Hanjflunde ges

- lebtt exden, venmentet wexden fimmen. Wenn fie

fddn getanyt voerben, verbjenen fie vor allen Gefells
fhaftd «Xdngen ten Vorjug. - Diefe Rdinge fiihren veva
fbicbewe. Namen, -weldie oft gewedbfelt yoerden, _aber
felten paffent: find; tiefelben voethen, gleidyfam aus bem
Winde gegriffen, pamywiliizlidy getauft, man findet
weder in der Figur stod) in der Mufit eine Urfade ihs
rer Benennung; oft it e nur franydfifher Wig oder
Galanterie, die gur Ehre einer Dame ihren Taufnamen

»

. i1 Hbgefeben von btcfu KRieinigleit, fo maden fie ibs .
rem, Crfinder nidyt weniger Ehre durdy ibven GChavalter,
ald bem Sully vie Menuet; benn wad diefe an Gras
ste und Anftand verlangt, verlangen jene an Munters
Bt und Fludtigleit ber Fife und edler Gewandtheit

. bed Sdrperd, obne obige Eigenfdhaften auszufchliefen.

Der dange Chavalter diefer Fdnze liegt fhon in
deri beiben Werbeugungen, bie§ Hindigt {don alled an,
wad maht ju erwarten hat. Jede Figur verfdafft dem
Réngetr die Gelegenbeit, feine grofte Suvorfommung

. gtgen bad fdbre Gefdylecht audzufiibren, fo wie im

ange felbft fich -duvdy Artigleit audjuzeidnens eine ges
meinfdaftlide Berihrung bei Ausfiubrung der Figuven
gibt dann-erff dbem Ganzen vollen "Werth eined wabren,
gefelligen Wergniigens. Ales diefed febt mit vex Mes
nuet {o genau in WVerbinvung, Vaf diefelbe wobl eins
geubt feyn mufi, wenn man ben Anfoderungen erwdbhus -
ter Rdnze entfpreden will, .

Dic feanpdfifchen Gonm' Ténze mtbcu M adt
Pesjonen getanyt, die Stellung bitvet ein Wieved, uad
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3 flehen immer zwei Paare gegentiber. Diefe vier
Paare entfprechen fowohl den Figuren als den Serits
tens jede anbere SufammenfieBung oder Mebrung dev:
PDerfonen, 3. B. 16 oder 24, gleidet, wenn €8 goo.
fdyieht, mebr einer Jagd, ald einem foliben Tanze, und
foll ganjlid) vermicben yoerben, Der Talt ift gewdhns
lich 2/4 ober 68, befteht bald in 2, bald in 3 ober 4
Kheilen, wovon jeder Theil 8 Talte bat; die Mufit
foll fid) burdy einen muntern, lebendigen Gharalter auss
geidnen, undb mapig gefdrind gefpielt werden,

s/

Diefe Tdnge wurden vor dreifig IJabren hiufig,
und befonders von Hohen Standed-Perfonen getanst,
bei weldien idy felbft zugegen war, und mitjutanzen
batte. Sie fdheinen fid jwar jest mehr zu verbreiten,
verlieven aber ihren GharaBter, indbem fie Feinedwegd
mebr getanst, fondern grofiten Rbheild gegangen wers
ben, und felbft bief gefchieht auf eine Art, daf man
diefelben Paum mebr erfennet. Der Einn flir das
Sdydne ift dabei fo tief gefunten, baf bdicjenigen, weldye
nod) die grazidfe Manier, und die ridtige Ausfibhrung
der- Scritte beibehalten baben, fih nidt felten bem
Gefpdtte audfegen, ald welten fie fidy mit ihrer KSunfts
fertigleit braften. So wird nun aller Keim der Kunfls
liebe einer beftwilligen Rdnzerin, obev eined Tdangers,
gewaltfam erfliget. Die Urface bievon liegt in den
Konangebern, derer Anfehen weiter auf nidtd beruht,
al8 baf fie fih Ded Fones ju bemddtigen fudjen, um
iprer BequemlidyPeit ju frdbnen. €8 wave endlidy nody
3u entichuldigen, daf man die Schritte weg liefe, wenn
nur wenigft die gefdllige, angenehme ﬂkamct mit Ars
men und Kdrper nody beftande; - allein aud) btctauf
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lenfet man nidyt die geringfte Aufmertfambeit; fatt defs
fert: aber foll eine Steifigleit ved Kdrpers, tnd ein vouns
verfames Auf: und Niederbaden det Arme -unfer u‘uge
dgbeen' ot .

. 8u {oldyen zanscn ' chd;e fpred)enb, an;nbeub gz»
tan;t werden follen, die aber bder beutigen ﬁanamett,
wie e8- fcheint, Hieroglyphen und gang unverfiindlicy
find, gebdrt mehr Befinnung und Gervandtheit, als
blog fo getabebm alle Figuren durdjzulaufen. Man
parf nur einen gany einfaden Balancé (Sdwebfdritt)
anfihren, und Pein Menfdy gedentt biefem Eleinen Dinge
emtgc %ebeutung gu geben, va ed bod) febr bebeutungss
voll ift.  Der Balancé fagt nimlid), daf, wenn ber
:Ianger, ober b(e Sangerm langere Beit mit emer ans
bern  Perfon tanste, man fich freue, diefelbe Perfon
mebet an feine Seite:tommen su feben. Soldpe Grllas
‘runqeu bat fih der Schopfer diefer @ontte :Eange bei
ben verfchiedenen %ugureu ficher gebacht. '

\ ‘RNady meiner Meinung follte bei diefen Tanzen dee
Sinn der Figuren:nidht nur durd) Sdyritte, fondern
aud) durd) Mienen und Gebehrien ficdhtbar ausgedridt
werden. Aber von allem bem ift nidt bad Geringfte
gu febert, bddftens nur, daf fih vie bisher rubig geo
ftandene Perfon medyanifdy herum wendet, und eben fo
medanifd) die feifen Arme und Hanve bietef, eine
gange Four berumgeht, und in der Swifdhenyeit vie
ttbrige  Werfammlung durdinuftert. BWei dem Andlide
foldjet Geftaltung modyte man vor Aerger vergeben,
wen ber Charalrer: Diefer dnge, anftatt Artigleit, Sus
vorfommung, %exdﬂigfett U 3etgen, foldye Mighandlung
erdbulden muﬁ ~Ylhein 8- bilft Pein:Reden, Lein Auftlds
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ren, Pein Ginfdreiten; ed hallet nur die Antwort ju:
tid 2, Id will midh: nidt alein verftandig zeigen, .idh
will feinen Sonderlig madhen.« St e8 aber wobl ges
than; ift 8, Flug gehandelt, Ren eingigen Fanj, welden
wir nogh befigen, worin man feine Kunfifertigleit, An.
muth und Gefdmeidigleit, worin. man jeigen fann, daf
man tanzen -gelernt habe, fn #u vernadlaff gm unb 3
»etﬁammeln?

S

i

@et QBalget.’-",‘

.’Duﬁ tft ein in Smtfcb[anb ublicher any, bet f’ &
aud) in andere Lanbder verpflanste, 3. B. nady England, *
Brantreidy, Rufland 5 obwohl er von bdiefen Nationen
far etwad unaftbetifh . gebalten wird. Die Frangofen
find in ber Regel fdlecyte Deutfdhtdnger, geben fidh
aber alle SMibe, ihn 3u lexnen, und tanzen ihn nidht
ungern, wenn fie nad Deutidhland fommen. Diefer
Rang ftellt ein leidt fid) bdrehended, vertrauted Paar
vor, ift Hochft. einfdrmig, aber von einem frobliden
Gbaratter; die Mufit hat den 3/4 oder 3/8 aft, Cr
war in feinem Urcharalter der fropliden Nation gany
anpaflend, bda audy die Mufit frobfinnig mitwirkte,
Geine’ mafige deutfche Frohlidteit, feine tiberlegte Munse
terfeit geben ihm eine fhone Beveutung im Ausdrude
innerer Gefuble. Gr befteht aus fed)s Sdhritten, vebdye -
alle, wenn nicht auf den Sehen, dodh auf den Ballen
derfelben getanst werden follen. Mit den erflen dreien
madyt man eine halbe Wendung, und mit den andern
oreien die andeve Halbe .TWendung, und fo drebt man
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fid beftdndig, feine Tdnjerin baltend, Hermm. Die
Daltung ift folgende: - Der Fdnger legt feine redyte
Dand gerade unter die linfe Bulter feiner Lanzerin;
biep befeftiget ben Kdrper derfelben, und verhinders das
unausfieblide Suridlegen der Tdnjerin; die Fingers
Spigen follen vie Ridgrats: Saule nidt dberfdreisen,
bamit eine anftindige Entfernung flattfinden fanm; bei
ben erften brei Sdyritten, wo fih der Vdnzer vor die
Kdngerin {dwingt, legt diefelbe ibre vedyte Hand in
bie linfe bed Rdnjerd, die linfe Hand der Tanzerin
muf fanft auf der Adfel ded Tanzers, ift diefelbe aber
u Hein, auf bem Oberarme liegen; bdie andern Arme
ber Beiden muffen halbrund gehalten werden, und eine
leidyte, Cleine DBewegung befommen, jedody immer in
einer anftandigen Entfernung vom Kdrper- bleiben; bad
Gange muf jierlich und gleidfam fpielend gegeben wers
ben, obne je die gegenfeitige Adytung aud dem Auge ju
liflen. Der Walzer muf durdhausd gut geftredt getanst
werben, obne defibalb fleif ju werben; voryuglid muf
man auf ben jweiten, vierten und_finften Scyritt gut
binarbeiten, baf fie ridtig audgefibrt werden. Daju
bient die Uebung in einer geraden Linie, oder ber gter,
welder auf die Uebereinanverbringung ber Fige grofen
Ginflup bebauptet,

- So follte ber FWalzer getanzt werben. Alein e
ba‘ gany feinen beutidyen GharaPter verloren, und seigt
jegt nur Unfinn, ja ev avtet fogar in Raferei aus; von
Anftand fann dann gar feine Rede mehr feyn. Hat der
eine ober bie anbere nod) den guten MWillen, die Sade

. vedht gu madben, fo gebt ed ihnen nicht beffer, al3 bei
ben frangdfifden Fdnzen; anftats vaf andere fih nad
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dem -aditen Schonen  bilden, werben erftere mlad)t,'
und al8 fteife Seute ver{dyricen, weldhe die Borsige ver
jesigen Geftaltung, bed Beitgeifted night-begreifen und
erfennen wollen. @8 gefdyieht 3. B., dbef ein [inger
feine Bdnjerin mit bem Arme gany umfdlingt, und fo
nabe an fidh bringt, bap bie Augengldfer-ded Heven in
den eodgu bed. Frauenzimmerd hingen bleiben. &)a;s .
ift feine Grfinbung, man darf mir auf mein Bort glay-
ben, 8. bat fid mt!mb m;cttageu TR DR

Exn amnm ber ()mttgeu iBotguge xft me mrhcbc
.ﬁattung, wenn der Kdrper, um dod) cinige Entfernung
bervorgubringen, von den DHitftgelenfen abgebogen wird,
fo vaf die Kopfe faft gegen einander ftofen, der Ynters
Teib aber ridwartd hinausfteht. Gine wabhre Karrifatur!
Ferner wird audy diefer ug etwa u Bm Sddnbeiten
gcred)nct werben muifjen, wenn man, um ja feine Lan:
gerin nidt gu verlieven,: eing gange Hand voll Hand
nimmt, bdabei die, Yrme bHubfdh ‘edig beraufsieht, und
ben @uenbogm fo ted)t den %)autfabm dhnlid) hinaus-

pflanzet, ald wollte man fidy gegen irgend einen Ans
griff in 8aﬁung feaen.‘menn man dabei dem subigen
Sufdauer ein Auge oder bie Nafe einfoft, dad thut
nichtd jur Sade! man ift fiy felbft der Nédyfte, und
piefes Mord - Inftrument von Elenbogen ift ald treff-
lihes Dittel gegen jeden Andrang anetfannt. Nun
babe id) genug von diefen feltfamen Artigleiten, ob jum
@obe bver Tabel bed mannliden Gefdylechted? an den
Rag gegtben: idy Ponnte nod grofere, auffallendere Uns
arten, bie felbft gegen die Grfoderniffe eined fittfamen
Benehmensd verftofey, anfiihrens aber id) will abbredyen,
und au dbem fdonen ®efdylecpte nbergeben. Iy Fann
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midy ndmlid) midyt genug wunberri, warum diefed are
tige, feingebiete, fdydne Gefdhlecht biefe unartige, uns
gebilbete, verwerflidye, allem. Anftande wibderfprechende
Haltung underftigt  und mit audfibhreri Hilft2  Was
mid) anbelangt, mir waére ein BWint von einer- Dame
‘genng, ibrem Wunfde fite gute Haltung g entfprechen;
-unb idy glaube, daf jeder Mann ovber Jimgling, der
auf Bildung, giste Sitten’ und Artigléit Anfprud) ma.
den will, mit miv. in gleidem Berhaltnifie’ fehe. Wi
mag eine Dame, mit ober obne ibren Willen, was idy
nidht sintefudpe,: fhre Hand 3u &bn&d)en unanﬁantgleu
ten bieten’, ja 'vaf fie oft gegen alle fittfathe Schud:
ternbett ﬁxéfelﬁeﬁ'untetﬁuseu ‘neid! idy vl mich nidt
‘Yoeiter -erfidten, Pein Grrdthen auf bem %{nth& meinexr
fd)énen Refevinnen veranlaflen; nur das will i nody
etmabncn,’baﬁ ‘bie Arme ‘oft eine ' folhe Gebehnte ‘Hals
ttmg nebmm, al8 wollten” fle mit audgebreiteten  Fiits
geln einen Sypagierfling’ durdh vén” Saal uid’ 5um Sene
‘fer blnaus"ﬁ'tti‘uc&m bann wiebet' o “tif betabﬁnfen,
“al marm fie' fcbfafrtg gemorben, und molltmau Bette
getragen® fephr. ' So etwad Fann tnmdglich fbbn genannt
mrben, und- idy bitte ‘Sie daber) .meme Damen, ‘duls
‘e Sie €8 cht, nod) me[mmger mad)en Sie 8
felbft mit. o

Sd I)abe md) fiber einen @egenftanb 3u fpred;m,
nod) ein- etnﬂltd)eé Wort mit dem {dydnen (Befd;fed)te
u veden; swar werde i) dbag Hery der einen: tief vers
~ ‘wunben, anbere werden ewig mit mic {hmollens allein
id bin nun {don einmal im Drange, ich Pann nicht
umbin, mid) tber einen fo wictigen @ege’nﬂanb' in ei
nen Kampf eingulafien,--und ‘nach Sitte der alten Rits
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ter den .{)anbfd)ub binguwerfen, weny ein Zuser!armr
ibn aufheben wtll Sd),,memp uamlub bad fogename
Ausdtanzen.

3,'.\‘ x

Glauben 61: mir, 3 ift bteﬁ eine éad)c DoN: gros
flex QBtd)tigfctt, uhb fthon oft l)mg ‘Bavon ein Meri
fdensReben ab. ' ) will diefe Sudht' in bas wabre
Lidt.- ftellen, fte in allen Formen befradhten, ob fie
didlidy obet qnfdndhd}, ad;tbar ober betad)tltd), ¢hs
tend. ober entebrend :exidueine.

o 4 T

Sbas fd)gne @Efd)lecﬁt gIaubt fd) mar auﬁemrbent-
Itd) burd) bas \'ogenannte %uatangm) geehrt, unbd nog)
dex folgende Tag gibt fo mandymal eine {ife @Jtmnetung
be3 fo glidlidy burd)lebtm §Ballg§, wo man ben Bote
3ug uber ]'o mc‘Ie anbere errang,,me[d)e bad unglud
batfen ' m ben Sﬁexben ﬂeben 3u bI;tBen unb i)artm 3u
muﬂ&en. SBeId) angmebme .Raffeegefprad)e' Alein mtt '
md)ten, id bebau tc e§ mit mcbten fmb @te geebrt,
meme Ed)énen' ie murben md)f borgegogen, fondern |
im’ @egentbet[e berunebtt, beraBgemutbtget, guradges
ftoﬁm ‘aud Shrem @iefd)[ecbte. u‘nb baé will ld) mit
gufen ®rinben beweifen.

W b e ¥

- Derjenigp, welder . Sie aus., ben Reiben Berauss
3\13, batte nidyt den QBtIlen, ¢inen gangen %a[get in
Khrer @efeufd)aft jupubringgn 5 fonbevn ev wollte lieber,
wie btg Sdymetterlinge, von eingr éBIumg .gur anbern
flattern, alle Bluthen Eoftcn, und den legten Saft aud
ibnen faugen, zpb}xg .erbalt ber gutwillige Tdnzer,
weldyer indefs wie ein Sbon in ben Reiben flehen blied,
" pow beg friabern unbd .non, ben @xtm&outen athemlod
feine a:auamn 5utud barf nun fogleu.b die treffende
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Fous mit ibr tamzen ober fortyichen. Welde Ghre!
Billig follte eine Strafe darauf gelegt werden, auf fols
den Unfug. Derjenige Ldnger, der fih Ihre Sefels
fbaft auf einen ganzen MWalger erbat, follte eine foldye
Sdwirmerin  qufgeben, und demjenigen, welcben fe
éﬁeutlitb vorgezogen bat, fogleidy ganglidy Giberlaffen.

Bon Seite eined Tanzers aber fxberﬁetgt ein fols
- dher Febler alle Begriffe von 'Zfd;tung und Pflicht, vie
er ubernabm, al3 er feine Dame in die Reiben fixhrte,
wenn cr fie verldft, und fie dadurdy. etwa der g:éﬁten
Sefabr ausfept, wdbrend er ad)tunsslos mit einer aw
bern fd)mdrmet Seine erftgewdhlte Tdngerin, da fie
jegt allein ftet, und obne Schug juriidgelaffen’ wurde,
fann in die vermideltften !Sctbruﬁlid)tctten und Unan-
mbmhdﬁettcn gerathen, wird bem 6ffemltd)en Gerede
und dem Gefpdtte Preis gegeben. “Kann bder zangeﬂ
weldher bievon bdie %eranlaﬁung war, auf gute $Bils
bung Anfprud) maden, wird' er nidyt felbft den Ges
bilbeten zur %eradﬂung werden 2 Sollte er denn nidyt
‘bie Folgen bebml’en, bie aus feiner AchtungslofigPeit
entfpringen Bonnen? ' Sind bas ble Seugmﬂ'e ber -vor:
angefdyvittenen jegigen !&Ibung ?

Solde BemerPungen, fotye Rirgen machen 31 mifs
fen, it jwar traurig; allein fie follen gur BWarnung
‘bienen, damit die Beffern in bem ridtigen Geleife bleis
ben, auf bem Wege ber Ehre, ber Bildbung und ves
Anftanded fortfdyreiten mdgen, damit fie zugleidy fehen,
wie dergleiden Berflofe ausgelegt werden. Glidlid
fdhdge idy midy, wenn id) etwad beigetragen babe, eine

folhe undftbetifhe Manier ju verdrangen, und bes

Sddne und Gvle in Aufnahme zu bringen. -
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BWir tonnen ferner nody fragen, weldhes Worredht
wobl ben Austanzenden uftebe, baf fie alle ubrigen
Paare beeintradtigen, und fich ein foldes- nie gebilligs
ted Redt anmafen? Dat nidt jeded Paar gleiches
Redyt? Wollten nber glle dbad Gleidhe thun, welde
Unorbnung - witrbe dadurd) bervorgehen? . Micdh wiirde
e3 nidht wundern, wenn man jene empfindlidy juredyt
wiefe, welde fidh dber alle erheben wollen, und dies
fed bHodft unfdidliche Wesfahren, wodurdy man nidt
nur Rdnzet oder Tdnjerinnen, fondern die gange BVers
fammlung beleiviget, alleinig audiben zu dirfen glaus
.ben.  Diefem :Uebelftapbve,, témm anf fotgcnbe Weife
geffeuert werben: - :

Grftens, burd eeﬁvﬂfd)deuug mm ’6efte ber
Frauenzimmer, wenn fie nidt mit jedem tangen wutbm,
ver fid fir zu gut halt, al3 .daf er cine ganze RKour
in der Gefelifdaft einer eingigen Dame perweilte,

Bmttms bntd; bu %otﬁanbn bet @efe[lfd)af
ten, wenn fie in lbtm Statuten einen Artifel aufnat).
men, dev folden Unfug “durcdhaus verbdte; wenn ein
folcher nidht fchon in dem Gefege ber Ovdnung befteht,”
ver ibre Pfliht anfpridt, dad aufjubeben, wasd die
Sronung fdvet.

. Drittens, durd vas Anfehen und die Acdytfams
feit ber, Ueltern. 3u eudy, ibr Mitter, !Befd)uaetms
nen nn‘o Garde:Damen! {ind btefe Qﬁotte befonbers ges
richtet; ibr fet)b ¢8, welde “piefem unfi tthd)cn §8cmb=
men mtt ¢inem §U¢a¥¢ ein Cabe. mad;en tbnnen, wenn
b eud) mcbt ebenfaué butcb ven %orgug, ben eure
Fdchter ux;b ﬂnbetttautm fdheinbar erringen, gefd;mus

11
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dyelt fublet, “uhb nidt mit’ etdeniJ@efubte voll Fonne
gufepet; rofe fie teudyend und in Hddfter Anfirengung,
nidyt mebt ‘eiftemt: menfiidien MWefen gleichend; - vorbei:
vafen mit blahen Gefihtetn’; {chroeiftrdisfelnden Haaren
und cntﬂtﬁtcn '%oéen' ih? Pdmirtet Giefed ploglich endi-
gen, nmm*tbt it cedpten’ Seit mbtterliden' Cenft ge:
braudytet und fpradet: |, Mit'Ferlerften uriordentlithen
Your ift 6 audetariyt, 'i!)r3 aeht nad) Haufe!* Damn
braudptet iy eirch ‘Peirie: Boworfe'su madyen, bag vie
Yieblichen Stofer ber bIn()ehb‘ﬁ"E!angtn’ verwelften, daf
Sdattenbilber;. foie ma W @etﬁet (Erfd)éinungeu,
Sahre fang: ook enerri ’!’ugtm Herimmwandeln, ober daf
vie fiehen Geftalten der einft fo {dhdnen Tdhter Teichens
&bnlid) vpr bes Jeit gesfallen, ,und fo dem. Eobe .in die
talten Arme finfen.. . . .- :

2
v Enoabtverf o

- Tebtten Dok ‘diefe ‘agégeberien %ttel angemendet,
diefe guter RAthfdiHdge: befulget, tles ‘hier Gefagte bes
bersiget werben! Danp w irbe der Mifbrauch wver:
" {dhwinden , baé éd)ém unb ble fidy erheben, Gefunds
X;nt unb Gbrgefu!)l mcbt bem Qﬁaﬁne geopfett mr'oen.

' R PR
PSS,
s . E—
MR PP B ST

Der Regbowat =

D iBafaet mib ber megbnmat gleidyen ﬁtb wie
awei @efd)mﬂerte, ‘nug untetfd;etbet fidy tex’ &atm
‘dadurdy, baﬁ nfd)t immer gemat&et, fonbern abt‘ned,vfttub
~ bald bal‘aﬂtﬁ‘t (gerofeget ), bald. gewa[&ct wird; © :Dcm
mamcn fady fvute man' ‘meinen, biefer zang !&me aus
“Ungarn’; aﬁem man fieht bin “und ’wieder auf bem '
-anbe, 'in; und vieMeidyt aud)’ aupet Bapern dbnlld;f

\ 4

LN
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Kange, , bie-vop einem alten Derbommen, sengen. Dies
fex, Sang mlangt. ba@ die . Mufit nidps. 3 ):afcben, fone
vern einen.mipigen. Gaug nghme, und nidt in Hube:
lei. ,auSatte, toie 3 haufig . gefd;ubt, Rann Eonnte e
vad,, Auge usé&gu.—.,,unh .bem, Sufcbauw angenebm ers
fdpeinen, uebettqebgpe @d)ne!lngett pebt. alle fanfte
éBem:sxmg bed Banges. ouf.  Ein weit ,aefalligeved Ztm
febcquusbc btefet &ang gewinnen, wenn., ngan benfets
ben . u,gglmqﬁtg emﬂmlm wurbc,, 3 B. jo, baf mau

man im megentbeae bqn ber exum eaite nidyts - ats
imanes walzen,. von dev anvern allen Ropthmus anﬁet
At Yaffen,  Dieh: b;lnbtgct aber vas Auge fo {ebr,
als. falﬁd)e émuﬁﬁ Eom baé Dhr tn’mhu.

Sau. gam Rupﬁ ;’oqre alfo bufe, baﬁ bws Tatte
gmq{aet,, und. vier Satte balancict- mu:bg, wobei bie
Dame. tu&warts, bct .@en: vorwdrts: . ginge: bdie vids
wirtdgebhende sJ)erfon, nun die Dame, muf dic erften drei
Sdritte. vom Walzer vollenbdet haben, Danu. mit dem lins
Ten Fufe virdwdrts. in ber dritten Pofition: fiehen, womit
fie fogleih bden vierten Sdyritt beginnt, benfelben in
bie vierte Pofition feget, den vedyten nacbringt an der
erfleni worbei, aber ja nidt weiter jurdd, als um bie
Breite: ded Fufess nin wird der linfe Fug' weggenom:
then, und in die vierte ‘Pofition radod¥td gefegt. Chen
fo wird von der anbern Seite berfabr'm' Der Tdanjer
Bat bei ‘diefer Balancirung feinen fechsten Schritt vom
Walzen beendiget, und fieht mit dbem redyten Fufe ves
gelmagig in ber vritten Pofition vorne, madt ven ers
fien Sdyritt mit dem vedten Fufe vorwdrts in die -
vieste Pofition, bringt den linfen Fuf vor an ey et

1*
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ften vorbet, aber ebenfalid mur um bdie Breite fmus
Fufes, und nidt vie viette Pofition; nun geht bver
redyte wicder vorwdrtd in die vierte Pofition, Ale
viefe Sdyritte treffen gendu 3ufqnimen, und wenn bas
Gine riidwdrts ‘gebt, fo- wird Had Anbdere ‘vormwarts |
fchreiten ; audy bleibt ber Schwung vom Walzen gany |
berfelbe, und bie Sdyritte miffen ebenfalld auf ven
. Spigen gemad)t werben. Diefes Balanciren: verlangt |
befonbers viele eidytigleit, und eine gleichpeitig emttef‘
fende Bewegung von beiben Kbheilen auf die ndmliche |
Geite, wad aber nur von einer Kdrpers Biegung feits
wértd verflanden werden {oll; die Fife baben bierin
feine Werbindbung, um die Wiegung ved Kdrperds Per:
vorgubringen. - Bie aber beut zu Tage alled verberbt,
verdnbert und umgeworfen wird, fo geht ¢8 audy mit
. blefem Zange, €8 ift haufig der Fall, daf man fatt
bed deutfhen Scritted, einen miflungenen frangdfifden
Chassé, ober ‘einen ubergrofen - Seitenfdyritt machen
fieht, dba body dad Ganje nur durch die erfte und vievte
Pofition Bervorgebracht werben muf, uhd von einem
 feitmdrtsgehenten Sdhritte nicma[s bier die: Sitbe fepu ;
fana. .

Die guten obct bdfen @1genfcbaft¢n in bmﬁd)t bes
Unftanbed bIetbcn fih wegen. der Werwandtfchaft. mit
bem Walzer gany gleih; daber feine weitern memet-
fungen fir nétbtg befunben werben.

S



. 165

s RN R -
.o R SR IL IS L T .

%on bem @alopp

em meﬁmnmmg btefge ‘sgny;é I&ﬁt febr !etd)t
exroﬂ)cu, was - bon demfelbers. 3u° erwarten ey, - Man
basf bier nur bie Grazie und alle: Jierlidpleiten bes
Palzerd hinguiesen, fo ifti alfed, Schdne, wad ev in fid
faft, binldnglidy-engedeutet.; - Dag- Cingige - whve -nodh
binzuzufigen, dag; wenn ja:noth -etwad SGuted bei.-den
Borigen pespartreten Tann, 108 el hiefem vollgnds zu
®runde; geht . unh daf,: wens -men, bei. den: Borigen
fih. noch in etwad exholen tann,, uambm biefers . gang
unb gar -enfgesehres wird, - Denn- ba -ift tein : Janjen
megr, fonbern ein fupdrtbares, FMithen und-Foben, als
Iegte umt es ptaum&ﬁtg ‘oqmuf an, feine @efxmbbett

bbwoi)t imfet Kang an uns ftrt fi d) fd)Ied)t ifty fo
[teﬁe et fid bod) fo gefta[ten, baﬁ er toeniger fdlecht
anaufef)en \mare, wenn man 8 f‘ & onte gefallen fafs
fen, bie Kniee mef)t anguﬂtedm’”unb bie Sdrifte Heis
net ju mathen’y ‘dann tonnte et in- einem ?Bfnmentrange
ba$ mebttgﬁe %Iﬁmd)en barﬁcuen. '

‘
o .

. N : T

§2§on bem Gottllon. R

o

ibteﬁ ift ver Eublmg oller Zanjluftigen, - unb id;
‘barf ed faum wagen , -idy folite Anftand nebmen, etwas
-gegen diefen’ Fany auf die Wahn zu bringen. Doy
parf idy audy hidyt davon fdweigen, wenn iy miv nicht
den Borwurf der- Halbheit juzichen will, den beliebtes
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ften aller Bdnze umgangen zu Haben. Da bietet fid
miv benn fogleidy bie Frage dar: warum. benn diefer
Rang fo gludlid ift, aligemein verehrt, und gleidyfam
vergdttert ju werben, bai bidy anbere BVavige 'bel weitem
mehr beit Vorjug verdienien?. i Biegt: ble Utfache etwa
patin, baf dic Damen und Perren mdy Welieben whbh.
Ten fonnen, daf fie bie BWahl baben, ‘nad ihrer Luft
Beleidigen ‘ju fonnen; baf ein’ Herr fich ju. ciner Tda:
gerin inflele mit vem. fdeinbaren Werlangen, mit -ibe
tangen yu wollen, aus Muthwifien aber die nebenan Ste:
Penbé foablet, wabhrend bte erfleve fich fdhon anfdicet,
fhm ibren Arm ju--dieten® = Gineln follyen ‘Begegniffe
fah-idy feldft mit Werbtuf. ju, Ober fregt der Grund
vielleitht ‘Bierin, daff méh, - it Jufrieden mit der gros
fien Menge der Fangenden., im - hinterften TWinlel des
Saaled cinen nidht fo' beriibmter als eltlin Adonis ders
vorziehe?  IBenn ¢f Bogh  wirllidy ber fhdne Aonis,
ber Sobn bee Smx)rna aus der ﬁabenebre ware! Als
[ein .Dey, l;tet @cn;abltc mutbtgct ﬁcb taum, fidy sur
fdhdnen, Bablerin bcmbjulaﬁen, alg. f;wd)tctc ev bad
, un,g,(ud‘, ,we[d)es %bomﬁ, dem @Sunﬁlmg der @dttin
der Licbe, bcgeguet fepn foll 3 nur um bet 6¢5nen fei:
nen Korb zu geben, willigt e mit metfe[nbem Blide
ein, die Parthic anjunehmen, und fest zugleid) die
‘Sddne durdy ihre Tahl bei allen Gebildeten Herab,
. Wie {dbon ift e md)‘t erft, wenn der von. einer Dame
_gewdblte Dere fich entfhuldiget: er ‘tange nicht! und
wenn dann die Dame gang, affein ugd . befhdmt in ips
ven Kreid guricgreten mug! o ift benn, ba bie.weibs
Tiche Gitelleit geblichen 2 I meine, viglmehy die be:
fdheibene Selbftliebe, welpe bad weibliche Gefhlect fo
~ wobd fleibet, fo fange fie nidyt in Jreverei yup, anitdfige
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Sefalljucht qudartet. €8 wire nod) vief mepn;hd)es
3u melden, wenn ld) nod) andere Siguren. ‘durdygehen
wollte, und f e ju unterfucben mit dbie undantbare Mape

uat)me

@nb(td) bau&f aud) btefet ahy ju Iange, und er
#ft Telir wobl geeignet; ‘die Blasirframente villig anfs
3ufeiben benn wenn eine und eine- halbe Stunde in
einem Suge fortgetanst mrb, ift e8 gewif Peine -Rfeic
nge{t imbi', ‘eine Jfo!dye ermuben"oc Bett auéguba[ten.

'-,:'a

SDer (§otxmm qu )" cb felbﬂ maqe Bemeémegs w em
tperfen, goenn i cb bie :Eansenben ha,au »erﬂuqu,gge-
yegelte , . anfidnbdige, anfpted)eube %Lsuten, yoobin Rie -
Gichuede gewif nicht gesdbit werden. fann, auszuwdsy
len; ba, diefer Fany {don beﬁmegpn _angenehm  bleibt,
weu ms Qtntt)eﬂ nebmen fann, bdas. Gange glex,d;fam
eme Familie. bt[bet, und er alfo fut eine zablveiche (7%
feIIfd)aft febe geetgmt 1ﬁ RNue muﬁte alled unanﬁan-
bige, alled Unt)atmomfcbe, alled: %e[etbtgenbe jeutfernet
werden, wenn e jur 3 Biirde gebtlbqtet .‘Eause erbobeu
wesben folite, -

R [ R - R R i

o0
iyt "

Emagut!a. v

, Ema;,utta, Qkafuv, mal)rfebemhd) abgelettet oon
WMafurec (fpridy Mafures), ift-ein polnifer Tang,
weldyer viele Bymegurtg der. Fufe, abey wodh) mebr Ges
wanbtheit -bed Bdepers erfodert,. .JSDte Mufit: gebt im
af4 Zabte, wobei dag yweite onet britte Biertel foroohl
im Range ald in dey Mufit fih befonbeys audjeichuet

.
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unb bémertbar mad)t ﬁefet Fang- siebt wabr{dyeinlid
feinen Urfpriing ven den Mafuren, von ber polnifden
Wojewodfthaft- Mafovien, her; vieleidt ift er felbft ein
Ueberbleibfel ber einftigen Avaren ober Slaven, ober
unen, welde fo oft unfer BWaterland  verbeerten. G
verbreitete fid) durd) gang Polen und einen grofen
~ Rbeil von Rufiland, und. gilt. nun .ald ein National:

Kang. Mit der flarken Zu&rqanbernng ver Polen nndy -

ihrem lefiten .nge mit ben. Ruffen wanderte aun bie:
fer, nod auf einer niedern Stufe ﬂcbenbe fang, aud)
fiad ‘Deut{dhland und %ranttetd) aud, - und gewann bie
®iebe uid Junetgurg viefer gebr[betm Nationen. Si
viel man aber aud - fi & irhe gide, biefes itbopﬁbhnb
einbeimifdy ju machen, fo Tebr m(m iu -Bohen ‘Sivtein
biefen polnifdh - tuffifdhen manouatmm emguuben fives
bets fo glaube id)-body fibn behaupten zu tonnen, baf
(1% felten” einem Paare gelingen werde,” feirfe Originalis
tdt genau bat;uﬁtl’ftn, ‘ba bad Frembde fidy nidyt fo

leidht aneignen [aBt. - Jndef “mag diefer Tany, wenn
man feine Beftandtheite genan unterfudyt, infofern fitr -
und ein JIntereffe baben, ald er in mehreven Figuren j
und . Sdritten eine auffallende Aehnlicheit mit bem :

bayerifthen Oberldnber-- Balzer zeigt. Wober wobl
biefe Aehnlichleit, biefe Werwandtfhaft Lommen niag?
Gewif fdhon ausd den Alteften Jeiten, -aus dev Nadbars
fdhaft der angrengenden, fticgé[uthgen Bolter, die oft

ipre Wobnfite wedfelten. Inde§ befint jeve grofere

oder auch Pleinere Ration ihre GigenthumlichPeiten, alfo
- wobl audy ibre eigeneri- Bdnge. Bom Siiden bis zum
Rorben Curopas berrfdt ein mannigfaltiger Wedpfel;
body bie gefitteten Hauptftadte find fih foft dberal

gleidys ibre Tdnge find durchausd mehr verfeinert, mehr
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audgebilbet, und fie zeigen qudy mebr AehnlichPeit in
“ibren Sdyritten und Figuren. Weredeln wiv alfo lieber
a8, wad fchon in unferm Waterlande befteht, und bes
mithen wir und nidt fo fehr, und dad Frembe anzus
cignen, bad und oft nur fehr fhlecht anfreht. -
“"‘—‘,“"""H—" .
. 2 re§ton e
Diefer fdhiternde Tany Wmmt feinem Nomen nady
" aud ben italienifden Provingens benn Tresca peifit in
Stalien ein alter Rang, Trescone, aber ein Ringeltang,
‘Daraus laft fih nun fdliefen, daf er- ehenfalld ein
alterthimliches Crbftud fey. Man findet audy hin und
wieder in Deutfchland dprliche Ringeltdnge in [4nds
liden, traulichen Jirfeln, Ob er ecigentlich ein Tang.
3u nennen fey, ober mit Recht in die Reihe der Tdnge
aufgenommeii werden tdnune, bariiber fomme idy in eis
nige Werlegenheit. Denn der Iredlfone ift cine gefdhers
sige Fechfel - Bewegung mit einer Hchft eintdnigen Mu-
fit'im 6/8 Ralte. Die Bewegungen gehen fehr fchnell
vor fich, 8 ift ein Hins und Herfyringen, wobei die
Plage gewechfelt werden, A8 eine muntere Unterhals
tung, al8 ein launiger Sdherz, welder dad Gemith
frdhlidher, burmonifdigefiimmter Freunde fiv eine furge
Beit in Anfprudy nimmt, und fo eine Abwedslung in
die Wergniigungen einer traulihen Gefellfdaft bringt,
tann biefer TsedPoue allerdings gelten; aber, ald ein
gevegelter, audgebildeter, dem Hihern Standpuntte der
Kunft fidy anpaffender Lawz wisd ex Fauimn je feinen
Plag mit Redyt 3u bebaupten vermdgend feyn.
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- _.Nun- haben wir alle Fdnje auf unfern beutigen
PBillen in die Reibe paffiven lafien, wmix Haben ihr
Henrlides und Schdnesd, ibe Nievriged und Hdiflicyes,
ihre, Sievben : und ibre @ntfta(tungeu fennen gelernt.
Relde 2wa¢cb6[un,g, welde SRanmgfaItlgrett fie uns |
fere in . ber Artigleit, in der BWildung, in ben feeien
und fchdnen Kinften immer fortriidende 8eit!! S§
will nur jum Sdluffe bdiefe %Btdfa[ttgtett in .ﬁ‘ursc‘
aufzdblen,

- Gvftens, ‘der TWalyer's yweifeifs), - ber Regbowal,
audy ein MWaljer; brittend, dev Galop, nidt oiel mehr
ald ein FBalger, - oder gar - mdm, viertens,: der Cotils
Ion, cin Matt obne Enbe.’ '

@me berr[ube, aucrhebﬁe %bmd)uung' Qme (1
" nue méghd) ift, fo viele Grfi nbungm 3u machen, und
‘die groﬁe @ebad;tmﬁ ®gbe 3u befigen, fi &. alled deffen
ftets ju ermnem, und bet fommcnbet @:Izsenbett her:
votrufen U ténum'

VR &

Dsa. Tobe, #b. mic nidt bie ucucn, fonbem bie a!tcu
Reiten, . ble fribern Balle, da gab e3 nodh eine An-
glaise, Ecossaise, ein febr fdhoner Tany, eine Mont-
ferine, ' ( ballo, monteferino ?) ein freundliher Tany
cine Tempéte, immer nod. munter anufeben; und
waren die Gontre:Tarze damald in ihrex vollen Blithe
geftanben, ein folder WBall hatfe von fiyahlenden Tdns
gen- geglanyet, obfdhon nody die f{dydnfte Blume im
Kvange gefehlt: hatte, nivalid. die. Meuuet, - ber feine
Probierficin fur adted Goidy ob man audpy tanyen gu
fernt:babe. Abein diefe. Shute bu Kangtunfd ift: dued
die Jeit umgeftiuryt worden, ihre ’xuffdmft ift: anlefer:
lid) geworben, und man Hat faft ven’ Namen vergeffen.

-
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Hier {hliege ich mein Werbchen mit der freundlichen
$Hoffnung, daf e3 meine wertheften.Lefer gutig aufneb-
men, daf e3, wenn nidht grofen, doch einigen Nugen
bervorbringe. Jn mir lag wenigftend der ernfle Wille,
etwas jum Beften, jym Frommen der Menfdbheit zu
thun und 3u wirken; befonderd lag mir die Jugend am

Herzen, da idh fah, me leidht fie fidhy auf faliche QBcge
[enfen lafje.

Findbet diefed Werfhen Beifall, fo bin iy gefon-
nen, ein anbdeved, bad fih an biefed anfd)heﬁm foll,
folgeu $u laffen.

-
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