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THEORIE-PRATIQUE

DU

DANSIUR HDE SOTTWMRE,

On doit loujours savoir gré a un auteur, quand
miéme il ne réussirait pas parfaitement , d’avoir pro-
pos¢ au public le résultat de ses pensées; ce n'est que
par ce moyen que les arts et les sciences se perfection-
nent.

‘RoLLIN, Traité de I'éducation des enfants.)
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OUVRAGE ORNE DE PLANS DESCRIPTIFS ET D'UN GRAND NOMBRE DE GRAVURES
INDIQUANT LES ROUTES DIVERSES ET LES DIFFERENTES PLACES QUE LE
CAVALIER ET LA DAME OCCUPENT SUCCESSIVEMENT DANS LE
COURANT DE LA CONTREDANSE.
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ERRATA.

PaGge 25, aprés ces mols: pointe du pied, ajoute= : (voyes prewiére planche, n° 7).

——

Méme

27, aprés ces mots: les lalons, ajoutez: (voyez premiere planche, neo 8).

29, ajoutez a la nole: (voyez premiere planche, n° 3).

64, exemple ne 1, lisez : ct pour le traversé de I'Eté (cavalier ou dame).

G5, a la nole, lisez : (voyes page 94 au lieu de 92).

71, a la note, commencez parlire : a chaque figure, ces numéros, elc.

73, 3 la premiére note, lisez : (voyez page 57, exemple n° 1, pour le cavalier, cl
page 58, exemple n° 2, pour la dame).

94, arlicle n° 3, aprés ces mols: passant entre les deux dames, ajoutez : (voye:
page 64, exemple n° 1.)

page, arlicle n° 4, aprés ces mots: pour regagner aussi sa place, ajoutex: (voye:z

page 64, exemple n°2).

Tous les exemplaires non revfélus de ma signalure scront réputés con-
trefails et poursuivis comme tels selon toule la rigueur des lois.
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GONSIDERATIONS GENERALES

SUR

LA DANSE DR SOTRIBWRAE,

Chaque époque a ses coutumes et ses exigences, et il faut se
garder de confondre les différentes habitudes qu’elles ont consa-
crées: il faut tre de son siecle jusque dans les plus petites choses.
Uelui, parexemple, qui apporterait aujourd hui, dans la maniére
de danser, les mémes prétentions et le méme raffinement qu'au-
trefois, serait bien plus ridicyle qu'admirable, et cela parce que

la danse a changé de caractire, elle a cessé d'étre un art excep-
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tionnel et difficile pour devenir une distraction générale et a la
portée de tous. Désormais la danse a revétu, si 'on peut dire
ainsi, une allure vraiment sociale, en ce sens qu'elle s’adresse
indistinctement a toutes les classes de la société. Non seulement
il n’est plus besoin, a I'heure qu'il est, pour figurer convenable-
ment dans un bal, d'une gesticulation savante et recherchée.
de poses ambitieuses et d’attitudes théatrales ("), mais tous les
efforts qu'on se donnerait en dansant pour attirer sur soi 'admi-
ration et I’éloge seraient du plus mauvais gout. Toute la diffé-
rence entre la danse du passé et la danse de nos jours, c'est que la
premiére était un spectacle , et que la seconde est un plaisir ;
quand tout le monde devient acteur, les spectateurs manquent .
et la comédie en est beaucoup plus naturelle: c’estl’histoire de la
danse, sa simplicité résulte de son extension; on voit I'ensemble
sans prendre garde au détail, le quadrille a tue le menuet !
Notre but en donnant cet ouvrage a été précisément de réduire
la danse desociété asaplus véritable expression, en la soumettant
a des regles simples, faciles et invariables. Ce qui nous a paru
surtout nécessaire dans la danse actuelle, c’est I'ordre, la décence

et 'harmonie, résultats qui ne peuvent ¢tre oblenus quiau

") 11 existe plusieurs danses ou I'on peul imiter les poses Ihéitrales, comme dans la

Gavolte, dans |' /llemande a trois, elc.; mais pour les exéculer ayee succes, il faut un tra-

vail assida sur les priucilws de la danse.
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moyen d’'une théorie simple et lumineuse , dont nous présentons

en ce moment au public le développement et la démonstration.
La lucidité et la précision de nos plans-exemples sont telles

que toute personne de bonne volonté, quels que soient d’ailleurs

son dge et ses dispositions, y apprendrasans peine a figurer con-
venablement dans un bal (*).

(*) On raconte que des amis du célébre Young (I'auteur des Nuits), entrant un jour
dans sa chambre, comme il venait de prendre sa leconde danse, le trouvérent occupé a tracer
sur le plancher, avec une régle el un compas, les routes diverses que parcourt le danseur.

Ce besoin d'une méthode facile a toujours é'¢ senti par un grand nombre de professeurs;
mais Jr'squ'a présent aucun d'eux n’a su la mettre a exécution.
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Si j'avais & former une école de danse, je composerais
une espéce d'alphabet de lignes directes horizontales
obliques..... ces lignes et figures, dessinées sur une
grande échelle par les écoliers, seraient de suite com-
prises par eux sans que le maitre edt besoin pour chacun
d'une fastidieuse démonstration.

( BLasis, Manuel de la danse).

De toutes les méthodes de danse qui ont paru jusqu'a ce jour,
aucune n’a €1 assez simple et précise pour étre a la portée des
¢léves ; tout ce qui est écrit sur ce sujet est insuffisant pour indi-
quer , au moyen de la parole, le chemin que le danseur doit par-

courir en exécutant les figures par des enchainements de pas de
danse (). |

(*) On a composé, pour |la danse Lbedtrale, des signes particuliers, qu'on nomme
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Apres avoir constaté I'imperfection qui existe dans I'instruc-
tion des éléves et aprés plusieurs essais de notre ouvrage qui ont
été accueillis favorablement par des amateurs distingués, nous
n'avons pas hésité un seul instant & publier le résujtat de nos
études et de nos observations, dans I'intérét général des personnes
qui désirent jouir des agréments de la danse de société.

Nous leur offrons I'avantage réel de pouvoir s'instruire elles—
mémes par le secours d’un plan descriptif pour chaque figure , et

les gravures indiquant les différentes places qu un danseur occupe
successivement dans le courant des figures de la contredanse.

chorégraphie, afip que chaque danseur puisse connaitre la route quil a a parcourir pendant
I'exécution d’un ballet » Iais on n’a encore rien fait en ce genre qui puisse étre adapté aux
figures de la contredanse.
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POSITIONS DE LA DANSE

ET

BIBRATCR DAY RRIB.

Les positions de la danse se composent des différentes maniéres
de placer les pieds.
On comple cinq positions du pied droit, et cing positions du

pied gauche.

Premiere Lecon.

—

Le maitre () devra tenir I'éléve par les deux mains, ou plutdtle
placer de maniére qu'il se tienne lui-méme d'une main & un point
d’appui quelconque, car le maitre, se tenant a une certaine dis-
tance de I'éléve, I'examinera plus avantageusement pendant le

cours de ses premiers exercices.

(*) Ou tout autre personne capable de guider un éléve, en comparant toujours I'exécu-
tion a notre ouvrage , qui d’ailleurs, pour tout autre cas, permet 3 I'éleve, ainsi que nous

I'avons dit, d'atteindre au but par ses propres efforls.
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PREMIERE POSITION.

Placer les pieds de maniére que les pointes et les talons soient
sur une méme ligne, et, dans cette position, tenir le corps droit
sans raideur, la téte bien dégagée des épaules; se plier lentement
des deux jambes a-la-fois jusqu'a ce que les genoux soient le plus
bas possible ('), et, dans la direction des pointes des pieds, se re-
lever également lentement, et puis a chaque fois, ¢tant redresse,

avoir les jJambes closes autant que la conlormation de 1'éleve le
permettra.

Exemple de | iere
- p“e e la prem :
position (7). 3

(*) Pour les exercices seulement , car, dans I'exécution des pas, un plié forcé nuirait ala
cadence de la mesure.

(**) Poyez premitre planche,, Ne 1.

e L
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DEUXIEME POSITION.

Glisser le pied droit sur la ligne du pied gauche, ayant la pointe
baissée, toujours tournée en dehors et ¢loignée d’environ une
fois et demie la longueur du pied de I'éleve; plier les deux jam-
bes ensemble (") et plusieurs fois, en tenant constamment le
corpsa son centre de gravité, et conservant de la fermeté dans
les reins, ayant la téte haute, et les épaules légerement en

arriere et également tombantes.

Exemple de la deuxieme |

et 0 ()

position’("). "~ . Emay

(*) Les pliés de ladeuxiéme position s’exercent aussi en pliant sur une seule jambe, el
alternativement pendant que 'autre se tient tendue, et en rapprochant a chaque plié¢ le
pied a la premiére posilion. Cette maniére est préférable pour les jeunes personnes qui ne
doivent plier les deux Jambes a-la-fois que dans cet exercice seulement.

(**) Foyes premicre planche, Ne 2.

(***) A chaque posilion, la place du pied marqué en blanc indique celle qu'il occupait a
la position précédente.




TROISIEME POSITION.

Rapporter le pied droit de maniere que le talon se trouve en

face de la boucle du soulier du pied gauche, afin qu'étant a
demi-croisés les deux pieds soient tournés en dehors; en pliant

dans cette position, comme pour toutes les autres , il faut avoir
soin autant que possible de tenir les pieds & plate-terre.

Exemple de la troisiéme | -
position(’). . . . . || Q@

QUATRIEME POSITION

Glisser le pied droit sur la pointe et directement en avant, en

prenant autant de distance que pour la deuxiéme position a droite

(*) Poyez premiere planche, Ne 3.

I
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et en maintenant les pieds toujours en dehors, plier de manicre
que les genoux inclinent du c6té de la pointe des pieds en par—

tageant également le poids du corps sur les deux jambes.

Exemple de la quatriéme |

DOMUDRT( )y e gy

CINQUIEME POSITION.

Rapporter le pied droit devant le pied gauche, les pointes
toujours tournées en dehors, exactement croisces l'une de-

vant l'auntre, de maniére qu'elles soient vis-a-vis les talons:

(*) Foyes premiere planche, N° 4.
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sexercer a plier plusieurs fois dans cette position , et s'efforcer

en pliant de ne lever les talons que le moins possible.

Exemple de la cinquieme

position ().

L

REMARQUE

= B t U s ol I-I:lsj.lrl"-lﬂ N

Il est bien d’observer que le pied gauche n'ayant pas éteé dé-

rangé pour exécuter les cing positions dy

1'é

% pied droit en avant,
cleve devra étudier les mémes positions

du pied gauche en ar-

I'erc¢ comparativement aux positions dy pied droit en avant, et
»

S exercer egalement a plusieurs pliés syr chacune des positions.

(%) Poyes premiere planche, No 5.
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DES GINQ POITTLOWS

PREMIERE. .

DEUXIEME.

TROISIEME. -

(QUATRIEME. .

(CINQUIEME.

RESUME

DU PIED DROIT EN AVANT

e e m—
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RESUME

PREMIERE,

DU PIED GAUCHE EN ARRIERE.

Devxigne. .

TrosSIEME. .

Q”*TRIEME. 5

CINQUIEME. .

-
-
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Hemavque générale

Nous avons fait remarquer plus haut que les positions sexer-
caient indifféremment a chaque jambe, en avant comme en
arriére ; c'est-a-dire soit qu'on marche de la jambe droite en
avant ou en arriere, ou de la jambe gauche en arriere ou en
avant on est toujours a la quatriéme position.

Ceci s'applique indistinctement aux positions a terre comme
aux positions en l'air; car en levant la jambe droite directement
en avant, le jarret tendu, la pointe du pied basse et a la hau-
teur des genoux, on est a la quatrieme position en l'air et en
avant, et en décrivant horizontalement un demi cercle de gau-
che a droite avec le pied droit, on se trouve également a la
quatrieme pOSiliOﬂ en l'air, mais en arriére; au reste, nous re-
viendrons sur cet exercice dans un des articles suivants.

Les pliés ¢tant spccialement consacrés A donner du délié , de
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la souplesse aux jarrets et de 1'élasticité dans l'articulation des
genoux et des coudes-pieds, c'est donc aux éleves a répéter
[réquemment les premiers exercices et a y persévérer jusqu'a
ce quils obtiennent de l'aisance et du moelleux dans tous leurs
mouvements, et enfin I'agilité nécessaire pour bien marcher

comme pour bien danser.

AXBRGRCAE

DES GRANDS BATTEMENTS

Pour obtenir de la facilité dans leg développements.

Pour exécuter les grands battements il faut d’abord que la
main gauche soit sur un appui. avoir les pieds placés a la troi-
sitme position, el maintenir les ¢paules un peu en arrricre:
la poitrine doit étre saillante | le bras droit déployé, la main

a la hauteur du dessus de la téte | I'avant=bras arrondi et les




= —

doigts presque réunis aux extrémités (*). C'est alors qu’il faut
lever lestement la jambe droite, le jarret tendu, la pointe du
pied basse tournée en dehors, et 4 la hauteur de 1a hanche (F¥)
dans la direction du bras droit , en tenant la téte haute , 1égére—
ment tournée vers la droite; ensuite rapporter le pied droiten
troisiéme position en arriére, le relever aussitdt pour le repla -
cer devant, et continuer alternativement de la troisiéme position
en avant a la troisiéme position en arriére , et vice versd, en
ayant soin a chaque battement de lever toujours le pied i la
hauteur de la hanche et d’éviter de plier sur la jambe gauche
pendant que la droite exerce. Aprés avoir fait environ une
vingtaine de grands battements de la jambe droite, on se retourne
pour se tenir de la main droite, et lever le bras gauche afin
d’exercer les grands battements de la jambe gauche, de la méme
maniere que de la jambe droite.

Les grands battements se font épalement de la méme Jambe,

en avant comme en arriere.

(*) Foyes premiere planche, n* 6.
(**) Les jeunes personnes ne doivent lever |a Jambe qu'a la hauteur des genoux: avanl
naturellement beaucoup de souplesse dans lears mouvements, il serait superllu qu'elles

missent autant de force dans leurs exercices que les cavaliers.




DES

LATITY BATTBUBNTY,

EXERCICE INDISPENSABLE AU PERFECTIONNEMENT DE LA DANSE.

Il faut, pour exécuter les petits battements, se placer comme
pour les grands, mais ne lever la jambe qu'a la hauteur des
genoux et en ayant le bras droit a sa position naturelle. en rap-—
portant le pied la pointe baissée au défaut du mollet et sur le
coude-pied alternativement, en maintenant rigoureusement le
genou en dehors et en ne faisant mouvoir la jambe que du ge—
nou a la pointe du pied.

Aprés s'étre exerce assez longlemps de la méme jambe, on se

retourne comme aux grands battements, afin d’acquérir autant
d’agilité d'une jambe que de I'autre.

S — S ——————
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Les petits battements se commencent trées—-lentement et en
redoublant de vitesse, ils se multiplient a l'infini en éloignant

le pied de moins en moins de la jambe qui est a terre.

Cet exercice a le double avantage de donner une démarche
légére et une {rés—grande facilité dans tous les mouvements de

EXERCICE
DES  CHANGENENTS DE JAMBE

PREMIER SATT BN L'ATR.

e [ Uy o T ——

Pour exécuter les changements de jambe, il faut premiere-
Tent se tenir des deux mains a un appui, ou étre maintenu
par le maitre, avoir les pieds en troisitme position, plier les
deux jambes ensemble et s'élever perpendiculairement des

deux pieds 5 la fois a six cenlimetres environ du sol en les
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changeant en l'air, de maniére qu’aprés avoir sauté, les pieds
se trouvent I'un ala place de l'autre, en évitant en sautant de
faire entendre tomber les talons, et plier immediatement pour

ex¢cuter un second changement de jambe en sautant comme
pour le premier , afin que les pieds reprennent leur place
primitive.

Cest ainsi qu'en pliant avec souplesse et régularité, on
peut exécuter de suite et sans changer de place, huit change-
ments de jambe qui forment huit temps ou quatre mesures, dont
nous donnerons une explication plus détaillée dans un des ar-
ticles suivants.

Aussitot que 1'éléve aura acquis 1'équilibre nécessaire pour
pouvoir exécuter les changements de jambe sans avoir besoin
d’appui, il les exécutera par huit en avancant comme en recu-
lant , et seulement de I'épaisseur d’un pied a chaque changement,
en complant tonjours intégralement tous les temps depuis un
jusqu’a huit. :

Cette maniére de faire les changements de jambe en avancant

el en reculant est un exercice préparatoire aux assemblés,
dont nouys parlerons dans l'article suivant.

- -

"t—é:ﬁ'ﬂ
¥ ofo




DO |

EXEMPLE

DES

CHANGEMENTS DE JANMBE.
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Changements de jambe en Changements de jambe en

avancant. reculant.
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EXERCICE DES ASSEMBLES.
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Les assemblés, qui dérivent des changements de jambe ,
s'exercent de la maniére suivante: se placer en troisiéme
position et développer la jambe gauche a la deuxiéme position
en l'air (), pendant que la droite ploie et saute pour faciliter
le développement de la jambe gauche qui vient assembler en
avant a la troisiéme position et en s'élevant perpendiculaire-
ment, comme pour les changements de jambe, afin de retom-
ber les deux pieds a-la-fois. Développer ensuite la jambe droite
Pour assembler en avant pendant que la gauche ploie et saute
d son tour; continuer alternativement de chaque jambe jus-
quau huitiéme temps en les comptant toujours intégralement
depuis un jusqu'a huit et en mettant exactement le méme in-
tervalle d'un assemblé a un autre, avancer a chaque fois seule-
ment de la largeur du pied, et ensuite regagner la place que
on vient de quitter en exéculant huit temps d'assemblés en ar-

riere, en commencant de 1a jambe droite pour finir de la jambe
gauche.

(") Dans les exercices, en saulant, les deuxiéme el quatricme positions en l'air doivent
se marquer trés-bas, afin d’exciter la jambe qui reste 3 terre 3 bien plier, el pour que le

mouvement qui consiste & faire passer I'axe du corps d'une jambe a I'aulre puisse s'opérer
gracieusement et sans secousse.
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EXEMPLE
DES ASSEMBRLES.

Assemblés en arricre.
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Concerdant avec la mesure de la musique.

La musique et la danse sont tellement liées ensemble et ont
une si grande affinité, qu'un éléve qui veut s'initier dans 1'un
de ces deuy arts, devrait avoir nécessairement acquis des
notions plus ou moins étendues sur I'autre.

Cest pour cette raison que I'éléve devra le plus tét possible
étre instruit de cette concordance et de cette réciprocite.

C’est alors que le maitre devra lui faire remarquer que la
musique de la contredanse est généralement composée de deux
'emps par mesure, dont le premier temps de la mesure se marque
en frappant, et le deuxiéme en levant lesquels, en se succé-
dant de deux en deux jusqu'au nombre de huit, forment une
phrase de musique gu on appelle rhythme, et qui, en se répétant
de quatre en quatre mesures ou de huit en huit . constituent
un air entier de I'une des figures de la contredanse , et qui, selon

le rang qu'elle occupe dans le quadrille, est toujours composée
de vingt—quatre ou de trente-deux mesures.

—_—
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EXERCICE

DES

ROWNDY DE JallBE,

Pour exercer les ronds de jambes il faut se placer comme
pour les exercices précédents; puis lever la Jambe droite en
avant , le jarrel tendu, la pointe du pied basse et a la hauteur
des genoux ; ensuite, décrivant horizontalement avec le pied un
rond de gauche a droite, on le rapporte la pointe baissée sur
le coude-pied gauche, en ayant soin de ne pas plier sur la jambe
gauche pendant que la droite est en action.

Apreés avoir exécuté plusieurs ronds de jambe en avant. on les
exéeute également de la méme jambe en arriére, en rapportant
2 chaque rond le pied droit derriére au défaut du mollet:
aprés en avoir extculé un grand nombre de la méme jambe,

on se retourne pour les exercer pareillement en avant et en
arricre de l'autre jambe.

TR
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On les exerce aussi de la méme jambe devant et derriére,
alternativement , c’est-a—dire qu'au premier rond en avant on
passe de suite le pied en arric¢re, et qu'apres avoir formé le rond
en arriere on revient immédiatement en avant, de telle sorte
qu'apres avoir exercé un rond en avant et un rond en arriére,
on ait formé a-peu-prés la figure d'un grand 8.

Aussitot que 'éléve se sera assuré de sa facilité d’agir de la
Jambe droite, il devra exercer également la jambe gauche, afin
d’avoir la méme agilité d'une jambe que de I'autre.

Il faut faire un trés-grand nombre de ronds de jambe sur
place que nous appellerons de pied ferme , en raison de la fer-
meteé dans laquelle il faut maintenir la jambe'qui est a terre:
le résultat de cet exercice est d’habituer I'éléve A exécuter
librement les mouvemements de jambe sans que le corps en
¢prouve de fortes vacillations.

On s'exercera aussi a plier tres—bas sur une jambe, pendant
que l'autre forme le rond en passant la pointe du pied i rez
lerre et en se redressant a chaque fois que le pied de la jambe
qui a fait le rond vient se fixer devant ou derriére, puis, aprés
Sétre hien assuré qu'on peut agir avec la souplesse nécessaire,
on s'exercera a sauter deux fois de suite sur ]a méme jambe
Pendant que l'autre exécutle un rond en avant et un rond en
arriere,

Pour exécuter les ronds de jambes avec succes, il faut les com-

mencer tres lentement ; leur vitesse ordinaire est dun temps
pour un rond ou deux ronds par mesure.




Cet exercice est, en quelque sorte, et pour nous exprimer
ainsi, la clef du danseur, car il lui donne toute 1'élégance néces-
saire a I'exécution des pas ; c’est en persévérant dans cette étude
qu’on obtiendra facilement cette aisance agréable que I'on admire

dans un danseur habile.
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EXEMPLE

DES RONDS DE JAMBE.

N
D edaat
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Rond de la jambe droite en Rond de la jambe droite en
avant. arriere.
Ao
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Rond de la jambe gauche en
avant.

g

arriere.

Rond de la jambe gauche en
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Exercice

DU TEMPS DE SISSONE.

e ——— o —

Le temps de Sissone ne s'emploie guére que pour le balancer
sur place; il se fait de chaque jambe, en avant comme en arriere,
et toujours en deux temps sur chaque jambe.

Premier TEMPS. — Plier des deux jambes ensemble , en sautant
ensuite sur la jambe droite pendant que la gauche se releve der—
ricre le pied au défaut du mollet et la pointe baissée.

DevxiiMe TEMPS. — Recommencer de plier et sauter sur la

jambe droite pendant que la gauche se déploie pour assembler en

avant.
TroistiMe TEMPS. — Plier de nouveau sur les deux jambes en

sautant , cette fois, sur la gauche pendant que la droite se releve
A son tour , et avoir aussi lepied au défaut du mollet et la pointe
baissée.

QuATRIEME TEMPS. — Recommencer & plier et sauter sur la

jambe gauche pendant que la droite se déploie & son tour pour

1l
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assembler en avant; en continuant alternativement quatre autres
temps, on aura un balancé complet qui se compose toujours
de quatre mesures ou huit temps.

Le temps de Sissone s'exécute également en commencant par
relever la jambe droite en avant, pour ensuite I'assembler en
arriére (*); et apreés, relever lajambe gauche apres avoir plie et
sauté sur la jambe droite pour l'assembler a son tour en ar-

riere, et cela jusqu'au huitiéme temps.

(*) Ce genre d’exécution est préférable pour les dames qui, généralement, possedent

Plus de déli¢ dans leurs mouvements que les cavaliers.




Sifgpr .

- = =
EXEMPLE {
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Sissone de la jambe gaucheet |  Sissone de la jambe droite et
assemblé devant. assemblé en avant.
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Sissone de la jambe droite et | Sissone de la jambe gauche et
assemblé derriere. assemblé derricre.
g
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EXERCIGE

DU PAS DE ZABPIIR,

—

Le pas de Zéphir s'emploie fréquemment pour le balancer: il
différe du temps de Sissone en ce qu’il commence par un jeté des-
sus au lieu de plier les deux jambes a-la-fois. et ensuite a venir
assembler sur le coude-pied au lieu d’assembler a la troisiéme po-
sition ; le pas de Zéphir exige beaucoup d’habileté et de souplesse
dans I'exécution des ronds de jambe., sans lesquelles il n’aurait au—
cune valeur.

Premier TEMPS. — Jeler dessus de la jambe droite en avant et
en relevant en méme temps le pied gauche derriére.

Devxiime temes. — Plier et sauter sur la jambe droite pendant
que la gauche se déploie pour venir assembler sur e coude-pied.

Troisieme Temps. — Ensuite | jeter dessus de a jambe droite
enreleyvant en méme tempsle pied droit derricre.

Quatriime TEMPS. — Plier et sauter de noyveau sur la jambe
gauche pendant que la droite se déploie et vient & son tour as—

sembler en avant sur le coude—pied gauche, et enfin continuer

successivement quatre autre lemps, et terminer le huitiéme par
un assemblé de la Jambe droite en avant.

,_
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Ne 1. Jeté dessus et relever

derriere.

EXENPLE DES TEMPS DE ZEPHIR

oo

Ne 3. Jeté dessus et relever

‘derriere.

Ne 2. Déployer et assembler| Ne 4. Déployer et assembler

sur le coude-pied gauche.

P '
Ne 5. Jeté dessus el relever

derriere.

Ne 6. Déployer et assembler

sur le conde-pied gauche.

sur le coude-pied droit.
CE::
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No 7. Jeté dessus et relever

derriere.
Ne 8. Déployer et assembler

%devant pour finir.
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PREMIERE LECON

4% ViOLOW.

Aussitdt que le maitre aura bien reconnu chez son éléve I'équi-
libre nécessaire a 'exécution libre de tous ses mouvements, 1l
I’essaiera au violon en lui faisant exécuter tous ces exercices et
en commencant par les changements de jambe, comme étant
exercice le plus facile a saisir pour soutenir les temps de la me-
sure, et tout cela par phrases de quatre mesures ou huit temps,
et avec un air bien accentué, bien marquant, pour chacun des
exercices concordant bien avec les temps de danse que I'éléve
exécute, et en exigeant quil compte trés—distinctement et inté—
gralement tous les temps de chaque phrase, qui sont : un, deuz,

trois, quatre, pour deux mesures, et un, deux, trois, qualre , cing,

sz, sept, huit pour quatre mesures. La voix de I'éléve devra se

marier avec le son du violon , de te]je sorte que la vibration des

cordes , en communiquant a sop organe, agisse sur lul comme

—
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s'1l existait un fil invisible qui corresponde entre la jambe du dan-
seur et le violon du musicien, cela est un moyen infaillible pour
donner le sentiment de la mesure, méme aux éleves qui ont le

moins de dispositions.

EXERCICE

DRSS JBRTERS,

Jetés en avant.

Pour exécuter les jetés, soiten avant, soit en arriére, le maitre
doit guider I'éleve en le tenant par la main droite de sa main
gauche, et garder sa droite pour un cavalier; et pour une dame,
en tenant I'éléve par la main gauche de sa main droite, et gar—

der sa gauche.
Preaner TEMPS. — Etant placé & la troisitme position, dé-
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ployer la jambe gauche en pliant trés-bas sur la droite pour en-
suite sauter sur la Jambe gauche en quatrieme position en avant,
apres avoir décrit un rond de jambe en arriére, pendant que la

droite s'est relevée derriére au défaut du mollet, la pointe du
pied baissée.

Deuxieme TEMPs. — Ensuite déployer la jambe droite pour faire
un jeté a son tour en avant pendant que la gauche se releve en
méme temps derridre, et enfin continuer alternativement jusqu’au
septiéme temps pour terminer le huitiéme par un assemblé de la
jambe droite en avant.

Jetés en arrtere.

Aprés avoir fait huitjetés en avant qui forment quatre mesures
ou huit temps, on les exécutera également en arriére , en com-

mencant de la jambe droite pour finir de la jambe gauche par un
assemblé en arriere.
Aprés s'étre exercé plusieurs fois par huit jetés en avancant

et par huit en reculant, on s'exercera aussi par quatre et par
deux, et toujours par huit temps successifs.

— ——
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Exemple des jeteés en avant

(cavalier oudame.)
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Preyier TEMPS. — Etant placé en troisiéme position, il faut
marcher de la jambe droite en avant a la quatriéme position, et
en pliant la jambe droite de manicre a ce que tout le poids du
corps y soit posé. |

Devxieme TEMPS. — S’élever en sautant et en avancant des
deux piedsa-la—fois, de sorte que le pied gauche prenne la place
du pied droit en le chassant en avant, et a ]a méme distance qu'il
en était précédemment.

Trosieme Temps. — Ensuile marcher en avant de la jambe
gauche a la quatrieme positipn en la pliant beaucoup et en y po-

sant tout le poids du corps.
QUATRIEME TEMPS. — En sautant et ep avancant des deux pieds

a-la-fois, de sorte que cette fois le pied droit prenne la place du
gauche en le chassant en avant ala méme distance qu'il en était.
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Cvouiitme TEMPS. — Marcher de nouveau en avant 3 la qua-
trieme position de la jambe droite et en la pliant beaucoup.

SixiiMe TEMPS. — S’élever en sautant des deux pieds en chas-
sant la jambe droite par la jambe gauche.

SepTiEME TEMPS. — Et enfin, dans cette position, faire un jeté
en avant de la jambe gauche en relevant en méme temps la jambe
droite derriere, pour finir ensuite par un assemblé de la jambe
droite en avant, ce qui fait le huitiéme temps.

Les chassés s’exercent aussi en arriére et en huit temps, et
commencant par marcher a la quatriéme position en arrriére de
la jambe gauche, qui est chassée aussitdt par la jambe droite, et
alternativement jusqu’au huitiéme temps, qui est un assemblé de
la jambe droite par la jambe gauche en arriére.
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Exemple des chassés enarriére

| (cavalier ou dame.)

Exemple des chassés en avant
(*) Les chassés en huit temps en arriere ne servent que pour étude dans la contredanse ;

les pas en arriere ne sont loujours composés que de quatre temps.

(cavalier ou dame.)




INSTRUCTION PARTICULIERE

POUR

LA PORIWATION DES QUADRILLES

ET POUR

L'EXECUTION DE LA CONTREDANSE.

« Une foule empressée de jeunes élégants se dis-
putent la main de vingt femmes charmantes pour
partager avec elles le plus frivole, le plus coquet, le
plus séduisant de tous les plaisirs, celui de la danse.

(F. MATHIEU, les Fleurs d’hiver.) »

Par quadrille, on entend le nombre des danseurs réunis et pla-
cés pour exécuter une contredanse, qui se compose originaire—
ment de quatre cavaliers et de quatre dames (voyez deuxiéme
planche), mais, a la rigueur, on peut en doubler le nombre et
méme le tripler. Au lieu d'un seul cavalier avec sa dame d’un

cOté, il peut sen trouver jusqu'a quatre et méme davantage,

. ) ’ r . e ]
mais cela ne dérange rien a exécution des figures, et les vis-i-
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vis restent toujours les mémes pendant toute la durée de la con-
tredanse, c’est au chef d’ordre du bal a veiller a ce que lesdan-
seurs forment le plus de quadrilles possibles, ce qui dépend au
reste de la disposition des localités.

Avant que les danseurs ne commencent la premiere figure,
I'orchestre doit toujours jouer huit mesures d'introduction, pen-
dant lesquelles le chef d’ordre doit bien s’assurer si les quadrilles
sont bien complets, afin qu’il n'y ait aucun des danseurs sans
vis-a-vis, et ceux-ci doivent étre tres-attentifs a ne pas partir
avant qu’elles ne soient totalement écoulées.

C’est toujours au cOté ou se trouvent les personnes les plus no-
tables de la société a partir le premier; cetle priorité appartient
au maitre et a la maitresse de la maison ; mais, a égale distinction,
c'est le coté ol se trouve l'orchestre qui doit toujours avoir la pré-
férence.

Au commandement du chef d’orchestre :

CuaiNe ANGLAISE, les vis—a—vis des deux cOtés partent en méme
lemps sans trop de précipitation, afin de bien suivre la mesure,
et pour qu'aucun des danseurs n arrive pas plutdt a sa place que
la musique ne I'indique ; quand ceux—ci ont fini leur figure, les
deux autres cotés du quadrille la reproduisent exactement.

Pour la deuxiéme figure, I'orchestre joue également huit me-
sures d'introduction ; au commandement gx Avant pEvx, les vis—
a-vis qui partent les premiers conservent cette priorité pour toute
la contredanse. Quand le quadrille n’est compos¢ que de quatre

cavaliers et de quatre dames, on ne doit partir qu un cavalier et
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sa dame de vis-a-vis a-la—fois , et lorsque le quadrille se compose
de huit cavaliers , ils ne doivent non plus partir deux voisins I'un
l'autre; s'il se trouve trois cavaliers sur chaque face, ils doivent
s'entendre de maniére a ce que ceux qui occupent les deux angles
d’'un méme coté partent avec celui du milieu d’en face, aprés
quoi leurs vis-a-vis répétent la méme figure, et ensuite les deux
autres cOtés du quadrille.

Pour la troisiéme figure, le chef d’orchestre commande marx
DROITE, el elle s’exécute comme la précédente pour ce qui regarde
le départ successif de chaque danseur.

Il existe deux quatriémes figures, mais il n’y a toujours qu’une
d’elles dans le méme quadrille; c’est au chef d’orchestre d’avoir
I'exactitude de commander pasTouRELLE ou TRENIS, selon ce que
la musique indique, et c’est aux danseurs a en connaitre les dé—
tails et I'exécution; ces figures s'exécutent dans le méme ordre
que les deux précédentes.

Depuis l'invention de la galopade, il existe aussi deux cin—
quiémes figures finales pour lesquellesla méme composition de
musique sert indifféremment; c’est pour cela que les danseurs
peuvent, a leur gré, exécuter I'une ou I'autre . selon la convention
qu’ils ont faite entre eux.

CINQUIEME FIGURE, chassé croisé A huit ou i seize (c’est-a—dire
autant qu'il se trouve de danseurs sur chaque c6té du quadrille)
suivi de l'avant deux tour-a-tour, et exaclement comme 2 la
deuxiéme figure. Au commencement de chaque en avant deux.

on exécute toujours un chassé croisé, pour lequel la musique re-
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commence les huit mesures d’'introduction; et enfin, apres la der-
niere figure, on fait une promenade généraledans laquelle chaque
couple se tient comme au n° 7 de la premiere figure, et s'entre-
suit de maniere a former un rond particulier de chaque quadrille.

Autre cinquiéme figure ou Garorsape, On commence le galop
par les couples de deux cOtés vis—a—vis I'un de l'autre, et ensuite
en avant et en arriére par deux fois; a la deuxiéme fois on change
de dame en traversant, puis on forme une chaine des dames en—
suite en avant et en arriere deux autres fois; chaque cavalier
ayant la dame et étant a la place de son vis—a—vis rechange de
dame en retraversant. Cette figure est répétée une seconde fois
par les mémes couples, et enfin la méme répétition a lieu pour les

deux autres cOtés jusqu’a la derniere figure o commence le galop

général.
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EXEMPLES

DIVEBRS

- PAR

apprendre a former les Figures.

|







s — -

.
b1
Ty
g
“
.ﬂ"
LY
H"’h
"."'a
e 2
‘L‘
-
e
""'l-.______

%

N“‘l‘“

3
N° 1. Pas de huittemps pour|  N°2. Pas de huit temps pour
traverser dansla chaineanglaise 'traverser dansla chaine anglaise

(cavalier). | (cavalier).
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N° 1. Pas de huit temps pour | N°2. Pas de huit temps pour
traverser dans la chaine an- |retraverser dans la chaine an-
glaise (dame). glaise (dame).
e




Pas de huit temps pour le tour de main dans la chaine
anglaise (cavalier).

Pas de huit temps pour le tour de la chaine des dames dans
la chaine anglaise (cavalier).
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Pasde huit temps pour le tour de main qui termine toute
figure (cavalier).
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Pas de huit temps pour le tour d de main qui termine (oute

L figure (dame).

it



No 1. Pas de huit temps pourﬁh
le traversé de la chaine des
dames dans la chaine anglaise

(dame).
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Ne 2. Pas de huit temps pour
le retour de la chaine des da-
mes dans la chaine anglaise

(dame).
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N° 1. Pas de quatre temps en
avant pour toute figure (cavalier
ou dame.)
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Ne 2. Pas de quatre temps en
arriére pour toute figure (cava-

lier ou dame.)

8

Ne 3. Pas de quatre temps pour le chass¢ a droite
| (cavalier ou dame.)




Y

N° 1. Pas de quatre temps pour le chassé a gauche
( cavalier ou dame. )

N° 2. Pas en avant de quatre temps et pour revenir a saplace

en tournant en quatre autres temps (cavalier ou dame.
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Ne 1. Pas de huittemps pour

traverser dans la poule, et de
quatre autres lemps pour retra-

verser (Cm'uliur.ﬁ
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e
o

N° 2. Pas de huit temps pour
traverser dans la poule, et de
quatre autres temps pour retra-
verser (dame.)
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N- 2. Pas de huit temps pour

&
t temps pour

Ne 1. Pas de hu
la deuxiéme fois en avanl dans|le demi-rond dans lapastourelle

la pastourelle ou latrénis(dame.) | (dame.)
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No 1. Pas de huittemps pour| N¢2, Pas de huit temps pour
le traverse de la trenis (cava— | revenir A sa place dans la trénis
lier) et pour le traverse de 1'été (cavalier.)

o=

(dame.) A




Pas de seize temps pour le passage de la dame d’hon-

neur (°) dans la trénis.

Ne 1.

° 2. Place du départ de la dame qui

i

| accompagne.

(*) Foyesla note dela page 92.
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Ne 1. Pas de seize temps pour le passage de la dame qui accom-

pagne dans la trénis et qui est répété par 1'autre dame quand elle

accompagne a son Lour.
N 2. Place de départ de la dame d'honneur.
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REMARQUE

SUR

Lexccution des Pas de la Danse.

e s

N est-ce pas un contraste choquant que de voir, dans un qua-
drille, certains danseurs s'exercer avec une grande souplesse et
un gout parfait, tandis que certains autres a cté s'élévent et s’a-
gitent en gesticulant péniblement et sans raison? Nous crovons
qu’a I'état actuel de la danse de société. il faut prendre un milieu
entre ces deux extrémes et en bannir d’abord entiérement les
entrechats, tous les pas de la danse doivent s'exécuter a rez-
terre comme les contretemps, les glissades. le pas de bourrée, etc. *

Avant qu'un éléve soit en état de figurer avec des pas marchés,
il faut nécessairement qu'il soit bien sir des premiers exercices.
Ajoutons que, dans l'intérét de l'art, les personnes douédes de
grandes dispositions doivent chercher a les développer sous la
direction d’'un bon maitre, sans toutefois jamais s'écarter de la
ligne de démarcation qui sépare la danse de théitre de la danse
de société.

Nous avons composé une série d'exemples afin de démontrer
que toute personne, méme sans posséder de grands avantages
physiques, peut, en prenant notre méthode pour guide, exécu-
ter les premiers pas nécessaires pour figurer dans un bal.

el






PLANS KT DESCRIPTIONS

DES FIGURES

de la Contredanse.







NOMENCLATURE

DE

L3 QERAINR ARNCLAISRE,

PREMIERE FIGURE DE LA CONTREDANSE.

NUMEROS (")
du de
CAVALIER. LA DAME.

; l: ‘ -— Chaine anglaise.

3 III | — Balancé.

A IV | — Tour de main.

g V‘{ f — Chaine des dames.

v | VII | — Demi-promenade.

g | VIII | — Demi-chaine anglaise.

(*) Ces numéros correspondent A ceux du plan et A ceus de la description.

At ——— R e el .
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DESCRERTRON,

1 et 2 (7). — Chame anglatse.

Un cavalier et sa dame s'avancent en méme temps que leurs
vis-a-vis ; chaque cavalier, en traversant, présente sa main droite
a la dame qu’il rencontre, puis, la quittant immédiatement
(chaque cavalier devant passer'unaladroite de I'autre et entre les
deux dames), il présente sa main gauche a sa dame partenaire pour
aller ensemble se placer exactement a la place de leurs vis-a—vis
(voyez troisieme planche), et cela en quatre mesures ou huit
temps (). Aussitdt arrivés, les cavaliersretournent a leurs places
en passant de nouveau I'un a la droite de I'autre, tandis que chaque
dame, pour retourner également a sa place, prend le chemin
que l'autre a suivi pour traverser, et cela toujours en quatre me—
sures ou huit temps ().

/*) A chaque numeéro voyez le plande cette figare.
(**) Foyez page 55, exemples n** 1 et 2,

(***) Foyes page 56, exemplen 1 et 2.
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n 3. — Balance.

Chaque couple, en arrivant a sa place primitive, doit se tenir
de face afin d’exécuter un balancé en quatre mesures ou huit

temps. (Voyez quatrieme planche.)

L

n 4. — dour de main.

Aprés le balancé, chaque cavalier et sa dame se donnent la
main pour décrire un cercle en s'entresuivant pour revenir,
chacun a sa place en quatre mesures ou huit temps. Aprés avoir
quitté les mains de leurs dames, deux temps avant de finir,
les cavaliers doivent se placer de nouveau comme pour le ba-
lancé, cette position devant les préparer a partir pour le tour de
la chaine des dames, qui s'’exécute en sens inverse du tour de
main (°).

i —

n* 5 et 6. — €haine des Dames.

Immédiatement aprés le tour de main, chaque cavalier exécute
le tour delachaine des dames (™) tandis que les dames partent en

(*) Foyes page 67, exemple n® 1.
(**) Foyes page 57, exemple n° 2,
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méme temps en avant, se dirigeant 'une vers la droite de 'autre,
se donnant, en se rencontrant, la main droite qu’elles quittent
aussitét pour aller donner la main gauche au cavalier de vis-a-
vis, et cela en tournant autour de lui pour aller se placer I'une a
la place del'autre () tandis que chaque cavalier a repris sa place
apres avoir également tourné autour de la dame, et tout cela en
quatre mesures ou huit temps ; ensuite chaque dame retourne a sa
place en se donnant de nouveau réciproquement la main droite
qu’elles quittent aussitdt pour aller donner la main gauche a leurs
cavaliers, pendant que ceux-ci exécutent un deuxiéme tour a
gauche, et tout cela en quatre mesures ou huit temps, afin que
chaque couple puisse se retrouver a sa place primitive, et celle
fois ne se quittant paslamain gauche. (Voyez cinquiéme planche).

° 7. — Demi=Promenade.

Les cavaliers, en tenant toujours leurs dames par la main
gauche, les prennent aussi par la main droite, et, dans cetle po-
sition, se dirigent du c6té droit pour aller se mettre a la place de
leurs vis—a—vis (voyez sixiéme planche), et cela en quatre me-
sures ou huit temps. Les cavaliers doivent observer, dans leur
demi-promenade avec leurs dames, de leur quitter la main droite

(*) Foyez page 59, exemple n** 1 et 2.
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I

| au troisi¢me temps, et la main gauche vers le cinquiéme, afin que

chaque danseur puisse arriver plus facilement a la place qui lui
est indiquée.

8. — Demi-Chaine anglaise.

La demi-chaine anglaise s'exécute au commencement de cette
figure lorsque 'on revient pour balancer, excepté que cette fois,

pour finir , chaque danseur doit se trouver exactement en face de

SON VIS-a-vis.

FIN DE LA FIGURE.
i)

Nota. .2 musique de cette figure ne se répite que deux fois, étant exécutlée par deux
.F coupies en méme temps, el se compose de trente-deus mesures.







I NOMENCLATURE

DE

LRTE (BR ATATRT-DRIX ),

| DECXIENE FIGURE BE L\ CONTREDANSE.

el 00O R——— .

NUMEROS

| 1| — En avant.

! I1| — Enarriére.

3 II1 | — Chassé a droite.
A IV | — Chassé a gauche.
5 V| — Traversé.

6 | VI | — Chassé a droite.
7 | VII| — Chassé a gauche.
8 | VIII | — Retraversé,

9 | IX| — Demi-balancé.
10 | X | — Tour de main. 1
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DAYQREPTL O,

1. — Eun avant-deux.

Le cavalier et la dame de vis-a—vis partent en méme temps en
avant (*) en deux mesures ou quatre temps. ( Voyez septiéme
planche.)

N°e. — En arrtere.

Les mémes vont en arriére en méme temps, en deux mesures

ou quatre temps ().

0 5. — Chasseé a droite.

Les mémes font ensemble un chassé a droite, I'un dans un sens
opposé a I'autre, e L toujours en deux mesures ou quatre temps (™).

(*) Foyes page 60, exemple n° 1.

(u) Voyez page 60, EIEIIIP]E n° 2.
(***) Poyes page 60, Elﬂﬂlplﬂ n° 3.




—_— 19 —

W Ah. — Chassé a gauche.

| Le cavalier et la dame reviennent a gauche, et toujours en

sens opposé I"un A 'autre (') et en deux mesures ou quatre temps.

° 5. — Traverse.

Les mémes traversent en méme temps en conservant presque
toujours la méme distance entre eux, el en allant sc placer au

point diamétralement opposé, chacun exactement a la place que

I'autre occupait avant de traverser, et cela en quatre mesures ou
huit temps. (Voyez huitiéme planche.)

| 1° 6. — €hasseé a droite.

Méme passage qu'au numéro trois de cette figure.

11* 7.— €hassé a gauche.

Méme passage qu'au numéro quatre de celte figure.

(°) Foyes page 61, exemple n* 1.
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I° 8. — Retraversy.

Aprés avoir fait le deuxieme chassé a droite et a gauche, le
cavalier et la dame retraversent chacun a leur place primitive en
deux mesures ou quatre temps (). En y arrivant, le cavalier doit
se trouver placé de maniere a faire face a sa dame, ainsi que la
dame a son cavalier, pendant que ceux de vis-a-vis, qui sont
restés a leurs places, se préparent a leur faire face qnand ils ar-

rivent. (Voyez quatrieme planche.)

nN° 9. — Demi=Balancy.

Chaque couple se faisant face exécute en méme temps un demi-

balancé en deux mesures on quatre temps.

11° 10. — £¢ Tour de matn.

Le tour de main s’exécute comme au numéro trois de la pre-
miére figure, excepté que celleci est finie quand le tour de main

est terminé (*°).

Nota. La musique de celle figure se répéle quatre fois, parce qu'elle n’est exéculée que
par deux danseurs a-la-fois, et elle se comtpose de vingt-quatre mesures.

e e ——— e -

(*) L’habitude seule aintroduit de revenir a sa place en quatre temps, afin que les dan-
seurs puissent exécuter un demi-balancé, de méme que la dame et le cavalier qui sont res-
tés a leur place peuvent excculer un balancé complet, pourvu qu'ils le commencent au mo-
ment ol leurs partenaires parlenl pour revenir i leur place.

(**) Foyes page 58, exemple n** 1 el 2.

-
mm—
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NOMENCLATURE

DE

LA POULE MAIE DROITR),

TROISIENE FIGURE BE LA CONTREDANSE.

———mm LD e — -

NUMEROS
du de

CAVALIER. LA DAMNE.

" 1| — Traversé.

Q | —— Retraversé.

3 ' WI| — Balancé.

A IV| — Demi-Promenade.

3 | V| — En Avant-deux.
6 ' VI| — Dos-a-dos.

r

8

Vil | — En Avant-quatre.
. VIII | — Demi-Chaine anglaise.

- —

10
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DRIERIPTEON,

I° 1. — Traverse.

Le cavalier et la dame de son vis-a—-vis partent en méme temps
et traversent, en passant 'un a la droite de l'autre, pour aller
se placer du cdté opposé (*), chacun faisant face vers la droite, de

sa place, et cela en quatre mesures ou huit temps. (Voyez neu-

viéme planche.)

I° — 2. Retraverse.

Le cavalier et la méme dame retraversent en passant 'un de-
vant 'autre, mais cette fois en se placant I'un a la gauche de
I'autre , de maniére a pouvoir se donner la main en deux me-
sures ou quatre temps (voyez dixiéme planche); puis,arrivés a celte
nouvelle place, ils exécutent un demi-balancé en deux mesures

ou quatre temps (™).

(*) Foyez page 62, exemples n® 1 et 2,
(**) Les danseurs ont introduit I'habitude de passer en silence les deux mesures du demi-
balancé, afin d’étre mieux préparés 3 commencer le balancé complet tous les quatre ensemble.
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3. — £ Balancs.

.

Apres avoir exécuté le demi-balancé, le cavalier et la dame

o —

[ W L N R,

qui figurent se donnent la main gauche pendant que leurs parte-
naires se joignent a eux ; le cavalier et sa dame se donnent réci-
proquement la main droite, tandis que la dame qui figure et son
cavalier se donnent aussi la main droite, et tous les quatre, se
tenant presque sur une méme ligne, exécutent un balancé en
quatre mesures ou huit temps. (Voyez onziéme planche. )

W A — Ermi--prommnbr.

P R W
-t

Méme passage qu'au numero cinq de la premicre figure.

W 5. —En Avant-drur.

Aussitdt que chaque couple est arrivé I'un a la place de l'autre,

le cavalier et la dame qui ont commencé la figure partent de

T —— T — e
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t nouveau en avant, en méme temps, en deux mesures ou quatre

temps, pendant que le cavalier et la dame de ceux—ci restent en

repos.

I° 6.— Dos=a-dos.

Les deux mémes danseurs partent une deuxiéme fois en avant,
puis reviennent chacun a leur place en tournant sur eux-
mémes ('), la dame a cOté de son cavalier et le cavalier a cité de

sa dame, et celaen quatre mesures ou huit temps.

| It* 7.— En Avant-quatrr.

, Les deux danseurs ayant terminé le dos-a-dos, le cavalier

présente la main droite 4 sa dame, et la dame présente la main

| gauche ason cavalier, et tous les quatre vont en méme temps en
| avant, en deux mesures ou quatre lemps, et reviennent en arriére

également en deux mesures ou quatre temps.

J (*) Fojes page 61, exemple 2.

=
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I° 8. — Demi=Chaine anglaise.

Méme passage qu'au numéro huit de la premicre figure, ex-
cepte, toutefois, que celle-ci est terminée quand la demi-chaine

anglaise est finie.

FIN DE LA FIGURE. I

Notr. La musique de cetle figure se répéte quatre fois, el elle se compose de trente-

deux mesures.
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NOMENCLATURE

DR

LA PASTOTRRBLLE,

QUATRIEME FIGURE DE L3 CONTREBANSE.

——" - 2212

NUMEROS

{

& NN S W

e
cavaLmEs. |1a DAME.
1| — Cavalier en avant avec sa
Dame.

I | — Deuxiéme fois en avant.

II1 | — En avant-trois.

IV| — Deuxiéme fois en avanl-

| trois.
" — Cavalier seul.
“« ' — Deuxié¢mefoisCavalierseul.

‘l VII | — Demi-Rond.
VIl | — Demi-Chaine anglaise.
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1° 1. — ln Cavalier avee sa Dame en avant.

Le cavalier, tenant de sa main droite la main gauche de sa
II dame , part avec elle en avant en deux mesures ou quatre temps,
et revient également en arriére avec elle en lui tenant toujours la

main, en deux mesures ou quatre temps.

n° 3. — Deuxieme fois en avant.

Le méme couple retourne une seconde fois en avant en deux
mesures ou quatre temps, et a celle-ci, la dame quitte son cava-
lier pour aller se placer a la gauche de celui d’en face et lui pré-
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senter la maindroite ('), que celui-ci regoit dans sa main gauche,
« tandis que son cavalier partenaire retourne a sa place, et cela en
deux mesures ou quatre temps.

N 3. — Eun avant-trois.

Aussitot que la dame est arrivée a la gauche du cavalier de
vis-a—vis, celui—ci prend au méme instant la mair gauche de sa
dame, et, dans cette position, tous les trois vont en avant, en
deux mesures ou quaire temps, et reviennent tous les trois en
arritre, également en deux mesures ou quatre lemps, pendant
I que le cavalier, quiest retourné seul a sa place, fait un reposde

huit mesures. ( Voyes douzieme planche.)

i 4. — Deurieme fois en apant-trois.

Les trois mémes danseurs retourneat une deuxiéme fois en
avant, toujours en deux mesures ou quatre temps, et reviennent
en arriére, également en deux mesures ou quatre temps.

(*) Foyes page 63, esemple 0° 1.

—————— — = —=
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e 5. — Cavalier scul.

Le cavalier qui a retourné seul a sa place part en avant, en

deux mesures ou quatre temps, et revient en arriere, ¢galement

en deux mesures ou quatre temps.

1r° 6. — Deuxieme fois Cavalier seul.

I.e méme cavalier retourne une deuxieme fois en avant, tou-
jours en deux mesures ou quatre lemps; mais cette fois, sans re-
tourner en arriere, il exécute sur place, en face de ses trois vis-a-

vis, un demi-balancé en deux mesures ou quatre temps.

1° 7. — Demi=1liond.

Aussitot que le cavalier seul a terminé le demi-balancé, ses
trois vis—a—vis partent en méme temps vers leur gauche et sans se

quitter les mains, tandis que le cavalier seul se joint a eux pour
former tous les quatre un rond complet et tourner ensemble du-
rant quatre mesures ou huit temps (*), et de telle sorte qu'en fi-

nissant de tourner, chaque couple se trouve a la place de 'autre.
(Voyes treizieme planche.)

(*) Foyes page 63, exemple n° 2
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1 8. — Demi=Claine anglatse.

Les deux couples s'étant séparés et se trouvant l'un & la place
de 'autre, partent en méme temps en avant pour retourner a leur |
place primitive en exécutant la demi-chaine anglaise, comme au

numéro huit de la premiere figure.

FIN DE LA FIGURE. ‘

Nota. La musique de cette figure se réptle quatre fois, et se compose de trente-deux
mesures.

SR P
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NOMENCLATURE
PR LA TRERIS,

FIGURE (UI ALTERNE AVEC LA PASTOURELLE.

R

NUMEROS
du de

CAVALIBA. | LA DANME.

— Tour de main.

g | I | — Cavalier avec sa Dame en
i avant.
Q I1 | — Deuxiéme fois en avant.
3 l[“ } — Traversé les trois (*).
A R’,} _ Retraversé les trois.
Vv
5 Vs _ Balancé
VI }
VI

(*) A pertir du nawéro treis, les deux ouméros qui sont dans la méme accolada, ot qui
correspondent  coux du plas, significot que les deux dames doivest partir esssmbie pour
parcourir en méme tomps les bignes diverses qui leur sont tracées.

it g . o ———
_
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DEICREPTLOWN,

W 1. — £¢ Cavalier avec sa Dame en avant,

Méme passage qu'au numéro premier de la figure de la pas-
tourelle.

I° 2, — Deuxteme fots en avant.

Méme passage qu'au numéro deux de la figure de la pastou-
relle.

° 5. — Traverse les trots.

-—r'.

Aussitdt que ladamed’honneur (*) est arrivée a la gauche du ca-

(*) Nous avons qualifi¢ du nom de dame d’honneur la dame qui part la premiére avec son

lion, qui évitera désormais la confusion qui a toujours régné dans celle figure.

cavalier. Mesdames (les amateurs de danse) nous sauront gré sans doute de celle désigna-

T - — T
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valier de vis-a-vis, la dame qui est a la droite de ce méme cavalier,
et celle—ci, partent ensemble en se dirigeant en avant pour aller
se croiser du coté opposé, la dame d’honneur passant devant (),
durant que le cavalier, qui est retourné seul en arriére, traverse

en passant entre les deux dames et va se placer également du cté

oppos¢, et tout cela en quatre mesures ou huit temps. (Voyes qua-
torzieme planche.)

11' 4. — Retraverse les trois.

La dame d’honneur, en retraversant, se trouvant au huiti¢me

temps presqu’a la place de son cavalier, continue son chemin en
tournant sur sa droile pour revenir a sa place primitive, tandis
que la dame qui accompagne doit aussi continuer son chemin
pour revenir également a sa place; alors le cavalier passe de nou-
veau entre les deux dames pour regagner aussi sa place, et

tout cela en quatre mesures ou huit temps. (Voyez quinziéme
planche.)

(*) F'o ez page 65, exemple n* 1, pour la dame d'honncur, et page 66 pour la dame qui ac-
compagne, depuis le n* 1 jusqu'au 0* 16 inclusivement pour chaque exemple de dame.
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1’ 5. — Balance.

Les trois danseurs qui figurent a-la—fois étant retournés cha-
cun a leur place, le cavalier qui était resté seul se pose en face de

| sa damequand ellearrive; alors chaque couple exécute un balancé
complet en quatre mesures ou huit temps.

t° 6. — Le tour de main.

Le tour de main de la trénis s'exécute comme celm de la

deuxiéme figure.

FIN DE LA FIGURE. l

—————

Nora. La musique de cetle figure se répéte quatre fois, el elle se compose de vingt-
quah‘e mesures.
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NOMENCLATURE
PR LA CALOPADR,

FIGLRE FINALE DE LY CONTREDANSE.

NUMEROS
du | de
CAVALIER. | LA DAME.
| — Rond du Galop.

§ | 1| — Cavalier en avant et en ar-
riere avec sa Dame.

Q 1 { — Deuxieme fois en avant et
changer dc Dame en tra-
versant.

u

2 | _ Chaine des Dames,

A v

i V | — En avant et en arricre avec
les Dames de vis-a-yis.

6 — Deuxieme fois en avant et

F reprendre sa dame en
retraversant.
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DESERIPTEON.

-

Rond du Galop.

Cette figure se commence par le rond du galop. Chaque cava-
lier vis—a-vis tenant sa dame a-peu-preés comme pour la valse (°).
Alors chaque couple part pour faire le tour du quadrille, afin de
revenir a sa place primitive et sans se quitter, en huit mesures

ou seize temps.

4. — En avant quatrr.

Les mémes couples partent en avant en deux mesures ou quatre
~ temps et retournent en arriére sans se quitter, également en deux

mesures ou quatre temps.

(*) Pour faire le galop, le cavalier doit partir en avant de la jambe gauche 3 chaque
temps, et en arriére de la jambe droite, au lieu que la dame part en avant de la jambe
droite, et en arriére de la jambe gauche.
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I 2. — Deurieme fois en avant et changer Ve dame.

Les mémes danseurs retournent une deuxiéme fois en avant,
en deux mesures ou quatre temps; mais cette fois, au lieu de
retourner en arriere, chaque cavalier quitte sa dame et s'em-
pare de celle de son vis-a-vis, en lui passant le bras droit autour |
de la taille et en lui prenant en méme temps la main droite de ° '
sa main gauche, de facon a la faire tournersur elle-méme (voye:
seizieme planche), afin que, par cette évolution, les dames revien-
nenta leurs places et les cavaliers traversent pouraller se placer

exactement I'un & la place de I'autre, et tout cela en quatre me-
sures ou huit temps.

N 3 ct 4. — €haine des dames.

La chalne des dames s'exécute comme aux numéros cing et six
de la premiére figure, excepté que dans celle-ci chaque cavalier
fait les deux tours de la chaine des dames en occupant la place

de son vis—-a-vis.

0 5. — @n avant quatre, chaque cavalier avant la

Jame B¢ SON VIS=(1=DiS.

Les cavaliers avant chacun la dame de leurs vis-a~vis partent
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de nouveau en avant, en deux mesures ou quatre temps, et vont

en arricre, également en deux autres mesures ou quatre temps.

1 6. — Deurieme fois en avant quatre, chaque
cavalter reprenant sa dame.

Les mémes couples retournent une deuxiéme fois en avant en
deux mesures ou quatre temps, mais cette fois chaque cavalier
quitte la dame de son vis-a-vis pour reprendre sa dame partée-
naire, afin de revenir ensemble a leurs places, et en deux me-
sures ou quatre temps.

Aussitdt arrivés a leurs places, les mémes danseurs recom-
mencent le rond du galop et répetent exactement la méme figure,
en sorte que les deux autres cités commencent leur figure par
le rond du galop et la répétent deux fois de suite, ainsi que les
deux premiers. Apres la quatriéme répétition de la figure, il se

fait un galop général dans lequel tous les quadrilles ne forment
plus qu'un seul rond.

FIN DE LA CONTREDANSE.

Nota. La musique de cette figure se répite quatre fois et se compose de vingt-qualre me-
sures.
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PLANS ET DESGRIPTION

R

LA VALSE

i
!
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DRSARIPTION

DES PRENIERS PRINCIPES

DE LA VALSE.

POUR

Apprendre & hattre la mesure cn divisant le pas, qui est
de six temps, treis par trels.

il 0-Q OO Sii———— -

La musique de la valse étant composée de trois temps par
mesure, il faut par conséquent que I'intervalle de deux mesures

s’écoulent durant que le valseur exécute le pas complet qui
est de six temps, c'est-a-dire qu'apres avoir fait un tour, le
valseur doit se trouver la face tournée du méme cdté ou il se trou~

vait avant que de commencer a tourner.
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Il est utile et indispensable, poiur unéléve, de biensavoir ca-
dencer les six temps du pas de la valse, en les divisant trois par
trois, avant que d’entreprendre a I'exécuter en tournant; a cet
effet, il se placera les pieds rapprochés I'un de 'autre , les talons
sur la méme ligne et les pointes un peu en dehors. ( Voyez pre-
mier plan de la valse, au point de départ).

Premier TEMPS. — Marcher en avant du pied droit a seize
centimeétres environ du pied gauche et en le placant si bien
a plat que tont le poids du corps repose sur la jambe droite.

Devxiime Temps. — Rapprocher le pied gauche prés du pied
droit, de maniére a ce qu’ils se trouvent placés comme au
point de départ; ce rapprochement doit se faire en frappant lége-

rement le pied a terre.

Troisieme TEMps. — Lever le pied droit perpendiculairement
a six centimeétres environ du sol pour le remettre exactement
ala méme place et en frappant également un peu le pied a terre,
de telle sorte qu’apres avoir marqué le troisicme temps, les ta-
lons soient rapprochés I'un de I'autre.

Apres avoir exécuté trois temps en commencant de la jambe
droite, il faut en exécuter trois autres en commencant de la jambe
gauche, puis ensuite continuer alternativement en avancant de
trois temps en trois temps, et toujours trés-lentement et en met-

tant exactement le méme intervalle d'un temps a un autre.
Quand I'éléve aura exécuté plusieurs pas de la méme maniére

. |
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en avancant, il les exécutera ensuite en marchant dans une di-
reclion oblique & chaque premier des trois temps, et en rappro-
chant toujours le pied qui se trouve en arriére prés decelul qui se
trouve placé, dans cet exercice , aux deuxiéme et troisiéme temps,
soit en avancant, soit en reculant; les talons doivent toujours étre
réunis.

Aprés avoir continué plusieurs pas en avancant, I'éleve devra
les exécuter en tournant sur lui-méme peu-a-peu a chaque trois
temps, afin de se trouver prét a les exécuter en reculant et en
tournant de nouveau peu-a—peu A chaque trois temps, il par-
viendra ainsi 3 se trouver dans les mémes lignes et a revenir au
méme point d’ou il était parti.

Cet exercice étant la base fondamentale de la valse, les éléves
devront s’y livrer fréquemment; car a moins de cette méthode

pratique, il est peu de valseurs qui soient aptes a bien prendre le

pas en mesure ().
1. 'avantage réel de cet exercice est qu'il peut servir d'étude a

(*) Dans une réunion dansante, au moment e ta valse, les spectateurs n'ont souvent pas
le soin de se ranger exactement au milien dn salon ; il en résulte que les valseurs pen habiles,
rencontrant un obstacle, s'arrétent tout-3-coup au lieu de cadencer le pas comme it est
indiqué plus haut, jusqu'a ce que I'obstacle soit dissipé, afin de pouvoir ensuile conlinuer
en tournant ; or, quand bien méme il ne se rencontrerait aucun empéchement, on doit,
apres avoir fait plusieurs foisle tour du salon, se servir de ce procédé; il est surtoul utile

aux personnes qui ne valsent que peu souvent ; car, de celte manidre, elles ne seront jamais

exposées aux étourdissements.
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deux valseurs a-la—fois, de telle sorte que, quand I'un cadence
le pas en avancant, son partenaire le cadence en reculant, ainsi
que pour le commencer, I'un étant en face de l'autre, 1l faut que
celui-ci parte du pied droit tandis que celui-la part du pied
gaﬁche, et vice versd. Ils devront aussi compter ensemble distinc-
tement tous les temps qui sont un, deuz, trois pour chaque me-
sure, afin de bien s'accorder avec les mouvementsdes pieds. Pen-
dant cet exercice, il faut tenir la téte droite, le haut du corps un
peu en arriére ; le valseur doit ceindre la taille de sa dame de ses
deux mains, un peu au-dessous des omoplates, en ayant les doigts
de chaque main joints et allongés ; la dame doit avoir les bras
posés sur ceux du cavalier dans toutes leur longueur, et les mains
placées légerement sur les épaules du cavalier; au reste, nous

reviendrons sur ces détails dans le troisieme exercice de la valse.
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DESCRIPTION

y i

DO LDAVIIRVLR BRBRETER

gy v
e

POUR

Apprendre le pas de Valse

HT ET

L'BXECUTER SECL BE LA MENE MANIERE OUE LORNQUON FALSE DEUY ENSEMBLE.

{ > @ GO0 AER——— - -

Lorsqu'un éléve sera assez habile a bien marquer la mesure
" du pas de valse, en divisant les six temps trois par trois, et a la '

mesure de la musique, alors il commencera a I'exécuter seul en
tournant, et en ne comptant passeulement les temps trois par
trois pour chaque mesure, mais bien tous les six intégralement,
ce qui comprend alors deux mesures de musique pour chaque

pas de valse complet. (¥oyez le plan ci—contre.)

W
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| Premier Temps. —Etant placé comme au point de départ du |
| premier exercice, il faut marcher du pied droit en appuyant un
peu sur la gauche, a seize centimétres environ du pied gauche,
en posant le pied a plat et en portant en méme temps tout le

poids du corps sur la jambe droite (7).

Devxieme TEMps. — Il faut marcher du pied gauche directe- "
ment en avant, la pointe du pied légérement tournée en dedans
et placée de maniére que le talon du pied gauche soit a la hau-

teur de la pointe du pied droit, et qu’il en soit éloigné environ de

la longueur du pied du valseur; il faut y porter tout le poids du

corps qui était précédemment posé sur la jambe droite ().

Troisieme TEMps. — 1l faut faire pivoter le pied droit sur la

pointe et le rapprocher du pied gauche en le glissant sur le plan-
cher, de telle sorte que le talon droit se trouve vis-a-vis la che-

ville du pied gauche (*).

QuatrieMe TEMPS. — ]l faut marcher en avant du pied gauche

en décrivant un segment de cercle pour aller lc placer sur une

ligne paralléle au pied droit, a seize centimétres environ de
distance et en porlanten méme temps tout le poids du corps sur
i la jambe gauche ().

(*) Foyes premitre planche, ne 10,
(**) Foyes méme planche, o 11.
(***) Foyes méme planche, n° 12,
(****) Voyes méme planche, ne 13,

,’——-———-————-HH-——--
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CinquikMe TEMPS. — Apporter le pied droit derriére le gau-
che en lui ayant fait décrire un demi—cercle et le glissant 1é-
gérement sur-la pointe, et le placer de maniére qu’il y ait six
centimétres de distance de la pointe du pied droit au talon du
pied gauche, les deux pieds devront former a—peu—preés la figure
d’un équerre, et, dans cette position, le poids du corps sera par-
tage également sur les deux jambes (*).

SixiEME TEMPS. — S'élever sur les deux pointes , les jarrets
tendus et faire pivoter les deux pieds a-la-fois pour faire volte-
face , de telle sorte que le pied droit, qui était derriére d’abord,
se retrouve ensuite devant (**), aprés quoi on recommence 3 mar-
cher du pied droit pour entamer un autre pas sans mettre aucune
interruption d’un pas a un autre, et le méme intervalle entre
chaque temps, et en allant toujours trés-lentement, surtout lors-
qu'on s'exerce seul; ce n'est qu'étant deux valseurs ensemble
que l'on doit essayer de faire le pas aussi vite que la musique

I'exige.

(*) Poyez premitre planche, n* 14.
(**) Quoique le valseur fasse une révolution entitre surlui-méme i chaque Lour de valse,

il ne deécrit qu'un demi-cercle pour chaque lour qui se renouvelle. ( Foyes, i ceteflet,
le deuxitme plan de la valse.)
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DESCRIPTION

DU

PAS DE LA TALISDE

POUR

deux personnes, tel quw'on Uexécute au bal.

! I Pour exécuter le pas de valse a deux personnes, il faut d’abord
se placer comme au point de départ des exercices précédents;
ensuite le cavalier doit mettre son bras droit autour de la taille
de sa dame, et son bras gauche a sa position naturélle; ce n'est
qu’au moment de la jonction des pas des deux valseurs qu'il doit
s’en servir. L.a dame doit poser son bras gauche dans toute sa lon-
gueur sur le bras droit du cavalier, la main placée légérement
sur son épaule et en laissant aussi son bras droit A sa position na-

turelle.
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Dans cette position, ils doivent partir ensemble en avant cha-

cun du pied droit, et faire plusieurs pas comme au premier exer-

cice afin de se bien mettre au mouvement de la mesure. Mais

aussitdt que le cavalier part en exécutant les trois premiers temps
pour tourner autour de sa dame, celle-ci doit continuer a mar-
quer encore deux temps et s'arréter durant I'espace du troisiéme,
pour bien saisir le pas du valseur, en commencant le sien par les
trois premiers, en partant du pied droit en avant entre ceux du
cavalier, de sorte que la dame fasse le premier pas de son temps,
tandis que le cavalier fait déja le quatriéme du sien, et de maniére
a ce qu'il exécute les trois derniers temps en tournant sur lui-
méme comme sur un pivot pendant que la dame fait d’abord les
trois premiers temps de son pas en tournant autour du cavalier,
et exécute ensuite les trois derniers en tournant sur elle-méme a
son tour, tandis que le cavalier recommence un autre pas par
les trois premiers temps, et cela alternativement pendant tout le
cours de la valse; seulement, s’il se rencontrait un obstacle, les
valseurs doivent cesser de tourner, sans pour cela cesser de mar-
quer le pas en le cadencant comme il est indiqué sur le premier
plan. S'il plaisait au cavalier de poursuivre la valse en reculant,
et, par conséquent, la dame en avancant, il nedevrarecommencer
a tourner qu'en exécutant les trois derniers temps du pas, et la
dame par les trois premiers; si, au contraire, il poursuivait la
valse en avancant et la dame en reculant, 1l ne recommencera a
tourner qu'en exécutant les trois premiers et la dame les trois

derniers.
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Nous avons démontré plus haut la maniére dont le cavalier et
la dame se tiennent pour valser ensemble; mais, arrivés a une
certaine perfection, ils doivent aussi shabituer a se quitter de
chacun un bras, en se tenant toujours la main, qu’ils baissent a
la hauteur des hanches, en évitant toutefois de la laisser vaciller.
Aprés plusieurs pas de cette facon, ils doivent se reprendre des
bras qui sont baissés et se quitter des deux autres. Cette maniere
est plus élégante et aussi plus avantageuse, particuliérement

pour les dames, en ce qu'elle leur laisse la taille plus découverte.

!
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GRAVYTRES

INDIQUANT

les Différentes places que les Danseurs occupent

DURANT I’EXECUTION DE LA CONTREDANSE.
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