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LA POLKA.

e —

L. CHLEDOWSKI.

I.a Polka est originaire de Pologne comme [indique son nom; elle passa en Boheéme ou elle devint une des danses du
pays. De jeunes Seigneurs l'introduisirent dans les salons de Prague et de Berlin ou elle obtint un grand suceces. Elle ful
bientdt connue dans toute Allemagne et fit, I'été dernier, les délices de Baden-Baden,ce rendez-vous du monde élégant.

De la elle fut amemée a Paris; M. Cellarius,'un des premiers qui la fit connaitre dans nos salons,y apporta quelques chan
vemens el tout en conservant son type originel, lui donna une grice et un charme parfaits.

La Polka est écrite sur une mesure a ﬁ un peu lente, dont les trois premiers tems sont forts: le rythme est le
méme que celui du rappel militaire, mais le mouvement en est un peu plus lent.
~ Voici la Polka telle que la danse M" Cellarius.

Le cavalier tient sa danseuse comme pour la valse; seulement sa main gauche qui tient la main droife de la dame
est ¢loignée du corps ¢t placée un peu plus bas que la ceinture. Le cavalier se met a la 3° position,(le pied gau-
che devant le droit) s’élance par un petit coup de jarret, et au 1"tems, saute sur le pied droit et fait glisser son pied
gauche en avant et un peu sur le coté; au 2¢ tems, il ramene la jambe droite derriere la gauche, et au 37 il avance de
nouveau la-jambe gauche en frappant un peu du pied: ce tems est plus marqué que les autres; an 4 tems.il leve la jam-
be droite et rejefte le pied derritre la jambe gauche un peu plus bas que le jarret,

Il s’élance de nouveau par un petit coup de jarret avec la jambe gauche qui touche le sol, et au 17tems suivant,fait
glisser sa jambe droite du coté opposé, et continue ainsi qu’il est dit plus haut; seulement cette fois, la jamhe droite fait
les mouvements opérés par la gauche dans la mesure précédente, et réciproquement. Les pas de¢ la danseuse sont é-
xactement les mémes ; seulement elle commence par le pied droit aulieu du gauche. En exécutant ce pas, les danseurs a-
vancent et opérent un mouvement de révolution comme dans la valse.

Voici un autre pas dans lequel il 0’y a que le 1et le 37 tems de forts. Le danseur qui tient sa dame comme pré-
cédemment, leve la jambe gauche en ayant soin de plier le genoujau 1 tems, il saute un peu sur la jambe droite, allonge
lautre et leve son pied gauche en mettant la pointe en Pair comme s’il voulait montrer le talon; au 3° tems, il saute de nou-
veau avec sa jambe droite, plie le genou gauche, et baisse la pointe du Pied sans pourtant lui faire toucher le sol,

Pour la mesure suivante, il fait glisser la jambe gauche et exdeute exactement le 17 pas.

Il faut done remarquer que 12 lorsqu’on danse ce nouveau pas, on le fait suivre de celui explique antérieurement; 2 la
jambe qui commence dans ce pas est la méme qui doit aussi commencer dans celui que lon exécute apres.

Cetle danse est facile a saisir; elle demande seulement un peu d’habitude pour étre bien exéeutée. '

Les danseurs peuvent,pour donner de la variété a cette danse,y introduire des figures comme dans le galop,

\ 3 . . . \ . . .
Le succes de la Polka qui est immense ne peut manquer de se soutenir,car cette danse est tres gracieuse et moins fatiguante

que la valse.
J. M,
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On peut exécuter successivement ces 4 Polka,et en faire un Cotillon.

2016,

J. M.
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