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THEORIE COMPLETE DE LA MAZURKA

ADOPTEE DANS LES SALONS

D’APRES LA METHODE FISCHER.

Tugorte ne LA Mazoiga — La Mazurka se danse sur une mesure de valse
un pen lente (métronome noire pointée : 58 en appuyant avec force sur le troi-
sitme temps, et jetant rapidement le premier temps sor le second. Cette danse
e compose de teois genves de pas, o la snite desguels vient un tour de passe
que le cavalier fait exécuter a sa dame et qui est =oivie d'un monlinet. —
Previee pas: Le cavalier tient sa dame par la mam drocte et part en posant
le pied droit (premier temps), leve subitement le pied gauche en santant légi-
vement du-pied deoit (deoxiitme lemps), posc vivemoent oo dernior —eontee n
{re of donne a ce troizicme temps frappé plus de foree et de valeur quiaux deax
précédens. (Quand on a plusienrs fois excenté ce pas du pied droit, on peat re-
commencer du pied eauche , mais en sarrétant pendant. une mesure tent en
margquant le pas sur place. — DEUKIEME Pas : Vous parles du pied droit en
arrondissant lézerement sur la droite et déerivant un demi cercle, comme pour
1o pas de Ilaﬁqné (premier temps); puis vous passex vivement le pied gauche
devant, en glissanl et Iappuyant {denxitme temps); vous terminez (froisieme
temps) en frappant fortement du pied droil et levant subitement le pied gau-
che de maniére  partic immédiatement de eelui-¢i pour recommencer le méme
pas, qui s'exteute alternativerment du pied droit et duo pied gauche. — Troi-
<teME PAs: On dtend horizontalement le pied gauche ou droil en glissant (pre-
mier lemps); vous rapprochiez vivemenl Vautre pied (denxidme lemps), puis
vous frappez subitement les deux talons en ssatan! (lrodsiime temps); le pied
qui a servi de point de départ reste en suspens 1'“! i recommencer le temps
sgivant. Le cavalier tient sa dame comme pour la valse, et ils exdéeatent ee pas
Lantat di pied gavche, tantdt du pied droit, en allznl obliguement.

Pour le tour de passe, le cavalier marque le pas sur placz et conduit sa dame
de sa main droite & sa gauele, puis la fait tournes derriere lni en la reprenant
par la taille sur le bras droit. Hs exdeutent ainsi un moulinet, le cavalier recn-
lant en tournant et la dame en avancant; puis on change de bras, la dame re-
cule & son tour et le cavalier avance en pivotant. Le tour de passe est triés utile
dans le quadrille mazurka qui se danse & huil persounes

Voili les différens pas de fa Mazorka nationale, tels qu'ils ont ét¢ importés
¢n France dans les haunts salons de Paristocratie ébeangire. Maintenant chacun
modifie & son godt el selon ses iddes ees preéceples indispensables. Ainsi quel-
ques professeurs indiquent le premier pas cn glissant longuenent dupied droit

comme pour la polka (pour les premier et deuxidme temps), puis en levand e
pied gauche et sautant légérement du pied droil {pour le troisicme temps). Le
pied gauche qui reste levé glisse & son tour pour commencer [a mesure sui-
vante, et ainsi de soite. D'autres éladent la foree du troisieme temps frappé
dans chacun des pas; mais il y a la évidemment faute des plus graves,
car dans jce roisitme temps réside toute Poriginalité de cette danse natio-

nale.

it Marurka pent- se danser en tournant, dans le genre de la valse et de la

polka, mais irréeulitrement, soit en avancant, seit en recuolant on en tournant
sur la gauche. Yous variez les pas et ¥ ajontez le tour de passe avec moulinel.
Quant i ce qui concerne les fizures de gquadrilles, elle sont 4 Uinfini et peavent
se varier chaque jour. Elles ressemblent a celles du cotillon et du gatop. Ea
voici quelques unes généralement adoptées: 1° Les quatre eouples se placent
comme pour le quadrille, ils se prennent la main et font le grand rond 4 gau-
che d'abord, puis a deoite. On se sépare, el chague eouple fait un tour sur place
les mains croisées. Le cavalier conductenr prend ensuite sa dame pour faire
la promenade, il la remet i sa place et prend aussitot la dame la’ plus voisine,
et ainsi de suite, en exéeutant chaque fois le tour de passe. Le second cavalier
exéente  son tour la méme promenade, eb ainsi des antres ; 20 le premier
couple condueteur part en promenade, il s’arréte devant le second couple et ils
jorment ensemble la chaine i quatre, et successivement de méme avee les troi-
sieme et quatrieéme conples gqui a leur tour répitent la méme figure comme dans
le cotillon ; 3= on part encore en promenade, et, arrivé devant le sccond econ-
ple, le eavalier prend seulement fa dame par la main gauche, tenant tonjours
la sieane par la main droite ; les deux dames se joigzoent les mains derriére le
dos du cavalier, et I'on fait ainzi le tonr do quadrille én promenade, puis le
cavalier se baisse el passe sous les bras des dames, en excéentant aingi un mou-
linet & trois. Il reconduit ensnite & son partner fa dame du seeond couple pour
continuer cette méme figore ; 4° la dame est placée par son cavalier an milien
du quadrilie; puis le cavalier fait successivement la chaine & quatre avee les
autres dames en alternant chague fois avee sa dame. Quand ccs pas ef beau-
coup ('anlres sont terminds, on forme de nouvean e grand rond en tournant a
droile et i gavehe; puis onfait-la chaine plate par tous les couples formant le
rond, et les danseurs se séparent en faisant un tour de main sur place.
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