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THEORIE COMPLETE DE LA MAZURKA

ADOPTEE DANS LES SALONS

D’APRES LA METHODE FISCHER.

®
L]
&

Taronre i LA Mazerea — La Mazorka se danse sar une mesure de valse
un peu lente (métronome noire poiniée : 58) en appuyant avee foree sur le troi-
sitme temps, of jetant rapidement le premier temps sor le second. Cetle danse
sc compose de trois genres de pas, @ la suite desquels vient un tour de passe
eque le cavalier fait exdécoter & sa dame et qui est scivie d'un monlinet.
Peeyvier pas: Le cavalier tient sa dame par 1y mam droite ¢b part en posant
le pied droit (premier temps), 1eve subitement le pied gauche en sautant lége-
rement du pied droit (deaxitme temps), pose vivement ee dernier contre lan-
tre et donne a ee broisieme temps frappé plos de foree et de valeor go'anx deux
précédens, Quand on a plusicurs fois exéouté ce pas du pied droit, on peut re-
commencer do pied gauche , mais en s‘arrélant pendant une mesure tout en
marquant e pas sur place. — DEUXIEME PAs @ Vous partez du pied droit en
arrondizzant légirement sor la droite el déerivant un demi eercle, comme pour
le pas de basque (premier temps;; puis vous passez vivement le pied gauche
devant, en glissant et Pappuayant (deuxiéme temps); vous terminez (troisitme
temps) en frappant fortement du pied droit et levant subitement le pied gau-
che de maniéee & partic immédiatement de celui-ci pour recommencer le méme
pas, qui sexdeule alternativement du pied droit et du pied ganche. — Toon-
stirme pas: O éiend horizontalement le pied gauche on droit en glissant (pre-
wier temps); vous rapprochez vivement lautre pied [deuxitme temps ), puis
vous i appm'nuhilnmem les deux talons em sautan! (Lroisiéme tenips); le pied
qqui aseryi de point de départ reste en suspens poél i recommencer le lemps
soivant. Le eavalier tient sa dame comme pour la valse, et ils exéeulent ce pas
tantot dupied ganche, tantit du pied droit, en allznt obliguement.

Pour Ie tour de passe, le cavalier margue le pas sur place et conduit sa dame
de sa main deoile 4 2a gauche, puis la fait tourner derviére lui en la reprenant
par la taille sur le bras deoit. Hs exéeakent ainsi un moulinet, le cavalicr recu-
lant en tournant et la dame en avancant; puis onchange de bras, la dame re-
cule i son tonr ot le cavalier avance en pivotant. Le tour de passe est tris atile
dans le quadrille mazurka qui se danse & hoit personnes

Voila les diffévens pas dela Mazurka nationale, tels quiils ont été importés
@i Franee dans les hauts salons de Varistocratie érangire. Maintenant chacun
modifie & son godt et selon ses idees ces peéeeptes indispensables. Ainsi quel-
ques professeurs indiquent le premier pas en glissant longoement du picd deoit

i

comme pour la polka (pour les premier et denxiéme temps), puis en levant la
pied gauche et sautant légiérement du pied droit {pour le troisitme temps). Le
pied ganche qui reste levé glisze & son tour pour commencer la mesure sui-
vante, et ainsi de suite. D'autres éludent la foree do troisieme temps frappeé
dans chacun des pas; mais il ¥ a Ik évidemment faute des plus graves,
car dans jee troisibme temps réside toute originalité de celte danse natio-
nale.

La Mazurka pent se danser en tournant, dans le genre de la valze ot de b
polka, mais irrégulitrement, soit en avancant, soil en reculant ou en tournait
sur la gauche. Yous variez les pas el y ajoutez le lonr de passe avee moulinet.
Cant & ee qui concerne les figures de quadrilles, elle sont & Uinfini et peuvent
s varier chague jour. Elles ressemblent & “celles du coilion et du galep. En
voici quelques unes généralement adoptées: 1* Les quatre ecouples se placent
comme pour le quadrille, ils se prennent la main et font le grand rond & gan-
che d'abord, puis 4 droite. On sc sépave, et ehaque couple faitun tour sur place
les mains croisées. Le cavalier conducteur prend ensuite sa dame pour faire
la promenade, il la remet 4 sa place et prend aussitot la dame la pios voisine,
et ainside suile, en exdéeutant chague fois le tour de passe. Le second cavalier
exdécute i son tour la méme promenade, et ainsi des auires; 2o le premier
eonple conducteur parl en promenade, il slaredte devant le second couple et ils
jorment ensemble la chaine a quatre, et successivement de méme avee les troi-
sieme ot quateitme couples qui i lear tour répétent la méme ligure comme dans
le cotillon ; 3* on part encore en promenade, et, arrivé devant le second con-
ple, le cavalier prend sexlement la dame par la main ganche, lenant tonjours
la sienne parla main droite; les denx dames se joignent. les maing deericre le
dos do cavalier, et 'on fail ainsi le tonr da quadrille en promenade, puis ¢
cavalier se baisse ¢ passe sous les bras des dames, en exdéentant ainsi on mon-
Imet @ trois. 11 recondnit enseite 4 son partner la dame du seeond couple o
continuer eette méme fizure ; 4° la dame est placée par son eavalier an milicn
du quadrille; puis le cavalier fait suceessivement Ia chaine i quatre avee les
aunlees dames. en alternant chague Tois avee sa dame, Quand ces pas et beau=
coup «'aulres sont terminds, on forme de nonvean e grand rond entournant a

“droiterel i ganehe ; puis on fait lachaine plate par tous les conples formant le

vond, et les dansenrs se séparvent en faisant un tour de main sur place.
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