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Undervisning i Polkan.

Om stegen.

D; Polkans steg dro desamma for alla turerna,

skola vi hir en gang for alla beskrifva dem.
Stegen aro af 4 olika slag.

1:sta steget. Man lyfier venstra foten bak-
om fotknilen upp till vaden af hogra benet
och man gliserar med densamma frin tin
till hilen under litta hoppningar pad hogra
fotens ta.

2:dra steget. Man flyttar hogra foten bak-
om den venstra.

3:dje steget. Man for fram &nyo venstra fo-
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ten med en liten stot af hilen, under det
man med styrka markerar takten.

4:de steget. Slutligen lyfter man hogra be-
net och kastar foten upp till vaden af ven-
stra benet.
Detta sista steg sammanbindes med det for-
sta, som fortgdr pa lika satt i det man nu bor-
jar med hofrrd foten och si allt fort.
Dansésen gor alldeles samma steg, men hor-
jar med hogra foten, si att hon i forhdllande
till sin kavaljer alltid ror motsatt fot.
Rorelsen bakit gores med samma steg.
1:sta steget. Man hoppar latt pd tin af ven-
stra foten i det man ror hogra benet frin
tin till halen bakom till ett astand af cir-
ca 6 tum.

2:dra steget. Man nirmar venstra foten till
den hogra.

3:dje steget. Man drager &nyo tillbaka ho-
gra foten.

4:de steget. Slutligen upplyfter man venstra
benet och kastar foten upp bakom higra
benet.

Detta sista steg sammanbindes likaledes med
det forsta af foljande steg.




Feerer.

National-Polkan ar sammansatt af 10 f;)-
jande turer, som dansas i salongerna.
1.

-Promenad dtta ginger fram och &tia gin-
ger tillbaka.

2.
Vals med enkla steg.

3.

Ombytning med hinderna, dtta ginger fram
och dtta ginger tillbaka, hvarvid kavaljern gar
baklanges.

) 4.
Vals baklinges.
5.
Ombytning med hinderna mot hvarandra

och half tur vals hvar och en for sig fyra
ginger.
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6.

Vals med tvd enkld steg och ett chinesiskt,
hvarefter kavaljern byter om damen till andra
armen och det fyra ganger.

7

Damen gor carrée och kavaljern foljer efter
i rond, derefter gor kavaljern carrée och da-
men rond.

8.

Vals hvar och en for sig, sedan tillsammans
i fyra omgangar.
9.
Samma promenad som den forsta, men med
chinesiska steg.
10.

Vanlig vals med tre steg fram och ett till-
baka, som slutas med hastigt tempo.
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7
Tiligg vid U:sta Turen.

Kavaljern fattar med sin hogra hand da-
mens venstra till hojd af brostet; i det han gor
det forsta beskrifna steget, sinker han den med
latthet och vander sig nigot mot venster; vid
fierde steget deremot vinder han sig mot dan-
sosen och hinderna hallas &ter upplyftade.

Man gor siledes ndgra hvarf kring salongen
och di denna gungande rirelse val utfores ar
den full af ett coquett hehag.

Det finns emedlertid en annan promenad,
som ar mest i bruket. Kavaljern fattar damen
om lifvet som vid galopp och héller i sin ven-
stra hand damens hogra pa négot afstdnd frin
kroppen och nigot nedom medjan. Han gor
péa detta sitt promenaden rakt fram, eller ock,
om han sid behagar, baklinges.

Promenaden sker i raka linier.

sl Twren.

Falsen.

Kavaljern fattar sin dame, som vid vanlig
vals och utfor steget pi sitt af en dtergdngs-
rorelse.
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I denna tur mdste man undvika hoppning
och att for mycket markera takten: delta ar
Hr Corallis uttryckliga forveskrift och hvad som
isynnerhet utméirker hans elever frin hvarje an-
nan skolas. )

A andra sidan, dd Polkansmatur fordrar ut-
vecklingen af vddliga och vildsamma rorelser, sa
maste man i valsen moderera stegen, for att sko-
| na damens ben och flygande kladning.

e ; 3:dje Turen.

i

Kavaljeren stiller sig midt emot sin dame,
och fattar henne, sdsom till vanlig vals, i det
han alltid utgdr frin venstra foten och gifver
damen en rorelse ‘frin hoger till venster, och
fran venster till hoger, och &n nalkas henne,
an drager sig tillbaka.

=

Understundom fattar kavaljeren dansosen
, med hennes hogra hand i sin hdgra, hvarvid
han gor dtskilliga ombytningar med héinderna. )

Det ar denna tur isynnerhet som Herr Co-
ralli verkstaller med ett fullkomnadt behag.
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f:dle Turen.

Vals baklt‘inges.

Kavaljeren fattar damen som till vanlig vals,
men sluter henne ndgot ndrmare intill sig. Han
kastar den venstra foten bakut och marquerar
de tvd forsta stegen med hogra foten, 1 det
han vrider sig pd samma fot och med liflighet
drager dansdsen mot sig.

S:te Turen.

Denna tur &r en trefaldig sammansittning
af den attonde turen, valsen och den nist fol-
jande: hir siledes och i synnerhet fordras be-
hag, poesie och kiirlek.

G:te Turen.

Kavaljeren gor steget, fattande sin dam si-
som till vals; men vid 4:de steget i stallet for
att hvila pi hégra foten som i vanligt steg, ut-
stracker han benet, nedsatter hilen med lyftad
td och sedan tin med lyftad hil (damen gor
lika steg pd samma ging), hvarefter han kastar
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dansosen med en liflig rorelse frin hogra armen i
den venstra, som han utstrickt till hennes emot-
tagande, och si omsom. Under det han verk-
staller denna rorelse, fortfar han att markera
steget, och damen bor alltid falla in i rorelsen.

Denna tur har nagot luftigt och poetiskt,
som ej kan Dbeskrifvas: ocksd vilje vi rdda sa-
longens dansorer att dansa den. Vi hafva sagt,
att for att val dansa Polka, mdste man vara kar;
men uti ingen tur bestyrkes sanningen deraf,
som i denna, der damen verkligen Ioper fara.
Hvilket émt och blindt fortroende maste hon
icke hafva for sin kavaljer, for att pa detta satt
lita slunga siz mellan hans armar! Men afven
4 andra sidan, hvilken brinnande och nitisk
omsorg mottager henne: icke han och fruktar
att slappa henne undan! Hvilken ofverldtenhet
hos henne, och orolig omsorg hos honom! Hyil-
ken kirlek hos bdda! Ja, ja, vi rada salongens
dansorer att dansa den myeket.



Aphorismer.

Contredansen passar for sanguiniska personer;
galoppaden for retliga karakterer; valsen for
lymphatiska naturer, men polkan for nervisa
och passionerade.

— Polkan och qvinnornas dygd ar en tem-
peramentsfriga. :

— Polkan ir icke de unga flickornas dans;
de aro dertill for stela, torra och tafatta: Pol-
kan fordrar qvinnor, qvinnor mellan tjugu och
tretio r, sanna qvinnor.

— Hos mannen, som hos qvinnan, fordrar

Polkan ett hjerta som sldr hogt och starkt.
: — Sig mig hur du polkar, skall jag siga
dig hur du alskar.

— Att icke polka med en qvinna som man
ilskar, ar-ndgot som kan jemforas med att polka
med en qvinna, som man hatar.

— Den samsta polkds ar den, som sofver.
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— Goda polkorer bilda goda polkdser.

— Der ingenting finns, har polkoren forlo-
rat sin ratt.

— En qvinna som har blott en polkér, tros
icke vara kokett, och den som har flera, tros
uteslutande vara det.

— Fa polkor dro hemliga: mdnga qvinnor
aro mindre kinda genom sina minners namn,
an sina polkorers.

— Det ar for mycket illa gjordt emot en
man, att vara bide polkds och kokett: en qvin-
na bhorde valja.

— Det ar polkorernes skuld att qvinnorna
icke alska hvarandra.

— Tillfallet gor polkdsen.

— Karleken ddd, polkan dod.

— Man anfortror sin hemlighet i contre-
dansen, i polkan rdjer man densamma.

— Karlekens borjan och aftagande visar sig
i den forligenhet man rojer i polkan.




Forlager af L:s Gust. Rylander,

(Bazaren a Norrbro.)

Den Gode Herden, eller Jesus Christus, Ledsaga-
re genom lifvet till evigheten. En Natt-
vardsgdfva till ungdom for hela lefnaden
af Kiellman Géranson. 1: 16.

Nordstjernan. Vitterhetsstycken och Poemer af
Emelie Carlén, Euphrosyne, Almgyist,
Atterbom, von Braun, Bottiger, Cru-
senstolpe och Mellin jemte deras portrit-
ter och facsimiler. 3 R:dr.

- Do D:o D:o af Fredrika Bremer, "Forfatta-
rinnan till Kusinerne”, Adlersparre, von
Beskow, Carlén, Grafstrom, Ingelman,
Kullberg och Sitherberg, jemte portrat-
ter och facsimiler. 3 R:dr.

Rnappar pa Lyran, af Elias Sehlstedt. 32 sk.

Norrige 1814. Historisk-Romantisk malning af
L. K. 2:mne delar komplett. 1: 32.

Nya Ritboken. En samling Landskaps-Etuder,

deruti de forsta dragen for nybegynna-
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ren i teckningskonsten afven innefattas,
af R. Brouhn. Tillegnad Hillska Skolan
3 Barningen. 2 hiften kompl. 1 R:dr.

Oscar den Forstes Historta, af Forfattaren till
Personalier ofver Carl XIV Johan, med
portratt. 1: 16.

Panorama ofver Kronings-processionen den 28
September 1844. 1: 16.

Salongen , Valda Historiska och Romantiska Be-
rittelser. 2:ne delar komplett. 3: 16.

Svenska Ronungalingden frin och med Mar-
garetha till Gustaf I, med Portratter och
Biografier. 2: 16.

D:o D:o frin och med Gustaf I intill nérva-
rande tid, med Portriitter och Biogra-
fier. 3 Rudr.

Sveriges och Norriges Konungafamilj, Litho-
grafiskt Album, texten af G. G. Ingel-
man. 1: 16.

Theater-Galleri. Portratter af Wilhelmina Fun-
din, Mathilda Gelhaar, Jenny Lind,
Giovanni Belletti, Julius Giinther och

Olof Strandberg, jemte text af Aug.

Blanche och Karl Kullberg, - 2 R:dr.



Carneval-Soiréer.

Musik

Vald samling af nyaste
Dansmusik for Forte-Piano. Innehill:
Promenad-Polonas, dansad pd Bal-pa-
réen och Adelshalen, af Gliick. Catha-
rina-Polka af Gungel. Skordefesten,
Fransias af Burgmiiller. Esmeralda-Vals
af Blechert. Bal-paré-Vals af--- - - -,
Fransis ur op. Adelia af Donizetti. 1 R:dr.

Deux Polonaises pour le Piano, dedides a son

ami Jules Fontana par Fredr. Chopin
op. 40. — 40 sk.

Nyare Singer vid Piano-forte af Isidor Dann-

Hymn

strom. 1: 16.

vid Oscar den Forstes kroning, med
accompagnement af Forte-Piano, af Isi-
dor Dannstrom. 24 sk.

Rriningsvalser, i anledning af Deras Majesta-

ters kroning den 28 Sept. 1844, kom-
ponerade for Piano-Forte af W. Sohr-
ling. 32 sk

La Veritable Polka, pour le Piano-forte par‘

Marcailhou. 16 sk.
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Scandinave-Polka pour le Piano par C. Win- -
kler. 16 sk.

Souvenirs de Naples, Variations sur un motif
de Bellini pour le Piano, par J. B.
Davernoy. 32 sk. ;

Sveriges friamsta Adling. Skaldestycke af C.
W. Bottiger. Sang vid Piano-Forte, |
tillegnad H. Ex. Hr Grefve M. Brahe
af Mathild Gyllenhaal. 24 sk.

Winklers Sotréer. Vald samling af nyaste
- Dansmusik for Piano-Forte. Innehill:

: o 1 Amazon-Vals. Valse Sentimentale. Fji- |
i ril-Vals. Theater-Galopp. Jigare-Polka.
i} i i Innocence-Polka. Hyllnings-Fransis. Fa- |
~ | vorit-Vals. Bernhardina-Galopp. Anglis,
% | Helsing-Polska. 1 R:dr, allt B:ko. @

3 : STOCKHOLM. HorserGska Bokravckerier, 1844
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