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En faisant précéder la seconde édition de cet ouvrage de la
lettre si flatteuse de M. de Lamartine, 'auteur de le Danse
des Salons céde moins  un sentiment d’amour-propre qu'au
hesoin d’exprimer la reconnaissance dont il est pénéiré. Ii
obéit surtout an désir d’honorer sa profession par le témoi-
gnage {’une approbation si haute, el qui pouriant ne trouve
pas au-dessous d’elle d’encourager le plus modeste et le plus

hamble des beaux-arts.

MonsiEDR ,

Jal été¢ bien sensible & 'envoi du livre que
vous avez chargé M. Sureau de me remetire.
[l y a une parenté enire tous les arts, surtout
quand ils s'éléevent par I'idéal au sentiment du
beau, leur type commun; la danse est la poésie
des mouvements et la mélodie du corps. Chez les
anciens, elle était un hymne en action, et, & ce
titre, on Pintroduisit jusqué dans le culte: on ne

lui laisse aujourd’hui que le théatre et le salon,
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et vos savanfes et gracieuses études la rendent

plus digne d’y figurer. e n'en juge que sur votre
nom et sur vos ceuvres, et mon suffrage est sans

prix pour vous; mais vos vrais juges sont la
Jeunesse et la beauté pour qui votre nom est

celui du plaisir méme.

Recevez, Monsieur, V'assurance de ma consi-

dération la plus distinguée,

LAMARTINE.

9 Juin 1847,
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AVANT-PROPOS.

Le volume que joffre au public sous ce titre, fo
Danse des salons, contient le résumé fidele et com-

plet de mes cours de danse.

Mes éleves m’avaient depuis longiemps cngagé i
réunir en un volume les préceptes de danse et de
valse que jai été assez heureux pour leur trans-
mettre. — Ce volume profiterait a tous, m’ont-ils
dit : aux débutants, qui s'instruiraient en lisant, et
méme aux experis, qui aimeraient a se souvenir.
Ce veeu, souvent renouvelé, devenait pour moi un

devoir indispensable.
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II'm’a paru, d'ailleurs, qu'un ouvrage qui serait
comme le manuel du danseur et du valseur mo-
derne, ne serait pas sans quelqué utilité pour l'en-
seignement et la pratique générale de la danse dans

le monde.

Les danses nouvelles, telles que polfa, mezurka,
valse & deux f(emps, ete., qui ont pris faveur depuis
guelques années, ont d’abord rencontré, comme du
reste la plupart des nouveautés en tous genres, des
oppositions nombreuses. Plusieurs personnes, en-
core a présent, qui les jugent plutét sur leur exage-
ration que sur leur exécution véritable, n’en parlent

gqu’avec prévention.

11 est temps, je pense, d'indiquer au juste ce que
sont ces danses, de fixer leurs regles, de préciser
leur caractére, de prouver enfin que les salons fran-
cais ont bien pu les admettre sans déroger en rien a

leurs traditions d’éle'gance et de bon goit.

Yai traité dans ce volume de toutes les danses qui
s’exécutent aujourd’hui dans le monde, depuis la

contredansc frangaise jusqu’aux vaises les plus nou-
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velles, et dont I'adoption n’est pour ainsi dire encore

qu’en projet.

Quelques quadrilles et valses arrangés ou créés
par moi ont di aussi trouver place dans ce recueil.
I’approbation flattense de plusieurs personnes du

monde m’en {aisait une loi.

Le cotillon, ce final obligé de tous les bals, a été
de ma part I'objet d'un soin particulier. Je suis
parvenu a réunir plus de quatre-vingts figures toutes
différentes les unes des autres. Cet ensemble offrira,
je pense, un champ assez vaste aux valseurs et aux
valseuses ; les cavaliers conducteurs ne seront plus
désormais exposés 4 demeurer court au milieu de

leur tache.

Ai-je besoin de dire que cet ouvrage, dédié aux
valseurs plus encore qu’aux lecteurs, et fait pour étre
déposé plutét sur les pianos que sur les bibliothe-
ques, ne saurait avoir la moindre prétention litté-
raire? Dois-je réclamer I'indulgence pour des pages
écrites a des intervalles de repos bien rares, et le

plus souvent an brait des polkas et des valses?
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¥ avouerai seulement que je n'ar pas composé ce
volume sans un vif sentiment de plaisir. Attachd
d’enfance & V'exercice d'un art que j'ai toujours pas-
sionnément aims, j’ai trouvé dans soun enseignement

des jouissances non moins réelles.

Les heures que je pﬁsse dans mes lecons ct mes
cours sont, avant tout pour moi, je puis le dire, un
agréable passe-temps. Les essais de mes éleves, mes
observations continuelles sur leurs efforts et leurs
progrés, leurs exercices auxquels je ne manque ja-
mais de prendre part, convaincu que c’est surtout
en matiére de danse et de valse qu’un professeur doit
précher d’exemple, les succes dans le monde de val-
seurs d’élite qui veulent bien me rappeler quelque-
fois qu’ils se sont formés sous mes yeux; voila plus
quil n’en faut assurément pour me dédommager

des assiduités et des fatigues de I'enseignement.

Enfin, en écrivant fo Danse des safons, je me re-
trouvais dans mes-cours, j'é{ais encore au milieu de
‘mes éléves, je les regardais valser, je valsais moi-
méme... c'est dire assez & quel genre d’ambition

j’al pu aspirer.

© Biblioteca Nacional de Esparia



— 5 —

Que ce livre contribue a répandre encore le gotit
de la danse; qu’il augmente, s'il se peut, le nom-
bre des bons valseurs et des valseuses habiles,
mon but est atteint, et j’aurai pu sans doute prendre
la plume une fois par hasard, sans paraitre sortir
de la sphére ot la faveur du public a bien voulu

m’assigner un rang si précieux,

CELLARIUS.
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LA DANSE DES SALONN.

o<

Renaissance de la danse dn monde.

Si'on veut bien comparer fa physionomie d'un bal d’avjour:
¢’hui avee les réunions dansanles d’il y a cing ou six années
seulement, on sera frappé sans doute du changement heureux
qui s'est introduit dans les habitudes, et, st josele dire, les
meurs des danseurs. '

Ne semble-t-il pas que Von soit encore i la veille de ces
Jjours vraimen! funesles pour les bals, ot les maitresses de mat-
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sonne parvenaient b organiser les quadrilles qu’avee des efforts
inouis, réduites h la triste ndeessité de solliciter individuellement
chaque danseur, ol quelgues cavaliers seulement se déeidaient
de temps i autre i arracher certaines danseuses i leurisolement,
marchant, ou méme se trainant de mauvaise grace au milieu
des quadrilles et sans presque se donner la peine de marquer les
figures.

A présent, au coniraire, quelle animation a toul i coup suc-
cédé A cette langoeur dans la plupart des réunions dansantes!
Le choix d’une valseusc, le plus ou moins de mérite de chague
valseur, le mouvement de I'orchestre, l'organisalion d’une
mazurka, la conduite d'un cotillon, tous ces ddétails, indifférents
antrefois et si importants aujourd’hui, ont suffi pour ressusciter
les hals.

On peut dire quon a, depuis quelques hivers, assisté & une
vérilable renaissance de la danse du monde ; et ce n’est pas a
moi qu’'il convient d'en faire ressortir les avantages. Chacun
regretiait sans doute de voir périr cet art, qui se rattache si
directement anx lois de Félégance ¢t méme de I'urbanité fran-
gaise. Quelle mére de famille n’est pas heurcuse d’apprendre
gue son fils vient an bal maintenant pour y danser et valser,
et mon plus pour compter parmi les tenants de 'écarté ou de
la bouillotte !

Celte résurrection de la danse moderne, que 'on a pu croire,
sinon tout & fait morie pendant un temps, du moins presque
entiérerncnt délaissée, on la doit, ii faut bien le reconnaitre.
i I'introduction dans les bals d’un élément nouveau représenté
par les danses et les valses a4 la mode, qui sont venues si
propos rompre I'uniformité des danses anciennes.

Pour citer la plus populaire des danses nouvelles, quelle
révolution n’a pas produite la polka, si contestée hson origine,
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maintenant si généralement adoptée? Dans quelle réunion dan
sante ne trouve-t-elle pas sa place? Quel est le jeune homme,
autrefois le plus rebelle 2 la danse, que la polka n’est pas venue
arracher b son apathie pour lui faire aequérir, bon gré, mal gré,
un talent devenu tout 3 coup indispensable?

Loin done de chercher & s’opposer, comme on Pa fait quel-
queflois, 3 Vinvasion de ces danses 4 la mode, le mieux est de
les prendre pour ce qu’elles sont, de les étudier dans leurs
principes véritables, deles perfectionner, s'il se peut; de consi-
dérer surtout s'il est vrai qu’elles soient aussi opposées qu’on
a bien voulu le dire h nos usages, i 10s meeurs et méme h notre
caractére national.

Mais avant d’entrer dans I'exposé des régles et de la pra-
tique, nous avons i voir sous quel point ces danses se rappro-
chent ou diffcreni de nos ancicnnes danses francaises. Nous
pourrons ainsi nous former une idée plus nelte de leur carac-
tere particulier, et arriver, par un ordre naturel, aux détails de
lenr exécution. ‘
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Les danses du monde ¢l du Uhedire.

Les livres publiés sur la dunse, en France ou a I'étranger,
sont fort nombreux, et formeraient 4 eux seuls une bibliothéque
tout entiére. Il est & remarguer pourtant que la plupart de ces
Lraités s’ occupent presque exclusivement de Ia danse de théatre.
des ballets, de tout ce qui concerne la chorégraphie. (Vest &
peine si Pon trouve dans quelgues-uns d’entre eux des passages,
d’ailleurs fort succiets, sur les danses des salons, dont il edt
été curieus cependant d’avoir dans chaque siéele Vhistorique
exact.

Je crois avoir découvert fa raison de la rareté des éerils con-
sacrés spécialement i I'étude et a Venseignement des danses
¢ monde.

Pendant longtemps, et méme encore aujourd’hui, on a con-
fondu, ou du moins on n'a pas assez nettement distingué les
danses du monde de celles du théiire. On a considéré les con-
tredanses particulieres, les quadrilles, les pas ou les diflérentes
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espéces de danses adoptées par les partienliers a chaque épo-
que, comme un dérivé, et, pour ainsi dire, un diminulif des
ballets et des pas exécniés par les danseurs de profession.

Les danses du monde clles-mémes se sont souvent prétées, il
faut bien le reconnaitre, i cette confusion. On n'en citerait
guére qui atenl jamais élé exclusivement adaptées an cadre
d’un salon el ne se soicnt senlies plus on moins du earactere
de la scéue.

Aujourd’hui, je ne crains pas de le déclarer, et ce sera
méme I un des principes fondamentaux de ce livre, la danse
des salons, telle qu’elle se trouve constituée d’aprés les carac-
téres nouveaux qu’clle a revétus depuis quelques années, peul
éire considérée comme presque enticrement indépendante de
la danse du théatre.

Elle a ses allures et ses pas qui lui sont propres, et qui n'ont
presque rien de commun avec ce qu'on a2pplaudit sur la seéne,

Cette opinion s’appuie en moi sur Vespérience des faits,
puis aussi, je pense, sur la foi du simple raisonnement.

On congoit sans peine que la plus élégante valscuse, ou le
valseur le plus gracieux, ne sauraient étre transporiés d'un
salon sur la scéne sans perdre unc partie de leur prestige. De
méme aussi, les personnes du théitre et les danseurs de pro-
fession qui voudraient s'essayer dans les danses privées, sans
un exercice préalable et tout spéeial, risqueraient fort de les
exagérer, de les fausser méme en §'écartant de leur véritable
caraclére.

Je ne prétends pas ici rabaisser la danse de thédire ni di-
minuer en rien Iart divin des Taglioni, des Essler et des Grisi:
mais le vieil adage qui dit que, qui peut le plus pent le moins.
pourrait bien, en fait de danse, ne pas étre d’ane rignear ab-
soluc.
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kin eftet, pourquoi les grices du monde et des salons ne
différeraient-elles pas de celles de la scéne, nécessairement
plus étudides, plus graves en quelque sorte? Et, s'il est vrai
qu'un danseur de théatre, habitué h aborder les grandes diffi-
cultés de son art, ne soit pas apte & déployer cette aisance
souple et cette désinvolture particuliére que demande V'exéen-
tion ’une mazurka on d’une valse a deux temps, loin de 'en
critiquer, il faut I'en louer peut-étre.

Mon intention n’est done pas d’établir ici un paraliéle entre
la danse du salon et celle de la scéne. Je veux sculement
rappeler qu’elles dificrent P'une de Vaulre, ce qui peut, ec me
semble, aider i expliquer ce délaissement des anciennes danses
et 1'adoption des nouvelles.

Les changements de meeurs et de costumes, les vicissitudes
de [a mode, surtoul les etigences dulaisser-aller moderne, ont
grandement contribué sans doule & faire abandonner la danse
¢tudiée, en usage il ¥ a quelques anndes encore; mais ne
[ant-il pas aussi compter parmi les causes de sa décadence
I'espéce de rapprochement, presque toujours désavantageus,
qui existait entre elle et la danse dua théitre, dont elle n’dlait
le plus souvent qu'une infidéle copic?

Les jeunes gens d’anjourd’hui, que I'on accuse si souvent de
marcher au lieu de denser, ont-ils donc cu si grand tort de
renoncer aux entrechats, aux ronds de jambe, et i tous les pas
compliqués en usage autrefois, qui avaient le grave inconveé-
nient de rappeler sous une forme nécessairement imparfaite,
et souvent méme ridicule, ce qui s’exéeute tous les joors sur
les planches d’un théitre, avec toute la perfection de I'art?

On peut donc se demander si ¢’est seulement, comme on
I'a dit souvent, un caprice de la vogue qui a fait substituer aux
danses d’¢tude les danses nouvelles, lesquelles ont surtout, on lc
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sait, pour caraclére prineipal, Uabandon, le naurel, la liberté
des mounvemenis, toules qualités que Pon peut considérer
comme inhérentes aux personnes du monde.

Pour micux indiquer la différence sensible qui me semble
exister entre la danse des salons et celle de la scéne, joserai
me ciler moi-méme ; et certes je n’ai pas besoin d’avertir mes
leetenrs qu'il ne saurait subsister dans le professeur de danse
aucune des prétentions du virtuose ou de 'arliste.

Je connaissais la danse de théitre pouriavoir longlemps pra-
tiguée comme artiste en France et & I'éiranger ; mais, lorsque,
décidé A me vouer entiérement i I'enseignement, j'ai voula
exécuter moi-méme les danses nouvelles que j'avais & trans-
metire h mes éléves, j’ai di entreprendre une étude particu-
litre que mes antécédents de danseur devaient sans doute
considérablement simplifier, mais qui o’en a pas moins été
sérieuse et toute spéciale.

J’ai en i effacer dans mes pas et mes atlitudes ce qu'il ¥
avait de trop théitral, substituer dans beaucoup de eas la sim-
plicité & la grice apprise, prendre pour modéles, non plus les
grands artistes de la scéne, mais les danseurs ou les valseurs
de salons trancais ou étrangers qui voulaient bien me per-
metire d’étudier en eux ces danses de distinction ¢u'ils exé-
culaient le plus souvent d’instinct et d’aprés leur propre goit.

Le changement introduit dans le caractére de la danse a di
nécessairement s'étendre jusqu’a I'enseignement.

Laroutine y jouaitautrefois un grand role; il suffisait de faire
exéeuter aux éleves certains pas traditionnels, certains exer-:
ciees convenus, dont les académies de danse faisaient tous les
frais, et qui exigeaient généralement assez peu d’imagination de
la part du professeur.

Aunjourd’lun, le maitre, avant a former des danseurs spécia-
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lement pour les salons, doil y mettre, si je puis dire, beaucoup
plus du sien. Il doit compter principalement sur son tact et
son discernement pour régler les exercices de ses éléves d’a-
prés leur constitution, modifier au besoin 'eséeution de telte
ou telle danse, suivant les dispositions de chacun, substituer
enfin les principes du naturel et du bon gott aux traditions
i'une méthode banale.

Cos idées, que je ne fais ici qu'exposer sommairement,
trouveront leur développement na(urel dans la suite de Vou-
vrage.
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Des exercices prefimmaires. — Do salul.

Ce serait une erreur de penser que les danses nouvelles,
malgré ieur apparence de faeilité et A'improvisation, puissent
sc passer en rien de ces exercices préliminaires quiont pour
bat d'assouplir le corps, de préparer a Uexécution des pas el
des atlitades, ¢t ont de tous les temps formé le fond de toutc
espéce de danse.

Autant, et plus que d’autres pent-étre, les danses qui ont
pour caractére principal le naturel et Pexpression demandent
a étre précédées de ces pas et deces mouvements d’éludes qui
seront tonjours i la danse ce que sont & celui du chant les
vocalises, les sons filés et autres exercices préparatoires.

Malheureusement on a négligé I'étude de la danse depuis un
certain nombre d’années. En dépit de son ancienneté, cetart,
si éminemment francais pourtant, a été considéré presque
comme un accessoire indifférent, une superfluité gue ’on pour-
rait impunément exclure d’une éducation distinguée.

2
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Un a ern que la connaissance des ligures du quadrille, qui
peut éire acquise aisément en deux oo trois legons, softisait
inéme ponrles jeunes gens cn droit d’aspirer au titre d’hormmes
de distinction et de bonne compagnic. Les heures que on con- -
sacrait autrefors 2 I'étnde des pas ont été employées a d’autres
exercices du corps d'une nature fort différente, & la gymnas-
ligue, par exemple, découverte toute moderne dont je suis loin
de contester le mérite. mais qui ne saurail, je pense, rempla-
cer en rien, pour les femmes surtout, les avantages de la sou-
plesse et de 1a grace que la danse peat seule lenr donner.

Il est résulté de 1a que, tovsles jours cneore, il nous arrive
dans nos cours et nos lecons des corps disgracieux., des jambes
et des bras d’une roidewr désespérante, pour 'appren(h’c ces
danses dont la véritable exéeution exige lant d'aisance et d’a-
handon. '

Nous nous voyons réduit le plus souvent, et, sauf les cas
fort rares de grandes disposilions naturelles, & enseigner plulét
le mécanisme des pas que les pas eux-mémes. En effet, deé-
pend-il du maitre d’improviseren quelques lecons des jambes
moelleuses, des bras déiachds du corps, des tétes qui sachent
au besoin jouer avee liberté sur les épaules, et tant d’autres
condilions des danses naturefles qui en font tout le mérite?

Toutefois, quand je dis qu’il est uiile, indispensable méme,
d’apprendre d’abord la danse par principes avant d’arriver i
V'étude des nouveautés, je ne veux pas épouvanter les parents.
ni surtout les éléves, qui seraient tentés de nous juger encore
i présent sur la méthode des anciens mailres i danser.

Grice an ciel, enscignement de la danse a cu aussi sa parl
du progrés moderne, et a su s'affranchir de pratiques suran-
nées trop longtemps maintenues. Que I'on se rassure : pous
w’avons plus dans uos salles de cours de ces instruments de
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torlure connus sous le nom de hoites, el dans lesquels on
n"hdsitait pas i emprisonner les pauvres enfants, sous prétexte
de leur donner du dehors, eomme on disait avtrefois. On a
renoncé aussi, je pense, a faire exdcuter aux éléves, pendant
iles heures enliéres, un méme batiement ou tout autre exercice
'une accablante monotonie, qui suffit pour expliquer en partie
le discrédit out esl tombée la danse par principes.

Cest au maitre qu’il convient de proportionner les exer-
cices préparatoires aux dispositions de 'éléve, et surtout au
gout du temps. Je n’ai pas  entrer ict dans les détails, mais il
cexiste un grand nombre de pas, ou de danses d’études, propres
a assouplir les membres des éléves. et que P'on peut varier de
maniére i ¢viter Pennui, ee mal incurable pour tous les arts.

Je citerai, par exemple, une danse que Uon n’exécute plus
en France depuis longtemps, mais qui trouve encore quelques
partisans dans d’autves pays, le menuet de {a cour.

Cette danse est beauncoup trop éloignée de nos meeurs pour
qu’on puisse songer a la voir jamais reparaitre. Mais comme
étnde, clle offre de (rés-grands avantages : elle imprime aun
corps des positions tour & tour nobles et gracieuses ; et, puis-
que je me suis déja servi de la comparaison du ehant, je rap-
pellerai qu'il en est de ces danses d’'un autre temps, comme
des morceaux d’anciens opéras, disparus du répertoire, que
on fail exécuter aux jeunes chanieurs pour assouplir leur
voix et former leur style. ‘

Pour terminer ce qui a rapport aux exercices prétiminaires,
et lixer, §’il se peut, les devoirs du maitre de danse actuel, je
dois rappeler aussi que nous n’avons plus, comme aulrefois,
la prétention de régler jusqu’anx moindres mouvements de nos
éleves dans toul ee qui a rapport aux actions ordinaires de

la vie,
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Il ful vn temps on le maitre  danser se mélail &' cnseigner
4 s’asseoir, h marcher, i (raverser un salon, b descendre de
voilure, i s¢ ganter, i s'éventer. cke. Toul eela a eontribue
sans doute i ridiculiser la danse du monde, et & la faire consi-
dérer comme un art puéril et prélenticux qui s’exercait le plus
souvent aux dépens du naturel et du bon sens.

Nous avons renoncé enticrement & ces tradilions gothigues.
Nous ne faisons plus indispensablement commencer la lecon
de danse par la révérence ou le salul de rigueur, ¢t, dans tous
les cas, si nous avions a donuer une idée du salut aux plus
jeunes de nos éléves, nous ne le lui enseignerions pas « en i
faisant prendre la premiére position en avant, la troisicme,
puis la seconde, puis dégager la jambe placée & la premicre
posilion en arriére, en la changeant en quatritme posilion en
avant, elc., » ainst qu’il est dit dans des (railés de danse en-
core asscz récents.

Nous. consultons la natore en toutes choses; le maitre
peut la seconder sans doate, et la développer  Vaide des res-
sources que son art lm fournit, mais ¢’est clle surtout qui doit
étre sa régle el son guide. Un éléve qui saura exdeuter avee
ame cerlaine perfection ces danses modernes que je ne crains
pas d’appeler les danses naturelles, saura de lui-méme mar-
cher, saluer, se présenter avec grace. Le mailre n'a rien on
presque rien i voir & tous ees détails.

Je n'étendrai pa's plus loin ees observalions relatives aux
préliminaires des danses de salon. J’en ai dit assez pour faire
comprendre que 'étude ne saurait éire exclue de leur cnsei-
gnement. Les véritables amateurs de danse comprendront
assez d’eux-mémes la nécessité de sc soumetire 4 certains
exercices préalables avant d’entamer Pexécution des pas etdes
tigures.
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Nous pouvons entyer maintenant dans la démonstration de

chacune de ces danses; mais je ne saurais demander trop d'in-

dulgence pour les indications que jessayerai de donner.

La danse, on le concoit, ne s’explique guére par des pa-
roles ; elle est faite bien plutdt pour ére saisic par les yeux
du corps que par ceux de Pinlelligence. Aussi m’allacherai-je
principalement a décrire le style et le caractére de chaque
danse, b en peindre, s'il se peut, la physionomie spéciale, m’en
rapportant aux soins des maitres pour les détails des pas, qu’a
moins d'une grande habitude de 1a langue chorégraphique, on
ne peut guére comprendre que par le moyen de 'exécution.
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IV

Le quadrille francais.

I} est juste que le quadrille francais ait e pas sur les autres
danses, non-seulement i cause de son droit d’ancienneté, mais
aussi parce qu'il tient encore i présent une place notable dans
la plupart des bals, ol il est admis, comme on sait, pour un
liers avee les valses el les polkas.

Les détails des cinq figurcs dont se compose ce quadrille
sont beaucoup trop connus pour que j'aie besoin de m’y ap-
pesantir beaucoup. On a d’ailleurs considérablement simplifié
ce quadrille, ce qui en facilite la description que I'on trouve
dans la plupart des traités de danses modernes.

Les dames exécutent seules encore certains pas, ef pren-
nent des attitudes qui témoignent du moins de quelque
velléité dansante. Quant aux cavaliers, ils se bornent, pour la
plupart, & marcher le plus souvent avec nonchalance et sans
presque se préoccuper de la mesure.
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Cetle marche, loute négligée qu’elle est, pourrait avoir en-
core sa grace et son caraclire, si les damscurs voulaient du
moins Uexécuter avee soin. Mais on sait que, dans la plupart
des bals, les danscurs e sont fait une loi de ne pas former le
moindre pas, rivalisant entre eux d'indifférence et de froideur,
dansant ahsolument comme s'ils traversaient une promenade
00 un trottoir.

Plusieurs causes ont contribué & faire perdre, en grande
parlie, an quadrille francais le caractére de danse : d’abord,
comme je I'ai dit, la nature des pas, préientieux pour la plu-
part, exigeant par leur conformité avee les pas de théitre un
trop grand déploiement d’agilité extéricure pour convenir aux
personnes du monde ; puis aussi la monotonie de ces cing
figures, Lrop souvent cxéculées pour ne pas engendrer i la
longue la satiété et 'conui; enlin, et surtout, I'exiguité des
salons actuels, qui ne peut manquer d’exercer sur loute es-
pece de danses une influenee ficheuse.

Du jour ol 'usage a vouln gue 'on entassit dans un salon
le double ou le triple de personnes qu’il pouvail raisonnable-
ment en contenir, 1l a fallu de tonte néecessité renoncer aux
pas, aux cnchainements, aux attitudes, 2 tout ce qui faisait e
mérite de la véritable danse.

Je me bornerai & parcourir sommairement les cing figures
dont se compose le guadrille, senlement pour indiquer les di-
vers changemenls on abréviations que la mode lenr a fait subir.

La premiére figure, qui a recu le nom assez peu gracicux
de pantalon, se compose, comme par le passé, d’une chaine
entiére, du balancé i la dame, de la chaine des dames, d’une
promenade et demi-chaine. Le seul changement a noter est
la suppression du tour de main qui venait aulrefois apres le
halancé.
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La seconde ligure, dite ['été, se compose toujours de 1'avant-
deux, dont les délails sont assez connus de (oul le¢ monde,
pour n’avoir pas besoin d’étre rappelés. On supprime égale-
ment le tour de main aprés le halancé final.

A lu poule, on ne traverse plus par la droite: on arrive
doncement en donnant la main gauche i la dame de vis-h-vis,
la main droite 4 sa dame, el on attend le moment de halancer
quatre. On a remplaeé I'ancien dos A dos par un avani-deux,
aprés lequel vient avant-quatre, le balancé i quarre, les tra-
versés, les demi-chaines anglaises, comme par le passé.

Dans la quatrieme figure, dite la pastourelle, il fant noter
la suppression du cavalier senl. On sc souvient que, dans I'an-
cienne danse, celle ligure fournissait aux cavaliers 'occasion
de faire montre de leur talent. On congoil peut-élre que Von
ait supprimé ce solo de cavalier, qui n’était pas toajours
exempl d’une certaine prétenlion. La pastourelle s’eséeute i
présent & beaucoup moins de frais. Le cavalier conduit sa
dame au eavalier de vis-h-vis, lequel la regoit de la main
gauche ct donne la droite & sa dame, en ayant soin que
les deux dames soient placées un peu de cdié. 1l les eonduil
en avant et en arriére, puis en avant, devant le cavalier de-
meuré seul; la il lear fait décrive un demi-tour sur elles-
mémes et les laisse an premier cavalier, qui exéeuteavec elles
laméme figure que "antre cavalier vient de faire. Quand les
dames tournent la deuxi¢me fois sur elles-mémes, elles doi-
vent se trouver placées de maniére 4 former un rond  quatre.
suivi d’'une demi-chaine, qui termine la fgure.

Jew’ai pash parlerdelafigure, dite la trénis, quel'onexéeutait
autrefois & la place de la pastourelle. Cette figure, d’aillears,
fort connue de tout le monde, a cessé d’étve en usage dans
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les bals de Paris, el ne parait pas destinée & reprendre faveur.

La cinquitme figure, appelée la finale, ne mérile ancune
observation particuliére; elle n’esl autre chose que fa répétition
de Favant-deux, précédé et suivi d’'un chassé croisé & quatre,
les trois premiéres fois: la figure sc termine par un chassé
croisé géndral.

On voit qu’il n’est aucune de ces cing figures que I'on n'ait
abrégée dans certains détails, et je ne doute méme pas que
P'on ne trouve encore moyen de les abréger encore. Mais je con-
seille aux professeurs de commencer toujours par enseigner i
leurs éléves la contredanse francaise, telle (u'on l'exéeutait
dans ['origine, avec les pas, les figures et les enchainements,
guitte 4 indiquer ensuite les abréviations.

La contredanse, avec un espace suffisant, sera toujours un
excellent exercice pour les jeunes danseurs qui auront A
apprendre 4 se mouvoir avec élégance et souplesse.

Quant av quadrille francais, tel qu’on l'exécute & présent
dans la plupart des salons, on ne peat guére se dissimuler que
son régne, en tant que danse, semble & peu prés fini, et
qu’'il est bien difficile qu’il devienne d’ici 4 longtemps autre
chose que ce qu'il est aujourd’hui, un motif de causerie bien
plutét que de danse, une sortc de halie nécessaire peut-éire
an milieu des valses et des polkas.

On peut regretier sans doute la chute de la confredanse
franc¢aise, en mémoire de son aneienne vogue. Si 'on consi-
dére pourtani ce qu’elle cst devenue, et par quelle suite de
modifications successives on a lini par la dépouiller de la plus
grande partie de son agrément ct de ses graces, peut-étre ne
doit-on pas trop regreiter, apres tout, quelle ait cédé la place
4 d'autres danses, qui ont du moins. & défaut d'autre mérite.
celui d’entretenir Vanimation des bals et le zéle des danseurs.
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L polka.

- Nous avons i trailer maintenanl de'une des plus anciennes
¢t de la plus populaire des danses modernes, la polka, celte
danse qui pewt étre aujourd’hui considérée comme francaise,
malgré son origing étrangére, carc’est i la France qu’elle doit
sa grande vogue et son caractire d’universalité.

Jen’ai pas hrappeler ici toul ce guis’estfait, hloccasion dela
polka, en fait de livees, feuilletons, poéme, pieces de théitre,
musique, non plus que les altagques nombreuses dont elle a été
I'objet 21’époque de son apparition, et dont ellea siglorieusement
triomphé. On concevra que je n’aie & m'occuper absolument
que du fond méme. et, si le mot n'est pas trop ambitieux, de
la partie technique de ta danse.

La position du cavalier et de la dame est & peu prés la
meéme dans la polka que dans la valse ovdinaive : le cavalier
doit se trouver presque en face de sa dame. Il doit la soutenir
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avec la main droite étendue juste i endroit de la Laille. Le bras
destiné a soutenir la dame est la seule partie du corps on il
faille mettre une cerlaine vigueur; abandon, le moelleux.,
une aisance extréme; doivent se faire sentir dans tous les
nmouavements.,

La main ganche, qui soutient celle de la dame, doit étre h
demj étendue en dehiors du corps, le bras ni trop roide, ni trop
courhé, ce qui serail affeelé dans un cas, el gauche dans un
alitre.

Le cavalier devra tenmir sa dame, ni trop rapprochée, ni trop
¢loignée de lni. Un wrop grand rapprochement serait & la fois
conlraire aux lois des bhienséances et de la grace; trop d’éloi-
gnement rendrail fort difficiles, sinon impossibles, les tours
et les évolulions qui font partie deVexéeution de la danse. Cest
au cavalier 3 déterminer d’aprés son propre gout la loi de
cet espace entre sa dame et lui.

La dame devea tenir sa main droite placée dans la gauche
de son danseur, et autre main appuyée sur son épaule. Elle
faissera sa téle dans la position naturelle, évitant de la lever,
de 1a baisser, de la lourner, soit a droite, soit A gauche ; I'atti~
tude la plus simple étant celle qui convient le mieux i la polka,
comme, du reste, A toutes les danses ou valses que nous aurons
2 décerire.

Elle devra aussi se laisser guider entidrement par son cava-
lier, qui seul lui imprime la direction, la conduit i telle on telle
place du salon, décide le départ ou le repos. Une dame es!
réputée d’autant meilleure dansense ou valseuse, qu'elle obéil
avec plus de confiance et d’abandon i tout ce que son cava-
lier veut lui faire exéenier.

J'aurai & revenir, b I'occasion de la valse i deux temps, sur
ces détails dattitudes. ponr lesquels fe secours d'un maitre
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est indispensable. Un mauvais pli, une fois pris, devient trés-
difficile & effacer ; et il suffit souvent d’une fausse atlitude pour
galer & toul jamais la valse d’une personne qui demeurera
toujours roide, empruntée, disgracicuse, faute d’avoir recuune
bonne direction des ses débuts, '
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Lt pas de la potka.

La polka se danse sur unc mesure a deux-quatre, mouve-
ment d'une marche militaire, un peu lent (1).

Je vais essayer de donner une idée du pas, en priant de nou-
veau mes lecleurs de vouloir bien ‘excuser ce que cetle dé-
monstration, ainsi que toutes les auires du méme genre, anra
nécessairement d’aride. Iei, plus que jamais, je dois mettre
de coté toute prétention b I'élégance du siyle. el ne viser abso-
lument gu’a la clarté et & Pexactitude.

Le pas de la polka se divise en trois temps.

Pour le premier, le talon ganche doit étre levé i c6té de la
jambe droite sans la dépasser derriére, et de maniére A efflen-
rer le mollet. Dans cette position, on saute sur le pied droit,

(1) Méironome Maelzel, 104, J

[.es mouvements des valses, poikas el de toutesles danses dont on {rouvera in
description dans ce volume, ont été indinqués pav M. Maxime Alkan.
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ain de denner I'élan au pied gauehe, qui forme une glissade
en avant, i la quatriéme position.

Le deuxiéme ct le troisiéme lemps se composent de deux
petits pas santés de chaque picd avec légéreté, et en ayant soin
que les denx pieds se trouvent i pew prés sur la méme ligne.

Au deuxiéme petit pas, on reléve la jambe droite, le talon
prés du bas du mollet ganche, et on laisse passer le qualriéme
temps de la mesure, ce qui fait que trois lemps senlement se
trouvent margqués. On recommence de autre pied, et ainsi de
suite.

Le cavalier doit toujours partir du pied gauche, et la dame
du droit, comme i la valsc ordinaire.

La polka offre dans son exécution plusieurs évolutions parti-
culieres, qui contribuent beaucoup & la varier. et qu'un dan-
seur habile ne peut manquer de posséder a fond.

It devra faire tourner sa danme dans tons les sens, tantot i
droile, tanidt 4 gauche, la faire reculer ou avancer sur lui en
droiteligne, i I'aide de ce mouvement connu, en lerme de valse,
sons le nem de redowa ; il devra méme, dans certains cas, et
guand la eohue des bals laisse & peine a chaque eonple assez
d’espace pour se mouvoir, faire pivoter sa dame sur place en
rapetissant le pas, de maniére i le former enlierement sous lui.

Je n’ai pas besoin de rappeler que ces varialions sonl entié-
rement 2 la disposition du cavalier, qui les introduira dans sa
Janse, suivant sa fantaisie, ou d’aprés les exigences du local.

Dans les premiers temps de la polka, on exécutait ce que 'on
appelait les figures. Le cavalier partait en tenant sa damede la
main droile, comme dans I'ancienne allemande, puis se tour-
nait vers elle, et lui tournait le dos alternativement. On mélait
aussi au pas ordinaire, le pas dit bokémien, ou double polka,
que V'on exéeutait la jambe gauche i Ia deuxiéme position. fe ta-
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lon 2 terre, el la pointe en lair, absolument comme dans le
pas de polichinelle.

L/exignité des salons, et peut-ctre aussi le bon gol francais,
qui ne prétend en ancun cas abjurer ses droits, ont fait supprimer
ces divers accessoires de la polka, sur lesquels je n’ai pas i in-
sister, puisqu’ils sont, dés le principe, tombés en désuétude.

Les seules figures de polka que 1'on exécute se placent dans
te cotillon linal, et nous verrons, a cetarticle, quelles sont celles
qui lui sont propres. Cette danse, dans le courant des bais,
conserve entiérement les allures exiérienres de la valse, avec
laquelle elle a, comme on le voit, plas d'un point de ressem-
blanee, ou méme de fraternité, quant i la direction et aux
altitudes.

La polka, préseniée d'abord anx salons francais sous les
auspices de la vogue, a va son succés se consolider de jour en
jour. On peut affirmer sans hésitation qu’elle est bien et du-
ment adoptée, puisqu’elle a pu descendre jusgu’aux réunions
d’un ordre inféricur, se voir méme parfois travestie, défigurée
par d'infidéles interprétes, sans pour cela perdre rien de su
bonne renommdée de distinction el ¢’élégance.

A T'heure ou jéeris, quelques valseurs renommds affectent
de dédaigner un peu la polka, de la considérer comme une
danse déja presque surannée, dont ils abandonneraient volon-
tiers 'exéeution aux danseurs novices.

Ce n’est 13, je pense, qu'une prévention toute passagére, el
qui n’est que le retour presque infaillible d’une grande réussite.
Sans avoir 'entrainement de la valse & deux temps, ni la fougue
et la variélé de la mazarka, la polka posséde d’autres avantages
qui lui sont propres. Par son moavement doux et gracieux, la
nalure de son pas, qui se préte si bien a toutes les volontés du
valseur. le caractére de ses airs, pour la plupart inspiés par un

3
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si heureux sentiment musical, elle est assurée de conserver
son rang dans les bals, ol elle ménage aux valseurs un temps
de repos indispensable au milieu des fievres de Ja valse.

L prétendue facilité de la polka edt pu peut-étre, i force de
la vulgariser, produire, sinon sa chute compléte, du moins Ia
faire éloigner d'un certain monde ; mais on est bientdt revenu
de cette opinien, que 'on pouvail, au bout de cing ou six
lecons, prendre rang parmi les exéeutants habiles.

Il v a dans cetle danse, comme dans loutes les aulres, des
nuances de délicatesse particuliéres, indispensables a saisir, et
méme des difficultés réelles qu'un exercice continu peut scul
faire sarmonter.

Quiconque prétendra exéeuter la polka dans un bal, sans ¢y
étre suffisamment préparé, se montrera presque infailliblement
sinon ridicule, du moins gauche, emprunté, et fera, dans lous
les eas, disparate avec les danseurs consommeés.

La polka de mauvais ton est la seule quis’improvise ; la polka
de bonne compagnie exigera toujours !’enseignement et I'étude.
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Uit valse 3 trois temps 1),

Je parlerai de la valse i trois temps, sans chercher a dissi-
muler que la valse 4 deux ne soit beaucoup plus généralement
adoptée aujourd’hui, ni méme qu’elle ait sur son ainée des
avantages particuliers qui sufiisent pour justifier cette préfé-
renee. _

Je crois pourtant qu’il serait A regretter de voir 'ancienne
valse périr entierement. Exécutée avec grace et sans affectation.
la valse & trois temps doit plaire. et formera toujours avee sa
rivale une diversion agréable.

Elle tient d’ailleurs place, maintenant encore, dans un grand
nombre de réunions : il est done indispensable d’en connaitre
au moins les principes, dat-on n’en trouver application qu'a
dle rares intervalles.

11y a quelques années, je ne manquais jamais de faire pré-
céder I'enseignement de la valse a deux temps de celui de la

(1) Métronome Maelzel, GGJ .
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valse a trois. Mais, par la suite, la vogue s’étant définitivement
pronencée en faveur de cetie derniére, 'édtude de 'ancienne
valse n'a plus été considéréc que comme une affaire de luxe,
une curiosité plutdt qu’une nécessité. Les personnes qui l'exé-
cutent encore  présent le font le plus souvent de réminiscence,
et il est bien rare qu'un éléve se présente dans un cours de
danse avec lintention de &'y [aire enseigner la valse a trois
temps.

Je suis néanmoins persuadé gu’en y trouvera toujours un
exercice favorable, non-seulement pour la valse elle-méme,
mais aussi pour d’autres danses qui exigent surtout la flexi-
bilité des mouvements, que la valse & frois temps contribue
surtout a développer.

L’vsage veul que 'on disc : valse & dewx et frois temps; il
elit été, je crois, plus juste de dire : valse @ deux et trois pas.
Ce dernier terme, plus conforme & ce qu’est la valse elle-méme,
eiit, je pense, évilé heaucoup de confusion et de malentendus.
1l est certain qu’en valsant, cc sont des pas que l'on exécate,
et nom des temps que Von prétend marquer.

La valse & deux temps surtout, que Von a si souvent
accusée, i torl, d’étre contraire aux lois de la mesure, edl
gagneé i se voir appeler valse a deux pas. Toul le monde
admettra sans difficulté ¢ue, sur une mesure d'une certaine
étendue, on pmsse faire autant de pas que I'on voudra, soit en
plus, soit en moins, pourvu que l'on se retrouve d’accord avee
la mesure.

Mais, tout en regrettant que U'on n’ait pas adopté, dés Iori-
gine, le mot de pas au lien de celui de temps, ai cru devoir
conserver la locntion acceptée, ne pouvant prendre sur moi de
rélormer le langage el devant me borner & souhaiter que Fon
remplagil une expression impropre par une anlre plus jusie.
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Bien que j'espére prouver. a Particle de la valse i deux
temps, qu'elle n’est nallement en contradiclion avec la mesure,
comme on I'a dit quelquefois bien a tort, je reconnaitrai pour-
tant que la valse 3 trois temps se tronve mieux en harmonie
avec le mouvement du rhythme ; et ¢’est 1h sans doute un
avantage incontestable pour Uoreille et les yeux des speetateurs.

Une eertaine froideur, un pea de monotonie dans'ensemble,
le mouvement incessant de rotation que les vaiseurs sont
obligés de décrire, tels sont les principaux désavantages de la
valse 4 trois temps, qui ont pu contribuer & la faire en partie
délaisser.

Le plus souvent aussi il v a défaut d’entente, et, pour ainsi
dire, scission extéricure entre le valseur et a valseuse : celle-
vi s'éloigne autant que possible de son cavalier, délourne la
(éte, sc jeltc en arricre, et semble prés de se délacher de lui,
ce qui n'est pas sans produire,au milieu des allures de la valse
nouvelle, un effet a la fois disgracieux et suranné.

Toutelois, pour étre juste, on doit observer que la plupart
des personnes valsent i (rois temps, d’aprés leurs propres
tiées, et sans avoir jamais recu les conseils d'un maitre. De 1y
ces attiludes fausses, exagérées, ces mille contorsions, ces
enjumbées avec flicfllacs datés de Vempire, ou bien ce tour-
noiement plat sur les talons. qui assimile certains valseurs a de
véritables automates.

Je vais essayer d’indiquer, une fois pour toutes, Vattitude et
le pas de la valse & trois temps, afin que I'on puisse du moins
la juger sur sa physionomie véritable, soit qu'on veuille
Pabolir entidrement, ou bien continuer i Vadmetire, comme
on le fait encore h présent, pour un quart ou un cingaitme
dans le cours d’une réunion dansante.

Le cavalier doil se placer bien en face e sa dame, et se tenir
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droit sans roideur, ni trop courbé, m trop cambré. Le bras
gauche doil élre arrondi avec celui de la dame, de maniére &
former un arc de cercle souple et moelleux.

Le cavalier part du pied gauche, el la dame du pied droil.

Le pas du cavalier se fait en passant le pied gauche devanl
sa dame. Voila pour le premier temps.

Il reporte le pied droit, un peu eroisé, derriére le gauche,
le talon levé et la poinie a terre. Voila pour le deuxiéme.

Ensuite il pivole sur ses deux pieds, en montant sur les
pointes pour se retrouver le pied droil devant, i la troisiémce
position, allonge le pied droit de c6té, glisse le pied gauche de
cOté en pivotant sur le pied droit, puis rapproche le pied droit
devant & la troisiéme position. Voila pour les troisicme, qua-
triéme, cinquitme et sixiéme temps.

La dame part au méme instant que le cavatier, par le qua-
tridme temps, exécute le cinquiéme el le sixieme, et continue
par le premier, deuxiéme el troisieme, et ainsi de suite.

La préparation se fait par le cavalier : il pose le pied droit
un peu en avant sur le premier temps de la mesure, laisse
passer le deuxiéme, et saute sur le pied droit en levant la
jambe gauche pour se trouver au troisiéme temps et emboiter
le premier pas de la valse. Cette préparation donne i la dame
le signal du départ.

Avec les six premiers pas, on doit accomplir un tour entier,
et employer denx mesures. Autrefois on comptait par Lrois pas
égaux : on a justement réformé cet usage vicieux, attendn que
les trois premiers pas ne se font pas comme les trois derniers.
Le mieux est de compter par six pas enchalnés les uns anx
auires, afin de bien faire sentir 4 I'éleve les temps qu’it doit
marquer.

Pour faire comprendre comment, 4 VFaide de ces six
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pas, un tour peut étre accompli, j'ai I'habitude, dans mes
lecons et mes cours, de faire placer Véleve devant un mur.
Je lui fais décrire un demi-lour avee les trois premiers pas, qui
le font se trouver le dos tourné an mur, puis exécuter lautre
demi-tour avec les trois derniers.

Les trois premiers pas doivent se tourner également dans le
premier demi-tour ; il n'en cst pas de méme des trois derniers.
Au quatritme pas, le cavalier doit, sans tourner, placer son
pied entre ceux de sa dame, accompliv son demi-tour en pas-
sant devant la dame avec le cinquieme pas, et rapprocher le
pied droit an sixiéme temps.

Je n’al pas hesoin de rappeler que pour la valse a trois temgs,
ainsi que pour la polka ou toule autre danse dont jindiquerai
le détail, on doit s'étudier i montrer une grande {lexibilité, des
mouvements aussi aisés et aussi naturels que si 'on marchait,
sans conscrver le cou précisément immobile, éviler néanmoins
tous les mouvements de téte élevés on penchés qui ne sont
gu’une afféterie, et jamais une grice téelle.

Le pied de la valseuse, comme celui du valseur, doit con~

server sa position ordinaire : tont effacement en dehors, loute
cambruare du con-de-pied ne peuvent que nuire 4 la valse.

On ne doit ni chercher & se placer sur ses pointes, ni rester
uon plus cloué sur ses talons ; la moitié dn pied seule doit
porter sur le parquet, de maniére i conserver le plus de solidilé
possible, sans toutefois nuire i la légéreté.

Il 'y a que dans certains cas, et lorsqu'il 8’agit d’exécuter
des difficultés particuliéres & la valse & deux temps, qu'il est
permis, et péur les dames seulement, de quitter la posilion
ordinaire el de s'élever un peu sur ses pointes, comme nous le
verrons dans la suite. Mais ce ne sont la que des exceplions, ¢t
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I"on peut dire que, pour tous les mouvements de la valse, le
corps n'a pas 4 quitter la position naturelle qui assure  la fois
et I'élégance de Pextérieur et la libre exécution des pas.
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La valse & denx lemps.

La valse & deux temps peutl élre, a juste tilre, appelée la
vaise du jour, et ue parait pas destinée de longtemps & perdre
la favear unanime dont elle est en possession tant en France
yu’h étranger.

L’opinion, longlemps aceréditée, que cette valse se trouvait
cn confradiction avee fa mesure. ne pouvait, comme je 'ai dit
déjh, soutenir U'éprenve du raisonnement, ni méme de l'oreille.

On a prétendu que la valse 3 deux temps péchait du coté de
la grace, que I'ancienne était bien plus propre & faire valoir les
valseurs, et surtout les valseuses, tandis que la nouvelle ne
représentait A l'eil qu'une course bréve et saccadée, sans
aucun de ces balancements de corps et de ces ondulations de
Léte, ornement indispensable de la vraie valse.

Je crois qu'il est fort difficile de s’entendre au juste sur ce
ol de grdee, qui souvent varie suivant les temps, et a, comme
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tant de choses de ce monde, ses vicissitudes et ses conventions.
Chaque peuaple, chaque siécle croit que la danse dn monde la
plus gracieuse est sans contredit la sienne. On peat donner de
trés-bonnes raisons en faveur de la valse & (rois temps; je ne
doute pas qu’il y a un siéele on n’en efit donné aussi d'excel-
lentes en faveur de la sarabande,de la courante on du menuct.
De toul temps, les danses 4 la mode ont cu powr cnnemies
naturelles eelles qu'elles étaient venues détroner.

Je crois qu'avant de considérer si une danse ou une valse
est faite ou non pour plaire aux spectateurs, on doit examiner
st elle sait plaire aux valseurs : ¢’est 1, on le reconnailra, lc
point essentiel.

Or, j'en appelle aux valseurs eux-mémes : éprouvent-ils le
méme plaisir & accomplir un méme eercle uniforme aulour
d"un salon, sarun mouvement égal, que lorsqu’ils s’élancent,
avee cetle vivacité entrainante que la valse 3 deux temps com-
porte seule, ralentissant ou pressant leur course i leur gré,
promenant leur dame en tous sens, lantét la forcant & rétro-
grader, tantét reculant eux-mémes, voltigeant ’une pitee dans
Vautre, allant 4 droite, & gauche, variant leur allare presque
chaque pas, et arrivant i cette sorte de vertige que j’osera
qualifier d’enivrement, sans crainte d’étre démenti par les
véritables amateurs de valse ?

Je n’ai pas & me faire ici le défenseur, et encore moins le
proneur de la valse & deux temps; seulement je puis dire que
je v’ai jamais entendu critiquer cette valse que par les per-
sonnes qui ne I'avaienl jamais exéculée. Ses plus grands dé-
tracteurs, du moment ou ils ont pu en appréeicr cux-mémes
les avantages, se sont aussitot rangés parmi ses plus zélés
partisans.

La musique de la valse h deux lemps est rhythmée sur fa
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mcéme mesure que celle & trois (1), 81 ce n’est gue Porchestre
doit presser un pen le mouvement, el 'accentuer avec un soin
parliculier.

Le pas cst fort simple, et n’est autre que celui du galop,
exceulé d’une jambe et de I'antre en tournant ; seulement, au
licu de sauler ce pas, il faut sattacher a le bien glisser, en
¢vitant les soubresauls et les saccades.

J’ai indiqué déjh, i larticle de la valse & trois temps, quelle
doit ¢tre la position du pied Le valseur doit tenir les genoux
légérement plics : des genoux trop tendus engendrent néces-
sairement la roideur, et contraignent 4 sauter ; mais ce ilé-
chissement des jambes doit élre trés-pen marqué, el presque
impereeptible & Ja vue. Le valscur doit plutét s'atlacher a le
sentir lui-méme qu’h le marquer pour les yeux. Des jarrels
trop courbds, non-sevlement produoisent pour le speclateur un
effet disgracienx, mais nuisent i la valse tout autant que des
jarrels trop roides.

Il faut sur chague mesure faire un pas, ¢est-d-dire, glisser le
pied et chasser de I'antre. Lavalse & deux temps, différente en
cela de la valse & trois qui décrit un cercle, se valse carrément
et ne se Lourne que sur le glissé. 1! est essentiel de noter cette
différence de mouvement, alin d’apprécier le caractere des
deux valses.

La position du cavalier n'est pas la méme pour la valse &
deux temps que pour celle i trois. 11 ne doit pas se tenr en
face de sa dame, mais un peu i sa droite ; s’incliner 1égére-
ment sur son épaule droite, ce (i lui permet de bien s élancer
en enlrainant sa dame.

{1) Mewronome Maelzel, 88 J .
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J’ai déjh regrelté que I'usage ait donné & cette valse ie nom
de valse 4 deux temps, et non & deux pas. Le terme de deuz
pas edt évité beaucoup de confusion, en indiquant que 'on
exécute deux pas sur trois temps de la musique : le premier pas
sur le premicr temps ; on laisse passer le deuxiéme temps, et
on exécute le second pas sur le troisitme temps. Dle cette
maniére, on est toujours sir de se trouver d’accord avec la
mesure.

Le cavalier, dans la valse i deux temps, part du pied gauche
et la dame du droit.

Ce que j’ai dit pour V'attitude du cavalier s’applique en partie
a celle de la dame. Elle doit également éviter la roideur des
jambes aussi bien que celle du bras qui se trouve joint 2 celui
du cavalier; s’abstenir de s'appuyer avec force sur I'épaule ou
la main de son valseur; ce que l'on appelle, en terme de valse,
se cramponner.

Le défaut de la plupart des valseuses francaises, qui n'ont
pas encore une trés-grande habitude de la valse & deux temps,
est de l:rop se renverser en arritre, de détourner la téte, de
cambrer leur taille ; ce qui conéribue, d’une part, 4 les alourdir,
et se trouve de plus en contradiction avec le sens oblique de
la valse.

Les valseuses allemandes n’hésitent pas & se pencher légeé-
rement en avant sur leur cavalier, ce qui facilite beaucoup I'exé-
cution des divers mouvements qu’on veut leur faire exécuter.
Si sveltc, simince que soit une valseuse, clle ne saurait étre
légére au bras du cavalier, pour peu qu’elle se détache de lui
par un mouvement du corps.

Les principes de la valse a deux temps n’ont rien, on le voit,
de bien compliqué, Le pas est tres-simple et peut facilement
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s’apprendre en une senle lecon; Vattitude n’est autre que
celle méme indiquée par la nature.

Celte valse, malgré sa simplicité apparente, ne laisse pas
doffrir des difficultés réelles, pour peu qu'on veuille arriver 4
un cerlain degré de perfection. Ces difficultés, quune grande
pratique pent scule faire surmonter, tiennent a des détails assez
importants pour que j'aie eru devoir leur consacrer un chapitre
particulier. Je n’ai pas la prétention, comme je l'ai dit, d'indi-
quer ici le méeanisme, mais sculement le caraclére, el, sije
puis dire, le style méme de cetle valse, qui, moins qu’aucune
autre, ne saurait s’accommoder d’ane exécution médiocre.
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IX

fionsetls aux valseurs & deux lemps.

Depuis plusieurs années que je me suis extérieurement con-
sacré i I'cnseignement de la danse, il ne s'est guére passé de
jours olt je n’aie cu sous les yeux de nombreux couples de val-
seurs. Il est bien rare que chaque nouvel éléve ne me suggére
pas par ses défauts, ses habitudes, la cause de ses progrés ou
de ses retards, quelque remarque profitable i la théoric ou A la
pratique de I’art de valser; cet art si simple en apparence, el
qui pourtant se complique de tant de puances et de détails,
pour peu qu’on veuille I'approfondir.

Sous le titre de Conseils aux valseurs, j’ai réuni dans ce cha-
pitre celles de mes observations que je considére comme les
plus cssentielles, et méme comme formant le complément né-
cessaire de I'éducation du valseur & devx temps.
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La conduite de la dame n’est pas la partie la moins facile ni
la moins délicate de la tiche du vaiseur.

Mille écueils se présentent a lui dés qu'il se trouve lancé
dans le tourbillon d’un bal. Peur pen qu’un cavalier hicurte les
autres couples, ne sache pas se garer méme des plus inexpéri-
meniés, méme des couples & trois temps,qui sont pour les val-
seurs & deux un si grand empéchement; qu'il ne soit pas asscz
siir de son pas pour conserver la mesure quand Vorchestre
presse ou ralentit, on quand la valseuse perd Ia mesure elle-
méme, il ne saurait éire considéré comme un valseur habile.

Cetle pralique, ou méme cette manceuvre de la valse,
ne peut étre acquise ¢ue par une grande habitade, et
les cours, on doit le reconnaitre, ont sur ce point-la un
avantage que rien ne peut remplacer. lls permettent au valseur
novice de s'apprivoiser avec la foule, lui offrant comme un
apercu préliminaire dela eohue des bals. L’éléve a pu d’avance
apprendre 4 s’orienter, el n’a pas & fatre au milien &’un salon
un apprentissage toujours dangereux, surlout i I'époque des
premiers débuts.

Pour bien valser, il ne suffil pas de conduire sa dame tou-
jours dans le méme sens, ce qui raménerail bientét 1'uni-
formité de 'ancienne valse : il faut savoir tantdt la faire re-
culer en faisant le pas de valse, non plus obliquement, mais
en droite ligne, tantot la faire avancer sur soi en faisant le
méme pas i reculons. Certains valseurs font méme le pas de
redowea de coté, qui n'est pas sans grice, lorsqu'il s'exéeute
bien d’accord avee la dame, et que I'on peut reprendre de
I'autre pied sans perdre la mesure.

A-t-on de I'espace devant soi, on doil aussitét étendre son
pas el prendre celte course impétueuse que les Allemands
exéeulent si bien, el gui est un des plus heurenx caractéres de
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la valse & denx Lemps. L’espace vient-il a se resserrer, il faut
s'arvéter court, restreindre aussitot son pas, de maniére a ne
plus former qu'un cercle sur place.

Savoir nuancer sa valse est un des grands talents du val-
seur.

Y’ai vo des valseurs consommés §'élancer avec la rapidité
de la foudre, & la fois si prompts et si légers, qu'on et dit
qu’ils allaient s’envoler de terre avee leur valseuse, puis briser
tout & coup lear course, pour ainsi dire, et prendre une allore
si lente ¢t si donee, que Von dislinguait a peine les monve-
ments de leur COrps.

(est ici qu’il convient de dire quelques mots de la valse
dite @ Uenvers, qui fait partie de la valse & deux temps, et
représente méme un des traits les plus originaux de sa physio-
nomie déjh si varide.

Le cavalier, au lien de s’élancer du coté gauche, ainsi qu'it
est dit plus haut, peut, §'il le veut, s’élancer du coté droit, et
continucr dans ce sens en enirainant sa dame avee lui; cela
s’appelle valser a I'envers.

Ce n’est, comme on le voit, que le pas ordinaire fait dans
une autre direction; cette évolution s’exécute ainsi dans la
polka. Mais il faut reconnaitre que 'envers offre plus de diffi-
cult¢ dans la valse & deux temps, dont le pas est plus pressé
et réglé par un rhythme plus rapide.

A Dieu ne plaise que je veuille proscrire la valse & Ienvers.
qui est non-sealement agréable comme diversité, mais devient
méme nécessaire dans certains cas, ou il faut éviter un couple
qui se présente i Vimproviste. Je crois pourtant qu'on ne doit
I'employer gqu'avec une certaine véserve, et se garder surtout
de 8’y engager avant le temps.

Un valseur qui ne scrait pas encore bien sir de son pas i
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endroit aurait tori de vouloir enireprendre prématurément
la valse i Uenvers, sous peine de se giter et de contracler des
habitudes vicieuses. Il ne faut pas perdre de vue que valser
a Venvers n’est pas V'allure naturelle, et demande toujours un
peu d’effort. Pour pcu quw'on veuille décrire en entier le tour
d’un salon, il vient un moment ol il est indispensable de
valser, non-seulement A l'envers, mwais & rebours, ce qui est
d'une tont autre difficulté.

L'espéce de pivolement que U'on est foreé de déerire ponr
franchir le moment du vebours contraint ie valseur gui n’a pas
encorc toute ['aisance et 'habileté voulues & sauliller, lu fait
perdre le pas, quelquefois méme 1'équilibre. el néeessite dans
tous les cas 'emploi, sur sa valseuse, d’une force qne la régle
de la vraie valse ne saurait admetire en auncun ¢as.

Je ne conseillerais méme pas aux valseurs consommés de
faire une labitnde trop prolongée de la valse a I'envers. gui
ne sera jamais que 'accessoire et non le fond de fa vraie
valse.

Jai vu, dans mes cours, des valseurs déja d’une certaine
foree perdre une partic de leurs avantages en s'opinidtrant i
trop valser 4 l'envers, devenir guindés, contraints, dénaturer
leurs pas, n'avoir plus la facilité de courir librement, avec V'en-
trainement naturel de la valse, tout cela pour avoir voula sc
consaerer exclusivement & un certain exercice qui nest plus
quun tour de force particulier, dés lors qu'on en fait abus.

On devra s’abstenir entiérement de valser i I'envers dans
les réunions nombreuses o l'on n’aura devant soi qu'un
espace restreint. Un valseur & I'envers se dirige généralement
avec moins de facilité qu’un valseur 4 I'endroit. Heurter on
étre heurté dans un bal est toujours, sinon une faute grave,
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au moins un de ces accidents malheureux que V'on ne saurait
¢viler avec trop de soin.

Or, s'il est vrai que l'on ne parvienne qu’avec une peine
extréme A manceuvrer dans le cercle rétréci des valseurs, a
quoi bon se créer des difficultés imaginaires, et affronter un
anger dont on a si peu de chances de sortir 3 sen honneur?
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Suite du conseil aux valseurs A deux lemps,

J'ai parlé du pas de la valse i deux lemps, des différentes
allures qu’elle comporte, de 1a conduite de la dame, de tout ce
que P'on pent considérer comme la partie élémentaire de la
valse; j'ai mainienant  recommander aux valseurs de veiller
avec le plus grand soin sur lear tenue, chose non moins essen-
tielle que tout le reste, et qu’un maitre ne saurait négliger sans
porter un grave préjudice & ses éléves.

En vain, dirai-je aux valseurs, serez-vous parvenus a exécu-
ler le pas avee habileté ; en vain saurez-vous déerire en valsant
les évolutions les plus diffieiles: 8'il est vrai que votre cou ne
soit pas détaché de vos épaules, que votre bras soit coutourné,
votre dos volté, vos jambes séches et roides, vous ne sauriez
aspirer au titre de bons valseurs.
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On a cru pendant un certain temps, et surtout i P'époque de
la premiére vogue de la valse a denx lemps, qu’elle demandait
une sorte d’affectation particuliére dans le maintien. Quelques
personnes se sont figuré que I'on ne pouvait étre cité comme
valseur 4 la mode qu’en se maniérant d’une facon quelconque,
soit en étendant le bras de sa valseuse dans toute son étendue,
au risque d’éborgner les couples voisins, soit en arrondissant
le coude en forme d’anse, soit en renversant la téte en arriére
avec une sorle de fréndsie, en cherchant enfin 4 se singulariser
par quelque pose particuliére.

Le bon gout a hientdt fait justice de toutes ces affectations
qui onl cansé un tort réel & la valse i deux temps, que l'on a
crue longlemps forcende, excentrique, tandis qu’il n’en est pas
au monde de plus aisée ni de plus naturelle.

Je ne cesse, quant & moi, de recommander & mes éléves la
simplicité, Ie naturel dans lear valse; jen’admels méme pas
que I'on puisse tenir le poignet de la dame élevé i une certaine
hauteur,les doigts pendants en dehors de ceux du cavalier, sui-
vant une mode gue ceriaines personnes ont cherché a faire
adopter.

Le micux cst de tenir la dame lout uniment par la main, de
la condnire sans plus d’effort que si on avait a la diriger dans
une promenade.

La valse des salons ne doit jamais étre considérdée comme
un exercice forcé, et encore moins comme ane affaire de parade.
On ne saurait donc trop se rapprocher de cetle aisance de hon
ton que les personnes du monde savent montrer dans toutes
leurs actions. Quicongue dénature en valsant son air habituel,
prend une allure, une attitude, ou méme une physionomie de
commande, peut se dire d’avance gu’il valse prétentiensement.
¢’ ast-a-dire, mal.
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Cependant, parmi les conseils que je crois devoir adresser
aux valseurs, je ne puis w’empécher de m’adresser en méme
temps aux valseuses qui voudront bien prendre leur part de
tout ce que j'ai dit relativement 4 I'aisance des mouvements el
ala simplicité de la pose. Il est sans doute & peu prés superflu
d’'insister aupres des dames sur la néeessité de conserver en
valsant une altitude gracieuse et naturelle.

Pai déjh, au sujet de la polka, recommandé aux valseuses de
bien se laisser diriger par leur cavalier, de se fier entiérement
i lui, sans chereher en avcun cas d suivre une impulsion qui
feur fiit propre ; ¢’est surtout a propos de la valse & deux temps
«(ue cette recommandation doit étre faite.

Une valseuse qui chercherait, an milieu d'un bal, a éviter
(’elle-méme les aulres couples risquerait de eontrarier les in-
lentions de son cavalier, qui peut seul assurer sa sécurité aa
utilieu des autres personnes qui se croisent et se heurtent en
tous sens. De méme aussi, lorsqu’une valseuse éprouvera le
désir de se reposer, elle devra en averlir son cavalier. et non
s'arréter d’clle-méme aumilieu du cercle. C'est a celui-ci seule-
ment qu’il appartient de choisir 1a place convenable ot il pourra
ta mettre & 'abri des chocs.

Le valsenr aura soin aussi de ne quitter sa dame que forsqu’ij
12 sentira enticrement arrétée. Le mouvement de rotation, méme
aprés Varrét, est quelquefois si vif, qu’on risquerait de voir sa
valseuse perdre I’éqnilibre en se délachant d’elle au milieu d’un
lour entamé.

Qu'it me soit permis, & propos de la valse des dames, de ha-
sarder une observation particuliére, que Von voudra bien par-
donner & fa {franchisc du professeur, et qui n'est d’ailleurs que
le résultat des aveux d’un grand nombre de mes éléves.

Les honsvalseurssont raresencore aujourd ’huidansie monde,
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mais il faut aussi reconnaitre, el ddt-on affronter sur ce pointle
crime de lése-galanterie, que le nombre des bonnes valseuses
est également fort restreint. On a lieu de s’en étonper, silon
songe h toutes les qualités naturelles de grice et de légérelé
qui facilitent pour les dames I'exéeution de la plupart des danses.
On eroit assez géncralement que U'étude de la valse est pour
les valseuses h peu prés superflue ; que leur role consistant sur-
tout » se laisser diriger, elles n’ont absolument qu'a suivre U'im-

pulsion qu’on leur donne, sans presque avoir besoin d’acquit
préalable.

Sans doute, le role du valseur est plus grave, et se compose
en apparence de plus de soins et de détails, puisqu’il doit 3 fa
fois diriger sa valseuse et lui-méme ; mais dire que eclui de la
dame soit tout négatif, ne pas reconnaitre qu’il ¥ a aussi pour
efle beaucoup d'art et tout un talent particulier h acquérir.
c’est une erreur eontre laquelle je ne puis trop protester.

Un manvais valseur cst assurément un véritable fléan pour les
dames, et conire lequel on congoit gu’elles cherchent & se pré-
munir; mais il faut dire aussi qu'une mauvaise valseuse {et
on est bien foreé d’avouer qu'il s’en trouve également) n’'est
pas un moindre inconvénient.

Non-seulement une valseuse inhabile se fait tort a elle-
méme, mais elle géne, paralyse méme en partie son valseur,
qui nesaurait malgré tout son talent suppléer en elle au défaut
absolu de pratique. Un cavalier qui se trouve avoira dirigerune
valseuse décidément par tropinexpérimentée estréduit ala triste
extrémité d’employer la force, ce qui détrnit infailliblement

toute harmonie et toute grace ; il ne valse plus, il souléve, sup-
porte, entraine.

Les dames qui se Ggurent qu’il suffit de quelques essais faits
en petit comité et sousles auspices, tonjonrs trop indulgents, de
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parents ou d’amis pour paraitre avec suceés dans le monde, se
trompent le plus sonvent; el quand je dis que les conseils da
maitre leur sont toujours utiles, sinon rigoureusement indispen-
sables, on nem’aceusera pas sans doute de songer 4 une éiroite
question de métier, quand je n’ai devant les veux que l'agré-
ment et le progrés de 'art de la valse.

Un maitre peut seul, en vertu de son autorité privée, indiguer
a une dame la véritahle exéeution du pas et I'attitnde quwelle
doit conserver. List-ce au milien d'un bal, quand un valseur est
sur le point de parlir, qu'il peat prendre sur lui de faire remar-
quer & sa valseuse que son pas est imparfait, sa main mal placée,
qielle se rend pesante 2 son cavalier el se jetle trop en ar-
ricre, et tant d’autres détails qui, fante d’avoir é1é indigués dés
le principe, engendrent des défauts que Von peul eonsidérer
comme irremédiables ?

En effet, un valseur peul se corriger a la rigueur, il pent
entendre Ia vérité de I1a bouche de ses amis; mais une valsense
est bien plus souvent adulée gu'averlie. Un maitre s'impo-
sera seul le devoir triste, mais nécessaire, de la critiquer, ou
tout au moins de lui indiquer ces principes indispensables
qui sont le fruit de I'observalion, et que toule I'intelligence du
monde ne saurait suppléer.

Du reste, et sans chercher en rien un palliatf a la rigueur de
mes conseils, je dois dire que les quelques lecons qui me sem-
bhlent nécessaires pour les valseuses n’ont riende bien effrayant.

L’éducation d’une valseuse se fait beaucoup plus vile que
celle d'un valseur. J'ai vula plupart des dames qui ont bien
voulu se confier & mes soins étre en élat, au bout de quelgnes
lecons, de figurer dans un bal, surtout pour peu qu’elles eus-
sent affaire & un valseur habile. On concoit, en effet, qu'il ¥ a
heaucoup moins i faire pour la tenue des dames, naturellement
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élégante el gracieuse ; ce sonl sentement les premiéres indica-
tions qu’il est important de leur transmetlre, leur intelligence
particuliére de toute espéce de danse devance hien vite les
fecons du maitre.

Je ne terminerai pas ces ohservations générales, que je pour-
rais étendre a I'infini, tant il y a de nuances et de détails dans
I’enseignement ct Vexercice de ta valse i deux temps, sansrap-
peler aux professeurs que, toul en régularisant les pas et les
attitudes de leurs éléves, ils doivent s'attacher en méme temps
A eonserver la physionomie de chacun, i faire que, tout en
se montrant élégants, distingués dans leurs mouvements, les
valseurs sachent cependant rester eux-mémes.

(Vest une remarque que j'ai faite, et que d’autres ont faite
sans doute ainsi que moi, qu’il y a presque autant de genres
de valses que d’espéces de valseurs.

Celui-ci brille surtout par I'impétuosité, la fougue ; son atti-
tude, sans étre précisément désordonnée, n'a peut-étre pas
toute la régularité voulue, mais il compense ce défant par les
qualités inappréeiables de la verve et de Ientrain.

Tel antre valse posément et sans ta moindre agitation ; &'il
n’entraine pas sa dame, il lui imprime en revanche cette allure
particuliéremeut calme et douce, comparable 4 un hercement,
et qui, pour étre un mérite opposé a celui de la fougue, ne
conslitue pas moins une des qualités du bon valsenr.

Il arrive parfois que, sans précisément sauter, certams val-
seurs semblent & chaque pas quitter un peu la terre & Paide
d’une espéce de soulévement continu, qui n'est pas sans grice,
et facilite surtout 'exécution de la valse courne.

Le maitre devra hien se garder de vouloir réformer ces
particularités de chaque genre de valses, qui sont le plus
sonvent, pour chacun, des questions de constitation el de
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nature. Il est trés-heurcux que 'on puisse étre également bon
valseur avec des qualités tout opposées; les questions d’amour-
propre et de rivalité entre les valseurs se trouvent d’elles-
mémes réduites i néant.

Que tel valseur soit préféré i tel autre dans le monde, cela
1'a rien qui doive surprendre ni choquer. Ge n’est souvent pas
gue I'un soit réellement supérieur ou inférieur a P'autre, c’est
tout simplement que la valse de celui-ci se trouve mieux ep
rapport avee celle de telle ou telle dame.

Les varidtés qui exislent entre les valseurs se reproduisent
de méme entre les valseuses.

Ces dissemblances ou ces affinités constituent un des grands
attraits de {a valse a deux temps. Le valseur habile a la perspec-
tive de trounver une nouvelle espice de valse presque i chagque
invitation nouvelle. L’uniformilé n’existe que pour lesdébutants
ou les malhabiles.
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L vadse & cingy Lenwps (1),

Je compléteral ee que javais a dire sur les différentes es-
peces de valses en donnant I'indication d’une valse nouvelle
qui a ¢1é composée, pendant mon séjour 2 Londres, par mon
iflustre ami Perrot, et qu'il a bien voulu me dédier. Je puis
done dire que je me suis trouvé & la source méme pour e
connaitre 'exéention et les vrais principes.

Cette valse, dite & eing temps. n’est encore connue i Paris
que par oni-dire. au moment ol j'éeris cet onvrage. Je dois
done me borner 2 Ja simple indication technique, et attendre
qu'elle ait re¢u la sanction du public francais pour émetire
mos propres observations.

Le pas de la valse & cing temps n'a rien en lui-méme de fort
compliqué ; la difficnlté principale consiste dans Ia mesure, qui

{4} Métronowe Maelzel, 452, J‘
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est peu usitée, et dont on trouve cependant un exemple dans
Iallégro du fameux air de Boicldieu : Viens, gentille dame.

L’éleve doit avant tout bien familiariser son oreille avee
cette mesure ; quand il I'anra suivie pendant un certain temps,
il parviendra i I'observer aussi bicn que celle des autres valscs.

La valse & cing temps, destinée primitivement au théitre,
s’exécntail en sautant, et se composait de plusieurs figures et de
pas courus, que U'on a supprimés pour la transporter dans lc
monde.

La position cst la méme que pour la valse i deux temps:
le cavalier part du picd gauche, et la dame du droit.

Voici le détail des eing temps dont Ia valse entiére se com-
pose :

Premier temps : Le valseur doeit avoir le pied droit devant.
faire un jeté du pied gauche, en passant devant la dame comme
dans la valse i trois temps.

Deuxieme temps : Poser le pied droil a la troisiéme position
derriére.

Troisieme temps : Emboiter le pied gaunche derricre le droil.

Quatritme lemps : Poser le pied droit & la quatrigme posi-
tion devant.

Cinquiéme temps : Petite glissade derriére et de cois.

Il faut toujours recommencer du pied gauche.

On doit faire, sur les trois premiers terops, un demi-tour,
comme dans la valse A trois temps, ne presque pas lourner sur
le quatritme, et faire le deuxiéme demi-tour sur la petite
glissade.

Je vais mainlenanl indiquer le pas de la dame, en décom-
posant les cing temps comee pour le cavalier :

Premier temps : La dame doit avoir le pied gauche devant,
faire jeté dessus du pied droit en relevant le pied gauche derriére.
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Deuxicme temps : Goupé dessus du pied gauche en relevant
le pied droit devant i la gnatridme position.
Troisiéme temps : Jeté dessus du pied droit en relevant le
gauche derriére.

Ouatrieme temps : Jeté du pied gauche en relevant le droit
derriére.

Cingaieme temps : Petite glissade derriére do pied droit.

La dame n’oubliera pas que c'est toujours du pied droit
qu'elle doit commencer.

Cette valse est susceplible d’autant de variations que les au-
tres, et comporie aussi bien 'envers que I'endroit.

Le compositeur de la musique, pour habituer I'oreille de
I'éléve & la mesure, a imaginé un timbre que 'on frappe avec
un pelit martcau au cinquieme temps. Cette mesure, pour plus
de facilité, peut se diviser en deux, une mesure a trois temps.
et 'autre & deux.

Ce n’est pas d’apres ce simple détail, fait pour 'enseigne-
ment plutdt que pour le monde, que je prétends donner unc
idée de cc qu'est la valse & eing temps, ni présager le plus
ou moins de sncees qu'elle est destinée & obtenir.

S’1l m’est permis pourtant de donner icl mon impression
personnelle, je dirai que cette valse, & part méme le prestige
qu'elle a di emprunter 2 mes veux de Pexéeution merveilleuse
de son anfteur, n’a semblé réunir toutes les conditions d’entrai-
nement et de grace qui doivent la faire marcher de pair avec les
autres danses ou valses nouvelles. Je crois méme que I'on trou-
vera dans son exéculion une originalité particuliére gu’elle doit
an caractére du rhythme piguant et heurté, qui pent-éire con-
ribuera sartout & assurer sa vogue.

Mais je ne dois pas oublier qu'il s’agil ici ¢'une valse pour
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ainsi dire inédite, et qui n’a paru encore, a I’heurc o j'éeris.
dans aucune réunion francatse.

Tai tonjours eu pour principe qu'un professeur de danse
devait surtom se garder de prendre I'initiative en fait de danse
ou de valse nouvelle : il doit attendre U'impulsion du monde,
sans jamais chercher 4 la donmer lui-méme.

Il suffirait peut-étre qu'un maitre prétendit imposer aux
salons une nouveanté powr I'en voir éearter & tout jamais,
quels que fussent d'ailleurs son attrait et son mérite.

(est done sous forme de simple proposition que je me suis
hasardé & parler de la valse & cing temps. Jai essayé d’en
décrire le fond, d’expliquer le pas pour les personnes qui
seraient curieuses d’en faire Vessai. Mon devoir est mainie-
nant d’attendre sur ces indications premiéres, ct de voir
quelles seront les destindes de celte valse dans les réunions
de I'hiver prochain.
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La Mazurka

De toutes les danses nouvelles gui se sout introduites de-
puis quelques années dans les salons parisiens, il n'en esl
pas peut-étre qui ait un earaclére plus prononeé de verve el
d'originalité que la mazurka, dont je n’aipas 4 rappeler I'ori-
gine polonaise. Je répéterai ici ce que jai dit pour la polka:
la mazurka se trouve maintenant naturalisée francaise, grace
4 I'accueil précienx que lui a fail, presque dés son apparition,
un public d’élite.

La valse, ou tonte autre danse, se compose en partie d'un
certain mécanisme avec lequel les danseurs, méme les plus
rebelles, finissenl par se familiariser 2 la longue, et qu'un
maitre peut & larigueurtransmeltre dansun temps donné.

Il n’en est pas de méme de la mazurka, danse toute d’indé-
pendance el vraimenl d’inspiration, qui n’a pour régle que le
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goit, et la fantaisic particuliére de chacun; I'exéeutant élant,
pour ainsi dire, son maitre b lui-méme,

Je ne crains pas d’assurer gu’one partic de la mazarka s'en-
seigne seulement; le reste s'invente, s'improvise dans I'en-
trainement de 'exéeulion ; et ¢'cst précisément ce eolé d'in-
gpiration constante qui rend la mazurka si attrayante, si variée,
et lui mérite peut-étre le premier rang parmi les danses du
monde.

Ici, de méme que dans mes lecons, je me bornerai d indi-
quer quatre pas principanx qui permettront aux éléves de
suivre la mesuré dont le rhythme, si marqué qu’il soit, ne
laisse pas d’offrir certaines difficultés aux commengants (1).

Les éléves qui posséderont bien ces quatre pas, seront fort
loin encore de bien danser la mazurka, mais ils en connai-
tront du moins les éléments, ct seront en état de se diriger eux-
mémes.

Le premier pas s’appelle pas glissé ou pas de mazirka.

1l s’exécute en sautant légérement sur le pied droit en lais-
sant glisser le picd gauche i la quatritme devant, ce qui em-
ploie deux temps de la mesure. On reléve cnsuite la jambe
gauche i la quatritme derriére; ce rvelevé se fait sur le troi-
sitme temps de la mesure. On recommence de 1'autre jambe,
et ainsi de suite.

(e pas s'est appelé pas de mazurka, parce qu'il est le plus
usuel et se reproduit sans cesse, soit qu'on I'emploie seul, soit
qu’on s’en serve pour le combiner avec d'autres pas. Les éle-
ves devront donc bien s'assurer de son exéculion avant d’en-
treprendre des pas plus compliqués.

Le deuxitme pas s’appelle pas de basque.

(1) Métronome Macizel, 476, J\
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Il s’agit du pas de basque polonais, qu’il fant bien se garder
de confondre avec le pas de basque [rancais, qui se fait en deux
temps. Le pas polenais s’exécute en (rois, afin de marquer
la mesure.

Pour le premier temps, on saute en changeant de jambe
comme dans le pas frangais, mais en conservant la jambe
changée cn l'air & la quatritme devant. Pour le deuxiéme
temps, on posce cetle jambe i terre en la glissant un peu, et
pour le troisicme, on [ait un coupé dessous de 1'autre pied, en
frappant vivement du talon et en renvoyant celte méme jambe
en I'air pour recommencer un autre pas. Il fant s’attacher 2
bien avancer au deuxiéme temps, en posant le pied & terre, et
éviter d’exécuter ce pas par soubresauts. Le pas de basque
de mazurka doil se faire en allongeant sans croiser.

Le troisiéme pas a éLé appelé pas boiteux, parce que les
¢léves qui ne 'exécutent encore qu'imparfaitement ont en effet
Iair de boiter.

Le premier temps est le méme que pour le pas de mazurka,
mais, au lieu de relever la jambe droite derriére au troisieme
lemps, on {rappe un coup de talon du pied droit prés du gau-
che, et an méme instant on reléve vivement le pied gauche.
Le talon se trouve placé prés du bas du mollet droit comme
dans la polka : ce pas s'attaque loujours de la méme jambe.

Le quatriéme pas, appelé pas polonais ou coup de talon,
s'exéeute cn frappant du talon gauche le talon droit pour le
premier temps ; pour le deuxiéme, on place le pied gauche &
la seconde position de coté; pour la troisiéme, on rapproche
le pied droit en glissant el sans sauter prés du pied gauche,
et on donne un nouveau coup de talon pour recommencer.

Ce pas, dans le cours des promenades, s’exécute du pied
gauche seulement ; dans les ronds, il se fait des deux pieds.
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La position du pied est Ja méme pour la mazurka que ponr
la valse & deux temps; on ne doit chercher ni 4 fe cambrer
ui & le tourner en dehors, mais le laisser dans sa posilion
naturelle. '

Les coups de talon que 'on méle aux divers pas de ma-
zurka, el qui sont méme un des accompagnements obligés de
la danse, doivent étre donnés bien en mesure avec wne cer-
taing énergie. mats sans exagération. Un coup de talon par
trop sonvre sera tonjours considéré, dans un salon, commce
étant de mauvais godt.

A Paide des quatre pas élémentaires que je viens d'indi-
quer, Iéléve est & méme d’exécuter ce que l'on appetle, en
mazurka, une promenade.

La promenade s’exécute en tenant sa dame de la main
droite, eten luifaisant accomplir une course toute de fantaisic.
en long, en large, en biais ou en carré, suivant I'espace gue
Pon a i sa disposition.

La promenade est, on peat le dire, le fond de la mazurka ;
elle est obligatoire avant chaque figure. Les Polonais, si bons
maitres en fait de mazurka et auxquels je dois tant poar ma
part, puisqu’ils ont é1é mes premiers modéles, se complaisent
surlout dans les promenades, les éiendent, les diversifient i
infini. (est Ya, en effet, mieux encore que dans les figures.
que le vrai caractére de la danse peut se déployer.

Chague promenade doit étre terminée par un tour du
cavalier avee sa dame. Ce tour, quelquefois désigné sous le
nom sauvage et peu harmonieux d holubiec que n’admetient
ni les Russes ni les Polonais, est maintenant appelé tout sim-
plement tour sur place.

Son exécution exige de fa parl de I'éléve une atiention par-
ticuhére, et demande & étre atlaquée avec une grice el nne
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vigueur qu'une longue habitude peut seule donmer. On peut
juger un danseur de mazurka sur le plus on moins d’entraine-
ment et de caractére qu'il sait donner & ce seul pas.

Pour faire le tour sur place, le cavalier doil se trouver en
face de sa dame, Vattirer & lui, la jeter avec une cerlaine
décision dans son bras gauche. Il léve en méme temps!la
jambe droite en arriére et la laisse tomber & la quatriéme
devant. Dans cetle position, le cavaher pivote sur les deux
~ pieds en montanl sur les pointes, et en changeant de po-
sition pour se (rouver le pied gauche & la quatriéme devant.
A Pextrémité du pivolement et sur le troisicme temps de la
mesure, il leve la jambe droite & la quatriéme derriére pour
recommencer le pas.

Quand le cavalier a exécuté le pas en avant quatre fois con-
séeulivemenl, il change de position en faisanl passer sa dame
dans son bras droit en continuant de tourner du méme coté.
Ul fait assemblé derriére du pied gauche pour les deux pre-
miers temps de la mesure, et sissonne tendu pour le troisiéme
temps; il exéeute également ce pas quatre fois sans interrup-
lion, pms il reprend la main de sa dame s'i! veut continuer la
promenade, ou bien, si la promenade est achevée, 1! se contente
de dégager son bras de la tailie de sa dame comme pour les
repos de 1a valse.

On remarquera que lorsque le danseur fait le pas tombé en
avant, la dame fait "assemblé sissonne en arricre ; ct quand le
cavalier attaque 2 son tour I'assemblé sissonne, Ia) dame fait
le pas tombé.

Le tour sur place, 'un des pas les plus gracieux, mais aussi
I'un des plus dilficiles de la mazurka, est le senl qui ne varte
pas guant au mouvement des pieds: il peul cependant s’exé-
culer de plusienrs maniéres.
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Le cavalier peut,. sans se retourner et en conlinuant ) mar-
quer le pas sur place, faire tourner sa dame autour de lui. Il
la fait d’abord passer de la main droite dans la gauchc; en
tournant le bras gauche autour de Ini-méme. 'Quand la dame
est revenue & sa place primitive, le cavalier passe son bras
droit sous son bras gauché en la prenant par la taille, il exé-
cute le tour sur place en arriére par lassemblé sissonne,
tandis que la dame le fait en avant sur le pas tombé.

Parfois aussi, le danseur jetle sa dame dans son bras droit
sans aucun enlacement, et lui fait exécuter le tour sur place
ainsi qu’il est dit ci-dessus. Cette méthode, meoins usitée que
les deux autres, a quelque chose de plus brusque, mais ne
manque pas de déeision ni de grice. On fera bien de I'em-
ployer de temps & autre, ne fit-ce que pour diversifier, car on
ne saurait trop redire aux éléves que la variété esL un des plus
grands charmes ct méme une des lois fondamentales de la
mazurka,

ATexception dutour sur place, qui offre les mémes difficultés
pour les danseuses que pour les danseurs, les dames n’ont pas
a exécuter, dans la mazurka, des pas & beaucoup prés aussi
compliqués que les. cavaliers.

Dans le cours des promenades, elle n’ont qu'a faire le pas
de basque polonais, en excluant le coup de talon qui appartient
spécialement aux cavaliers, et a 1'entreméler de petils pas cou-
rus et glissds quelles devront s'exercer 4 exécuter avecune
grande preslesse.

Pour les ronds généraux, elles auront recours au quatriéme
pas indiqué ci-dessus, dit pas polonais, si ce n’est qu'au lieu
de marquer le coup de talon, elles dégageront la jambe de edté.

Les dames, bien qu'en apparence moins aclives ou moins
oceupées que les cavaliers dans la mazurka, ne laissenl pas
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d"avoir aussi une tiche trés-déeisive et surtout Lrés-influente
sur le sucets de la danse, comme nous le verrons plus bas.

Je répélerai ici ce que j'ai dit & propos de la valse, qu’il ne
saurait y avoir de bons danscurs avec une danseusc inexpéri-
meutée, et je ne erains pas d’étre contredil par les personnes
(ui ont acquis Ia connaissance spéciale de celte danse, en avan-
¢ant qu'une honne danseuse de mazurka est aussi rare qu'un
danseur habile.

¢ ne pousscrai pas plus loin ces observations préliminaires,
sur une danse qui pent moins qu’aucune autre étre expliquée
par des paroles, et résiste méme en partie a toute analyse.

Je préfére consacrer un chapitre & part, comme je Vai fait
pour la valse i deux temps, & tout ce qui concerne le style méme
de la danse que j’ai, je puis le dire sans vanité, étudice avec un
certain soin, et que je ne cesse méme d’étudier encore tous les
jours.

Je n’ose avancer que la mazorka soit un art, de peur d’atta-
cher trop d'importance 4 une chose toute de délassement. Pour-
tant, 8’1l est vrai que le principal caractére d’'un art quelconque
soit Ja diversité el I'imagination, la mazurka mérite ce titre
assurément, car il n'v a pas de jours ol un vrai danseur ne
trouve & innover et inventer, ce que ne saurail comporter un
exercice qui ne serail que de pure routine.
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(bservations sur la Manurka.

Je suppose que I'éléve s’est mis en état d’exéeuter avec faci-
lité les quatre pas élémentaires dont j’ai donné le détail, y com-
pris le toursur place, il est fort loin encore d’aveir achevé son
éducation, el ne posséde méme quel’apercu et, pour ainsi dire,
le canevas de la danse.

Il s’agit maintenant d’enchainer ces divers pas entre eux, de
passer librement de 'un a 'autre sans perdre la mesure, ¢’in-
troduire dans ses mouvements et ses attitudes ces fantaisies, ces
milleagréments, tels que temps de repos au milieu de la mesure,
double coup de talon, allées et venues en tous sens avec la
dame, et tant d’autres nuances qui composent la véritable phy-
sionomie de la mazurka.

I faut arriver & ce degré de pratique et d’aisance, qui per-
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met de 8’élancer avee sa dame sans se préoccuper aucunement
du pas que I'on va former, comptant surtout sur I'inspiration,
I'a-propoes, et sans qu’on puisse distinguer dans aucun détail la
moindre trace de préparation.

Chacun comprendra sans doute que les danseurs qui se con-
tenteraient de faire uniformément le pas de mazwka ordi-
naire, ou le pas de basque d’aprés I'indication du maitre, ac-
complissant réguliérement leur promenade sans se préoccuper
dela diversité des pas, ni du earactére des poses. n’exdéeuteraient
que fort imparfaitement, ou méme n’exécuteraient pas da tout
la mazurka.

Ce n’est pas ainsi que les Polonais la congoivent, cux qui
ontle grand avantage de danser cette danse d’enfance et presque
sans étude, ce qui leur donne nécessairement de grands avan-
tages sous le rapport du style et de I'originaiité.

Le vrai dansenr de mazurka, non-seulement varie ses pas,
mais le plus souvent en invente, en erée de nouveaux qui n'ap-
partiennent qua lui, et que d’autres awraicnt tort de vouloir
copierservilement. C’est encore un des avantages de cette danse
de laisser & chacun son individualité, et d’empécher que les
exéeulants semblent tous taillés sur le méme patron.

Jai parlé, a larticle dela valse i deux temps, dela nécessite
de la tenue pour les valseurs: cette loi est peut-étre plus rigou-
reuse encore pour la mazurka, qui est surfout une danse d’atli-
tudes.

II serait difficile assurément, sinon puéril, d'indiquer litté-
ralement anx éléves les diverses poses qu'ils doivent prendre en

dansant. Cest & eux A consulter leurs inspiralions. & voir ce
qge’ils ont & faire de leur corps etde leur 1éte, pour éviler I
froideur el I'uniformilé. « On ne danse pas sculement avec les
jambes, disail Marcel, mais aussi avee le corps et les bras. »
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Ceci semble avoir élé émis principalement en vue de la ma-
zurka.

J’ai remarqué que la plupart des Polonais faisaient au pre-
mier pas une inclinaison de téte, ct se relevaient an seeond pas
avec une sorte de décision pleine de grice. Quand on imprime
i la dame une dircction nouvelle, il v a aussi des mouvements
particuliers que la pratique suggére d’elle-méme aux éléves in-
telligents.

Lamazurka se compose & la fois d’entrainement, de majesté,
d’abandon, d’agaceric; elle a en méme temps quelque ehose de
ficr et méme d'un peu belliqueux. I faut savoir méler i pro-
pos ces divers caractéres qui doivent se relrouver avec toutes
leurs nuances dans les attitudes du danseur, qui ne saurait en
aucun cas demeurer languissant ou inanimé.

Quiconque voudrait n'exéenter la mazurka sans plus de
mouvement ni de variéié quil n’en met dans la contredanse
frangaise, aurait tort, en vérité, de 'entreprendre.

Il faut oser, ne pas trop se préoccuper du gu'en dira-t-on de
la galerie, danser pour soi surtout. et non pour les autres, en
se persnadant d’avance que la franchise de la danse, son in-
vincible entrain, le plaisir réel qu'elle communique aux excé-
culants, sauve bien vite ce qu’elle peut avoir d’un peu étrange,
au premier ahord, pour des spectatenrs francais.

J’aime & voir mes éléves risquer quelque chose, se liveer dés
leurs premiers éssats, chercher & prendre des attitudes, au
risque méme d’un pen d’exagération, que, dans le cadre de la
legon, 11 est towjours si facile de corriger.

(’est au gout du professeur i réprimer le trop de fougue, i
signaler les poses qui tomberaient dans le prétentieux ou le
théitral. Toutefois je dois dire que jusqu’a présent les dan-
seurs frangais ont plutot péché par le trop peu que par le trop,
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el ont plutol laissé a regretter le manque de déeision el de len
ue Vexecés contraire.

Les Polonais, que V'on ne peut s’empécher de citer sans
cesse dés qu'il s’agit de mazurka, excellent dans l'art de di-
riger leurs dames. Ils savent leur faire décrire ces ondulations
si gracicuses, ces volles (qu'on me passe 'expression) si pi-
quantes et si bien dans I'esprit de la danse. Une promenade
a surtout pour ohjet d’occuper la dame, d’avoir Uair tour &
tour de la fuir, de la rejoindre, I'éloigner, 1a rapprocher de
soi, avee des mouvements doux, provoquants, et parfois aussi
mélés d'une certaine autorité que doit exprimer particuliére-
ment le tour sur place final.

On concoit, d’apres cela, que le role de la dame est loin
d’élre sans importance, comme je I'ai dit plus haut, et que de
son plus ou moins d’aisance oude dextérité dépend, en grande
partie, le suecés de son danseur.

Elle doit le suivre, quelle que soit la rapidité de son allure,
s’arréter lorsqu’il s’arréle, reprendre avec lui, rester attentive
i lous ses mouvements, ne jamais se trouver surprise ni dé-
routée, quoi qu'il arrive.

Le tour sur place, sartout, exige de la part de la dame beau-
coup de décision et de présence d’esprit. Elle doit obéir avec
un entier abandon au mouvement du cavalier qui la jette dans
son bras. La moindre hésitation venant de la dame ferait man-
quer entiérement Peffet de ee pas, qui perd tout son caractére
1l n'y a pas entente parfaite entre la danseuse et le cavalier.

Je erois superflu de répéter ici ce que jai dil déjh au sujet
de la valse h deux temps, que les dames anraient tort ¢’entre-
prendre la mazurka dans le monde sans avoir recu les lecons
d’un maitre ; qu’elles ne sauraient trouver ni de succés, ni
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méme d’agrément réel dans cette danse, si elles n’en connaissent
pas h 'avance au moins les premiers éléments.

Dés que 1'éléve aura acquis une connaissance suffisanie du
pas et de la direction de la dame, on pourra lui faire exéeuter
les figures dont je donnerai le détail complet & larticle du
cotillon.

Mais je ne saurais trop répéter combien I'exercice des
promenades me parait nécessaire, indispensable méme, nou-
seulement i I'égard des débutants, mais méme des éleves plus
avances.

Un maitre qui voudrait faire exécuter dés le principe les
figures & ses éléves, ne saurait prétendre & former de véritables
danseurs de mazurka. La promenade donne seule au professeur
la faculté d’étudice en particulier les pas et-les attitndes de
chacun. '

Quiconque se sera soumis pendant plusicurs legons i cet
exercice, uniforme il est vrai, et peu attrayant surtout pour les
débutants, n’aura pas 4 se repentic plus tard de s’étre imposé
cette épreuve. Il est sor de ne jamais tomber dans la routine.
et de posséder celte aisance el cette diversité des pas qui double
le plaisir de la danse. Quand on exécute bien une promenade.
on peul dire qu'on sait danser la mazurka ; V’étude des figures
n’est plus qu'un jeu; il suffit pour cela d'un pev d'attention ct
de mémoire.

Je ne terminerai pas mes obscrvations sur la mazarka sans
rappeler qu'elle a é1é et qu’elle est encore Pobjet de plusieurs
reproches dont je n’ai & m’occuper que parce que j'y lrouve
une nouvelle occasion de mieux délerminer encore les prin-
cipes et la nature méme de la danse.

On a aecusé la mazurka d'étre trop peu répandue, de ne
faire dans les salons que de rares apparitions, el d'étre seule-
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menl 'apanage de quelgues élus. De ce qu’elle ne s’est pas po-
pularisée dés son apparition, comme telle autre danse que 'on
accuse déjh maintenant de banalité, on a cru qu'elle devail éwee
délaissée Lot ou tard.

Je crois que l'on aurait tort de juger une danse sur son plus
ou moing de popularité : pourva qu’eile dure, conserve son
altrait, se maintienne surtout d son rang dans le monde, c’est
assez saus doute, et il n’est pas absolument néeessaire qu'elle
devienne aussitol la proie de la foule.

Je n’al pas & rappeler que 1a mazurka a été admise dés son
début en France dans les bals de Uordre e plus élevé, peut-éire
méme cst-elle destinée, pendant un certain temps cncore, a se
produire surtout dans les réunions de ce gepre: ily a de cela
plusieurs raisons que 'on comprendra sans peine.

Dabord, la difficulté méme de la danse, que je n'ai pas
cherché h dissimmler; la nécessité d'une étude préalable et
suivie, qui demande néeessairement du loisir ; puis son
caractére, qui sc compose non pas seulement de hardiesse,
d’abandon el d’entrain, mais anssi de distinction et d’élégance.

Je doute quune personne commune de tournure et de main-
tien puisse jamais réussir parfaitement dans la mazurka, qui
exige, au milien de ses libertés apparentes, tant de réserve et
de bon goit.

Or, de ce qu'une danse n’est pas i la portée du premier
venu, de ce qu’elle représente tout un art particulier, et con-
serve méme, si 'on vewt, jusqu'a nouvel ordre, un certain ver-
nis aristocratique, est-ce donc une raison pour qu'on la rejetie,
et n’est-ce pas plutét pour elle un gage d’avenir?

On a aussi reproché & la mazurka de n’étre pas francaise ;
on a dit que son titre d’étrangére empécherait de jamais ob-
tenir scs grandes lettres de naturalisation, que 'on a cepen-
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dant accorddes i diverses époques i d'antires danses assurément
beaucoup moins dignes qu’clle.

Je w'ai pas i cxaminer si telle danse appartient bicn réelle-
ment i tel peuple plutdt qu'a tel autre, si les danses envisagdes
4 un cerlain point de vue, et surtout les danses naturelles, ne
sonl pas toules sceurs et concitoyennes d’'un méme pays gui est
celui de I'élégance, du goat el de la grice.

Sans rechercher non plus si ee que nous appelons nos
danses [rancaises, danses d’éliquette pour la plupart, tra-
dition des ancicnnes cours, ont été et sont surtout i pré-
sent 'expression tidéle de nos meeurs et de nos usages, je
rappellerai senlement qu’on retronve dans la mazarka la viva-
cité, Uabandon, la diversilé, la distinction, et un peu de cel
esprit militaire que nous mélons volontiers, en France, & nos
plaisirs.

Tout cela est-it donc si oppoesé a notre caractére, ¢t devons-
nous contester les droits d'une danse qui n’est peut-éire étran-
gore que de nom, et ne s’est, dans tous les cas, présenide i
notre adoption qu’aprés avoir su d’avance si bien adopter nos
couleurs !

Enfin, ici comme pour la valse & deux temps, aux personnes
qui voudraient nicr absolument les impressions particuliéres
d’entrainement et de plaisir que la mazurka communique i
ceux qui V'exéculent, je me permetirai de faire celte simple
réponse : — Dansez-la.

Jeme sens rassuré, dés h présent, sur le sort de cetie épreuve,
et je ne crains pas d’en appeler du jugement du simple spec-
tateur & celui du danscur qui ne peut manquer d’étre & la fois
plus compétent et plus favorable.
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Le quadnlle mazurka.

Les I'olonais qui veulent exécuter une mazurka commen-
cent par former un rond général qu’ils étendent autant que
possible, alin de laisser de I'espace aux danseurs.

Le cavalier conductesr, dont nous aurons a indiguer les
fonetions spéciales & Varlicle du cotillon, part le premier, et
fait une figure que les autres couples répétent ou remplacent
par une autre, suivant leur volonté.

Il est bien rare que les couples se soient d’avance concertés
entre eux sur les figares qu’ils sont dans l'intention d’exécuter.
Il suffit d’un mot, d'un signe souvent, pour que tous s’enten-
dent sur ce qu’ils ont & faire, et que chacun parte & son Lour,
sans avoir besoin de préparation ni d’avertissement.

La mazurka n’est pas encore assez répandue en France
pour qu'en puisse l'exéeunler suivant la mode polonaise, ¢'esl-

G
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a-dire, sans aucune répétition. On arrivera, je. n’en doute
pas, & Pexéenter d'improvisation de méme qu'en Russic ou
en Tologne; pour cela, il suffit de connaitre foutes, on du
moins les principales fignres du cotillon, que jai eu soin de
réunir 4 cette intention & la {in de cel ouvrage.

En attendant que cette expérience de la danse soit suffisam-
ment acquise, il arrive souvent que les mazurkas que I"on veut
improviser dans les salons frangais péchent par le défanl
dordre et d’entente. C'est & qui, parmi les cavaliers, ne pren-
dra pas la responsabilité de conduire; il y a de I'hésitation,
sinon confusion absolue entre les couples qui ne sont pas bien
au {aiL des intentions les uns des autres. Knfin, il n’est pas
sans exemples qu'une mazurka, pompeusement annonedée, se
termine par une sorte de déroute générale; un scul cavalier
malhabile suffisant souvent pour troubler tout un ensembie.

Pour obvier 4 ccs inconvénients, plusieurs personnes m’ont
engagé a régler cerlaines figuves que 'on pat éludier en par-
liculier, ¢t qui offrissent aux danseurs comme un théme pré-
paré & P'avanee, qu’ils n’auraient plus qu'a exéeuter littérale-
ment dans un bal, sans autre préoccupation que celle des
pas.

4ai eddé a ce désir en composant le quadrille mazurka, on
yai véuni plusieurs figures toules variées entre elles, et que
J'ai choisies parmi celles qui m’ont semblé le mieux représenter
le caractére de la danse.

Afin de sauver autant que possible ce que la mazurka avait
d’insolite aux veux de certaines personnes, et de la porportion-
ner aux cadres des bals, j"ai méme eu le soin de régler ce nou-
veau quadrille, en partie d’aprés les lois du quadrille frangais.

On peut danser le quadrille mazurka, en vis-a-vis, & quatre,
six, huil el jusqua trente-deux couples, ce qui ¢st un avan-
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tage pour les danseurs novices que les promenades seuls &
sculs embarrassent toujours un peu.

La musigue est la méme que celle de la mazurka, donl
indication a ¢été donnée ci-dessus.

Je ne saurais assurément attacher le moindre sentiment de
vanité & la composition de ce quadrille, qui est plutdt une
affaire arrangement que d'invention, et ou je n'ai fait que
réunir des {ragments de figures extraites, pour la plupart, du
cotillon.

Je ne prétends pas non plus que le quadritle mazurka puisse
passer pour la mazurka elle-méme, qui a, pour les véritables
amatcurs, des avantages que rien ne remplace, mais qu’il est
si souvent difficile de réaliser, a Paris, avec tontes les conditions
d’emplacement, d'accord, et surtout de patience de la part des
spectlateurs.

J'offre au public ce nouveau quadrille, en quelque sorte,
comme un échantillon, un avant-goit de la mazurka, une sorte
de compromis entre la danse francaise et la danse polonaise.
Je crois qu’il peut étre placé avee avantage dans le cours des
bals, ne fui-ce que comme diversiié ou comme délassement au
milieu des valses et des anciennes contredanses.

Je ferai d'ailleurs remarquer que Pexéeution compléte de ces
cinq figures ne dure guére plus de huit ou dix minutes : ¢'est
Ia sans doute un mérite réel, méme aux yeux des ennemis les
plus déclarés de la mazurka ; et ce seul titre suffirait pour
justifier, i défaulde mérite plus réel, le succés que ce quadrille
a oblenu I'hiver dernier dans mes cours et dans les réunions
oi on a bien voula Vadopter.
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DESCGRIPTION DES FIGURLES

du quadeille mazurka.

Comme dans toutes les mazurkus, on commence par alten-
dre huil mesures pour se former en rond; on fait un tour i
gauche (8 mesures), et un tour & droite (8 mesures); tous les
couples font le lour sur place en avant (4 mesures) et en ar-
riere (4 mesures).

Figune A.

Les deux vis-i-vis font une chuine anglaise entiére (8 me-
sures).

Les deux cavaliers. en avancari vers leurs dames, se don-
nent le bras gauche croisé & la saignée, font un demi-tour
trés-vite, changent de dames, et font le tour sur place en avant
(8 mesures).

lls recommeneent cette figure pour se retrouver a leurs
aces (16 mesures).

La méme figure pour la eontre-partie (32 mesures).
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Ficurs B.

Huit mesures a autendre.

Les deux cavaliers de vis-d-vis, en tenant leurs dames par la
main, vont en avant (4 mesures).

Et en arriére {4 mesures).

Hls traversent par leur droite pour changer de place (4 me-
sures).

Et font le tour sur place en avant (4 mesures).

[ls recommenecent cette figure pour se relrouver i leurs
places (16 mesures;.

La méme figure pour la contre-pariic (32 mesures}.

Feuse C.

Huit mesures & atlendre.

Les deux dames de vis-h-vis traversent par leur droite (4 me-
sures), et relraverseni en s¢ donnant la main gauche. A la fin
de ce deuxitme traversé, kes cavaliers dennent la main droite
a la main droile de leurs dames en se tournant du méme coté
qu’elles, et les prennent de la main gauche 2 la taille (4 me-
sures).

Dans celle position, et sans que les dames se quitient la main
gauche, ils font un demi-tour pour changer de place (4 me-
sures).

Les cavaliers, sans quitter la taille de leurs dames, font sur
place le tour en avant (4 mesures).

1Is forment un moulineth quatre en sedonnant la main droite.
el font un tour entier (4 mesures).
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Les deux cavaliers qui ont changé de colé reprennent la
main de leurs dames, et vont en arriére avec elles (4 mesures).

On recommence celle figure pour regagner saplace: a la
deuxid¢me fois, on ne fait pas le moulinet (16 mesures).

La méme figure pour la contre-partie (40 mesures).

Figure D.

Huit mesures 4 attendre.

Le premier cavalier part en promenade en avani avee sa
dame (4 mesures).

Il continue la promenade pour retourner 4 sa place (4 ne-
sures).

Petit tour cn avant (4 mesures).

Et en arriére {4 mesures).

Le cavalier repart en avant, fait passer sa dame a gauche,
ct, sans lui quitter la main, va prendre de "autre main au cou-
ple de vis-i-vis la dame qui saisit devant Ie dos du eavalier 1z
main de la premitre dame (4 mesures).

Dans cette position, le cavalier et les deux dames avancent
cusemble (4 mesures).

EtL vont en arriére sans se retourner; le cavalier s¢ baisse,
passe sous les bras des deux dames, lesquels bras étant réunis
en arriére se (rouvent alors croisés avec ceux du cavalier
(4 mesures).

Le cavalier el les deux dames cxécutent ainsi un tour a
droite ; i [a fin de ce Lour, le cavalicer laisse la dame qu’il a prise
a son parlenaire qui lui {nit faire le tour sur place en arriére
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(4 mesures), pendant que lui-méme part en promenade avee sa

dame pour regagner ga place (4 mesures).—Pelit four en avant
{4 mesures).

Eten arriére (4 mesures).

La méme figure pour les trois autres couples (120 mesures).

Figure E.

Huit mesures a attendre.

Les deux vis-h-vis font une demi-chaine anglaise; 3 Ja fin de
cetle demi-chaine, les cavaliers, sans quitter ia main gauche de
leurs dames, doivent exéeuter un demi-tour sur eux-mémes et
passer le bras droit sous le bras gauche de leurs dames pour
les prendre & la taille (4 mesures).

Dans cette position, ils font le tour sur place en arriére
{4 mesures).

Méme demi-chaine et petit tour pour revenir i ses places
(8 mesures).

Les vis-2-vis forment un rond i quatre, et font un demi-tonr
i gauche (4 mesures).

Tour en avant (4 mesures). — Autre demi-lour en rond et
3 gauche (4 mesures).

Tour sur place en avant (4 mesures).

Chaine double & quaire, et retourner 2 ses places (8 me-
sures).

Tour sur place en avani (4 mesures).—Et en arriére (4 me-
sores).
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La méme figure pour la contre-partic (48 mesures).
On termine, sans s’arréter, par un grand rond 3 gauche
(8 mesures), & droite (8 mesures).
Et une grande chaine plate, en commencant par la main
droite ; quand on est revenu a sa dame, on fait le tour sur place
& volonté (16 mesures).

Nota.— Quand les couples sont nombreux, et que par con-
séquent la chaine plate finale est plus longue i faire, il faut que
la musique joue jusqu’a ce que le tour sur place soit exéeuté.
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La valse marurka, dite la Cellavins.

Je lerminerai ce que j'ai a dire de la mazurka en donnant
I'idication d’une valse que j'ai composde b P'époque o le goit
de cette danse a commencé & s¢ répandre en France.

Il m’a semblé que le pas de mazurka pouvait se préter aussi
aux évolutions de la valse, et qu’en y mélant d’aulres pas,
tonjours dans le caractere dela danse, il serait possible de com-
poser une valsc d’'un genre toul nouveau, qui s'exéculerait
dans les occasions oit on ne se trouverail pas en nombre
suffisant pour former une mazurka compléte. Cetle valse pour-
vait aussi s’inlercaler avee avantage dans Jes colillons, quand
les approches du finale yendent presque obligatoire, pour les
danscurs, un mouvement plus animeé.

Mes c¢leves ont bien voulu désigner cetic valse de mon nom,
el 'ont appelée fu Cellarius. J'ai dit me soumeltre i cet hon-
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near en toule humilité; le décliner eit 6té, je pense, de ma
part, une alfectation bien plutdt qu'un acte de modestie.

Mais on concoit, en méme temps, que je n'zic & m’oceuper
en rien du plus ou moins de mérite de o Cellarius, ni & rap-
peler Papprobation si flatteuse qu’elle a recue en France et en
Angleterre. Par une double raison de convenance, je me trouve
ici plus que jamais dans Uobligation rigoureuse de me renfer-
mer dans la simple indication du caractére et du pas de celle
valse.

La valse mazurka se compose de trois parties distinctes, que
I'on exéeute b volonté : j’ai domnd i la premicre partie le nom
de valse simple, A la seconde celui de coup de talon, et a la
troisieme celui de valse double.

Le danseur se place devant sa dame comme pour la valse
ordinaire. Le départ se fait du pied gauehe par un temps levé
de ¢dlé, et en glissant & la deuxiéme posilion: on pivole, en
sautant sur le pied gauche et en enlevant la jambe droite pour
recommencer de celte jambe. Voild pour la premiére partic.

La seconde partie se fait aFaide du coup de talon, que jai
indiqué précédemment a I'article de la mazurka. On allonge de
¢G1¢, sans tourner, pour recammeneer de l'autre jambe. Ce pas
se fail quatre fois d’une jambe et quatre fois de autre.

Pour la troisiéme partie, on exécute les deux pas de départ,
gue i'al indiqués dans la premiére. Aprés le denxicme pas,
quand la jambe gauche se trouve en Vair, et qu’on cst sur I'ex-
trémité du pied, on donne, a I'expiration de la mesure, un
coup de (alon, scc el bien marqué, en chassant la jambe droite
de coté pour recommencer de cetle méme jambe.

Lapremidre partie de ectte valse s’exéeute i droite, h gauche,
en avant, en arriére, de méme que la polka.

Le valscur doit nécessairement posséder toutes les qualités
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qu'esige la mazarka : souplesse du eorps, {lexibilité des mou-

vements, des jambes moelleuses, pliantes, et cependant tou-
jours douées d'une certaine vigueur.

La valse mazurka peut s'cxéeuter sur tous les airs de ma-
zurka ; seulement Iorchestre devra prendre un mouvement plus
anim¢, et faire bien sentir I'attaque de chagque mesure (1).

(1) Métronome Macizel, 208 }
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La redowa.

Te vépéterai, i propos de la redowe, ce que Jai dit pour la
valse h cing temps. Je ne dois pas oublier qu'a I'heure ou
J'¢eris on parle de la redowa plus encore quon ne I'exéeute ;
je ne erois méme pas qu'elle ait été introduite dans aucun
salon frangais 'hiver dernier.

J’ai déja émis préeédemment cetle opinion, que tout ce gue
les professcurs de danse pourraient dire ou écrive en faveur
fle letle ou lelle danse ou valse nouvelle ne saurait avoir d’effet
direct sur le goit du public.

Le mieux est d’atlendre qu'une nouveauté ait réellement ses
grandes entrées dans les salons, avant de risquer son propre
jugement. Se borner 4 proposer, a prévoir peut-élre ce que
serait une danse encore inconnue, si elle recevail 1’adoption
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des personnes du monde, est, je crois, pour le mailre, lepart
le plus sage.

Cetie véserve que j'ai dit m'imposer pour la valse & cing
temps. on m’'approuvera sans doute de ne pas m’en départir
au sujet de la redowa, dont je nc ferai quiindiquer ici les
principes.

Cetle danse, d’origine bohémienne, s’exécule par couples,
ainsi que toutes les valses, et se composc de trois partics
distinctes les unes des autres :

1° La poursuite ;

2" La valse dite redowa ;

3° La valse & deux temps exécutée sur une mesure parti-
culiere, et qui prend, par le changement du rhythme, un nou-
veau caractére.

Le plus grave écueil que doit rencontrer la redowa est, il
faut bien le reconnaitre, le peu d'étendue de la plupart des
salons parisiens.

Le milicu du szlon doit étre de toute nécessité réservé pour
les danseurs qui exécutent cette promenade particuliére quon
appelle la poursuite; ceux qui exécutent la valse, tournent en
rond antour de la pigce. Oncongoit déjh que ces deux manceu-
vres différentes exigent un certain espace, et de plus un ordre
particulier dans les danses, que 'on n’est malheureusement
habitué a rencontrer en France que dans hien peu de réunions.

La mesure de la redowa est a trois temps, el doit étre
jouée sur un rhythme beaucoup plus lent que celui de la valse
ordinaire (1).

La position du cavalier est la méme que pour Ja valse &

{1} Métrenome Maelzel, 160 J
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irois lemps; le cavalier part du pied gauche, et la dame du
droit.

Dans la poursuite, 1a posilion n’est pas la méme : le cava-
lier et la dame se prennent par les mains en face l'un de
lautre ; ils avanceni on reculent 3 volonté, et balancent en
avant et en arriére,

Le pas de la poursuile pour avancer se fait en glissant le
picd en avant saps sauler, coupé du pied de derriere et jelé
dessus : on recommence de 1'autre pied, et aingi de suite.

Le pas pour reculer se fait en glissant le picd derriére sans
sauter, jeté du pied de devant et coupé du pied de derriére.

1l faut avoir soin de bhien avancer sur le pas glissé, et de
sauter légérement les deux autres sur place.

On balance également sur le pas de poursuiie, que I'on
exéente alternativement dn pied gauche en avant, et du droit
en arricre.

La dame doit suivre tons les mouvements du cavalier, re-
culer quand il avanee, avancer quand il recule.

Il faut avoir soin d’épauler un peu 4 chaque pas glissé,
I’épaule devant loujours suivre le rmouvement de la jambe
qui avance ou qui recule ; mais il ne faul pas que cet épaule-
ment soit trop marqué, sous peine de faive preuve de mauvais
gout.

Lorsque le cavalier veut attaguer la valse, il doit prendre
avec vivacité la taille de sa dame, comme dans la valse or-
dinaire.

Le pas de Ia redowa, en tournant, peut se décomposer ainsi
pour le cavalier :

Jeté du pied gauche en passant devant la dame comme dans
la valse 2 trois temps, glissé du pied droit derriére a la qua-
triéme position de coté, on rameéne le pied gauche & la troi-

7
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sitme position derritre, puis on exéente le pas de hasque du
pied droit en rapportant le pied droit devant, el on recom-
mence du pied gauche.

Le pas de basque doit étre fait en trois temps bien égaux.
comme dans la mazurka. La dame exécute les mémes pas que
le cavalier, en commencant par le pas de basque du pied
droit.

Pour valser & deux sur la mesure de la redowa, on doit faire
chaque pas sur chaque temps de la mesure, et se retrouver
loutes les deux mesures, le cavalier du pied ganche, ct la
dame du pied droil, ¢'est-i-dire gue Uon fait un pas entier
et un demi-pas sur chague mesure.

Cette danse, qui n'offre pas de trés-grandes difficultés quant
aux éléments, surtout pour les personnes qui connaissent déjh
la mazurka et Ia valse i deux temps, ne laisse pas d’avoir un
style propre et qu'il est important de bien saisir. La redowa,
plus qu'aucune autre danse, peut-étre, exige une trés-grande
flexibilité de corps, ct un sentiment particulier de la mesure,
dont on doit retrouver l'accent dans les mouvemenis du
danseur.

Je n’ai sans doute pas besoin d’avertir que les principes de
la redowa, que je viens d’essayer d’indiquer, ne m’'appartien-
nent en rien : je les dois & la prolection bienveillante de plu-
sieurs personnes de la haute société de Prague et de Berlin,
qui ont daigné me donner un échantillon de cette dansc en
'exéecutant elles-mémes devant moi, afin de bien m’en pré-
ciser le caraciére.

Jai dit suivre pour la redowa la régle que je me suis im-
posée pour tontes les autres danses étrangéres, qui a été de me
conformer autant que possible an type primitil' fourni par les
peuples chez qui ces danses ont pris naissance, sans préjudice
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des modifications que les usages et le goit francais pourraient
introduire.

Si j’ai eu le bonheur de former, parmi mes éleves, des dan-
seurs (e mazurka assez habiles pour étre souvent confondus
avee des Polonais ou des Russes, je le dois, je puis le dire, 2
celle méthode qui m’a toujours fait me reporter, en enscignant,
au caractére national de chaque danse. Celte apparente imita-
tion, loin «e conduire i la routine, seconde, au conlraire,
'originalité des éléves intelligents, et les met seule 3 méme
(’égaler, sinon de surpasser leurs modéles.

JFavoue que je souhaiterais vivement de voir les autres pro-
fesseurs de danse adopter ce systéme, qui a du moins I'avan-
tage d’offrir au public, pour chaque danse, un type invariable,
et détruil le germe de ces divisions et de ces zizanies si ficheu-
ses pour I'enscignement ct 'excrcice des danses du monde.

Un maitre doil, ce e semble, éviter de donner, sous le titre
de telle ou telle danse étrangére, un pas de fantaisie, qui n'en
sera que la contrefagon, et aura pris naissance a 'Opéra fran-
¢ais, ou méme dans la éte du maitre lui-méme. Ce n'est pas
que je veuille dire que les pas de convention soient, de toute
néeessité, inférieurs h ecenx gu’on exéeute d’origine en Autriche,
en Allemagne, en Pologne, ou dans tout autre pays; mais ils
ont le grave inconvénient d’engendrer autant d’espéces de dan-
ses qu'il y a de professenrs.

On se souvient que, lors de 'apparition de la polka, chacun
faillit avoir Ja sienne, et souvent celle de tel salon se trouvail
dtre toute dilférente de celle de tel antre. C’est i peine si Uon
est hien fixé encore i présent sur la mazurka. Ces danses ren-
conlrent déja assez d’obstacles dans les particularités de I'exé-
cution, sans que chacun prétende les exéeuter 4 sa mode.

Puissent done ces mésintelligences ne pas se reproduire &
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propos de la redowa. Puisse chague professeur se décider i
en prendre le modéle, non pas dans son imagination, mais dans
la nationalité méme de la danse, qui est, ce me semble, le
guide 2 la fois le plus naturel et le plus sir.

En formanl ce veeu, ce n'est pas mon inlérét particulier que
Jai en vue, je parle dans I'intérét général, et d’aprés ma propre
expérience, qui m’a démoniré combien le défaut d’unité dans
'enseignement était nuisible pour tous.
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XVH

Le cotillon,

Aprés avoir donné la description de toutes les danses et
valses qui s’exécutent aujourd’hui dans le monde, il me reste
i parler du cotillon, qui, par les éléments nombreux dont il se
compose, peut étre considéré comme le résumé des principales
danses dont on a suivi I'explication détaillée.

On connait la place importante qu’oceupe le cotillon dans les
réunions dansantes. On sait quelle animation et quelle diver-
sité il répand sur la fin des bals, qui ne sauraient étre consi-
dérés comme complets.s’ils n’ont pas pour épilogue un cotillon,
qui se lermine toujours trop tét, au gré des valscurs et des
valseuses.

¥ai done ern, comme je I'ai dit dans Uavant-propos, devoir
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attacher une attention particuliére & la deseription du cotillon,
que je regarde comme le fond de la danse du mende, et sur
lequel il est bon d’avoir, wne fois pour toutes, des données
certaines. '

Pour former un cotillon, on doit s’asseoir autour du salon
en demi-cercle on en cercle complet, suivant le nombre des
valseurs, en ayant soin de se placer contre les murs, afin de
laisser, an milieu de la pidce, le plus vaste espace possible.

On se dispose couples par couples, le cavalier avant toujours
sa dame & sa droite, et sans laisser d’intervalle entre les sidges.

Le cavalier qui se léve le premier pour parlir prend le titre
de cavalier conducteur; la place qu’il occupe avee sa dame
représente ce qu'on appelle la téte du cotillon.

Le cotillon peut se composer de valse seule, de polka ou de
mazurka; il arrive souvent que 'on méle ces trois danses en-
semble, el que I'on passe de Fune & 'antre, pour plus de di-
versité.

Lorsque Pon commence par la valse, le couple conducteur
part le premier, et fait le tour du salon, suivi des aulres couples,
qui reviennent successivement i lenr place. Le premier couple
se leve de nouveau, ct exécute vne figure de son ehoix, que les
autres couples doivent exécuter i tour de role jusqu'a Pextré-
mité du cercte.

Je ne crains pas de dire que les destinées d'un cotillon rési-
dent en grande partie dans les mains du cavalier conducteur.
De lui surtout dépend le plus ou moins d’animalion ¢t d’en-
train qui régne dans I'enscmble.

(Vest lui qui donne & I'orchestre le signal du départ, 'avertit
lorsqu’il faut changer d’air dans les cotillons mélés de valse et
de polka. L’orchestre doit jouer pendant toute la durée d'un
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cotillon sans jamais sarréler, cl ne cesser que lorsqu'il ena
rect Pordre du eavalier eondueteur.

Pour qu'an cotillon ait de I'ordre ct du mouvement, il est
indispensable que lous les couples reconnaissent entiérement
I'autorité du cavalier conducteur. Si chacun veut se méler de
conduire 2 sa guise, st le choix des figures n'est pas déterming
par une scule personne, toul devient bientdt languissant, dés-
ordonné ; il n'y a plus ni enchainement ni suite. 11 est & dé-
siver que cetle discipline du cotillon, si bien observée en Alle-
magne, s'établisse enticrement en France, ou 1'on ne tardera
pas A reconnaitre combien 1a régularité des figures contribue
au plaisir de loule la réunion.

Le devoir du cavalier conducteur cst de ne jamais perdre de
vue les antres couples, d’avertir, en frappant des mains, les
danscurs retardataires, ou ceux qui, en prolongeant leur valse,
occuperaient trep longtemps le terrain.

Ce n'est pas aux personves qui me lisent que je crois devoir
rappeler combien cette tiche du cavalier conductenr, rigoi-
reusc cn apparence, demande, dans les détails, de tact et de ré-
serve, ct combien il serait déplacé de vouloir diriger un cotillon
avee la moindre prétenlion magistrale.

On concoit, du reste, qu'avec des danseurs qui ont 1"habitude
du cotillon, Ta tiche du cavalier condueteur se simplific heau-
coup, et se borne plulét & une indication qu'd une direction.

Pour alléger encore, s'il se peut, les fonctions du cavalier
conducleur, et éviter les frais de mémoire pour les personnes
(qui ne trouvent pas towjours juste b point nommé, au milieu
d’un bal, une figure nouvelle, surtout lorsqu’elle n’est pas dé-
signée par un (erme fixe, j'ai voulu rassembler toutesles ligures
(ui peuvent cntrer dans la composition d'un cotillon.

Jai choisi pour ehacune d’elles le nom le plus brefet le plus

© Biblioteca Nacional de Esparia



-— 104 —
simple, de facon que le cavalier conducteur n’ait qu’a nemmer
une tigure & haute voix pour que les autres couples sachent
aussitdt ce qu’ils ont a faire. Cette indication des figures sera
surtout d’un grand secours pour les mazurkas improvisées, et
peut seule assurer leur entiére réussite.

J’ai eusoin de désigner entre parenthéses, en téte des figures,
celles qui peuvent 'appliquer indistinctement & la valse,  la
polka el & la mazurka, et celles qui conviendraient spécialement
4 une seule ou & deux de ces danses.

Sans avoir cherché précisément i observer un ordre {ixe
dans cette nomenclature, j'ai cependant indigué,en premierlien,
les figures les plus simples et les plus usuelles, et qui doivent
nécessairement précéder, dans le développement du cotillon,
les figures plus compliquées, de nature A réveiller animation
des danseurs.
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Les figures du cobilon.

La counse. ( Valse, polka, mazurka. )

Le premicr cavalier quitte sa dame, soit aprés avoir valsé,
soit aprés une promenade, suivant qu’il s’agit de valse ou de
mazurka, et va choisir deux autres dames dans le cercle; sa
dame, de son ¢dié, choisit denx cavaliers. Ils se placent vis-2-vis
I'un de I'autre & une certaine distance, puis s'élancent et exé-
culent la valse ou la promenade, chague cavalier avee la dame
qui se trouve devant lui. Cette figure se fait & un, deux ou trois
couples, suivani les dimensions du salon.
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Les rosos a rros. ( Valse, polka, mazurka. )

Le premier couple parl, comme dans a Course, pour une valse
ouune promenade. Le cavalier prend deux dames, et la dame
deux cavaliers. Ils forment deux ronds composés par cons¢-
quent de trois personnes, et qui se Lrouvent placés vis-a-vis'un
del'autre. Les deux ronds tournent trés-vile. A un signal donné
le cavalicr passe sous les bras des deux dames avec lesquelles
il vient de tourner, et s'élance versla sienne qui vient de tour-
ner de son ¢dlé avec deux cavaliers. Les deux cavaliers que la
dame abandonne vont rejoindre les deux dames en face des-
quelles ils se trouvent, et les reconduisent i leur place en val-
sant ou en polkant.

Lorsque cette figure s’exécute en mazurka, le cavalier quj
tient les deux dames fait passer la dame qu’il tient de sa main
gauche sous son bras droit et celui de l'autre dame, qui forment
comme une barriére que 'on sounléverait. Il fait une promenade
avec la dame qu'il 2 conservée. La dame de l'autre rond fait
passer également sous les bras le cavalier quielle tient de la
main droite, et fait une promenade avec son autre cavalier. Le
cavalier ¢t la dame qui ont éié exclus du rond se rejoignent ct
exéeulent unre promenade cnsemble.
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Les cnases. ( Valse, polka, mazurka. )

Le cavalier conducteur part et fait asseoir sa dame sur une
chaise placée au milieu du salon. Tl prend ensnite deux cavaliers
ct les présente b sa dame qui doit choisir I'un des deux. 11 fait
asseoir le cavalier refusé, et va prendre deux dames qu'il lui
présente pour qu’il ait & en choisir une. Le premier cavalier
conserve la dame refosée, et la reconduit en dansant ou valsant
i sa place. Cette figure peut se faire & un, deux, trois et quatre
couples.

Les reeuns. ( Valse, polka, mazarka. )

Le conducteur choisit deux dames, et les invite & [ui indiquer
3 voix basse chacune une fleur. Il va présenter les deax dames
3 un auire cavalier, et lui nomme les deux fleurs pour qu’il ait
3 en choisir une. Le second cavalier valse avec la dame repré-
sentée par la fleur qu'il a nommée, et le cavalier conducteur

© Biblioteca Nacional de Esparia



— 10§ —
valse avec 'antre dame. La dame du premier cavalier exécule
la méme figure avee les deux cavaliers choisis par elle. Les
Fleurs penvent se faire a nn, deux et trois couples.

La course assise, ( Valse, polka, mazurka. )

On place au milien du salon deux chaises dos & dos. Le pre-
mier couple part en valse ouen mazurka. Le cavalier et sa
dame vont prendre I'un une dame ¢t 'auire un cavalier qu’ils
font asseoir sur les chaises adossées. Le cavalier va chercher
ensuite deux dames qu’il prend de ehaque main, et se place cn
face dela dame qu’il a fait asseoir ; sa dame en fait autant avec
deux cavaliers. A unsignal douné, chacun prend son vis-i-vis ;
¢’est-a-dire que le cavalier conducteur prend la premiére dame
qu’il a fait asseoir, sa dame & lui prend le cavalier correspon-
dant; les deux antres dames choisies en second lieu, prennent
également pour la valse ou la promenade les cavaliers placés
devanl elles. Chacun, aprés avoir fait le tour du salon, retourne
a sa place. Cette figure peut s’exéeuter  deux couples, en pla-
cant quatre chaises au lieu de deux.
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Les coronmes. (Valse, polka, mazurka. )

Le cavalier conducteur parl en promenade ouen valse, el
laisse sa dame au milien duv salon. 11 prend un cavalier qu’il
place dos & dos avec sa dame; il améne une aulre dame qu’il
place vis-a-vis du cavalier qu’il vient de choisir, et ainsi de
suite, jusqu’a ce qu’il ait formé une colonne de quatre ou cing
couples qu’il a le soin de terminer par une dame. Au signal
qu’il donne en frappant dans les mains, chacun se retourne et
valse ou danse avec son vis-h-vis jusqu'h sa place. On peut
former une colonne double, en partant deux couples a la
{ois.

Le coussmv. (Valse, polka, mazurka.)

Le premier cavalier part en tenant de la main gauche un
coussin. Tl fait le tour du salon avec sa dame, i laquelle il
laisse le coussin que eelle-ci doit présentera plusieurs cavaliers
en les invitant 4 placer un genou dessus. La dame doit fe reti-
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rer avec vivacilé devanl les cavaliers qu'elle veut tromper, et
le laisser lomber devant celui qu'elle est dans I'infention de
choisir.

Les cantes. (Valse, polka, mazurka. )

Le premier cavalier présente a quatre dames les qualre
dames d'up jeu de cartes, tandis que sa dame préscnte les
quaire rois a quatre cavaliers. Les cavaliers se lévent et vont
chercher les dames de Teurs couleurs. Le roi de ceeur valse
avec la dame de coeur, le roi de pique avec la dame de pi-
que, efe.

La evrawpe. (Valse, polka, mazurka. )

Troig couples partent ensemble en dansant ou valsant. Cha-
que cavalier va chercher un autre cavalier, et chaque dame
upe autre dame. Les six dames forment (rois rangs inégaux.
Une seule dame forme le premier rang, et représente la téte de
la pyramide; deux forment le deuxiéme rang. et trois le troi-
sitme. Les cavaliers se prennent par les mains, et forment une
chaine libre. Le cavalier eonducteur entraine les autres cava-
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liers, et passe en courant derricre les trois derniéres dames. Il
entre dans le dernier rang, puis dans le deuxi¢me, en faisant
serpenter autour des dames la chaine des cavaliers qu’il conduit.
Quand il se trouve devant la dame placée en téte de lapyramide,
il frappe des mains, et emmeéne en valse ou en promenade la
dame qui se trouve en face de lui. Les auires cavaliers dan-
sent ou valsent également avee leur vis-a-vis, Celle figure
pent se faire i cing conples, en plagant un quatriéme rang de
dames,

10

L mnowrevse. (Valse, polka, mazurka. )

Denx ou irois couples partent en valse on en pmmenade.
Chaque cavalier va choisir un cavalier, et chaque dame une
dame. Le cavalier conducteur choisit seul deux cavaliers. Les
cavalicrs forment une higne, et se placent dos A dos avec les
dames qui forment une ligne paralléle. Le cavalier conduc-
tenr s¢ tient hors des rangs, et se place devant la ligne des
dames. 1l frappe dans ses mains, ct choisit une dame. A ce si-
gnal, tous les cavaliers se retournent, et prennent pour danser
on valser les dames qui se trouvent derriére enx. Le cavalier
qui se trouve sans dame par suile du choix du cavalier conduc-
teur retourne i sa place, A moins qu’il ne trouve dans le cer-
cle une dame compatissante qui consente 2 faire avec [ui un
tour de valse ou une promenade.
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14
Le sexpent. ( Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple en valse ou promenade. Le cava-
lier laisse sa dame dans un des angles du salon, le visage
tourné vers la muraille, et va chercher ensuite trois on quatre
dames qu’il place derriére la sienne en laissant entre chacune
d'elles une eertaine distance. II va choisir autant de cavaliers,
lni eompris, qu'il se trouve de dames. Il forme une chaine libre
avec les cavaliers qu’il a choisis, et, aprés avoir promené cette
chaine avee rapidité, il passe derriére la derniére dame, puis
entre chague dame, jusqud ce qu’il ait repris la sienne. Ii
frappe alors dans les mains, et chaque cavalier danse ou valse
avee son vis--vis. Cetle figure, qum a une grande analogie avec
la Pyramide, doit étre adoptée de préférence dans les apparte-
ments de médiocre étendue. On peut former deux ou trois co-
lonnes, en partant plusieurs couples & la fois.

12

Le nowp mmisk. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple en valse ou promenade. Le cava-
lier Iaisse sa dame au milieu du salon, et va choisir deux cava-
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liers qui forment avee Tui un rond 2 trois autour de la dame.
Les cavaliers tournent trés-vite & gauche. A un signal donné,
In dame choisit un cavalier pour danser on wvalser; les deux
aulres cavaliers retournent a leur place. Quand cette figure se
fait dans lintimité et a ét¢ désignée pour la valse ou la polka,
les deux cavaliers délaissés font cnsemble un tour de valse
antour du cercle.

13

Le movcrom. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Aprés la valse ou la promenade.
la dame fait un noeud & Pun des quatre coins d’un mouchoir
qu’elle présente a quatre eavaliers. Celui qui rencontre le neeud
valse ou danse avee clle jusqu'® sa place.

14

Le cuanceMExT DE nases, (Valse, polka, mazurka.)

Deux couples partent en valse ou en promenade. Aprés avoir
déerit plusieurs eircuits, ifs doivent se rapprocher : les cava-
liers changent de dames sans perdre le pas ni la mesure ; aprés
avoir valsé ou dansé avee la dame V'nn de autre, chacun re-
prend la sienne, et regagne sa place.
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15

Le cuapeav. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Le cavalier laisse sa dame au
milieu du salon, et lui remet un chapean. Tous les cavaliers
viennent former un rond autour de la dame en lui tournant le
dos, et marchent trés-vite dn c6té gauche. La dame place le
chapeau sur la téte de I'un des cavaliers avec lequel elle fait
un lour de valse ou une promenade. Les autres cavaliers
retournent 2 leur place.

16

L’tcnaree. {Valse, polka, mazurka.;

Cette figure est le pendant de celle du Chapeau. Un cava-
lier se tient, une écharpe a la main, au milieu d’un rond que
les dames forment autour de lui, et doit déposer I'écharpe sur
les épaules de I'une d'elles qu’il ehoisit pour danser ou valser.
Chaque cavalier doit aller rejoindre sa dame pour la reconduire
a sa place.
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LEes pames assises. (Valse, polka, mazurka.}

On place deux chaises dos & dos au milieu du salon. Les
deux premiers couples partent en valse ou promenade. Les
deux cavaliers font asscoir leurs dames sur les chaises, et vont
ensuite choisir deux dames avec lesquelles ils font le tour du
cercle : ils viennent ensuite reprendre leurs dames pour les
reconduire & leurs places en dansant ou valsant. Pendant que
les deux dames qu’ils vienment de quitter s’asseoient &' leur
tour, les deux cavaliers suivants exécutent la méme figure, et
ainsi de suite. Quand tous les cavaliers ont fait la figure, il
reste sur les chaises deux dames gue lears cavaliers viennent
délivrer. On peut faire cetle fignre & trois ou quatre couples
en plagant trois ou quatre chaises au milieu du cercle.

18

LE VERRE DE VIN DE cHAMPAGNE. (Valse. polka, mazurka.)

On place trois chaises sur nne méme ligne, les deux chaises
des extrémités lournées dans un autre sens que celle du ni-
lieu. Départ du premier couple : le cavalier [ait asseoir sa dame
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sir la ehaise du milicu, lni remet un verre de vin de Champa-
gne, el va chercher deux cavaliers qu'il fait asscoir sur les deux
autres chaises. La dame remel le verre de vin de Champague
a l'un des deux cavaliers pour quil ail b Vavaler, el regagne
sa place avec l'auire en valse ou en promenade.

19

Les covrLes meFuses. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier cbuple. Le premier cavalier se place un
genon en terre au miliex du salon. Sa dame choisit dans le
cercle plosieurs couples qu’elle lui présente et qu'il refuse
successivement. Les couples se forment en colonne derriére le
cavalier agenouillé qui finit par choisir une dame qu'il conduit
en valse ou en promenade, puis raméne & son cavalier, lequel est
resté devant la colonne, el recoit sa dame qu’il reeconduit & sa
place. Le premier cavalier danse el valse successivement avee
claque dame, et, quand tons les couples ont disparu, il re-
trouve enfin lasienne, qui a dd se réfugier derritre la colonue,
el qu’'i! reconduit i son tour.

Lrs sovouers. (Valse, polka, mazurka.)

On dépose sur un meuble plusicurs bouquets. Départ du
premier couple. Le cavalier el sa dame prennent chacun un
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bouquel qu’ils voni offrir, le cavalier i une dame, et la dame 2
un cavalier, pour faire un tour de valse ou une promenade.
Cette figure cst répétée par tous les couples.

Les pavgs raisenties. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Le cavalier se met & genoux
au milieu du salon : sa dame choisit dans le cercle plu-
sicurs dames qu'elle lui présente et qu'il invite h se placer
derricre lui  Ja file, jusqu’a ce qu'il en ail pris une pour dan-
ser ou valser. Les autres cavaliersviennent déliveer leurs dames,
et les reconduisent  leur place. Cette figure, qui a une grande
analogic avec celle des Couples refusés (1), convient mieux
aunx salons de médiocre étendue.

Le couvssix womwe. {Valse, polka, mazurka.}

Départ du premier couple. Le cavalier fait asseoir sa dame,
ct place & ses pieds- un petit coussin devant lequel il améne
alternativenent plusieurs cavalicrs quil choisit dans le cercle,
invitant chacun d’eux h mettre un genou sur le coussin que la

{1y Figure 19.
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dame retire vivement en cas de refus. Les cavaliers refusés se
placent en ligoe derridre la chaise de la dame qui indique son
choix en laissant le coussin immobile devant le cavalier avee
lequel elle veut valser ou danser. Les dames des cavaliers re-
fusés viennent les délivrer, et font un tour de valse ou une pro-
menade jusqu’a leur place.

23

Les pames mrometrs. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Le cavalicr prend sa dame par
la main, se proméne autour du cercle, et s’approche de plu-
sieurs dames en feignant de les inviter 4 danser ou valser. Au
moment ou la dame se léve pour accepler, il se retourne vive-
ment, et vag’adresser A une autre pour recommencer le méme
jeu, jusqu’a ce qu’il ait fait un choix défimitivement sérienx.
La dame du eavalier conducteur danse ou valse avec le eavalier
de la dame qui a été choisie.

24
Le crapeav macioue. (Valse, polka, mazuka.)

Départ du premier couple. Le cavalier remet & sa dame un
chapeau qu'elle va présenter & plusieurs dames en les enga-
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geant & y déposer un objet quelconque. Elle offre ensuite le
chapeaun i plusieurs cavaliers qui prennent un des objets, et
vont chercher la dame & laquelle il appartient pour lui faire
faire un tour de valse ou une promenade. Cette figure peut étre
exécutée par plusieurs couples a la fois.

L vuavanee. (Valse, polka, mazurka.)

Déparl des deux premiers couples. Chaque cavalier va choisir
deux dames, et chaque dame deux cavaliers. Le premier cava-
licr donne la main droile & la dame de droite et la main gau-
che & celle de ganche ; les deux dames se donnent la main
derriére lui, de maniére & former ancienne figure connue sous
le nom des Grices. La dame du cavalier conducteur se place
de méme avee les deux cavaliers qu’elle a choisis; les autres
groupes se rangent i la suile dans la méme disposition, et se
tiennent rapprochés de manitre & former une phalange qui
part en exécutant le pas de polka, valse sans tourner, ou de
mazurka. Au signal donné, les cavaliers qui se trouvent entre
deux dames se retournent avee elles, et chacun danse ou valse
avec son vis-a-vis jusqu'd sa place. Cette figure peut se faire a
trois ou quatre couples,
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Le punae avsrerievx. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Tous les cavaliers du cotillon
vont se ranger derriére un drap que deux personnes tiennent
déployé, de manitre i former upe sorte de paravent, el pla-
cent an-dessus du drap 'extrémité de leurs doigts que la dame
placée de I'autre coté du drap doit prendre, ayant a indiquer
ainsi son danseur.

Le cavauer troneg. (Valse, polka, mazurka.)

Les cing ou six premiers couples partent ensemble, et vont
se placer en rangs deux par deux. Le premier cavalier tient sa
dame de la main droite, et ne doit pas regarder le couple qui
se trouve derriére lui. Sa dame le quitte, et va choisir un cava-
lier parmi les autres couples. Ce cavalier et cette dame se sé-
parent, et avancent de chaque c6té de la colonne en marchant
sur la pointe du pied, alin de tromper le premier cavalier qui
se trouve en téte, el s'efforcent de se rejoindre pour danser et
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valser ensembie. Sile cavalier qui st aux ageets est assez heu-
reux pour ressaisir sa dame, il la reconduit en dansant ou val-
sant, el le cavalier suivant le remplace. Dans le cas contraire,
il doit demeurer & son pgsle jusqu’a ce qu'il ait pr prendre
une dame. Le dernier cavalier restant valse ou danse avee la
derniére dame,

La croix pouniée. (Valse, polka, mazurka.)

Quatre couples partent ensemble, et vont se placer en mou-
linet; les cavaliers se donnent tous la main gauche et ticnnent
lenrs dames de a droite. Chaque dame appelle un cavalier, qui
vient lui donner la main gauche ; les nouveaux cavaliers appel-
lent & leur lour de nouvelles dames, qui se placent également
cn rayon, Tousles couples déerivent un tour en exécutant en-
semble le pas de valse, polka ou mazurka, puis se séparent, et
regagnent leur place couple par couple.

Le granp novo. (Valse, polka, mazurka.)

(Quatre couples partent i la fois. Chaque cavalier va choisir
un cavalier, el chaque dame une dame. On formeun rond gé-
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néral, les cavaliers se tenant par la main du méme c6té, et les
dames de I'autre. On commence par tourner & gauche, puis le
cavalier conducteur, qui doil avoir sa dame de la main droile,
s'avance sans la quiller, et coupe le rond par le milieu, ¢’est-
a-dire, entre la derniére dame et le dernier cavalier. Il tourne
a gauche avec tous les cavaliers, tandis que sa dame tourne i
droite avee toutes les dames. Le cavalier conductenr et sa dame,
apres avoir déerit un demi-cercle renversé, se retrouvent et
dansent ou valsent ensemble; le second cavalier prend la se-
conde dame, et ainsi de suile, jusqu'h ce que la chaine soit
épuisée. Uetle figure peut se faire & eing, six, sept, huit cou-
ples et plus encore, si le local le permet.

Les cencues sumeaux. (Valse, polka, mazurka.)

Quatre couples partent ensemble. Chaque cavalier choisil un
cavalier, et chaque dame une dame. Les cavaliers forment un
rond, et les,dames un avtee i Vopposé. Le cavalier conducteur
se place dans le rond des dames, ¢t la dame dans celui des ca-
valiers. Les deux ronds lournent 4 gauche avec rapidité : 4 an
signal donné, le cavalier conducteur choisit une dame pour
danser ou valser avec elle ; sa dame en fait autant avec un ca-
valier : pendant ce temps, les cavaliers se développent sur une
ligne, el les dames surune antre. Les deux lignes avancenl 'une
vers l'autre, el chacun danse ou valse avee son vis-h-vis. Cette
ligure, de méme que la précédente, peot élee exéeulée par au-
tant de couples que 'on veut.
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Le noxp TrompEUR. {Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Le cavalier conducteur va choisir
trois dames qu’il place avec la sienne & une certaine distance
les unes des autres et comme pour le jeu des quatre coins. Il
choisit ensuite qualre cavaliers, et forme avec eux un rond qui
se trouve inséré dans le carré que forment les quaire dames.
Les cing cavaliers doivent tourner avec une trés-grande vitesse,
¢t un signal donné se retonrner et prendre la dame qui se
trouve derriére eux pour danser ou valser. Il y a néeessaire-
ment un cavalier victime qui est condamné & retourner seul a
sa place.

A
N

Le roxmer pu covvest. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Le cavalier conductear choisit
dans le cercle plusieurs dames qu’il conduit, ainsi que la sienne,
dans une piéce atlenante au salon, et dont la porte reste entre-
baillée. Chaque dame désigne i voix hasse un cavalier que le
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cavalier eonductenr nomme i haate voix pour venir faire un
tour de valse ou une promenade avec la dame qui Pappelle.
Le eavalier condueteur a le soin de se réserver pour lui une
des dames. On peut aussi fairc exéeuter celle figure par la
dame conduetrice, qui dosi alors emprisonner les cavaliers
guelle choisit, et appeler les dames (ue cenx-ci désignent.

Les nans systemevses. (Valse, polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Le cavalier emprisonne dans une
pidce voisine plusicurs dames ainsi que la sicone, comme il
est dit pour la figure précédente. Chaque dame glisse une
main a lravers la porte entre-biillée. Le cavalier conducteur
améne autant de cavaliers qu’il a choisi de dames. Les cava-
liers prennent chacun unc des mains placées i travers la porte,
el valsent ou dansent avee la dame qu’ils ont choisie ainsi. Le
cavalier conducteur a aussi le droit de saisir une des mains
mystérieuses.

La ciasse avx movcnoms. (Valse, polka, mazurka.)

Les trois on quatre premiers couples parlent ensemble. Les
cavaliers laissent au milien du salon leurs dames qui doivent
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toutes avoir un mouchoir & la main. Les eavaliers du eotillon
viennent former wn rond, autour des dames en leur tonrnant
le dos, el tournent rapidementl & gauche. Les dimes lancent
leurs mouchoirs en 'air, ¢t valsent ou dansent avee ceux des
cavaliers qui ont cu Ie bonheur de les saisir.

La wen acirée, (Valse, polka, mazurka.)

On place deux rangs de chaises adossées les unes aux au-
ires, comme pour le jeu dont le nom a servi a désigner cette
figure. Départ du premier couple. Le cavalier conducteur, il
a placé douze chaises au milieu du salon, choisit six dames, y
compris la sienne, et les fait asseoir de deux en deux chaises.
Il va chercher ensuite six cavaliers avec lesquels il forme une
clraine qu’il prend le soin de conduire. Aprés avoir déerit une
course rapide daus les diverses parlies du salon et qu’il peat
prolonger ou varier i son gré, il finit par envelopper les rangs
de chaises oh se trouvent les dames. Quand il s’asseoit, tous
les cavaliers doivent s'asseoir au méme instant, et chacun valser
ou danser avec la dame qui est i sa droite. Dans cetle figure
comme dans celle du Rond trompeur (1), il se trouve également
un cavilier victime qui doit se résigner i retourncr seul i sa
place.

(1) Kigave 31,
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36
Les quatee coms. {(Valse, polka, mazurka.}

On place quatre chaises au milien du salon i des intervalles
marqués pour figurer les quatre coins. Le premier cavalier,
aprés avoir fait faire & sa dame un tour de valse ou une prome-
nade, la fait asseoir sur une des chaises, et prend les trois dames
suivantes pour occuper les trois autres chaises. Il se place de-
bout au milieu eomme pour le jeu des quatre coins : les dames
en restant assises exécutent les changements du jeu qui se font,
non plus en courant, mais en se tenant par les mains pour
changer de chaises. Quand le eavalier peut s’emparer d'une
des chaises laissée vacante par une des dames qui cherchait &
changer de place avec sa voisine, il valse ou danse avee celle
qu’il est parvenu & détréner. Un autre cavalier vient aussilotse
placer an milieu du rond, et une avire dame vient occuper la
chaise vacante. Quand le dernier cavalier a pris la place de
'une des quatre derniéres dames, les cavaliers des trois restan-
tes doivent venir les prendre pour les reconduire 2 leur place
en valse ou promenade.

31
Le sercesu. (Valse, polka. mazurka.)

Quatre couples partent ensemble, el vont former un rond
général au milieu du salon. Guand le rond est formé, les dames
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¢t les cavaliers se retournent, et se trouvent dos a dos sans se
quitter les mains. Quatre antres couples partent, et vont former
un rond autour du premier, mais sans se retourner. Dans cette
position, et quand on cst vis-a-vis les uns des aotres, les cava-
liers se donnent les mains en dessus, et les dames en dessous.
Les cavaliers 1évent les bras assez haut pour former une issue
circulaire que les dames parcourent rapidement et h gauche
sans se quitter les mains, Au signal donné, les bras des ca-
valiers s'abaissent & la fois pour arréter les dames qui valsent
ou dansent avee les cavaliers devant lesquels elles se (rouvent.
Cetlte figure pent étre exéculde par cing. six, sept, huit cou-
ples et plus.

38

La rovesvrre. (Valse, polka, mazurka.)

Départ des trois ou guatre premiers couples. Chaque cava-
lier du cotillon a le droit d’aller derritre chaque couple, et de
s'emparer de la dame pour danser ou valser avee elle. Il doit
frapper dans les mains pour annoncer qu’il est dans I'intention
de se substituer au cavalier. Cetle figure se conlinue jusqu’a
ce que chaque cavalier ait retrouvé sa dame pour la conduire
a sa place. Pour que cetle ligure soit exécutée avee foute I'a-
nimation voulue, il faut qu’a mesure qu'un cavalier s'empare
d’une dame, un autre le remplace anssitol. La Poursuite est
une des figures finales du cotillon.
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Le ronn FmvaL. {Valse, polka, mazurka.)

Toutes les personves du cotillon forment un rond géndral.
Le cavalier condncteur se sépare avee sa dame du rond, qui
doit anssitét se renoner, et exéeule au milicu vne valse ou une
promenade. 11 s'arréle & un sigral donné, ct sa dame sort du
cercle. Lui, choisit une dame avec laquelle il danse ou valse
dans le cercle. 1l sort du cercle & son tour, et la dame qu’il 2
choisie prend un autre cavalier, el ainsi de suite. Quand il ne
reste plus que deux ou trois couples, on exécuie une valse ou
une promenade générale. Le Rond final s'exéeule, ainsi que fa
poursuile, surlout i la fin des cotillons.

Les nowos mwemvs. (Valse, polka, maznrka.)

Toutes les personnes du cotilion forment un rond général et
commencent par tourner a gauche. Le cavalier conducleur, &
un signal donné, quitte la main de la dame qui deit sc trouver
a sa gauche, el, en continvant de tourner & gauche, entre dans
le rond en formant un eolimagon, tandis «ue la derniére dame
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dont il a quitté 12 main tourne & droite pour cnvelopper les
aulres ronds qui vont toujours en diminuant. Quand on est
bicn rapproché les uns des autres, le cavalier condueteur passe
sous les bras d’un des valseurs et des valseuses pour sortir des
ronds ; toui le monde le suit sans quitfer les mains. Le cava-
lier conducteur fait des promenades & volonté, et se développe
pour reformer le rond général. Tous les autres couples exéden-
tent une promenade ou une valse générale. Cette figure se place,
de méme que les deux précédentes, surtout & la fin des co-
tiflons.

&=

Le wounser. (Valse, polka.}

Trois couples partent ensemble. Aprés une promenade on
un tour de valse, chaque eavalier choisit une dame, et chagque
dame un cavalier. Tous les cavaliers viennent se placer en mou-
finet en se donnant tons la main gauche, ct en donnant Ia main
droite & lewrs dames, qui doivent elles-mémes les tenir de la
gauche. Le premier, le troisiéme et le cinquiéme cavalier val-
sent ou polkent dans les entre-deux, pendant que les autres
couples marchent avec lentenr. Ausignal donné, les couples
valsant ou polkant s’arrétent pour laisser danser ou valser les
suivants. On finit par une valse ou polka générale.
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Le souuner cuaneeant. (Valse, polka.)

Départ des trois premiers couples, choix des dames et des
cavaliers, posilion de moulinet comme dans la figure précé-
dente. A un signal donné, les dames avancent d’un cavalier, et
valsent ou polkent avec lui, sans uitter leur ordre dans le mou-
linet. A un nouveau signal, on s’arréte, loujours en moulinet,
pour recommencer a danser ou polker avec la dame snivante,
jusqu’i ce que chaque cavalier ait retrouvé sa dame. Valse ou
polka générale pour termiuer.

43

LEs quatre cuaises. (Valse, polka.)

On place au milien du salon quatre chaiscs que I'on dispose
comme pour les qualre coins. Quatre couples partent en val-
sanl ou polkant, et se placent, chaque couple derriére wne
des guatre chaises. A un signal donné, chacun valse ou polke
autour de la chaise devant laquelle il se trouve, puis passe ala
snivante; et ainsi de suite, en allant (oujours A droite. Cette
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figure doit élre faite avec ensemble pour éviter de s’entre-
choquer. Pour finir, chacun regagne sa place en valsant ou
polkant.

44

La conrnepanse. (Valse, polka.)

Quatre couples vont se placer au miliew du salon, comme
pour la contredanse. Le premier eouple part en valsant ou
polkant autour du couple qui est i sa droite, et fait de la méme
manicre le tour des antres couples. Les trois autres couples
vépttent la méme figure, (Juand tous les guatre ont achevé, on

retourne a sa place en valsant ou polkant, comme pour les
Chaises.

45

Le moucnom. (Valse, polka.)

Deux couples partent 4 la fois, les cavalicrs tenant de la
main gauche chacun le bout d’un mouchoir qu’ils doivent tenir
assez €levé pour pouvoir passer dessous a chaque cerele que
décrit le mouchoir. Ils valsent ou polkent jusqu'a ce que
le mouchoir soit roulé comme une corde.
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Les cuarres vorantes. (Valse, polka.)

On croise deux écharpes que 'on noue par le milieu de ma-
niére i former une croix. Quatre couples viennent se placer
comme pour le jeu de bague ; chacque cavalier prend de la main
gauche une des extrémités de chaque écharpe,en ayant soin de
bien I'élever au-dessus de sa téte. Chaque couple valse en tour-
nant et en conservant toujours la méme distance : & un signal
donné, tous regagnent leur place.

41

L’gventaiL. (Valse, polka.)

On place trois chaises an milieu du salon sur une méme li-
gne. Les deux chaises des extrémités doivent étre tourndes
dans le sens contraire de celle"du milieu, comme dans la fi-
gure du Verre de vin de Champagne (1). Le premier couple

(4) Figure 18.
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part en vatsant : le cavalier fait asseoir sa dame sur la chaise
du milieu, et lui remet un éventail. 1l va chercher deux autres
cavaliers qu’i! fait asscoir sur les deux aulres chaises, La dame
offre I'éventail & I'un des deux cavaliers assis h son edlé, et
valse avee Vautre. Le cavalier muni de I’éventail doit suivre le
couple valsant en I'éventant et en sautant i cloche-pied antour

du cercle.

i
o@®x

Le coum-mawnare. (Valse. polla.)

On place trois chaises sur une méme ligne an milieu du
salon. Départ du premier couple : le cavalier va prendre un
autre cavalier qu’il fait asseoir sur la chaise du milieu, apres
lut avoir bandé les yeux. La dame va chercher nn autre cava-
lier qu’elle améne, en marchant sur la pointe du pied, sur une
des chaises qui se trouve i ¢6té du colin-maillard, tandis qu’elle
se place sur Pautre. Le premier cavalier invite alors celui qui
2 les yeux bandés 4 se décider pour la droite ou la gauche. Si
ce dernier indique la dame, il valse avec elle jusqu’a sa place ;
si, an confraire, il indique le cavalier, il doit valser avec lui,
landis que le cavalier conducteur valse avec la dame.

49

Les cavauiees EnsemBLe. {Valse, polka.)

Les deux premiers cavaliers vont choisir chacun un cavalier
pour valser avec eux, et les deux dames chacune une dame pour
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valser avec elles. A un signal donné, les quatre cavaliers s’ar-
rétent et forment un rond, et les dames un autre rond. Deux
dames, en avancant vers le rond des cavaliers, passent sous les
bras des deux autres dames, et entrent dans le rond des cava-
liers en formant un rond 4 'envers : chaque cavalier valse avec
la dame devant laquelle il se trouve. Cette figure peut se faire
i 1rois et quatre couples.

50

Les zigzacs. (Valse, polka.)

Huit ou dix couples partent ensemble, et vont se placer les
uns derriére les autres, couple par couple, en conservant un
certain intervalle. Chaque cavalier doit avoir sa dame 4 sa
droite. Le premier couple part en valsant et en entrant en zig-
zag dans tous les couples jusqu’au dernier. Le second couple
part ensuile jusqu’au dernier et jusqu’d ce que le cavalier con-
ducteur ait repris avec sa dame la téte de la phalange. On ter-
mine par une vaise générale.

54

Les onouLarons. (Valse, polka.)

Départ des quatre premiers couples,qui forment un rond. Le
couple conducteurdoit se trouver au milieu de ce rond et valser
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i sa volonté, puis chereher & tromper les autres couples qui
doivenl suivre lous scs mouvements sans se quitter les mains.,
A un signal donné, le couple suivant se place au milieu pour
faire le méme jeu; le premier couple reprend sa place dans le
rond, el les autres exécutenl successivement la figure. On ter-
mine par unc valse générale.

Les pevx uieves. (Valse, polka.)

Le premier cavalier prend sa dame par la main, et fait en
marchant le tour du salon; tous les autres couples doivent le
suivre. Le cavalier conducteur forme avec les autres cavaliers
unc seule ligne, de maniére que chacun soit en face de sa dame.
Chaque cavalier prend de sa main droite la main droite de sa
dame, ct la fait traverser en prenant sa place. Le premier cou-
pe part en valsant et en remonlant, et passe derriére la ligne
des dames ; sans cesser de valser, il passe au milieu des deux
lignes, ¢t remonte encore une fois en passant derricre les da-
mes. Arrivé 3 la dernidre, il s’arréle. Le cavalier reste du coté
des dames, et la dame du coté des cavaliers. Chaque couple
cxéeute successivement 1a méme figure, el on termine par une
valse générale. Les Deux lignes sc font surtout a la fin des
cotillons.
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L'aLtee rounnanre. (Valse, polka.)

Le cavalier conductear part en marchant et en tenant la
main de sa dame, et invite les autres couples i le suivre. Un
forme un rond général. Chaque couple a le soin de ménager
entre 50l une certaine distance. Les cuvaliers se placent devant
leurs dames, de maniére 4 former avec elles un double rond,
les cavaliers en dehors et les dames en dedans. Le cavalier
conducteur part avec sa dame, et parcourt en valsant l'allée
tournante que forment les deux ronds, jusqu'h ce qu’il ait re-
trouvé sa place. Il quitte alors sa dame, et reprend son poste
dans le rond des dames, et sa dame dans celoi des cavaliers.
Chaque eouple fait la figure & son tour, et on termine par une
valse générale. L’ Allée tournante est une des figures finales du
cotillon.

54

Le cHapeau ruvant. (Valse, polka.)

Déparl des deux premiers couples. Le cavalier conducteur
tient derriére Iui de la main gauche un chapeau dont il a soin
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de présenter 'ouverture, comme sile chapeau élait déposé sur
une table sur 1a forme. Le denxiéme cavalier tient de la main
gauche une paire de gants roulée qu’il doit chercher 2 lancer
dans le chapeau sans cesser de valser. Quand il a réussi, il
prend le chapeau, et remet les gants a I'autre cavalier, qui re-
commence le méme jeu. On congoit qu'entre bons valseurs
cette ligure fasse naitre une foule de détours et d’incidents.

55
Le worr. (Valse.)

On place au milieu do salon deux chaises 3 une certaine dis-
lance I'une de Pautre. Départ du premier couple, qui passe der-
ricre une chaise sans cesser de valser, puis repasse derriére
Iautre chaise, de maniére  déerire un huit. Chague couple ré-
péte successivement la méme figure. Le Huit est une des fi-
gures les plus difficiles b exécuter. Un cavalier qui s'en acquille
avec perfeetion peut étre réputé valseur consomme.

56

Les pras exvacis. (Polka, mazurka.)y

Trois ow qnatre couples partent ensemble. Aprés un tour
de mazurka on de polka, chaque cavalier prend unc dame, et
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chague dame un cavalier. On forme un rond général. On
avance el on recule tous ensemble sur quatre mesures ; on
avance encore une fois, et quand on se trouve rapprochés les
uns des autres, les cavaliers se donnent les maims en dessus, et
les dames en dessous. Quand les bras sont ainsi enlacés, on
tourne i gauche ; le cavalier conducteur quitte la main du ca-
valier qui se trouve & sa gauche : on se développe sur une seule
ligne sans se quitter les mains. Quand une ligne droite est
bien formée, les cavaliers lévent les bras tous ensemble et
sans se quiller les mains; les dames partent en dansant, et les
cavaliers 8'élancent derriére elles & leur poursuite. A un signal
donné, toules les dames se retournent et dansenl avee leurs
cavaliers, qui doivent se trouver derriére elles.

57

Le mouvuiser pes pawes. {Polka, mazarka.)

Départ des deux premiers conples. Chaque cavalier choisit
une dame, et chaque dame un cavalier. On forme un rond gé-
néral, et on tourne & gauche pendant huit mesures ; les dames
se placent en moulinet en se donnant la main droite : chaque
cavalier reste & sa place. Les dames font un tour de meulinet,
ct viennent donner la main A leur cavalier pour faire un tour
sur place. Elles reviennent au moulinet, el i chaque lour elles
avanceni d’un cavalier jusqua ce qu’elles aient retrouvé celui
avec lequel elles ont commencé. Potka on mazurka pour finir.
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Les remrts nonps. (Polka, mazurka.)

Départ des trois ou quatre premiers coaples. Chaque cava-
lier choisit un cavalier, et chagque dame une dame. Les cava-
liers se placent deux par deus, et les dames aussi deux par
deux devant les cavaliers. Les deux premiers cavaliers et les
deux premiéres dames font en rond un tour entier i gauche :
quand le tour est achevé, les deux cavaliers, sans s'arréter, lé-
vent les bras pour faire passer les deux dames en dessous, et
exéculent un autre tour avec les deux dames snivanles. Les
deux premiéres dames tournent de méme avec les deux nou-
veaux cavaliers qui se présentent ; chacun suit jusqu’ ce que
les deux premiers cavalicrs soient arrivés aux dernitres dames.
Quand les deux premiers cavaliers ont fait passer toutes les
dames, ils se placent en ligne, et les deux cavaliers suivanls se
rangent de chaque cdlé, de maniere & former, tous les cava-
liers ensemble, unc seule et méme ligne opposée a celle que
les dames ont di former de leur ¢oté. Les deux lignes avan-
cent I'une vers 'autre par quatre mesures, et reculent aussi
par quatre mesures, puis se rejoignent, et chaque cavalier
prend la dame qui se trouve devant lui. Polka ou mazurka gé-
nérale pour finir.
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Le pounce mouuser. (Polka, mazarka.)

Départ des deux premiers couples. Ghague cavalier choisit
une dame, ¢t chaque dame un cavalier. On forme un rond gé-
néral, et, aprés un tour & gauche, chaque cavalier fait un tour
sur place en faisant tonrner sa dame autour de lui, jusqu’a ce
qu’elle vienme former un moulinet de la main droite avec les
lrois autres dames. Les quatre dames étant au milieu du mou-
linet et se dirigeant vers la gauche, les eavaliers se dirigent
vers la droite, et tournent jusqu’a ce que chacun ait retrouvé sa
dame pour lui donner la main gauche et prendre sa place au
moulinet, landis que les dames accomplissent dans le sens
opposé le rond que les cavaliers viennent de faire. Quand les
cavaliers s¢ sont trouvés deux fois aux ailes et deux fois au
milien, ils prennent de la maie droite la main gauche de
leur dame, et 12 conduisent en promenade de polka ou de
mazurka.

60
E’X pes cavauiens, {Polka, mazurka.)

Départ des deux premiers couples. Chaque cavalier, sans
(uiller sa dame, en choisit une autre qu’il doit avoir de la main
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gauche. Les deux cavaliers se placent vis-b-vis I'up- de Vautre
4 une certaine distance. Ils avancent avec leurs dames pendant
deux mesures, et reculent également pendant deax mesures.
Ils avancent encore une fois en quittant les mains des dames,
qui restent & leurs places. Les deux cavaliers se donnent le
bras droit croisé a la saignée, et font ensemble un tour enlier,
puis donuent le bras gauche 2 leurs dames de la méme ma-
niére, et font un tour avec elles. lls refont ensemble un tour en
se donnant le bras droit; ils recommencent du bras gauche
avec la dame suivante par la droite, et ainsi de snite. Quand
ils ont tourné avec les quatre dames, ils reprennent chacun
deux dames, la leur et celle qu'ils ont choisie, et font une
promenade & volonlé. Quand ils se trouvent i la place dela
dame qu'ils ont choisie, ils la font passer sous leur bras droit,
ct continuent la promenade avec leur dame.

64

L'X bu eavauer Bt pi La padE. (Polka, mazurka.)

Départ du premier couple. Le cavalier va choisir deax dames
qu'il prend de chaque main, sa dame choisit de son edté deux
cavaliers. Le cavalier conducteur el sa dame se placent en face
F'un de l'aulre,  une certaine distance, avec les dames et les
cavaliers qu'ils ont choisis. lls avancent et reculent pendant
quatre mesures; ensuite, le cavalier conducteur et sa dame
avancent ['un vers I'autre en laissant les denx antres dames et
les deux autres cavaliers aux places oilils se Lrouvent. En avan-
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cant celte seconde fois seuls i seuls, le cavalier ot sa dame se
donnent Ie bras droit croisé i la saignée. Ils font un tour entier,
aprés lequel le cavalier donne le bras gauche croisé de méme
a la dame qu’il tenait de 12 main droite ; sa dame ¢n fait autant
avec le cavalier de sa droile. Le premier cavalier et sa dame
reviennent au milien faire ensemble un tour du bras gauche,
puis vont faire un tour du bras gauche avec l'autre dame et
I'autre cavalier. En finissant, ils doivent s¢ retrouver dans la
position qu'ils avaient en commencant. Tous les six avancent
et reculent pendant quatre mesures. On avanee une dernicre
fois, et chaque cavalier prend de la main droite la dame qui
se trouve cn face de lui pour la reconduire en promenade jus-
qu'a sa place.

La opaspe cnaxe axclaise. (Polka, mazurka.}

Départ des deux premiers couples, qui vont se placer en
face les uns des autres, et font une chaine anglaise tras-allongée.
Les deux cavaliers, en avancant avec leurs dames, se donnent
le bras gauche croisé a la saignée, et font un demi-tour trés-
rapide pour changer de dames, ct faire avee la dame 1'un de
Pautre un tour sur place. On rccommence la figure pour re-
trouver sa dame, que U'on reconduit en promenade.
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Les craces. (Polka, mazurka.)

L]

Départ du premier couple. Le cavalier fait passer sa dame
i gauche en la changeant de main. 11 prend une autre dame de
la main droite, et continue la promenade entre les deux dames.
(uand il se trouve a ]a plaee de la dame qu’il a choisie, 1l fait
pivoter les deux dames sur elles-mémes, et les prend par la
taifle pour leur faire faire un tour sur place 2 ganche. Ii remet
la dame qu'il a choisie a son cavalier en Ia faisant passer sous
son bras et sous celut de sa dame, et continue la promenade
jusqu’a sa place. Le cavalier, pour faire le tour sur place, doit
avoir sa dame de la main gauche et Pautre dame de la main
droite. Quand cette figure se fait en polka, au lieu du tour sur
place, on fait le tour du salon i trois, on abandonne la dame

choisie quand on’ passe devant sa place, et on conlinue en
promenade avec la sienne.

64
Les ronos conxtrantts. (Polka, mazurka. )

Départ des trois premiers couples. Les cavaliers placent
leurs dames sur une ligne, et se prennent par les mains pour
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former une chaine. Le cavalier conducteur passe &t gauche
avec les deux aulres devant les trois dames. Les cavaliers arri-
vés A la derniére forment un rond autour d'elle, et tournent i
gauche aprés avoir fait un lour entjer; le cavalier conducteur
guitte la main du cavalier de ganche, et passe & la dame du
milieu pour former aulour d’elle un round a V'envers avec les
aulres cavaliers. Aprés un tour dans ce sens, le cavalier con-
ducteur quitte encore une fois la:main de celui de gauche, et
fait un tour dans le sens naturel autour de la troisitme dame.
Il entraine ensuite les denx eavalicrs qui n’ont pas cessé de se
tenir en chaine, at pzissc devant les dames comme au com-
mencement de la figure s il continue la promenade en passant
derritre les dames. Quand chaque cavalier se trouve devant
ta sienne, il lui offre Ia maiw, et Femmeéne en promenade. suivi
des denx auatres couples.

65
Les cinvrLestons. (Polka. mazurka.)

Départ des deux premicrs couples. Les deux cavaliers mel-
tent un genou en terre h une certaine distance 'un de Vautre.
Dans cette position, ils font tourner leurs dames deux fois au-
tour d'eux sans leur quitlter la main. Aprés ces denx tours,
les deux dames traversenl la main droile, et vont donncr la
main gauche & la droite de 'autre cavalier pour faire égale-
ment deux tours. Elles traversenl une deuxieme fois de la
main droite pour retrouver lears cavaliers, qui se relévent et
les reconduisent en promenade.
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66

Les coaises a ouarne. (Polka, mazorka. )

Départ des quatre premiers couples, qui vont se placer en
face I'un de I'autre, deux couples d’un ¢6té sur une seule ligne,
et deux couples de Vaulre. Dans cette position, chaque cou-
ple fait une demi-chaine anglaise avee son vis-a-vis, puis les
cavaliers font avec leur dame un tour sur place, aprés lequel
chaque couple doit se tourner en vis-h-vis vers le couple qu'il
avait primitivement & sa droite. On recommence une demi-
chaine avee le tour sur place, et ainsi de suile. Quand tout le
monde se retrouve a sa place primitive, chaque couple se dis-
perse, et fait une promenade i volonté.

Les cunmses cuoisies. [Polka, mazurka. )

1}épart des qualre premiers couples, qui se placent comme

dans la figure précédenie. Chaque couple fait avec son vis-a-

vis une chaine anglaise entiére, apres laquelle il se tourne en

vis-a-vis vers celni qui se Lrouve h son c6té d’aprés la position
14

© Biblioteca Nacional de Esparia



— 446 —

du départ. On fait dans le sens latéral une nouvelle chaine en-
Liére, aprés laquelle le couple conducteur fait une demi-chaine
oblique avec le couple qui représentait dans l'ordre primitifle
vis-a-vis de celui qui se trouvait h sa droite. Dés qu'il a tra-
versé, les deux autres couples font également une demi-chaine
obligue, les deux premiers exécuient une seconde fois cetle
demi-chaine, puis les seconds; promenade ginérale pour re-
tourner & ses places (1).

68

La pouvste pastovrette. (Polka, mazurka. )

Départ des quatre premiers couples, qui se placent comme
pour la contredanse. Les deux cavaliers de vis-i-vis, en gar-
dant leurs dames, prennent de la main gauche les deux autres
dames, qui laissent leurs cavaliérs & leur place. Dans celie
position, les deux cavaliers, ayant une dame de chaque main,
avancent el reculent pendant quatre mesures: ils font croiser
leurs dames devani eux en faisant passer celle de ganche sous
leurs bras droits. Les dames vont retrouver les deux cavaliers
restés A leur place pour recommencer la figure, qui se fait gua-
tre fois de suite, et se termine par une promenade h volonté.

{1) La figure des Chaines croisées n'offre ancune difficulté daus le détail, et peul
se résumer ainsi ¢ 47 chaine en long; 2° chafue en large ; 37 chirine dims le sens
obiique.
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69

La cmame vounie. {Polka, mazurka.)

Départ des deux premiers couples, qui vont se placer en
vis-2-vis & une certaine distance, el avancent I'un vers Pautre
sur le pas de mazurka ou de polka. Quand ils se sont rejoints,
les cavaliers changent de dames et de place en s’éloignant ; ils
recommencent la figure pour se retrouver a leurs places. Ils
avanceni une troisitme fois pour faire une chaine double en
traversant quatre fois. On termine par une promenade de polka
on de mazurka.

70

Les cuames cowtmues. {Polka, mazurka. )

Départ des quatre premiers couples. Chague cavalier choisit
une dame, et chaque dame un cavalier. Tous les cavaliers se
placent en ligne devant leurs dames placées en ligne dgale-
ment. Le premier cavalicr de gauche donne la main droite &
la main droile de sa dame, et fait avec eile un tour entier.
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donne ensuile Ja main gauche & la main ganche de la dame
suivante, tandis que sa dame fait de méme avec le cavalier
suivant. Le cavalier conducteur et sa dame se redonnent la
main droite an milieu de la double ligne, et se quillent pour
aller trouver la dame et le cavalier snivant, et ainsi de suile
jusqu'au dernier couple. 1ls font alors un tour entier, de ma-
niére quela dame se trouve du coté des cavaliers, et le cavalier
du edté des dames. Dés que le cavalier conducteunr el sa dame
sont parvenus au quatriéme couple, le deuxiéme cavalier doil
anssitét partir, de fagon qu’il se fasse un mouvement de chai-
ne continu entre les cavaliers et les dames. Dés le départ du
premier couple, le deuxitme doit prendre sa place, et ainsi de
suite. Quand tout le monde a fait la figure, chaque cavalier
offre la main i sa dame pour partir en promenade. La chaine
continue peut étre faile par autant de couples que l'on
veut.

Les cavaniens coaxceants. ( Polka, mazorka.)

Départ des trois ou guatre premiers couples qui se vangent
en phalange & la suite du couple conducieur. Le premier cava-
lier s¢ retourne en donnant le bras gauche croisé i la saignée
au bras gauche du eavalier qui s¢ (rouve derricre lui, avee le-
quel il change de place et de daine. 1l conlinue sans interrup-
tion jusqu'h la dernicre dame. Quand il est arrivé a la derniére,
le deuxiéme cavalier, qui se trouve alors & latéte de la phalange.
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exéeule la méme ligure, el ainsi de suile jusqu’a ce que cha-
cun ait retrouvé sa place. On termine par une promenade
générale.

Les pames vos a pos. (Polka, mazarka.)

Départ des quatre premiers couples, qui forment un rond
général : les dames se placent dos & dos, etse liennent rappro-
chées les unes des autres ; les cavaliers restent dans la position
ordinaire. A un signal donné, et pendant quatre mesures, on
agrandit le rond, les cavaliers en reculant, les dames en avan-
¢ant ; on le rétrécit pendant quatre autres mesures. Le rond
sc développe une derniére fois, puis on fait une chaine plate en
commencant par [a main droite, jusqu'd ce qu’on ait retrouvé
sa dame. On termine par une promenade.

15

Les nosps & quatee. (Polka, mazurka. )

Départ des deux premiers couples. Chaque cavalier choisit
une dame, el chague dame un cavalier. Les cavaliers forment
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ensemble un rond i quatre i I'une des extrémités du salon, et
les dames un rond entie elles & lautre extrémité. Tout le
monde fait un toor & gauche, aprés lequel le cavalier condue-
teur et celui qu'il a choisi passent sous les bras des deus au-
tres cavaliers pour vetrouver les deux dames qui passent de
méme, et forment un rond avec elles. Ils font &n tour entier
gauche, aprés lequel les deux cavaliers 1évent les bras pour li-
vrer passage aux deux dames, et font up autre tour avec les
deux dames, landis que les deux premiéres exécutent le
méme rond avec les deax autres cavaliers, ce qui forme deux
ronds de quatre. Les cavaliers lévent les bras pour laisser pas-
ser les dames ; les deux premiers cavaliers, en avangant, se re-
tournent, ct forment une ligne & laquelle viennent bientét se
joindre les deux autres. Les dames ont dit former une ligue
pareille de leur coté. Dés que les quatre cavaliers et les quatre
dames se retrouvent ensemble, ils forment le méme rond
quwau commencement, ¢’est-b-dire, cavaliers ct eavaliers, da-
mes et dames. Aprés un tour, on se développe sur deux lignes
opposées qui avancent Fune vers I'aulre, chaque cavalier re-
irouve sa dame, et on termine par une promenade,

T4

La eésurresion s ovarne. (Polka, mazoria.)

Départ des qualre preutiers couples, gui se placent ensuile
comine pour f1 contredanse fran¢aise. A un signal donné, les
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qualre cavaliers meltent ensemble un genon 3 terre, et font
tourner leurs dames autonr d’eux, comme il est dit dans la
Génuflexion (1). Les dames ne font qu'un seul tour, aprés le-
quel elles traversent de la main droite, et vont donner la main
gauche 2 la main droite de V'autre cavalier pour fajre égale-
ment un tour. Elles traversent une derniére fois de la main
droite, et vont retrouver leurs cavaliers, qui terminent par une
promenade.

Pour bicn exéeuter cette figure, 'une des plus gracieuses de
la mazurka, dés que les denx premitres dames ont achevé
leur traversée, les deux autres de la contre-parlie doivent par-
tir aussitot et traverser, tandis que les deux premiéres tour-
nent autour des cavaliers. A l'aide de ces inlervalies, les

dames ne courent pas le risque de se rencontrer au milieu de
leur course.

L mouLiser cuaxck. (Polka, mazurka.)

Départ des quatre ou six premiers couples. Aprés la prome-
nade, tous les cavaliers, sans quitter la main de leurs dames.
viennent se former en moulinet de la main gauche, et font un

{1 Pigore 85

© Biblioteca Nacional de Esparia



— 452 —
tour enlier. A un signal donné, ils prennent la place de leurs
dames en tournant en arri¢re et placant leurs dames en avanl.
Dans cetle position, ils font un tour entier dans le sens con-
traire. A un autre signal, ils changent encore une fois, en tour-
nant ecette fois en avant et plagant leurs dames en arriére.

Aprésun dernier tour, les couples se dispersent, et lerminent
par une promenade.

76

Le trianerr cHancEant. (DPolka. mazurka.)

Départ des trois premiers couples. Les cavaliers, sans quil-
ter leurs dames, se placent en moulinet en se donnant la main
gauche, et tournent dans cette position. A un signal donné, le
premier cavalier se retourne vivement en donnant le bras gau-
che croisé  la saignée au cavalier placé derriere lui, avee lequel
il change de place et de dame. Il en fait autant avee le cavalier
suivant. Quand il en esl au troisidme cavalier, le second exé-
cute la méme figure, puis le (roisitme. On termine par une
promenade générale.
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“l
-1

Les ciames Ex niese. (Polka, mazurka.)

Départ des quatre premiers couples. Chiaque cavalier choisit
un cavalier, et chague dame une dame. Les cavaliers se pla-
cent ensemble deux par deux en face des dames, qui se placent
de méme. Aun signal donné, les deux premiers cavaliers com-
mencent par Ja main droite une chaine plate avec les deux
premiéres danes, et ainsi de suvile. Les deux derniers cavaliers
se {rouvent avoir pour dames les deux premiéres, qui leur ar-
rivent & travers la chaine. On termine par une promenade.

18

Le uvapymmvmie. (Valse, polka, mazurka.)

Toutes les personnes du cotillon forment un rond général
en tournant h gauche. A un signal donné, le cavalier conduc-
leur quitle la main de sa dame, qui se lrouve & sa gauche, ef,
en continaant de tourner i gauche, colve dans i rond en for-

© Biblioteca Nacional de Esparia



— 134 —

mant un colimagon, pendant que sa dame tourne & droite pour
cotourer les autres ronds qui vont toujours en diminuant. On
doit ménager un espace circulaire pour pouvoir se développer
en valsant. Dans cetie position, le couple conductleur part en
valsant, et suit les aliées du labyrinthe que forme la chaine
générale roulée sur elie-méme, jusqua ce qu'il soit arrivé an
dernier couple, auquel la premiére dame donne la main pour
reformer le rond. A mesure qu'un nouveau couple arrive, il
se place i la suile du dernier venu. Quand tout le monde est
arrivé, on termine par une valse, polka ou mazurka générale.
Quand cette figure se fait en polka, on fait le parcours avee la
valse & denx pas, dont la posilion exige moins d’espace ; quand
la figure se fail en mazurka, on a recours i la valse mazurka.
Le Labyrinthe est une des figures {inales du cotillon.

79

La rowks un cnaes pvenses. (Polkal)

Départ des quatre premiers couples, qui se placent comme
pour la contredanse francaise. Deux couples placés en vis-a-vis
suivent une ligne oblique vers la droite, et les deux autres vers
la gauche. Dans celte position, chacun fait une chaine entiére
avec son vis-d-vis, aprés laquelle les dames font une demi-
chaine des dames pour changer de cavaliers. Tout le monde
fait un tour entier sur le pas de polka en conservant son ordre.
Ouand chaque cavalier se retrouve d sa place avee une aulre
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dame, on recommenee cclie figure avec le couple de la droite.
A la quatriéme fois, on se retrouve avee sa dame, ction fait
une polka générale.

80

La corseiLe. (Mazarka.)

Départ du premier couple. Le cavalier choisit deax dames,
au milien desquelles il se place; sa dame choisit deux cava-
liers, et se place aussi entre eux. On avance pendant quatre
mesures, on recale pendant quatre autres, on avance une der-
niére fois. Le cavalier qui tient les deux dames léve les bras,
et fait passer en dessous les deux cavaliers, qui passent sans
quitter les mains de la dame dupremier cavalier, et se donnent
les mains derridre ce dernier. Les denx dames choisies par le
premier cavalier se donnent les mains derriere la dame du ca-
valier condueteur, ce qui forme la corbeille. Dans cetle posi-
tion, on déerit un tour a gauche, et & un signal donné, sans
tjue personne quitte les mains, le cavalier du milieu passe sous
les bras des deux autres cavaliers, ct la dame sous les bras des
deux autres dames. Les six personnes se trouvent alors avoir
les bras enlacés. A un autre signal, on délace les bras, et on
{orme un rond ordinaire ; on décrit un wur, et le cavalier qui
se trouve & la gauche de la premidre dame commence une
chaine plate par la main droile, qui se cenlinue jusqu’a ce que
le premier cavalier ait retrouvé sa dame. On termine par une
promenade & volonié.

© Biblioteca Nacional de Esparia



— 456 —

84
La ey rasse. (Mazurka.)

Départ des deux premiers couples lesquels, aprésleur prome-
nade, forment un rond i quatre en déerivant un tour a gauche.
A un signal donné, le eavalicr condueteur et sa dame passent,
en se (uittant les mains, sous les bras des deux autres per-
sonnes, et se reprennent les mains dés que ee tour est achevé.
L’autre cavalier et sa dame passent a leur tour en arriére sous
les bras du premier couple, celui-ci repasse une autre fois sous
les bras des deux autres persounes, et, sans se quitter les mains,
se développe pour se retrouver en rond. On déerit un tour
gauche, et les deux eouples retournent 3 leur place en pro-
menade.

Lo pami & cavene. (Mazarka.)

Toutes les personnes du cotillon forment un rond général ;
on lourne 3 gauche pendant quaire mesurcs ; chague cavalier
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fait le tour sur place en avant pendant quatre auires mesures,
en ayant soin, ala {fin du tour, de laisser sa dame i gauche. On
recommence le rond sur qualre mesures, et chaque cavalier
prend la dame qui se trouve & sa droite qu'il transporte i gau-
che & Vaide d’vn nouveau Lour sur place. On continue jusqn’a
ce qu'on ait retrouvé sa dame. La Dame & gauche est une des
ligures linales du colillon-mazurka.

La nivvon oes couvrnes. (Mazurka.)

Le premier couple fait une promenade, aprés laquelle il vient
prendre le second couple pour former un rond a quatre. On
déerit un demi-tour & gauche, aprés lequel le cavalier conduc-
Leur quitte la main de la dame du deaxiéme couple, et retonrne
sur lui-méme 4 gauche en entrainant les autres personnes pour
aller retrouver le troisibme couple, avec lequel on fait un rond
de six personnes. Aprésle demi-tour h ganche, le cavalier eon-
ducteur quitie de nouveau la dame de gauche pour aller pren-
dre successivernent les autres couples. Quand il est arrivé au
dernier, on forme un rond général, on fait un lour a gauche
pendant lhuit mesures, un tour 4 droite pendant huit antres
mesures, puis le tour sur place pour terminer. La Réunion des
couples s'exéeute principalement 2 la fin du cotillon-ma-
murka.
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Eoncluston du colillon.

Pour compléter ce qui a rapport & I'exécution des figures
du cotillon, je dois rappeler que, dans certaines réunions,
chaque couple passe, aprés la derniére figure, devant la mai-
tresse de la maison, et s'incline devant elle successivement,
cc qui ost considéré comme la conclusion définitive du cotil-
lon et méme du bal.

Ce salut final, que des personnes du monde ont bien
voulu m’indiquer comme étant en usage dans quelques mai-
somns, ne saurait avoir rien d’obligatoire, et ne comporte surtout
aucung espece d’apparat. L’opinion de ces mémes personnes
a été que ce salut devait toujours étre considéré comme un
hommage spontané et presque fortuit, que I'a-propos devait
principalement déterminer.

Bien que le nombre des figures dont j'ai donné la deserip-
Lion puisse sembler considérable, j"aurais pu le grossir encore,
car les ronds, les enchainements, el les évolutions de danse
et de valse peuvent se diversifier 1 I'infini. Mais j'ai tenu &
indiquer sewlcment les tignres fondamentales, laissant de
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coLé celles qui noffriraient que des modilications sans impor-
tanee.

Avec la connaissance exacte de ces figurcs, je ne pense pas
quaucun valseur puisse jamais se trouver en défaut dans un
cotillon. Tout ce qu’on pourrait inventer en dehors des combi.
naisons indiquées rentrerait plus ou moins dans une des ii-
gures meres, et ne saurait présenter aucune diffienlté séricnse
dans I'exécution.

Jai crn devoir aussi me borner a Vindication pure et simple
des figures, sans entrer dans aucune réffexion sur leur earac-
tére ou leur plus ou moins de cowplication. J'ai dd m'en
rapporter sur ce point au discernement du cavalier condue-
teur.

Cest & lui qu'il appartient de déterminer quelles sont, par-
mi les figures, celles qui conviennent i elle réunion platél qu'a
telle auntre, suivantla force des valsenrs, le nombre des eou-
ples, les exigences du local.

1l doit nécessairement faire passer les fignres simples avant
les figures composées, melire aliernativement en mouvement
un ou plusieurs couples, terminer par les figures qui occupent
le plus de monde, et faire paitre les incidents les plus piquants.
Ce choix, qui constitue en grande partie 'art du cavalier con-
ducteur, ne peut guere étre soumis a des régles précises, puis-
qu’il tient A des circonstances particuliéres qui varient presque
it chaque bal.

On a du remarquer aussi que parmi bes figares, il en est
plusieurs qui ont pour dénodment une péuilence, une mysli-
tication quelconque, et font appel au plus ou moins d'amoun-
propre que Von apporte a Uexéeution des jeux de société.

Je n'ai pas & rappeler que telle ou telle ligure convenait sur-
tout aux cereles intimes, el ne devail élre admise qu'avec ré-
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serve dans les réunions eomposées d’étrangers. Je n’avais a
m’occuper, dans cet ouvrage, absolument que des régles de Ia
danse; quant & celles des bienséances el du savoir-vivre, mes
lecteurs eussent été surpris A hon droit d’en relrouver ici
méme la plus simple indication.
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XIX

Pernidres observations sur les salles de bal, ['orchestee, elc.

Je terminerai ee volume par quelques observations sur cer-
laing détails relatifs aux réunions dansantes, et gui, se rappor-
tant directement a 'exercice de la danse et de la valse, se trou-
vent étre sur ce point-li seulement de ma compétence. On vou-
dra bien ne voir dans ces derméres remarques que la supplique
adressée par le professcur de damse aux personnes qui don-
nent des bals, et veolent assurément que les danseurs el les
valseurs y paraissent avee tous leurs avantages.

Je recommanderai avant toutes choses le choix de I'orches-
tre, que 'on ne saurait négliger sans détruire en grande partie
I'effet des danses nouvelles.

L'orchestre a beaucoup moins d’importance pour la contre-
danse francaise, qui s’accommode assez volontiers d’une me-
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sure Lelle quelle, pourvu qu’elle ne eontraric pas absolument
I'exéeuntion des pas. Mais Hl n’en est pasdeméme dela mazurka,
de Ia valse A deux temps, ni méme de la polka, dont le suceés
dépend souvent des mouvements que I'orchestre imprime aux
exécutants.

Une valse jouée avec trop de lenteur ou de préeipitation, une
mazurka mal accentuée, perd lout son ' prestige, quels que
soient ie zéle ou le 1alent des danseurs.

Un de nos cliels d’orchestre les plus eélebres (Totbeeque), a
dit qu'un musicien devrait, pour faire danser, avoir lonjours un
métronome au bout de son archet. Cetle régle ost, on peut le
dire, sacramentelle et invariable.

Un orehestre de danse est fait, non pour briller powr son
propre compte, mais pour faive brifler les valscurs, Pour peu
que le musicien se laisse emporter par le mouvement de ses
propres valses. il détruit toute Tharmonie d'an bal, ot devra
toujours se voir préférer de beaucoup celui qui aura le mérie
de conserver un mouvement fixe et régulier.

Un autre soin qui peut parailre minulicux 2ux personnes
qui ne se sont pas adonndes particulicrement i 'exécution de
la valse, et qu’on ne saurait cependant négliger, est celui des
parquets des salles de bal.

Ia valse & deux temps demande un parquet un peu glissani
qui seconde les mouvements des pas, et permelte aux valseurs
d’exdcuter leur course sans le moindre obstacle. La mazurka,
au contraire, ne saarail élre exécutée snr une suriace trop
glissanle; si les danseurs sc trouvaicnt placés sur un parquel
récemment ciré, ils courratent risque de perdre I’éqmiibre,
et ne pourraient, dans tous les cas, déployer la précision ci la
vivacité gque réetmne le cavactére de la danse.
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Le mieux est d'offrir anx danseurs un parquct qui, sans étre
ciré, soit du moins parfaitement uni, ce qui eoncilie 4 la fois
les exigences de la valse el de la mazurka, et présente une
sorte de terrain neutre olt chaque danse peut éire exéeulée
librement.

Il m’est arrivé souvent de voir cerlaing de mes éléves pas-
ser déji pour ¢'habiles valseurs dans Uintérieur de ma salle de
cours, exéeuter avec faeilité la plupart des évolutions de la
valse ou des autres danses, ct, lorsqu’ils voulaient faire dans
le monde I'essai de leurs talents, se sentir entiérement dé-
conceriés, perdre une pariie de leur assurance, se retrouver
enfin aussi écoliers qua I'époque de leurs premiers débuls.

Cette déception tenait, non pas seulement anx difficallés
que font naitre toutes les réunions du monde. i la foule, b la
mélée des couples, 4 la conduile de valseuses inconnues,
mais aussi souvent h ces obslacles pariiculiers que j'ai eru
devoir signaler ici, d’apres mon expérience de professeur. Un
parquet trop on trop peu glissant, un orchestre trop lent ou
trop rapide, sufflisent pour paralyser en partic un valseur déjh
expérimenté, el génent méme les valseurs de premicre force :
j'étais done par cela scol avtorisé A faire de ces deux points
objet d’vne recommandation particuliére.

Enfin, tonjours dans ce méme but de progres général de la
danse du monde que J'ai ici devant les yeux, je me permeltral
d’exprimer un autre veeu en toute franchise, et méme en tonte
naiveté : ce serail de voir ¢largir les salles de bal.

Ces danses nouvelles dont jai cherché i indiquer te carac-
tere, que deviennent-elles lorsqu’elles se trouvent resserrées
dans ¥'étroit espace que I'on offte si souvent aux danseurs el
aux valseurs ?
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La contredanse francaise a péri surtout faule &'emplace-
ment; les anlres danses sont destinées au méme sort, lant
qu'on ne s’arrangera pas pour leur aecorder da moins la part
de terrain nécessaire.

En formant ce veeu pour Vélargissement des salles de hal,
je n’espére pas assurément que les salons de Paris prendront
lout & coup des dimensions nouvelles ; mais n’est-il pas nn
moyen simple de denner aux salles de bal plus d’étendue, en
se décidant i n’y admelttre que le nombre de dansenrs qu'eiles
peuvent raisonnablement contenir.

On m’a assuré que dans plusieurs grandes villes étrangéres,
a Vienne et a Milan entre autres, Vusage voulait que dans
chaque bal on nommat un cavalier ordonnateur chargé d’orga-
niser et de régler loul ce qui a rapport & Pexéeution des dan-
ses : d’éviter, par exemple, que tous les coupless’obstinassent i
s’entasser dans un méme salon, quand souvent les autres pié-
ces d'un appartement restent désertes; de faire que Uespace
réservé pour les valses ne fiit pas envahi; d’empécher qu'un
couple éiranger ne vint se méler & une mazurka préparée d’a-
vance ¢l limitde nécessairement & up eertain nombre de dan-
seurs, et beaucoup d’autres détails qui ne peuvent ére contiés
q'a une personne spécialement chargée de la discipline des
danses.

Ne serait-it pas 3 désirer qu'un pareil usage pit s’introduire
en France? ce serait le seul moyen peat-étre de couper courl
enfinh celte mode si ficheuse des cohues dansantes. Un bal ne
serait plus, pour ainsi dire, livré i lui-méme ; il s¢ Lrouverait
régularisé par une personne qui aurait une responsabilité par-
ticuliére, et saurait établir dans les danses un ordre indispen-
sable au plaisir de chacun.
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Ces diverses ohservations m’ont été transmises par plusieurs
de mes éléves, qui ont compris les premiers la nécessiié de ces
réformes & introduire dans la plupartdes bals. Je ne fais ici que
parler en leur nom, et présenter de leur part une sorte de ré-
clamation colleclive.

Puissent done quelques personnes du monde prendre sous
leur protection les observations que j'ai cru devoir hasarder.
Leur application profiterait a tous, non-seulement anx
danseurs et aux valseurs eux-mémes, mais aussi au pro-
fesseur de damnse, qui ne craindra plus de voir son ouvrage
détruit en partie, du jour ol ses éléves ne se trouveront plus
placés dans le monde sur un terrain plus désavantageus que
sur Phumble parquet de sa salle de cours.
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GONGLUSION.

J'ai terminé ce que ’avais & dire sur la danse des salons, el
je puis du moins me rendre & moi-méme cetle justice, d’avoir
rassemblé ici toutes les observalions que j'ai fidélement re-
cueillies jour par jour depuis le temps que Jai commeneé
i enscigner ka danse.

Quelque conseience que j'aie apportée & la rédaction de et
ouvrage, je ne doute pus que, tel qu'il est, il ne contienne des
omissions ou méme des erreurs que j‘aurais voulu pouvoir
reclifier. Je serai trés-reconnaissant des avis qu’on voudra
bien me transmettre 2 ce sujet, et je ne manquerai pas d’en
faire mon profit, soit dans une édition nouvelle, soit méme dans
le cours ordinaire de mes lecons.

Quant a la forme du livre, on se souvient de ce que j'ai dit
dans "avant-propos; et & présent qu’on a bien vonlu le lirc jus-
qu’au bhout, on a pu sc convaincre du degré de prélenlion que
je pouvais y attacher. Sij’ai éié compris du public, comme je
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le suis chague jour de mes éléves, je dois me tenir plus que
satisfail.

Eutin, si le livre de la Danse des salons avail jamais besoin
de justification, je devrais me Dborner i répéier i la derniére
page ce que j'ai déjainscrit b la*premiére : — En I'éerivant, je
croyais donner encore une legon de danse.

¥
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