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PREFACE

1l est de hon goui maintenant de s'étendre dans

des préfaces sur leur parfaite imtilité; le préambule

Jrest plus cette insinuation par laquelle on arrive

“adroitement au sujet, et Uon semble s'étudier & n'y

rien dire, dans la crainte, apparemment, que le lec-

“teur qui passe les premicrs feuillets ne fasse une trop

_grande perte en ne les lisant pas. Nous nous confor-

_merons done a I'usage. C'est bien! voici quelques li-

1



6 PREFACE.

aues de griffonnées; supposons la page entiére noireie. -
A merveille! Voici la formalité remplic et I préface
terminée. De ma plus belle maw, jéeris done pom-

peusement ce titre :

QUADRILLE FRANGAIS.

Et je commence : Pour exécuter celle danse. §
quatre couples......... Non: il n'en sera pas ainsi.
Dussé-je paraitre le plus inconséquent des profe-
seurs, c'est=d-dire celm qui prend le ton de l'en-§
seignement méme dans ce qui n'est pas de son do-
maine, je déchargerai ici ma téle alourdie de ses
études d’hier; je cricrai que Pindare, dans son Iv-§
rique délire, disait : Jupiter danseur; que Platon, §
qui chassait la poésie, appelait & lui la danse; je ne
veux pas mourir d’érudition rentrée! Clest que ja-§
vais révé un petit chapitre que jaurais intitulé
Notes pour servir & une conversation sur la danse. }
Puis j'avais déclaré ce titre prétentieux; javais res
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S hes whn g Dpr RSO L

fi*p'b'imsé Pidée comme "vaine el ambilicuse, el voie

qu ’elle revienl s'imposer 4 moi!

Mais je me console en me disant : Jappelle sur

moi tous les reproches de pédantisme, heurcux si dans

BT, e &T TR SONLAE P v
._~_o..r,~._r,\v; .‘u,,-’-m 2
AT

ce que jai & grand’peine amassé le lectenr ren-

contre un seul détail qui lui plaise, pierre brute a

O P e s

laquelle son imagination trouvera des faceties inal-

tendues.

iR

~

‘ Si je ne eraignais de remonter au déluge el méme
K un peu plus haut, je dirais qu'on soupgoune le [ils
u‘E'de Cain, qui inventa Ja musique, davoir aussi créé
'H.t danse. Quelle ¢lait cette danse? On peul penser
*1 quelle différait peu de celle qui célébra Pheurenx
'1 passage de la mer Rouge, ot Marie, secur (’Aaron,

h % la (&te des cheeurs des femmes d'lsraél sorlies
5? de leurs demeures, une evmbale & la main, chantait :

% « Gloire & Jéhovah! il a renversé dans la mer le che-

val et le cavalier. »

- e B
o Y -.".F.‘(.J‘ s P
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CUest 13 la danse sacrée. Voulons-nous deus exen~
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ples opposés Lun a lautre pour bien débnir la sacrée
et la profane, et tous deux pris dans la sainte Eerr
turc? Un Pére grec nous dira : « Dans ton amonr des
joies et des fétes, s'il faut absolument que tu danses,
soit : tu peux danser; mais que ce ne soit pas h
danse horrible d'Hérodiade, qui lui valut comine ré-'
compense la téte de Baptiste, mais la sainte allé-

oresse de David autour de T'arche arrétée! »

Les dieux, la vaillance, les plassics, voila les sources

grecques de l'art de Terpsichore. La Gréce aura
donc et la danse sacrée et la danse guerriere, ef
les danses qui prendront les divers caracteres de ee

pcuple-protée.

Voulez-vous voir danser des déesses? Le viel
Hésiode ouvre ainst son poéme de la Nature des

dieuzx :

« (Fest aux Muses de Fllcheon quiil faut advesser
les prémices de nos chants. Grande et divine est Ia
montagne qu’elles habitent. Autour d'une foutaine

noire (& cause de la nuit) et de I'autel du puissant

-
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!.Saturne, dansent leurs pieds nus et tendres. (est
en“sortant leurs beaux corps des eaux dn Permesse
qu ‘elles allérent conduire des cheeurs admirables sur
';‘le sommet de PHélicon. Trépignant avee force, dans

l’élan de la danse, avec P'épaisse atmosphére pour

% voile, elles s'avancaient la nuit, et laissaient monter

Yeurs voix harmonieuses : elles eélébraient Jupiter

qu: porte Pégide et Junon véndérable. »

Mg-)-;;‘mw. . '

Ne dirait-on pas qu Hésiode, an pied de la mon-

7 -

ta gne, a ¢couté leurs chants quand elles se pen-

..

7
li: * chaient dans Pespace pour sc faire entendre de lui,

el qu’a la luenr d'une étoile 1l a entreva leurs

- danses ?

.
Ly = -'\vi&a‘: 2oAnay

La danse sacrée des Grees, que nous vovons li
"dans son enfance, est la seule que Platon approuve,
et c'est a elle que Lucien donne pour premiére ori-
.gine les chaeurs des astves, la conjonction des pla~
netea et des d¢toiles [fixes et Jeyrs admirables con-

CCNS
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Maintenant Homcre peut nous montrer ses guer-f
riers dansant pour se désennuyer de la longueur -
du siége de Troie; a son magique appel, les femmes
apparaissent sur le senil de leurs portes, ct elles re-
cardent I'épousée conduite par la ville et les jeunes
gens qui chantent : Hyménée ! Hyménde! former des

rondes au son de la flute et de la lyre.

Quoi de plus c¢lébre que le bouclier qu'a la priére

d’une déesse Vuleain faconna pour Achille! Eh bien.

ce sont des danses, ce sont des choeurs de jeunes §
earcons et de jeunes filles qui v sont ciselés et qu
en font tout le prix aux veux du bon lomére. Pour
répondre aux chants d'un poéte divin qui s'accom-
pagne de sa lvre, des danscurs sTavancent an milieu
des rondes qui tournent comme la roue du potier,
et ils pirouctient ainsi que des premiers sujets

d'Opéra.

A propos de I'Opéra, si nous lui joignons la Co-
médie - Frangaise, ot F'on joue parfois encore l

tragédie; s1 & ces deux premiers théitres on ajoute
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i i'islie's., autres thétres et les concerts, nous aurons
_.'f_lcs': plaisirs da Parisien dispersés aux quatre coins
::"_dé la capitale. En Greéce, la poésic (avec le drame
_;"fet les chants Iyriques), la danse et la musique
N ¢ se réunissaient en une trilogic, ct emplissaient
ﬁ une seule scéne et composaient une seule piécee.

\

= Sophocle, par exemple, faisait le drame, et, pour

0
L
-
2

% préparer les événements et reposer des émotions,

™~

Iﬁ sans aller chercher I'aide d'un autre poéte, ilinter-

\.

Ecala!t la superbe poésic de ses cheeurs. Les cho-
g ristes, ponr employer la locution moderne, dtaient
n;,uu groupe de jeunes filles ou bien de vieillards,
:T sages représenfants d’une nation. Ils dansaient cir-
ﬁ culairement dans un sens pour-chanter la strophe,
{ et pour Pantistrophe ils tournaient en sens opposé.
;z La musique perduc de ces chants lyriques n'était
.ip'n a dédaigner, puisque cest de cette école de

“ musiciens que sorlil Timothée, qui faisait passer i
Eson gré le grand Alexandre des eris aux sanglots et
édes pleurs au rive. Voild comment les Grees enten-

dment Ientr’acte!

VRIS, A s'\';’}‘,ﬂ-fﬁ..\-ix- -,
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I’harmonie, c'est Ja le secret de Iart gree. Pour
ne pas déformer leur visage, les comédiens portaient
des masques. Et méme dans le combat, a cet instant
ot le moindre de nos soucis est le souei de la beauté
de nos poses, ils voulaient frapper en cadence : 16-
moin I'inscription thessalienne : Le peuple éléve une
statue & Elation, pour avoir bien vassé un combat.
Les Spartiates, que la flite et les chants de Tyriée
conduisaient a I'ennemi, puisaient dans lear conti-
nuel exercice de la danse cette précision de mou-
vements qui en faisait les plus redountables des

soldats.

A I'époque de Lucien, triste temps ol a Greee
fournissait & Rome des sophistes et des histrions,
les jeunes gens encore ne prenaient pas nne lecon
de lutte qu'ils ne la terminassent par une danse.
Pindare, qui s'est immortalisé en célébrant les vain-
queurs au pugilat et & la course de chars, ne dé-
daignait pas de composer des chansons exclusivement
consacrées & la danse. Que I'on dize done a Rossini

de faire Ia musique dune poésie quaurait faite La-
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_ marline, air et chant qu’entoneraiten dansant un

~cheeur de jeunes gargons et de jeunes filles!

Mais aussi la danse, entendue ains, a été proclamée
irréprochable par le bon Homére, qui, sans Ia sépa-
rer des chants de la lyre, et I'unissant 4 la vaillance

et  lapradence, en fait une des trois qualités du héros,

Je m’arréte; car je vais ressembler & Lucien et a
ceux qui, evec lui, s¢ sont passionnés pour cet art.
Comme eux, je pourrais paraitre prét a dive que, pour
stre un danseur consommé, il faut avoir toutes les
perfections corporelles des stalues grecques et faire
mouvoir en maitre lg colére, la passion et la raison,
trio de qualités qui, réunies, font des poétes de la
puissance d’'Homére. J'ai voulu seulement montrer
dans le génie grec,comme trait distinetif, Yunion de
tous les beaux-arts, entente parfaite qui donnait

piture aux veux, aux oreilles et & Iesprit.

Je n'ai pas parlé de leurs danses de caractéve.

On peut imaginer ol pouvait descendre le peuple
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qui divinisait les passions, qui déjeunait avec Dio-
gene et soupait chez Aspasie. L' Athénien, par exem-
ple, venait d’écouter gravement Platon; il courait
ensuite rire aux Nuées &'Avistophane qui {rainait
dans la fange Socrate, le maitre du disciple tout
a I'heure applaudi. Qu'il me suffise de dire quil est
certaines danses qu'Aristophane se défendait d’avoir
fait danser & sa muse. Il est pourtant une danse
d’'une exquise délicatesse que mentionne Lucien.
le Collier : le danscur y déploie la foree et Fadresse

de Fhomme, la danseuse la erice de ta femme.
(Vest ki une exception.

Le Midi cherchera toujours les passions jusque dans

ses plaisirs. Je n'étonnerai done pas en disant fue
VAngrisméne, danse voluptuecuse ique les Grees mno-

dernes ont conservée de leurs ancétres, offre plus
dun rappert avec la Chica des negres; que cette
Chiea, rapportée par les Espagnols de leurs voyages,
a puleur inspirer le Bolero, le F andango, Ia Cachu-

cha; que ces danses espagnoles ont fait fureur en
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~ France, et nont cu, au seizitme siécle, d’autres ri-

“vales que les danses italiennes. Je pourrais aussi

faire entrevoir les si¢cles du moyen dge : .dans ce
temps ot suivant la révélation de Victor Hugo, les
penseurs pensaient avec la pierre, parlaient par les
églises gothiques, les serfs, cux, tout entiers a I
danse Macabre, éerivaient par leurs contorsions,
montraient p:.u' leurs rondes infernales leur haine

des seigneurs et leur amour de la sorccllevie lihé-

ratriee.

Etudierai-je les causes qui ont fait passer aux
danses du Nord Vempire que tenaicnt celles dn
Midi, et succéder la Mazurke, la Polka, la Valse au
Menuet, a la Chaccone?

Non! j'ai hite d’exprimer toute ma‘douleur de

voir la déeadence de mon art en France

Yinvoque la médecine, j'allais dire Esculape; J’ap-
pelle & mon sceours la tradition qui nous montre les
Napolitains, dans les évolutions d’'une Tarentelle ef-

frénée, faisanl sortiv de leurs pores, ouverts par I
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transpiration, le venin de la morsure de la taren-
tule. Capitaine Cook, venez nous dire comment vous
préveniez la maladie & bord de volre vaisseau; pour
quoi vos matelots, sur votre ordre, dansaient-ils la
Hornpipe, peut-étre plus‘vive que la Tarentelle? Eu-
meéne, vaillant défenseur d’Alexandre et de sa famille,
dis-nous ton stratagéme ; dis qu’assiégé dans une ci-
tadelle, tu maintins gras, et robe luizante de santé,
tes chevaux en attachant leur bride a un pilier et
en les faisant sauter et danser 3 coups de fouet.
Cela ne suffit pas? Qu'un doeteur ouvre ses livres,
quil fenillette des dictionnaires ¢t quil nous ap~
prenne que, seule de tous les exercices du corps, I
danse développe autant le buste que les membres,

donne autant de force que de grice.

Las! rien n'y fait. Nous ne sommes pas encore, il
est vrai, arrivés 4 pouvoir nous derier comme ce
Tarc qui voyait, aprés un menuet, un seigneur du
stecle dernier s'essuyer le front : « Vous dansez, vous-
méme! nous, nous faisons danser. » Mais déja nous

avons résolu le probléme de danser sans pas, ¢est-

« h sia sa AP o AL
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. a-dire sans danser. Ce n’est pas aux jeunes Francais
, ¢

“que T'on pourrait dire cc quaux jeunes Grees disait

le refrain d’'une chanson : « En avant, jeunes gens,
allongez la jambe et divertissez-vous bien ; » ¢'est-a-

dire, dansez le mieux possible.

En France, on ne peut se divertir en dansant bien,
un proverbe s’v oppose : Le plaisir est ennemi de
la géne.
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Qui se douterait maintenant que ¢’était dans le
ﬁ_a’%’quadrille quiautrefors tout bon danscur devait se si-
Egnaler, et que, pour créer celle danse, devenue si
5‘.f§simple quon la laisse aux enfants, il a fallu la réu-
~<nion des efforls successifs de plusicurs coryphées, en
i,{-fig'méme temps musiciens remarquables ? Celui qui per-
“sisterait & vouloir considérer le quadrille comme Ia
idansc nalionale ferait une injure gratuitc aun goit
francais. Quil dise seulement, comme nous, qu'en
France on ne sait rien garder de ce qui peut avoir
“yn cachet de naiionali!,t’-\

S AR )
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I west Plus de vrar quadrille. Celui-la s'en .

allé avec les salons immenses des hotels spacieus,

avec cette recherche qui portait le danseur de ville
a rivaliser avec le danseur de théatre. Il nous 2

étourdi avec la monotonie de <es cing dternelles |

figures. A 'engouement a suceédé I'indifférence, aus
pas ¢légants jusquiau raffinement les pas nigligés

jusqu'a la prétention. Il n'est resté quune danse

hénigne qui repose des évolutions de la Polka, du
vertige et de la sentimentalité de la Valse, une

sorte de promenade symétrique, de causerie agréa-

ble, o le cavalier fait briller son esprit et la dame
sa parure ; quelque chose enfin de modeste, qui de-

mande un coin dun salon déja exigu; aprés avoir |

empli une salle de chateau, qui délasse aprés avoir
fatigué et qui, lant quon dansera, aura sa place,
comme tout ce qui est un terrain neutre ot divague
la fantaisie de chacun.

DESCRIPTION DU QUADRILLE FRANCAIS

Il se compose de cing figures.

Quatre couples, les dames étant 4 droile des cava-
liers, s'avancent et se placent en carré. Le couple
qui part le premier est le couple n® 1, son vis-a-vis

K
-
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§  Méme figure pour les deux autres couples.

QUATRIZME FIGURE.

La Pastourelle.

- Le cavalier 1 1 conduit sa dame en avant el ¢n
._aruue, puis il la reconduit une deuxicme fois, el
& recule 3 sa place apres Pavoir laissée au cavalier ne
29 du vis-i-vis, qui la regoit de la main gauche et qui
% donne sa main droite A sa propre dame. Ainsi pl.wv
= au milieu des deux dames, ce second cavalier, qui
etait resté seul, fail avee clle.\ un avant-rois, puis
% recule, avance une deuxiéme fois of les laisse 3 son

~parlenaire, le premier cavalier?. Celui-ci exéeute i son
S Lour, accompagné des deux dames, la figure | ¢'est-a-

dlrc quil répete deux fois Favant-trois.

Les quatre personnes se donnent la main pour
f:m'c un demi-rond a gauche, qu'elles font suivre
(l’une demi-chaine pour regagner leur place. Clest
cau couple ne 2 de fuire la contre-partic de cettc
ﬁ“ur '

Méme figure pour les auntres couples.

I On voit que deux fois un cavalier reste seul dans la Pastou-
relle, d'abord le cavalier n° 1, ensuite le cavalier n° 2. Auirefois.
- le danscur saisissa't cette occasion, o il était en vue de tous, pour
= déployer loutes les grices de son art. Il exécutail en quelyue
. ‘surte ua solo de danse.

KSLA »,&?“*‘m’?’ mmazmm»m
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viennent chacun a sa place. Pendant cette traver-
sée, la dame n* 1 et le cavalier n” 2, laissés seuls,
balancent. Puis c’est a leur tour de faire cette figure.

Méme figure pour les denx antres couples n° 3
ot n° 4.

TROISIEME FISURE.
La ¥Poule.

Le cavalier n° 1 et la dame n® 2 du vis-d-vis
areivent assez lentement * Pun vers Pautre pour se
donner la main gauche. Les mémes donnent aussi
lenr main droite, le eavalier n® 1 & sa dame laissée
d sa place, la dame n° 2 i son cavalier resté jusque-
It sans avancer. [ls forment ainsi une chaine, ef,
tous quatre, tls balancent; puis ils se dédoublent
couple par couple pour traverser et changer de place
en exécutant une demi-promenade ; ensuite le ca-
valier et la dame qui ont figuré au commencement
de la figure font un double avanf-ieuz qui sc
complique par un avani-guatre, terminé lak-méme
par une demi-chaine anglaise, pour regagner cha-
cun sa place. Ensuite c'est an cavalier n° 2 el 4 h
dame n°® 4 de recommencer.

* Dauns Porigine, au lieu de cette lenteur qui est de mode au-

jourd’hui, il v avait un double traversé gui rempli:sait les 3 me-
sures: il fant maintenant altendre 'instant de se donner Jes mains.
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v - Méwe figure pour les deux autres couples.

QUATRIZME FIGURE.
La FPastourelle.

. Le cavalier n® 1 conduit sa dame en avant et en
i"::'ﬁ'A_..‘zu'rii:re, puis il la reconduit une deuxiéme fols, et
E:rccule a sa place apres Pavoir laissée au cavalier ne
£ 2 du vis-i-vis, qui laregoit de la main gauche et qui
i donnc samain droite & sa propre dame. Ainsi placé
"¢ au milieu des deux dames, ce second cavalier, qui
- etait resté seul, fait avee clles un avant-trois, puis
% recule, avance une deuxiéme fois et les laisse A son

‘parlenaire, lelCl’lllCl cavalier?. Celui-el exéente d son
i§ four, accompagné des deux dames, la figure, ¢'est-i-

“dire quil répéte deux fois I'avant-trois.

Les quatre personnes se donnenl la main pour
faire un demi-rond A gauche , qu'elles font suivre
d’une demi-chaine pour regagner leur place. Clest

L au couple n° 2 de faire la contre-partie de cetic
ﬁgure.

Méme figure pour les autres couples,

g s g
v ~v f ’(4 b ik

N,
1

11 oy
-y %
-~

L Y =

) ’. ...\a’.

2z 1 On voil que deux fois un cavalier resie seul dans la Pastou.
i relle; d'abord le cavalier n° 1, enswte le cavalier n® 2. Autrefois.
 le danseur saisissa't celle oceasion, ot il était en vue de tous, pour
- déployer toutes les grices de son art. Il exéculait en quelyue
- sor!e un solo de danse.
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Nota. Autrefois, le second en avant-trois était rem-
placé par un solo, ¢’est-a-dire le cavalicr allait seul
deux fois en avant et en arriére (8 mesures).

CINQUIEME FIGURE.
Finale.

La finale ¢ compose, comme la deuxiéme U'éle,
de deux avant-deux' ¢t d'un lraversé, puis dun
autre guani-deux ct d'un autre fraversé, enfin d'un
vetour a sa place pour balancer.

(Vest ainsi qu'on finit le Quadrille dans les bals
officicls el dans les grands salons; mais, en petil
comité, avec ses intimes, au lien de répéter I'été
on fait le galop ou la saint-simonienne.

Les deux cavaliers de vis=a-vis, n° 1 et n° 2, te-
nant leurs dames par la taille ou bien croisant leurs
mains avec elles, exéeutent un galop en pagsant a k
droite I'un de Fautre et déerivent ainsi un cerele w
peu allongé. Une fois a leurs places, ils avancent et
reculent couple par couple, puis les cavaliers changent
a la fois de dame et de place. Suit alors la chaine

t Autrefois, lavant-deux était précédé d'un chassé-croisé dont
Ja musigue n’est pas supprimée. Et maintenant, pendant ces huit

mesures, les danseurs attendent 'instant de commencer Favant-
deux.
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”‘des dames. Avec leurs dames changées, ils s'avan-
c,ent Pun versVautre et reculent. Et reprenant enfin
leurs dames et leurs places, ils recommencent le
oal()p et la figure.
~ Méme figure pour les deux autres couples, n° 3
ct n° 4.
" De l'ordre de départ des couples. — It 0’y a d'au-
tres régles pour déterminer quel couple ouvrira le
- Quadrille que celles que dicte la bienséance. St la
-~ maitresse de maison danse, si quelques personnes
d’aae ou d’importance participent au Quadrille, c'est
~au couple dont elles font partie & donner le signal.
Quelquefonq encore, en cas de grande incertitude,
- Pusage tranche la difficulté en faisant partir le pre”
. mier le couple voisin de I'orchestre.
- Cepremier pas franchi, reste a savoir, pour VELG,
~qui des deux couples vis-d-vis (qui @ la premiére
" figure sont partis enscinble) commencera cette fois
> le premier. Les mémes embarras se renouvellent;
- ils sont surmontés de la méme facon, etle couplen® 1
¢ ainsi fixé, le Quadrille se poursuit sans encombre.
: Les figures expliquées, il me reste a développer
~ les termes techniques employés a l'occasion de ces
~ figures.

Chaine anglaise,

Les deux couples qui se font face s'avanceni I'un
vers lautre, puis cavaliers et dames se quittent les

;X
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MAINS pour pouvoir passer les uns entre les autres,
Le role des cavaliers est d'obliquer un pea a leur
cauche, c'est-d~dire en dehors, pour que les dames
puissent fraverser en dedans. Les couples ont amsi
changd de place ct nont lail quune demi-chaine
anglaise. En refaisant de la méme manicre le traversé,
chaque couple revient asa place, et pour finir, le ca-
valier et la dame doivent sc faire face powr balancer.

Le balancé ne consiste plus guére maintenant
gquen un salut légérement prononed de la part des
cavaliers. On a supprimé le tour de main qui autre-
fois le complctait.

Chaine des dames,

Les deux dmmes uwe 1 et w2 2 hraversent en s¢
donpant la main droite, puis elles mettent lewr
main gauche daps la mam ganche du cavalier v 2
du vis-3-vis, cl exéeutent alors un tour a gauche.
Puis les deux dames revienneni s¢ donner la main
droite; clles redonnent ausst la main gauche a lems
cavaliers. Mats la mode, dans Ie monde. a supprim¢
le tour quon exccute la premiére fois.

Promenade,

La demi-promenade, que I'usage anciennement up-
pelait du nom étrange de demi-gueue du chat. consiste
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Y dnns le cercle a droite que font en traversant dame et
{cavaher en se donnant la main gauche pour chan-

‘wer de place. Silsrevenaient de Ja méme maniére i

g .
leul place primitive, ils exdeuteraient Ja promena(le
= entiére
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QUADRILLE DES LANCIERS

Le Quadrille des Laneiers, comme le Quadeille or-

dinaire, se compose de cing figures; mais il ne se
“danse qu'a huit personnes. Vouloir augmenter ou
“duminuer le nombre des couples, ce serait détruire
e caractére de cette danse. On se place comme

pour le Quadrille frangais. Le couple qui est devant

“le cavalier qui part le premier prend le n° 2, celu
“qui est & sa droite le n°3, celui de gauche le n° 4

L’orchestre joue quatre fois les quatre premicres fi-

gures ct huit fois la dernicre.



PR Y FIGURE

ILLa Dorsel ou les tiroirs.

Le cavalier du comple n° 1 el Ja dame du couple
vis-a-vis qui a le n° 2 vonl en avanl el en arrére
(4 mesures?, s'avancenl de nouvean pour faire un
lour de mains (4 mesuresj, et reviennent chacun i
sa place. Le méme cavalier n® 1, pour exéeuler [es
tiroirs, prend de sa main droite la mamn gauche de
sa dame, avee layuelle il passe an mihen du couple
ne 2, et celui-ci pendant ¢e temps (raverse en les
Jaissanl passer. Les deux couples onl aiust changé
dc place et se rvetournenl Fun vers Fantre. Alovs le
cavalier qui a passé en se retournant de la gauche
la droite de sa dame revient avec clle en dehors,
pour que le cavalier n® 2, qu tienl, celle fois, dans
sa gauche la droite de sa dame, passe au milicu
(8 mesures’. Ensuite chaque cavaher fait deux saluts
(le premier & gauche, le sccond a droite) a la dame
de gauche, qui répond par deux révérences, ct. apres
un tour de main avee la méme dame de gauche, il
revient a sa place.
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Contre-partic par le couple n° 2.
-Méme figure pour les couples n° 3 et n° 4.

DEUXIEME FIGURE.

E.a Victoria ou les lignes.

~ Le couple n° 1 part en avant deux fois, muis a ki
-seconde fois le cavalier Jaisse sa dame en face de lui
pres du cavalier vis-3-vis n® 2, et il recule lui-méme
‘& sa place {8 mesures'. Tous deux chassent & droite
’-'et a gauche {4 mesures}, puis font un tour de mains
par lequel la dame se place a coté du cavalier de
drontc n° 3, et le cavalier prés de Ia dame de gau-
chc n° 4. Au méme lustant le couple de vis-a-vis
s¢ sépare également pour se placer comme
cclm—u la dame & droite et le cavalier a gauche.
~ Tous les couples ainsi forment deux lzgnes (4 me-
sures\"pms ils vont en avant ¢t en arriére, tous les
. huit. Chaque. cavalier de sa main droite prend la
2 droite de sa dame pour revenir & sa place {8 mesures).
Contre-partie pour le couple n° 2.
Ja méme figure pour les couples n° 3 et ne 4.
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TROISIEME FIGCRE.

Le moulinet ou ia double chaine des dames,

La dame du couple n° 2 savauce seule. Le cavalier
conducteur n° 41 avance a son tour. Puis ils font, le
cavalier un salut, la dame une révérence prolongée
‘8 mesures'. Ensuite les quatre dames se donnent les
mains droites pour former le moulinet et fare un
demi-tour, aprés lequel elles donnent leur main
cauche aux cavaliers quileur font face, et font avec
eux un lour de mains, comme dans la chaine des
dames du Quadrille francais {8 mesures . Elles re-
forment encove le moulinet pour aller d leurs places
exéeuter un four de mains, mais cette fois avee leurs
cavaliers respectifs ‘4 mesures’,

(ontre-partie pourle couple n° 2.

Mcme figure pour les couples ne 5 el we 4.

QUATRIEME FIGURE.

Yes visites on les révérences a droite et & gauche

Le couple n® 41 va en visite au eouple de droite
n® 3, les cavaliers des deux couples saluenl et les

et s s an b asivadie m s a el b Al oAbt Bl ot *
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F“ ’damca font Ia réviérence (4 mesures). Le méme ca-
\aher et la méme dame (n® 1; vont également en

;\5’ “visite au coup!e de gauche n° 4; saluts et révérences

(4 mesures}, apres lesquels ces couplesn® 4 et n° 4

- font deux chassés-croises, 'un & droite, Vautre 3

28 'g’auche, suivis chacun d’un balancé? {4 mesures); puis

. chaine anglaise du couple n° 1 avec le couple de vis-

" a-vis n° 2 (8 mesures).

. Contre-partie pour le couplen® 2.

-~ Méme figure pour les couples n° 3 et n° 4.

“ N. B. La visite se faiL aussi double, c'est-d-dire

* deux couples partent a la fois.
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! CINQUIEME FIGURE.
240 Les Lanciers ou la grande chaine plate,

La grande chaine plate ouvre les Lanciers; elle
~prend 8 mesures. Pour Pexécuter, les cavaliers don-
“nent d’abord leur main gauche® A leurs dames, puis
-.vont surleur droite offrir alternativement leurs mans

M mad o1 L L A dac s e Ll AR ol ot ) Sl 2 4 ML s
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¢ La mode, qui a déja tant simp ifié le balancé, Fa supprimé
“-celte fois et remplacé par un repos.

- 2 Faire la chaine plate de la inain gauche est une innovation
-quiappartient aux Lanciers. E.Ile se fail ordinairement de Ja main
:dm-te
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droite et gauche. En méme temps, les dames par-
tent sur la ganche el donnent alternativement leurs
mains gauche et droite. Et quand, au milieu de la
chaine, le cavalier el la dame d'un couple e ren-
contrent, saluts et révérences, qui se renouvellent
quand, la chaine faite, ils arrivent a leurs plaees.
Le cavalier conducteur. tenant de sa mam droife
la main gauche de sa dame, se retourne en faisant
nne petite promenade et en ohliquant a drote, puis
revient & sa place o il tourne le dos a son wvis-a-
vis le couple n® 2 {4 mesures'. Le couple de droite
n® 3 arrive ensuite se placer derriére hn |2 me-
sures}; le couple de gauche n° 4 en fait autant
(2 mesures); le n° 2, lui, est tout naturellement
placé dans cette position. Et chaque couple alors
exceute un chassé-croisé i droite et a gauche et un de-
lancé! aprés chaque chassé-croisé (8 mesures). Apres
quoi les cavaliers font une promenade en dehors e
a gauche, les dames également en dehors, mais a
droite. Ils reviennent ensuite 2 leurs places pour
former leurs deux lignes comme avant *. Les quatre
couples, dont les cavaliers sont sur une ligne et les
dames sur une autre, font en avant et en arriére
un avant-huit en avant et en arriére (4 mesures

1 Voir la 1™ note de la page 33.
2 Les dames et les cavaliers doivent, en arrivant a leur place,

laisser assez d'espace enire eux pour pouvedr exécnier 'avents
fuit,
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\;e‘t‘_ un tour de mains pour reprendre leurs places
1"(4 mesures).

= Contre-partie pour le couple n° 2.

,.,‘Meme figure pour les couples n° 3 et n° 4.

" On termine la cinquiéme figure et les Lanciers avec
ﬁe par la grande chaine plale.

B T LA

Sl -8 ¥ L
'-,‘*-J:!t.‘i}

P
LR

s-fﬂ

ot






MAZURKA

C'est dans la Mazurka que les Polonais révélent
% leur originalité. Pour lear verve eréatrice rien n’est
4 délermind, ni Fordre des figures, ni I'enchainement
des pas : il 0’y a pas de loi 1d ot régne P'imagi-
% nation. On comprend qu'une Llelle incertitude ne
Speut aller avee cet amour des choses faciles que 'on
)%a en France. Placé entre ces denx éeneils, déerire la
% Mazarka i serait trop polonaise, ¢’est-a-dive trop
4 difficile, ou bien faire une Mazurka qui, trop sim-
plifiée, n'en serait plus une, je me contenterai de
Zdonner la deseription des pas. Quant aux figures.
e renvoie aux figures du Cotillon-Mazurka.

E Je me hornerai & rappeler que la musique est
*
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d'un mouvement ammé et d'une expression fiire,
que le nombre des motifs est laissé au caprice du
compositeur, que chaque figure est toujours prévé-
dée et suivie d'une promenade et d'un holubiec, et
que Yon commence la Mazurka par un grand rond i
gauche (8 mesures), puis a droite (8 autres me-
sures).

La ProvesaDE se compose de ces évolutions, de
ces circuits, de ces tours faits en serpentant ou e.
ohdulant, qu'exécute le cavalier en tenant de I
main droite la main gauche de sa dame. Cest dans
la promenade comme dans I'holubiec {nous le dé-
crirons parmi les pas), que se décele tout bon dan-
senr de Mazurka.

PREMIER PaS,
FPas glissé oa de 1a Mazurka,

On saute légérement sur le pied droit en avan-
cant et en glissant (4° position) assez en avant le
pied gauche {1¢ et 2¢ temps}; puis on reléve le pied
droit derriére, également a une cerlaine distance
(3¢ 1temps) pour recommencer de Vanire pied,
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DEUSIEME DPAS,

Pas de Basque polonais,

~ On saute sur le pied droit en passant la jambe
- gauche en avant. On la tient en lair, puis on la
~pose & lerre en la glissant en avant (1°7 et 2¢ temps).
- Euruite on rapproche d’elle le pied droit en donnant
_un petit coup de talon pour relever aussitot le pied
- gauche devant (3¢ temps) : ce qui, en terme tech-
- nique, sappelle coupé-dessous.

TROISIEME PAS,

I"as appelé boileux,

AL et SR e A S Ot vt i gt o L

< Lomume pour le premier pus de fa Mazurka, on
-saute légérement sur le pied droit en glissant le
:pied gauche en avant, i la 4 position (1er ¢t 2¢
-tempsj; puis on rapproche le pied droit du gauche
<en donnant un petil coup de talon, et on reléve
aussilot le pied gauche devant (3¢ temps). On con-
“tinue en altaquant toujours du méme pied.

D ot o L gLl St b e, Haderg A
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QUATRIEME PAS,

Pas polonais,

S'execute toujours du meme pied dans les promenades. ef des
deux pieds alternativement dans les ronds.

On frappe du talon gauche le talon droit; on
cloigne le pied gauche, en termes de lart, 4 la 2
position {I** et 2¢ temps); on rapproche eusuite le
pied droit en le glissant prés du gauche (3¢ temps).
- Ce troisicme temps s'exéeute anssi avee un nou-
veau coup de talon du droit contre le gauche.

CINQUIEME PAS.

1° L’holubiec en avant oa le tour sur place
en avant

Pour terminer les promenades et préparer §exé-
cution de Vholubiee, le cavalier, tenant sa dame de
la main droite, la fait passer dans son bras gauche,
en levant aussitot la jambe droite en arriére. Dans
cette position, i1 commence 'holubiec en laissant
tomber et en portant la jambe droite a la quatriéme
position devant; puis il pivote et fait un change-
ment de pied sur les deux pointes {13 et 2¢ temps);

T T T B ATl o L LT T T R T R T N e
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il reléve aussi la jambe droite en arriére, en la te-

“nant assez Cloignée (3¢ temps).

.~ Ge pass’exécute quatre fois de suite.

2° L’holubiec en arriére ou le tour sur place

en arriére,

Le cavalier, tenant sa dame dans son bras droit,

- porte le pied gauche en arriére pour faire une as-
- semblée, pivote et fait un changement de pied sur
- les pointes (1" el 2¢ temps); puis il reléve la Jambc

gauche un peun tenduc (lerme technique : szssonne
= tendu;.

N. B. Dans la Mazurka polonaise, les promenades

“sont toujonrs suivies et du tour de place en avant
el du tour de place en arriére.

Quant a Penchainement des pas, il est laissé au

- gout du danseur. S'il est asscz maitre de lui pour
-pouvoir sabandonner a Fentrainement de l'inspira-
~tion, non-seulement il saura passer, sans un air em-
prunté, d'un pas & un aulre, mais il en créera de
. nmouveaux qui porteront Pempreinte de sa person-
- malité. Nous nous hornerons A lui dire que le pas
“boiteuz et le pas polonais conviennent surfout aux
‘rondes, ¢t que les promenades s'accommodent de
~tous les autres. Mais ne fixens pas de régles la ot
‘il ne faut que de Findépendance. Ainsi, si le danseur
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e sent assez de hardiesse, il sanra, entve les pas,
intercaler des repos, sans perdre de vue la mesure,
donner ficrement son double coup de talon et metire
de Toriginalité et unc cerlaine aisance belliquense
dans les ondulations de la promenade.

La dame doit scconder, par une sorte de divina-
tion, les inspirations de son danseur. Elle supprime
les coups de talon du pas de Basque, et Fentremele,
au gré de sa fantaisie, de petits pas courus ¢ erhis~
sés. Elle exceute Yholubiec en avant quand le civa-
lier le fait en arriére, et vice versd.

3
.

H



VALSE A TROIS TEMPS

POSITION DU CAVALIER ET DE LA DAME.

& Le cavalier se place cen lau, de sa dame; de sou
bl‘db droit, il tient sa taille, ¢t de la main gauche 1l
£ prend sa main droite. La Valsc a trois temps s'exé-
5; cute en avant, en armu'e sur pldcc, soid par capnu,,

;';ff-'danse le plus «encralement a droxte, inkis os dan
£ seurs qui ne redoutent pas la difficulté peuvent
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DESCRIPTION DU Pas,

Le cavalier passc le pied gauche devant sa dame
(1er temps); il rapporic ensuite le pied droit der-
ricre le picd gauche (2 temps); puis il pivote sur
les deux pieds en montant légérement sur les poin-
tes pour ramener le pied droit devant (3¢ temps}; il
porte le picd droit cn avant (4¢ temps), glisse le pied
gauche de coté, en ayant soin d'aller Iégérement en
avant, de maniére i dépasser un peu le pied droit
(0° temps; 1, et il vaméne le pied droit devant (6
temps).

La damc fait le méme pas, mais en partant du
pied droit.

Ces six temps que nous avons déerits, forment
deux pas de Valse et prennent deux mesures.

Pour avertir sa dame, le cavalier fait précéder le
pas d'une préparation.

Cette préparation consiste a poser le pied droit en
avant (1°r temps), a rester dans cette position pen-

! 1i faut, en passant le pied gauche en avant, tourner un peu
sur le pied droit pour préparer le 6¢ lemps. Passer le pied gauche
en avant est une condition si essentielle pour bien valser, ¢'est-
a-dire bien tourner et faire tourner sa dame, que ceux gui chas
sent au lieu de passer le pied gauche ont les plus grandes diffi-
cultés & vaincre. C'est une remarque que jai es Foccasion de ne
faire que trop fréquemment.
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VALSE A DEUX TEMPS

~ La musigue est la méme que celle de la Valse a

trons temps ; seulement elle doit étre exécatée sur

'\V.-;Q'.'?»j.‘}f‘}.Mb{l\)ﬂ'_ﬂ»‘l;’k‘"j;‘u/'-}r' Ty N Pm ) P e o%aby ab . 33ab"

un mouvement plus pressé et plus acceniué.

PORITION DU CAVALIER.

- Le cavalier ne doil pas se placer en face de sa
“dame, comme dans la Valse & trois temps; mais, la
tenant par la taille, il doit avoir le soin de plier 16~
“sbrement les genonx, de se placer & sa droite et de

o
incliner un peu sur son épaule droite, position qui

Ll asre O L AR Dy
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i donne la facilité de Ventrainer et de se lmeer {
hardiment. g I

PREPARATION DU PAS.

Donble ghissé-chassé du méme pied.

DESCRIPTION DU PAS,

La Valse a deux temps devrait s'appeler Valse 3
deux pas, puisque, étant a trois temps, elle se com-
pose de deux pas dont le premier, le glissé, prend
les deux premiers temps de la mesure et Jlaisse le
troisiéme au second pas, le chassé, seule différence
avec le pas du "galop ol le glissé et le chassé se font
chacun pendant un temps. On a longtemps prétendu
el on prétend encore que la Valse & deux temps
devait se valser a contre-mesure. Cest une erreur;
car les deux pas doivent compter dans la mesure,
'un pour une blanche, U'autre pour une noire,

Le cavalier glisse le pied gauche pendant les deux
premiers temps de la mesure ‘valeur d'une blanche
dans la mesure & trois-quatre), puis, pour le troi-
sieme temps et le deuxiéme pas, il rapproche le pied |
droit pour chasser son pied gauche. Méme pas du pied
droit. . ;

La dame faitle méme pas en partant du pied droit.

Cette Valse s’exéeute a droite, & gauche, en allant

Art A thaad
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en avant, cn arriére. Le cavalier qui doit conduire
“doit préférablement valser en avant, et la dame qui
est conduite valse alors en arriere. Mais si le cavae
Jier s'est assuré quil n'y a pas ou n’y aura pas
dobstacle, il pourra aller en arvidre, et celte foi
g,]a dame ira en avant.

-
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! POLKA

¢ La musique est & deux~quatre, d'un mouvement
modcr

Le pas peul se décomposer en quatre parties,
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un temps, ce qui fait le 42 et dernier temps. Mlors
il repart de Vautre jambe. 4
Si on voulait employer les termes techniques, on
s'exprimerait amsi : :
Sauter sur le pied droit; glissé du pied gauche en 1
avant {1* temps); coupé dessous du pied droit (2¢
temps); jeté du pied gauche; levé de la jambe droite
(3¢ temps); rester dans cette position pour le qua- °
trieme temps.
La Polka s'exécute suivant Vimpulsion du cavalier §
a droite, & gauche, en avant, en arriere. :
N. B. Maintenant la mode remplace le saut du
premier temps par un petit glisse. -




SCHOTISCH

La musique est sur une mesure a deux-quatre

-C~ou a quatre; le mouvement est modéré; mais 1l faut

¢ que la composition musicale soit bien rhythmce, el
eurlout que le quatricme temps soit accentud.

DESCRIPTION DU PAS.

A

Le pas comporte seize temps ou quatre mesures.
Le cavalier glisse le pied gauche (1¢F temps);

g reporte le pied droit derriere le talon gauche (2°
% lemps); il fait un jetd du pied gauche (3¢ temps);
& ensuite il saute un peu sur le méme pied (4° temps);
& puis il refait ces quatre temps en partant.du pied
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droit, ce qui fait huit temps. Et i compléte les seize
temps, qui font quatre mesures, par huit temps §
de sauteuse, ¢ cst-a-dire” qu'il saute deux fois al- :
ternativement sur chaque pied.

Le pas de la dame est le meme, sauf quelle part
du pied droit.

REMARQUE.

On voil que le premier pas de fa Schotizch est un §
pas de Polka allongé el suivi d'un pelit saut.

Onant au pas de sauteuse, jai prévu effror que

causeraient au bon gout les huit petils sauls,et, en g
les remplacant par quatre glissés et chassés alter- %
natifs, comme dans la Valse a deux temps, jat eu =

le bonheur de voir cetic légive innovation bien ac- §
cueillie de la société. Et, a peine imporiéc en France, |
Ja Schotisch se dansait dans les salons amsi mo- §
difice. :




POLKA-MAZURKA

" La musique est i trois-quatve, d'un mouvement
lent* celte danse se compose pour le cavalier et la
fd‘lme de valses i droite et & gauche, de poursuites
réeiproques et de dalancés. Le pas qui, comme le
nom de la danse I'indique, est un pas de Mazurka
sum d'un pas de Polka allong?¢, exige du composi-
teur cette condition aénérale do ne pas meltre dans
sa musique de valenrs inégales, comme une noire
pomtco el ane croche, ct de faire toujours sentir les

trois temps dans sa mélodie. Le pas convient i ces
différentes figures,
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DESCRIPTION DU PAS.

Le cavalier glisse le pied gauche de ¢6té (1#7 temps),
rapporte le pied droit contre le talon gauche et aussi-
tot léve le pied gauche en avant (2¢ temps), puis il
ramene en air ce pied ganche derriere en sautant
I'gérement sur le pied droit :5° temps); le quatricme
et le cinquiéme temps ne soni que la répélition du
premier et du deuxiéme. Pour ¢ :ixieme, comme
dans la Polka, on tombe sur le pied gauche en re-
levant la jambe droite en arrieve; ce qui fait six
temps et deux mesures pour lexdcution du pas
complet. Refaire le méme pas de l'autre jambe.

Les dames partent, elles, du pied droit; c'est la
seule différence de leur pas avee celui des cavaliers.

Pour accoutumer le lecteur aux termes techniques,
voici le pas expliqué en quelques lignes. |

Glissé 1" temps’; coupé dessous (2@ temps);
fouellé derriére 3° temps); glissé (4° temps'; conpé
dessous ‘3¢ tempsl; jelé devant (G* temps).




REDOWA

Ex e

¢ La musique est a trois-qualre, d'un mouvement
plus lent que eclni de la Valse & trois temps.

POSITION.

£ Celle de la Valse & trois temps. .

PAS.

© Le cavalier saute légérement sur le pied droit et
" tourne un pew en passant le pied gauche devant;

~puis il raméne, et en le glissant, le pxed droit der-
: ridre et un peu éloigné, i la qualricme position (1¢
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et 2° temps}; il reporte ensuite le pied droit devani: |
(3¢ temps}; aprés quoi, il exécute le pas de Basque

du pied droit, en rapportant le pied droit devant, 3
la troisiéme position. (Voir Mazurka, page 41’.

[a dame fait le méme pas, sculement elle com-
mence par le pas de Basque.

N. B. Dans le pas de Basque de Ia Mazurka, les
trois temps sont bien distinets et dwauy, ce qui
convient & I'énergic de cette danse: mais dans ka
Rédowa, dont la nature est d'étre lente e gracieuse,
les deux premiers temps doivent étre presque fon-

dus ensemble, de sorte que le glisse semble la pro-
longation du premier.

PREPARATION DU Pas,

Glissé A+ et 2= temps); rapporier le pied droit
et lever aussitdt Ie pied gauche en avant (5 tempsl,

FIGERFS DE LA REDOWA.

Uette danse s'exéente en pourswites reciprogues,

en valses et en balaneds, comme la Valse 3 deux
temps, |

Quand, ily a une dizaine d'années, en introduisant
la Rédowa dans le monde. jen publiai la description
et la murique, les poursuites ot les halaneds avajent Hil

& 40" " - andad £e vy
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-pas particulier; mais la société aime, dans tout ce
"?'qu on lui soumet, i faire les chanoements qui favo-
- risent ses aises ou, pour mieux dire, son amour des
“"choses faciles; et maintenant les poursuites, comme
a7 les halancés, s’exécutent avec un seul et méme pas,
"% celui que nous avons décrit.

- Sculement, dans le balancé, le pas de Basque se
fait de edté, a eanche et i drmtc.
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DU COTILLON

Le Cotillon est cette danse qui emprunte i quel-
ques-unes des danses que nous avons esquissées leurs

- plus belles figures, qui en ajoute d’autres dont le
nombre varie suivant le caprice; c’est cette char-

mante conclusion d’'une soirée qui en résume toules
les ¢motions et tous les plaisirs. Que 'on suppose .
quelque sauvage eontemptenr de Ja Danse transporté

“au milicun d'un salon, si alors la Polka ne I'a pas en-

trainé, si la Valse ne Va pas attiré dans ses orbes
aracicuses, si la Mazurka ne I'a pas rempli d’'une
ardeur presque belliqueuse, soyez convaincu qu'il

‘ne restera pas sans étre intérieurement sensible au
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charme du Cotillon. Car, pour le Cotillon, les daunseurs
lassés retrouvent leurs forces; les lustres versent de
nouvelles cascades de lumieére; fleurs, robes et vi-
sages reprennent une derniére splendeur qui est

celle du bal qui va finir. '

Pour former un Cotillon, on sassied en demi-cer-
cle: mais la féte est complete quand il y a assez de
couples dansants pour que le cercle soit entier.

Ft méme on veille bien a ranger les siéges le plus
prés du mur possible pour laisser une plus large
aréne aux évolutions de cette armée dansante.

A toute armée il fant un chef, et ce général, qui
est le cavalier conducteur, dott élablir son empire et
faire exdeuter les firnres de sa fantaisie saps prendre
une voix sonore ct soldatesque ou bien le pédantisme
du savant.

Il part le premicr avee sa dame, exéeute la figure
de son choix, et la maniére dont il Pexéente doit
étre un enscignement, car le sccond couple la répete.,
puis le troisieme, et amsi de suite.

Cest au cavalier conducteur & bien faire suivre les
figures par gradation de difficulté ; & lui de comman-
der & Vorchestre pour la variation des airs; a lut de
bien choisir Finstant pour indiquer le changement
de figure. Dans son gout de bon danseur et d'ordon-
nateur de cette sorte de ballet, et dans Fentiere
soumission des autres couples, reposent Fentramn ol
Fanimalion du Cotillen,
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‘Ge wesl pas dans ce résumé que je prétendrais
montrer toutes les régles du Cotillon, ni au cavalier
conducteur qui sait, ni méme aux autres danseurs
T't'[ui,' en voyant l’ctécution, mieux que dansun livre,
& en comprendront le méeanisme et Pagencement : trou-
- ver ¢t faire pour Vun, imiter pour les autres, voili
= 'én quoi consiste le Cotillon.
f. “Je wai cu d'autre intention que de grouper par
. ordre de difficulté quelques figures, les principales.
"; C'est un théme dont Pimaginalion du cavalier con-
- dueteur fera les variations; ct, pour les autres cava-
hcn , ¢¢ sera une sorle d’apprentissage pour mériter
S e "mdc de econducteur du Cotillon.
- Certaines figures sont enfantines, d’autres compli-
;’ quées. Au cavalier conductear de faire un agréable
£ bouquet ol la fleur simple et Ja fleur composée se
b mélangent et 'alternent Le nombre, la force, les
# dispositions des danseurs, les néeessités de Theure
et du Jocal, les mille circonstanees qui peuvent don-
‘ner carriere & impréva, devront influencer et va-
~rier son choix. Pour les noms des figures, j’ai cru-
de\on' conserver ceux qui étaient le plus répandus
dans le monde sans en chercher d’autres ou plus
- bnnples ou plus exacts.
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COTILLON-MAZURKA

PREMIERE FIGURE (A DEUX COUPLES).

Apres la promenade et Vholubice par le couple
- conducteur et le couple invité, les deux couples se

placcnt vis-a-vis I'un de lautre; puis, en avangant,
les cavaliers changenl de dame, et, avec les dames
-~ changées, ils exéeutent la promenade suivie de Pho-
- lubiec; apres quoi ils se replacent de nouveau en
“face I'un de Yautre pour que chaque cavalier re-
~ prenne sa dame et la reconduise a sa place en exé-
- cutant la promenade suivie de Pholubiec.

Méme figure pour les autres couples.

N :.\«,'.f-'.;r.'.f:-.'g"_v,'ﬂ»- ’
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DECXIEME FIGURE (i TROIS LOUPLLS .

Départ simultaué de trois couples. Promenade e
bolubiec. Choix d'une damie par chaque cavalier ¢
d'un cavalicr par chaque dame. Les cavaliers lor
ment alors un moulinet en se prenant la maw gaus
che el en unissant le bras droil au bras gauche de
leurs dames. Le premier, le troisiéme, le cinqui¢me.
cavaliers dansent dans les intervalles, ¢ est-a-dire
enlre les ailes du mouhnel, cl pendant ce lemps les:
aulres couples marchent avee lenteur. Puis, a un
signal, ¢'est aux couples marchant de danser, et &
ceux qui dansaient de s'arréler et de marcher en se
donnant les mains pour former le moulinet. I'rome-
nade et holubiec.

Méme fizure pour les autres couples.

TROISIEME FIGURE (A DEUX COUPLES).

Aprés la promenade cl I'holubice par le couple
conductear et le couple invilé, les deux cavaliers s'a-
vancent V'uu vers l'auire, cl, quittant lcurs dames,
ils se donnent le bras gauche a la saignée. Ils foul
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i6s dames changées, ils cxcculont la promcuadc sui-
¥ ,' ‘de T’holubicc. Puis les avahcre s 1‘@(1011nont le

urs dames, avec lesquelles ils exceutent, en les re-

:ndmsmt a leur place, la promenade et Vholubiec.
g Memc figure pour les autres couples.

QUATKIEME FIGURE (A TROIS COUPLES).

2 - Promenade et holubiec par les trois couples. Cha-
fue cavalicr choisit une dame ct vice versd, ot l'on
'_lspoee un moulinet. Puis, & un moment donnd, les
dames avancent d'un cavalicr et continuent ainsi lc
moulinet. Puis, & un aulre signal, les cavaliers, a
fleur tour, avancent d’'unc dame jusqu'a ce que cha-
Eeun ait retrouvé sa dame. Promenade ef holabiee.

¢ Méme figure pour les autres couples.

CINQUIEME FIGURE (A DEGX COUPLES),

-i:_-_ Apres la promenade et I'holubiee, le couple con-
¢ ducteur ct Ie couple invilé forment le moulinet : les
'cavahexx, s¢ placant en croix, se donnent, ainsi quc

o
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leurs dames, la main droite. Dans celle position, da-
mes et cavaliers tournent & gauche { 4 mesures),
puis, en changeant de mains, reviennent a droite
(4 mesures). Apres quot les cavaliers changent de
dame pour exécuter avee elles la promenade et Pho
lubiec. Ensuite la figure se recommence pour que
les cavalievs reprennent lenrs dames, qu'ils recon-
daisent 3 leur place, en linissant par la promenade
el Fholubice.

Méme figure pour les autres couples.

SIXIEME FIGURE (A DEUX COUPLES .

Apres Ia promenade et Vholubiee, chaque cavahier

cnoisit une dame. of vice versd. Les quatre couples

ainsi formés se placent comme pour le Quadrille, el
les dames se détachent des cavaliers qui reviennent
a lear place pour lormer un moulinet. Elles font un
iour, puis vont donner la mamn gauche & leurs cava-
liers pour faire I'holubice. Elles retournent former
le noulinet, et, & chague tour de moulinet. elles
vont prendre un eavalier, mais en remontant d'uu
rang, jusqu'a ce gu'elles aient retronvé celmi du com-
mencement de la figure. Promenade et holubiec.
Méme figure pour-les autres counples.

ey ol S o o a RA TR L PELAN A 4 B ot B L L0 A Rt
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SEPTIEME FIGURE (.\ DECX COUPLES .

-\pu.s la promenade et Pholubiec par le couple
""'con'('luclcur ct le couple nvité, les deux couples font
~=.  Vavant-quatre swc unc face. Les cavaliers quittent
-~ leurs dames pour prendre les deux mains des dames
3 de leurs partenaives, avee lesquelles ils font quatre
Z pas de ¢Oté sur les ailes (chassé ouvert). L, ils quit-
= {ent seulement la main gauche de leurs dames, cl
¢ changent de face, ainsi qu’elles, par un quart de
E* {our, chacun sur soi-méme; puis xls reconmencent
- Vavani-guatre de maniére & avancer vis-a-vis de leurs
FL propres dawes, qu’ils reprennent de la mata droite
- pour exéeuter sur Ja prennerc face la chaine an-
3 glazse double {8 mesurcs). Puis les cavalicrs chan-
- gent de dame pour faire la promenade et Vholubiee:
Lapres quoi on recommence la figure, que les cava~
-~ liers terminent en veprenant feurs dames et en les

- reconduisant & leur place par la promenade et Tho=

; tubiee.
:
J
A
:
:
;
"t
\

Néme fignre pour les antres couples,



2 GUIDE COMPLET

HOITIENE FIGERE A QUATRE COUPLES:.

Promenade el bolubtee. Les quatre couples se dis-
posent commie pour le Quadrilie. Chaque cavalier des
deux couples de vis-i-viz, en gardant sa dame, prend
de la main gauche chaque dame du couple de gau-
che, qui laisse, de celte maniére, son cavalier 4 sa
place. Les deux cavaliers de vis-3-vis, au milien cha-
cun de leurs deux dames, Savancent au-levant Tun
de V'autre, ct reculent : 4 mesures'.

Alors, pour changer en quelque sorte la face de la
figure, les cavaliers de vis-d-vis envoient aux cavaliers
de gauche les dames qu'ils aviient A leurs ediés, en
les faisant eroiver ot en faisant passer la dame de
cauche sous leur bras droit. Les deux nouveaux ca-
valiers de vis-d-vis, avant chacun deux dames 3 leurs
coles, recommencent la figure, qui se répéte quater
fois, Promenade et holubiec.

Méme figure pour lcs autres couples.

NEUVIENE FIGCRE (A TROIS COUPLES .

Promenade et holubiec par le couple conductew
et Ies deux couples invités. [Pour exécuter 1holubiec,

G T rae e e b O A
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_;-Efle cavalier alors ]axsec sa dame pour aller prendr
la main du cavalier et celle de la dame du couple de
. droite, et faire ainsi a trois un rond & gauche. Puis,
levant son bras gauche qui tient le bras droit de la
‘; dame de la main droite 1l fait passer le cavalier
£ dessous. Celui-ci va & son tour faire le méme rond
£ avec Pautre couple {le troisiéme), qui est également
& :1 sa droile, et faire passcr de méme sous son bras le
£ troisiéme cavalicr, qui vient trouver la dame du cou-
ple conducteur lalSSLO par son cavalier scule a sa
:‘ “place, pour exéeuter avee elle la promenade et 'ho-
\‘.’_;\.lublec. Ensuite cette dame resle encore seule & sa
g place pendant que le troisiéme cavalier va i son
“{our exceuter le rond & trois. La figure se conlinue
“par les mémes personnes jusqu'a ce que le eavalier
g conduclenr revienne pres de sa dame. Promenade,
“holubice par les trois couples.

Méme figure pour les autres couples.

DIXIEME FILURE (A TROIS COUPLES).

Aprés In promenade et Pholubiec exdéeulés par le
Ef?w couple conductenr et les denx counples invités, Jes

,'; ,\
.'.;'\’
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dames se donnent Ja main droite pour former an
centre le moulinet, en tournant a gauche {4 me-
sures}); pendant ce temps, les eavaliers, sans se don-
ner la main, tournent & droite. au dehors, jusqua
¢¢ que chacun ait rencontré sa dame pour lui faire
faire un demi-tour de maiu, ef, prenant mnsi, av
centre, sa place au moulinet, tourner a cauche /4 me-
sures). Les dames. qui, ecite fois, par ce demi-tour.
ont été placées au dehors, sans se donner les mains,
tournent a4 droite. Le moulinet recommence par
les dames qui reviennent au centre et les cavaliers
(ui vont au dehors. Enfin, revenant pour la deuxieme
fis au centre. les cavaliers prennent de la main
droite Ia main ganche de leurs dames, pour leur
faire rezacner leur place par une promenade suivie
d’un holubiee.
Méme figure pour les autres couples.

ONZIEME FIGURE ‘A PEUX COUPLES .

Promenade et holubiec. Chague eavahier gavde =
dame et en choisit une autre qu'il prend de la mam gau-
he. Les cavaliers se placent en face Tun de Pantre,
avancent, reculent avee leurs dames 4 mesures:
puis ils avaneent encore une fois, mais en Jagssant

‘aa=met g sday
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leur., damcs, en lcur donnant le bras gauche de la
“méme maniére. Nouveau tour avee los bras droits
" croisés. Puis ils croisent Ie bras gauche, pour faire
“un tour avec la dame choisie. Aprés, ils exéeutent
- une promenade avee la dame primitive et la dame
. choisic. Arrivés prés de la place de cette der
- niére dame, ils I'y envoient en la faisant passer sous
" leur bras droit. La promenade se continue avee la
E premiere dame et se termine par un holubiec,

i Méme figure pour les autres couples.

3

:

E

DOLZIEME FIGURE (A TROIS COUPLES).

- Aprés la promenade et 'holubice par le couple
- conducteur et les denx couplcs nvités, on forme un
“rond & six; on tourne & gauche (4 mesures), puis a
- droite (% mesures)!. Alors le cavalier, qui tient de
~Ja main droite sa dame et de la gauche une dame
E;partcnmre, recule en les enlrainant avec lui, de
_ maniére & rompre en deux le rond, et la darme

- partenaive qui lui fait face recule parmllement. en en-

1 On peat ne faire gqn’un tour.
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trainant les deux autres cavaliers. Ensuile le cava-
lier et ses deux dames, la dame et ses deus cavaliers
avancent au-devant F'un de lautre, puis reculent.
Aprés quoi ce cavalier et celte dame §'avancent
reuls pour faire un tour de main droite. Le {our
fait, 1ls se quittent et vont donner leur main gau-
che, le cavalier i sa dame qui se trouvait & sa droite,
la dame a son cavalier qui se trouvajt ¢galement 3
*a droite, et font, ansi placés, un nouvean teur. Tls
reviennent encore au milicu fire un tour de main
droite, et vont faire encore un tour de main gauche
avec Fautre dame et Fautre cavalier, ce (i compléte
I'X. Cet X achevé, ils font un troisiéme tour de
matn, et se retrouvent, le eavalior au mthew de ses
deux dames, la dame au milien de ses deux cava-
hiers. On savanee alors en avant stx, de manidre 3
ce que chaque cavalier reprenne sa dame, quil re-
conduit & sa place par la promenade et holubicr,
Méme lignre pour les antres couples,

TREIZIEYE FIGTRE (A TROIS OF QUATRE COUPLES).

Promenade et holubice. Cloix d'une dame par
chaque cavalier et d'un cavalier par chaque dame.
Rangs succesifs de deux cavaliers en face desquels
se forment deux par deux los rangs des dames. Les
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pour hlaQeP passer deseous les dames, g vont fau ¢;
“en-rond, un tour semblable avec les deux cavaliers
“snivants. Pendant ce temps, les deux premiers ca-
valiers ont été tourner avec les deux dames sui-
'f_Vkintes, et en, épuisantles rangs des dames, ils arri-
_rivent & prendre le rang des dernicres dames,
‘Semblablement les deux prémiéres dames sont arri-
‘vées & oceuper la place des deux derniers cavahiers.
“Peux lignes opposées se forment, I'une, celle des
“cavaliers, par les cavaliers qui viennent se placer en
“ligne prés des premiers cavaliers ; autre, cclie des
. dames, par les dames qui viennent se ranger prés
- “des premicres dames. Les deux lignes s'avancent
(4 mesures), reculent (%4 autres), s'avancent de nou-
~ yeau pour que chaque cavalier prenne la dame du
. vis<d-vis, pour finir par une promenade et un ho-
-~ Tubiec.
Méme figare pour les autres couple\
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QUATORZIEME FIGURE(A UN COUPLE).

Promenade et holubice. Le cavalier prend deux
dames et sa dame denx eavaliers; et chacun d'eux
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va former, en face lun de Tautre, un rond i trois.
Ils font un tour rapidement. Mais soudain le cavaliep
leve son bras droit et eclai de Ia dame de droite,
et sous cet arcean M fait passer la dame de gauche
et exéeute unc promenade avee la dame conservée.
Dans 'autre vond, le cavalier de gauche est passé
sous le bras droit de la dame et du ecavalier resi
(qui font ensemble une promenade La dame et I
cavahier ehassés des vonds e rejoignent et font 3
leur tonr une promenade. Promenade et holnbiec,
Méme figure pour les autres rouples.

QUINZIEME FIGPEE [\ QVATRE GOEPLES |

Apres la promenade et holubiee. exdéeutés par le
couple conductenr ot les trois couples invitds, les
(uatre couples se placent en face F'un de Tautre, on
rectangle ou carré lony, cest=i-dire deux couples
sur ane ligne et deux couples snr Fautre. Chaque
couple, dans cette position. exdeule, avee le couple
qui lm fait face, une demi-chaine anglaise. Les ea-
valiers, qui, pour faire cette demi-chaine, avaiont
quitté la main gauche de leues dames, Ia reprennent.
tont un demi-tour sur eux-mémes ot passent lenr
bras droit sons le bras vauche de leurs dames pour

S R Y I
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‘Z Q" avzmt comme 11 s'était ﬁut jusqu'ici. \pres quol
'ﬂ *”le's ‘couples recommencent la demi-chaine anglaise
= ot I'holubiec, mais sur une autre face et en regardant
-un autre couple; amsi de suite jusqua ce que les
‘quatre couples sc retrouvent a leurs places primifi-
‘ves. Puis ils refont la chaine anglaise, mais en dia-
“gonale et croisée; ¢'est-a-dire quapres chaque demi-
3 chamc ct pendant Fholubice des deux couples partis
Io\ premiers, les deux autres a leur tour commen-
rent la chaine. Lorsque les chaines? entitres sont
tm'|mm~o~ les cavaliers veconduisent lenrs dames
p:u la promenade suivie de holabice.

Méme figure ponr les aulves couples,

SEIZIENE FIGURE {A UN COUPLE}.

Promenade et holubiec. Le cavalier fait passer sa
¢ dame 4 sa gauche, en la changeant de main. De sa
£ main droite restée libre, it prend une autre dame ct
£ avee toutes les denx il continue la promenade. Arrive
“en face de la place de Ja dame choisie, faisant tonr-

i Les chaines peuvent élre remplacées par des chaines des
~dames.
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ner les denx dames sur elles—mémes, il leur fait faire
un tour-sur-place & gauche, en les prenant par la
taille (il doit avoir conservé sa dame de la main
gauche ¢t tenir Pautre de la main droite). Alors,
levant son bras et cclui de sa dame, il fait passer
sous cet arccau la dame choisie, qu'il remet ainsi 3
son cavalier.
Méme figure ponr les autres couples.

DIX-SEPTIEME FIGDRE (POUR TOUS LES cOTPLFS).

Une des figores finales du Cotillon-Marnrka,

Tous les couples du (‘olillon forment un rond gé-
néral. Tour & gauche (4 mesures). Tour-sur-phvo en
avant de chaque cavaier A mesores’ qui, enle ter-
minant, laisse sa dame & ganche. On recommence lo
rond (4 mesures). Nouveau tour-sur-place de chaque
eavalicr qui (ransporte ainsi i sa gauche h dame
quil a prise i sa droite, ce qui se répite Jusqua ce
que chaque cavalier ait retrouvé sa dame.

Promenade et holubiee pour tous les conples.

.
w P L) S
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" DIX-NUITIEME FIGURE (PAR TOUS LES COUPLES).

AUTRE FIGURE FINALE.

L o e s S nd
Cuhtid aakifand 1 0 gl LA

Le cavalier conductenr avee sa dame parl en
‘.: promenade, et fait du geste et de la voix une invi-
¢ lation  bréve et successive i tous les couples, de se
’ - suivre les uns les autres. Quand tous les couples sc
- {rouvent, par ordre d’mvilation, placés en rond, on
cucutc Pholubiec. Puis les cavaliers, tenant de lear
® main droite la main gauche de leurs dames, leur
font faire un demi-tour sur elles-mémes, de maniére

--: ‘i les placer dosa dos el assez rapprochées les unes
i des autres. Les cavaliers, qni se (vouvent en dehors
-t en face des dames, prennent de la main droite la
“main droite de leur dame respective, puis de la main
gauche I main gauche de la dame partenaire voisine.

Dans cette position, ils forment un rond qu'ils
agrandissenl, les cavaliers en reculant, les dames en
: avancant. On recommence. Ensuite, le rond étant
£ Qév eloppé une derniére fois, on fait la grande chainc
; plate, comme dans e quadrille des Lanciers, mais cn
i commengant par se donner la main droite jusqu'd
ce quon ait retrouvé sa dame pour exéeuter le

e ._\_M .'.'\_.
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rond wénéral 8 mesures) a gauche, puis (8 mesu-
res) & droite. Aprés ce rond géunéral, le conductear
¢t sa dame, pour orgamiser les ronds suceessifs
parlent en promenade suivic de I'holubiec; ils vont
done prendre un sccond couple avee lequel ils for-
ment un rond A quatre (4 mesares). Pus le cavalier
conductewr quitte famain de Ia duone du deuxieme
conple, retourne sur lui-inéme et fnt serpenter la
file des trots autres personnes da roud it «uatre, pour
aller prendre un troisitme couple el former avee
lui un rond & six. Il retourne encore sur hu-meme.
(quilte de nouveau la dame de gauche, et, le rond a
huit fait, il reconunence ensuite pour réunir le ein-
(quitme, le sixiéme, et enlin tous les couples.

On peut interverti: Fordre et faire dabord le®
vonds progressits; puis les dos-d-dos et entin la chaine
plate.

La neuvitine figure ot le Cotilon-Mazurka avee
elle finissent pae Uholubice exéenté par tous les

c-uuplc-s.

REMAKQUUE GENERALL.

¢
L-. ¢ des o  RERE R D
¢ nombre des couples peat vaver.

Les 4t 50, 90, T+, 92 100, 129, 152, I8 de oo

ligures forment un groupe (ui 'est particuherement

TAE o Bl o flals BN o Ly sar 0200 o

vl .

2 cake b ot X 40iany Bdeal Add

B R N N N T T N W N W T T T

ANl £ Al i R AR RS b .

A ARSI  ta  b

R N O e (P O W, PP AT AT L



DE LA DANSE. i
danse dans le monde. La théorie de ces neul figu-

res vient de paraitre séparément avee une musique

3 approprlce, on la f(rouve, 18. rue de I'Ancienne-
C_chdle, a l'adresse de wmes cours. D'ailleurs, les

__lffuros de ce Cotillon puurraient s'exéeuter avee lu
Yalse ou la Polka.

g
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E COTILLON-VALSE
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10 L.a Présentation,

-~

_ \pl’é\ avoir valsé, le premier cavalier et sa dame
"‘icc quittent pour choisir, I'un deux dames du cercle,
aulre deux cavaliers. Ils vont, Yun avee ses dames,
‘Lautre avee ses cavaliers, se placer vis-a—vis et assez
lom Pun de Tautre. Ils s'avancent, et, quand ils se
§ont joints, chaque cavalier; avec la dame qui lui fai
face, exéeute une Valse. Il peut y avoir un, deux,
trois, cte., couples conducteurs yui selancent pour
faire cette figure a coté les uns des autres, selon que
le permet Vespace laissé aux danseurs,

6
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2Z°* Le rond brisé.

Départ du premier couple. Dame laissée au milien ¥
du salon, pendant que son cavalier va chercher deux }
autres cavaliers avec lesquels il va former antowr !
{’elle un rond i trois. On tourne trés—vite a ganche. A #
un signal donné, la dame choisit un cavalier etvale ¥
avee lui. Si le Cotillon se fait dans 'intimité de la
famille, les cavaliers dédaignés se donment la eon-
solation de valser ensemble.

3* Le noend dua mouchoir.

Valse d'un premier couple. La dame fait un neeud
a Tun des coins d'un mouchoir. Elle présente le
mouchoir & quatre cavaliers. Celmt qui tombera sur §
le neeud valsera avee elle.

4* Le chapeau et l'écharpe,

ﬁﬁk Lhaitioa!

PR AR

Ly

Départ du premier couple. La dame reste au mi-
e du salon, et son cavalier hat remet un chapeau.

*
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: Autour d’elle, tous les cavaliers marchent lrés-vite
rond et & gauche, mais en lui tournant le dos.
“Ta dame, pour marquer son choix, place le chapean
o la téte d'un cavalier.
- Les eavaliers refusés refournent & leur place, et le
avalier choisi valse avec la dame.
~. - Mais, pour faire le pendant et occuper les dames
“rostées inactives dans la figure précédente, un cava-
ier se met au milieu du salon; on Jui a remis une
echarpe, ct il la donne a la dame qu'il a choisie parmi
Eicelles qui lui tournent le dos, et font un rond autour

": “de Jui.

5° Le changement de dame,

+ Deux cavaliers valsent avec leurs dames; aprés
ffplusnenrs {ours, ils en changent, puis reviennent anx
 premicres. 11 faut faire le changement sans que le
pas ou la mesure en souffre.

€6° Les Filenrs,

< Pendant que sa dame va chercher deux cavaliers, le
conducteur choisit deux dames et les nvile, & voix
,B‘IS*‘(‘ a prendre pour nom le nom d'une flenr de
*Iem* choix. Il va avee clles tronver un aufre cavi-
‘s",

-~

B
*
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hee, les présente et nomme les deux fleurs. € so-
cond cavalier valse avec la dame qui a le nom de J ;
fleur nommée parlui, et le cavalier conducteur valse ;
avee Tautre dame. La figure est répétée en méme
temps pav la dame du cavalier conducteur; seulement, ‘
aun leu de flears, les cavaliers choisissent des noms
 anmmauy.,

it peut y avoir plusieurs couples eondneteurs G
excentent la méme figure en méme temps.

v” LEa Chaise,

Le conducteur fait aszeoir sa dame sur une chaise 3
iqnt oceupe le milien Jdu salon: 11 lui amene denx _."
cavaliers pour qu'elle ait a choisir 'un deax pour
valser avee lui. Le cavalier refusé s'assied, et ¢les
a son tour de¢ choisir une des dew: dames que le §
conducteur lui présente. La dame refusée est con-
servée par le conductenr, qui la reconduit en valsant
4 sa place. T peat v avoir plusienrs conduetenrs.

8° Les Chaises.

Deux chaises sont placées dos 4 dos au milien du
salon Le premier couple commence par la Valse o
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_:;lc~ chmeu lmn une dame | lautrc un ca\'aher Le
};mwaher va ensuite cherchex deuxdames, e, les pre-
'.:-'-nant chacune par la main, il va sc placer devant la
i dame assise. De méme sa dame, avee deux cavaliers
: _fqu ‘clle a ¢Lé prendre et qu’elle tient par la main,
_, s¢ place devant le cavalier assis. Puis & un signal
-] cavalier conducteur prend la dame assise, sa dame
§ lc cavalicr assis; les cavaliers que tenait la dame du
§ 4;.pncmnel couple voul prendre les dames du vis-a—vis
$ que lenail le cavalier de cc premicr couple. Ensuite
£ valse. Apres un tour de salon, on retourne i sa
& place. I peut y avoir deux conduclenrs ¢l qualre
B chuises adossées.

D" Les dumes assisces,

= Oun place encore deux chaises au milicu du salow.
-a,:-l,)cux couples partent en valse; aprés avoir fail asscoir
: ficur\' deux dwmnes, les cavaliers en vont choisir deux
:":'»'lutw avec qui ils font Ie tour du salon. Aprés quos,

wldmaut ces dames, ils vont reprendre les premiéres

ipour les reconduirve & lenr siége par une Valse, Cest
.u\ secondes dames & sTasseotr & leur tour. Pendant
Gc temps, leurs cavaliers, laissés dans le cercle , sa-
evancent et exéeutent laméme figure, el ainsi de suile.
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On aurail pu prendre trois ou quatre chaisex ¢t com-
mencer par {rois ou quatre couples.

10° Les dos-a-dos,

Apres la Valse, le cavalier conductenr lasse s
dame an milien du salon. Puis il va chercher un
autre cavalier qu'il adosse & sa dame; puis il amene
une dame vis-a-vis delaquelle il adosse un cavalier,
mais il a le soin de {inir par une dame. A son signal,
chacun se retourne, et les cavaliers partent en valsant
avee les dames, pour les reconduire a leur place. On 3
et pu former unce double haic avee deux couples -
conducteurs. "

11° Le Triangle.

Trois couples savancent ensemble en dansanl. 3
Puis chaque cavalier va choisiv un autre cavalier of i
chaque dame une autre dame. Le triangle sc forme §
avec les six dames, qui s¢ placent sur frois rangs. Le 3
premier rang, qui est la téte du triangle, cst formé }
d'une dame; le second, qui est le milieu du triangle, ¥
s¢ compose de deux dames; le troisiéme, qui en c~t ‘
la base, comporte trois dames.
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Le cavalier conducteur entraine alors les cing au-
tes cavaliers, serpente derriére, puis entre dans le
»ermer rang, va le long du deuxiéme et arrive lui-
méme 4 la téte du triangle.

* Ld; il frappe des mains’; et chaque cavalier em-
“mncne, en dansant, & sa place la dame du vis-a-vis :
sl y edt eu cing couples, les deux nouvelles dames
{; en cussent été chercher deux aulres et toutes quatre

- eussent formé un quatriéme rang au friangle.

§ Nota. An lien de faire un triangle comme le pré-
& cident, on peut le remplacer par une dame dans un
¥ angle du salon ct par trois autres dames derriére
£ clle. On nomme quelquefois cetle figure le serpent.

12° Dame et Roi.

Le pl'emlcr cavalier offre & quatre dames les quatre
damcs d'un jeu de cartes. Les quatre rois de ce jeu
“sont présentés par la dame du premier couple a
. quatrc cavaliers. Puis les cavaliers s¢ levent ¢t vont
i chercher les dames correspondantes... Le roi de pi-
: que valse avec la dame de pique, cte...

4 3° Le Coussin,

. Le cavalier fait le tour du cercle avec sa dame en
' tenant de la main gauche un coussin; puis 1l le lui
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laisse pour quelle le présente a plusicurs cavaliers. 3§
La dame les invite & poser le genou dessus; au mo-;"' _'
ment ou le cavalier s'appréte a obéir, clle rctlrc vie
vement le coussin si elle veut le {romper, mais, si '_;‘.
c'est le cavalier de son choix, elle le laisse tomber 5
devant lui, et valse avec lui.

02

AT —

1 4° Le Solitaire.

Deux ou I[rois dames suvancent ensewble. mais
ces couples se doublent, ear chaque cavalier choisit
un cavalier, et chaque dame une dume. Sculement 3
le cavalier conducteur a fe privilége de prendre deux 3
cavaliers. Les cavaliers ¢t les dames vont former 3
deux lignes paralleles, toutcfols en se tournant le
dos, Le cavalier conducteur, qui, en sa qualité de
général, se tient hors des rangs, fail un signal el
choisit une dame. Dames el cavaliers sc retowrnent
pour danser ensemble, mais un cavalier veste soli- &
taire, car le conducteur a pris sa dame, H faut quil . 73
s¢ résigne a son sort, & moins (qu'une dame, le pre-
nant en pitié, ne valse avee loi.

15° La croix doublée,

Qualre  couples  partent ensemble eobf vonl  se
disposer en moulinet; les cavaliers se tiennent lous
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d(, Ja main gauche et donnent leur droite aux dames.
Chaque dame fail signe & un cavalier de venir lui

¢ donner la main gauche. Les nouveaux cavaliers fonl
e signe aussi a de nouvelles dames qui, se plagant en

£ rayon, doublent la croix.

e

>

-

Alors tous font un tour cl, se séparant ensnite,

¢ regagnenl, couple par couple, leur place en valsant.

16° Le grand rond.

Qualre couples savancent ensemble. Puils chaque

o cavalier va faire choix d'un auntre cavalier, chaque
¢ dame d'une autve dame. Tous forment un rond, donl
- une moitié est formée par les cavaliers qui se tien-

i nent par fa main, et Pautre par les dames, de fagon

% toutelois que le conductenr ait sa dame i sa droite.
8 On lournc a gauche. Puis le conducteur s’avance aved
E sa dame, coupe le rond en sépavant les cavaliers des
£ dames; alors ils se séparent, le conducteur pour
ﬁ:T'f fourner a gauche avec lous les cavaliers, sa dame
= pour tourncr i droite avee toulés Jes damnes. Les
& cavaliers et les dames, apres avoir déerit deax demi-
& cercles, mais en se tournant le dos, se rélournent
£ - pour danser ensemble, le conducteur avee sa dame, le
% denxiéme cavalier avec la deuxiéme dame, ele., jus-
“qui ce que Lous les couples se soient reformés. Du
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reste, il peut prendre parl a cette figure antant de
couples que le local le permet.

1 V° Les gquatre coins,

Sotenl qualre chaises disposces pour figurer les
(quatre coins.

La premiére chaise doil étre occupie par la dame
du premier couple, que son cavalier. le conductenr, §
fait asscoir, aprés un tour de valse. Les trois autres
chaizes recoivent les trois dames suivantes que le 3
méme conducteur v fait asseoiv. Toujours, comme =
dans le jeu des Quatre-Coins. un cavalier tient le
nalicu des qualre chaises et les dames cherchent a 5;:’.:
¢changer leurs sidges, non e courant, mais en se &
donnant Jes mains, Si, pendant le trajet, le cavalier 4
Sempare de la chaise vacante. il valse avee celle &
quill a dépossédée. A un autre cavalier de ptcndrcif
sa place an milien, et & une autre dame de siéger g
sur la chaise et de voir si clle sera plus heureuse,
A Ja fin, fous les cavaliors ont passé par la selletles
du milicu, sauf les cavaliers des trois dames restées s
assises. Alors ces trois cavaliers vont délivrer leurs{.;gg..
dames et les reconduisent en valsant i lear place. i3
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18° Le cavalier Ltrompes,

Le cavalier conducteur va chercher quatrve danes,
quil- place aux quaire coms du salon. Puis, avee
cing cavaliers, il va former un rond au milieu du-
quel sa dame vient se placer; on tourne a gauche.
"\ un signal donné, la dame du miliea choisit un ca-
valier; les autres se précipitent sur les dames des
quatre coins. Mais ils sont cinq et il n’y a que qualre
dames : 11 v a done un cavalier victime.

19° Les zigzags.

Départ simultané de six a buil couples, ct, couple
pae couple, ils s¢ disposent en rang, en conservant
mie certaine distance et chaque cavalier ayanl sa
dame & sa droitec. Puis le premier coup]c valse en
serpentant autour de chaque couple, puls le sccond
Fimite ¢t ainsi de suile jusqu'a ce que le premier
couple ait repris, & la téle des anlres, son rang de
conducteur. Valse générale pour termmer
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20° Le drap mystéricux.

Cu couple savance; tous les eavaliers du Cotillon
vont se placer derriére un drap tendu par denx per-

sonnes, de facon a étre cachés; mais ils laissent voir

Pextrémité de lears doigis. Le cavalier dont la dame
louche le houl du doigt est Ie cavalier choisi.

T1° Les mains mystérieuses.

Le conteaire du précédent. Départ du premicer cous
ple. Ce sont cette fois les dames qui, dans une picee
voisine, sont enfermées par le cavalier, qui empri-
sonne meéme la sienne. Par la porte entre-hiillce.
les dames glissent une de leurs mains. Autant de
prisomniéres {la premiére dame non comptée , au-
tant de cavaliers amenés par Ie cavalier conducteur.
Ghaque cavalier choisit ane main et délivree 1a dame
pour valscr avec elle. Le conductenr peat choisir wie
des mains mystérieuses.

S 2° Les quaire chaises,

On dispose quatre chaises an milicn du saion, en
carrd, Qualrc couplcs savancent en vl anl ¢l vont

s 2 3 LA AT ) R A AN ] o bt AT e AR ik /s
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;-':ff:.-' se placer chacun derriére une chaise. Puis, & un si-
= onal donné, chacun valse autour de sa chaise, puis
- passe i la suivante en allant toujours sur sa droite:
g tourne autonr de cette nouvelle chaise, passe i I
©suivanie, el ainsi de suile jusqu'i ce que dames ¢t ¢a-
valiers regagnent leur place par wne Valse finale,

3" La contredanse.

(Fest la figure des chaises, seulement les couples
non dansants font office de chaises. Soient quatre
couples disposés comme pour le quadrille. Le pre-
micr couple par(, valse autour du couple de droite.
puis autour du snivant, jusqu’a cc quil revienne & sa
place. Cest au second couple d’aller ensuite tourner
autour des antres, en allant toujours sur la droite;
~ puis vient le tour du troisiéme ct du quatriéme cou-
- ple. Quand tous les qualre couples ont fini, chacun
de regagner sa place par une Valse finale. '

24° Le huit,

A quelque distance 'une de Yaulre, on place deux
chaisess; un couple s’avance. Il doit, en passaut der-
ricee la premicre chaise et on allant passer derriere
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la seconde, puis en revenant derriére la preniiére,
déerire un & Cette figure <i simple & expliquer de-
mande un valseur et une valseuse consommés pour
Vexéention parfaite et géomdétirique du 8. Comme
pour la contredanse, deux nouveaux couples peuvent
remplacer les chaises ot valser a lear tour derriére
et entre les deux premiers couples.

b F Ty ey B L L L B A P R LI
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25° Les couples refusés,

Le cavalier du premier couple qui vient de sa~
vancer met un genou en terrc au milien du salon. 3
Sa dame va lui choisir plusicurs couples qu'elle lui
présente, mais qu'il refuse 'un apres autre. Les
couples refusés ont été se ranger en haie derriére le
premier cavalier, qui ne peut faire antrement que
d’accepter enfin une dame dont le cavalier aussitot -§
Cost placé devant la haie. Le premicr cavalier, en 3
valsant, raméne cette dame A son cavalier, qui la -3
reconduit & sa place en valsant également. La dame 3
da premier cavalier, tout a Iheure agenowllé, était
allée se réfugier derriére la haie. Le premier (.-m'alier'-f{j
va valser successivement avee toutes les dames, ct,
quand il a épuisé toutes les dames de la baie qut ont
disparu avec lear cavalier, il retrouve la sienne qu’il:i
reconduil a son lour. %.
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L6° Yes dames refusdes,

Dans les salons oit I'espace réservé aux danseurs

n’est pas assez grand, au lieu que la dame améne un
1 o )

couple, elle ne fait que présenter une dame, et les
dames se rangent en ligne derriére le cavalier age-
nouillé jusqu'a ce quil en accepte une pour valser
avee elle. Les cavaliers restés a leur place accourent
alors reprendre leurs dames et les reconduisent en
valsant & leur place,

2% Yes cavaliers refusés ou le coussin mobile,

Le cavalier du premier couple qui savance fail
asseoir sa dame et a le soin de mettre sous ses pieds
un petit coussin. Puis il va choisir dans le cercle dn
Cotillon des cavaliers qu'il améne a fa dame, en les
invilant 4 metlre le genou sur le petit coussin. La
dame indique son refus en retirant vivement le
coussin. Les cavaliers refusés vont se ranger en ligne
derriere la chaise de la dame. Enfin, pour énoncer
son choix, la dame laissc son coussin immobile de-
vant le cavalier qu'elle a choisi mentalement, et ils
valsont ensemble. Les dames restées @ leur place
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viennent alors relever de leur station inutile loe
eavaliers refnsds et font avee enx un tonr de Valse.

28° Les bougquets,

Des bouquets onl été déposés sur un meuble dus
xalon. Le cavalier et la dame du couple parti Je pre-
mier prennent chacun un bouquet pour offrir, I'nn
aune dame, et Pautre & un cavalier. Les deux nou-
veanx couples ainsi formés du premier regagnen
leur place apreés am four de Valse,

29° Les gages,

Le cavahlier du couple qui <'est avaned le premier
remet a sa dame un chapeau. Celle-ci, en le pré-
sentant & plusieurs dames, les engage a confier A sa
cavité des objets de forme et de valeur quelcongues.
Puis elle présente le chapean i plusicurs cavaliers

qui en retirent un des gages. [Is vont chercher la dame

a qui le fétu appartenait ct font avee clle un tour de

valse. Il pourrait y avoir plasieurs couples conduc-.:

teurs dont chaque dame aurait eépdté la figure des

gages.
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30° Les écharpes volantes,

{ ' On [ait une croix avec deux écharpes nouées en-
¢ semble par le milicu. Quatre couples se disposent
comme au jeu de hague; les quatre pans sde Vécharpe
‘sont pris de la main gauche par les cavaliers qui ont
“le soin de les élever au-dessus de leur téte Les cou-
ples valsent en conservant cette position et en fai-
sant voler les écharpes. A un signal donné, chacuu
regagne sa place.

21° L'éventail,

On dispose (rois chaises sur une méme ligne, celle
du milicu tournée d’un sens, et celles des extrémités
de la ligne dirigées en sens contraire. Le cavalier du
© couple qui est parti le premier fait asseoir sa dame
- surla chaise du milien et lui remet un ¢éventail. Sur
i los deux autres chaises, 11 fait asseoir deux cavaliers.
Ia dame alors offre Y'éventail & Yun des cavaliers
- assis, mais valse avec Laatre. Le cavalier qui a recu

" Péventail doit, & cloche-pied, éventer le conple qui
valse. Un verre de vin de Champagne remplace quel-
quefois U'éventail.

-1t



L
102 GUIDE COMPLET

B2" Le ColinMaillard,

Soient trois chaises placéesx au milieu du salon.
Départ du premier couple dont le cavalier va cher-
cher un antre cavaher, lut bande les veux, pour le
faire asseoir sur la chaisc du milieu, el dont la dame
ameéne un aulre cavalier en marchant sur la pointe
des pieds. Elle le fait asseoir dans unc des chaises
des exirémités, tandis qu'elle prend l'autre pour
clle-méme. Interpellé par le conducteur pour opter
enire la draite ou la gauche, il valse avee la dame
st le sort le fait tomber sur elle. Au cas eonlraire. il
valse avec le eavalier, mais le conduclewr prend la
Jame pour valser avee elle.

23° Les cercles jumenux,

Départ ~umultané de (uatre conples qui se dou-
blent par le choix que chaque eavalier fait d'une
dame et chaque dame d’un eavalier. Rond des cava-
liers @ un bout du salon. rond des dames & l'autre.
Seulement le conducteur s’est placé au milien du
rond des dames, ct sa dame au milieu de cclui des
eavaliers Chaque rond taurne i gauche. A vn signal
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donné, pendant que le eonducteur choisit une dame
pour valser avee elle, sa dame fait choix aussi d'un
cavalier pour danser. Les ronds ainsi brisés se déve-
- Joppent, et il y aune ligne de cavaliers et une ligne
~de dames qui s’avancent 'une vers l'autre pour que
. chacun valse avee son vis-d-vis. Gette figure admet un
~ nombre de couples indétermind,

FTA° X.os bras enlacés

Départ simulland ;dc deux ou trois couples. Tour
de Valse. Aprés (que chaque dame a choisi un cavalier
et chaque cavalier une dame, on lorme un vond g¢-
néral. On avance, on recule (4 mesures). On avanee
encore, ef, une fois pres les uns des autres, les ea-
valiers unissent les mains en dessus et les dames en
dessous. Les bras ainsi enlaeds, on towrne a gauche,
Alors le conducteur quitte la main du cavalier de
eauche et donne cette main devenue Jibre 4 sa dame.
Le cavalier de gauche fait de méme. Le rond se de-
veloppe sur une ligne. A un signal, les cavaliers l¢-
vent leurs bras enlacés et laissent partir leurs dames
en valsant. Poursuite des cavaliers apres les dames. A
un nouveau signal, les dames se retournent et re-
(rouvent leurs cavaliers respectifs qui onl da les
suivee par derricre. Valse finale pour regagner s

place.
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25°* La corbeille,

Le cavalier du couple qui part le premier fait le
choix de deux dames au milieu desquelles il se
place. Et semblablement sa dame donne ses mains &
deux cavaliers qu’elle a choists On s’avance (4 me-
sures}; on recule (4 autres); on avance de nouveau.
Alors le cavalier léve ses bras et ccux des dames
qu’il tient par la main. Les cavaliers que tient la dame
passent dessous, mais en conservant au milieu d’eux
la dame du premier cavalier qui se trouve arrétée en
face de lu, tandis qu'cux vont joindre les mains en

passant derriére lui. Les dames choisies par le pre- -

mier cavalier joignent serblablement leurs mains
derricre la dame de ce premier cavalier. La corbeille
est formée. Tour a gauche. Puis, 4 un signal donné,
le premier cavalier repasse en s¢ baissant sous les
bras des deux cavaliers choisis par sa dame, et la
dame numéro 1 sous les bras des dames choisies par
son cavalier, ef, comme on ne s'est pas quitté les
mains, la corbeille se trouve transformée en rond i
bras entrelacés. A un nouveau signal, on délic les
bras pour unir les mains comme dans le rond ordi-
naire. On s'avance les uns vers les autres, de fagon

que chaque cavalier veprenne <a dame pour une Valse

{inale.

I e
T 1KY LM

AT
- ’,"'.'I{L v, ) M :
A e i e 3 A o™ bl e T e

;".;lﬁ-.' -.'" I SRNG "‘

L

T HS T



: DE LA DANSE. 103

FIGURES FINALES DU COTILLON-VALSE.

36° Les deux lignes,

Le premier cavalier prend la mam de sa dame pour
Jaire, en marchant avec elle, le four du salon. Ceci
est une mvitation & tous les couples de le suivre. Les
cavaliers se mettent sur une ligne, en ayant pour vis-
a-vis leurs dames, qui également onl formé une ligne
parallele. Pais, par un tour de mam droite, tous les
cavaliers font prendre leur place aleurs dames, tandis
qu'ils prennent la leur. Cela fait, le premier couple
part cn valsant, remonte en passant derriére la ligne
des dames, puis redescend, mais en passani enire
les deux hignes. Il remonie encore, toujours en val-
sant, par le derricre de la ligne des dames. Alors ce
couple sarréte; et le cavalier prend place du coté
des dames et sa dame du cOté des cavaliers, Les autres
couples les imitent, et dames et cavaliers ayant en--
core une fois, par cec moyen, changé de place, cha-
cun se retrouve comme au commencement de la
figure. Valse pour finir.

27° L'alléc tournante.

Le cavalier conducteur, ayant pris sa dame par la
main, comme précédemment, s'est fait suivre de tous
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les couples. Rond aénéral. Les cavaliers forment u
rond en dehors, tandis que leurs dames forment ws
rond en dedans, mais en laissant une assez grande
distance entre cux pour quil y ait une sorte dallée
circulaire et tournante. Le cav: alier condueteur el sa
dame e détachent sans que le rond se rompe. cf
<engagenl en valsant dans Iallée touvnante. Arrivés
en face de lenr premiére place, ils se séparent, mais
le cavalier pour entrer dans le rond des dames, sa
dame dans celai des cavaliers. Chague couple répite
cette figure & son tour, et, le rond des cavaliers ¢lavt
“devenu -eclui des dames, el vice vers@, on termine
par une Yalse géndérale.

38° Le rond final.

Tous les danscurs et danseuses du Cotillon fornent
un vond aénéral. Le conducteur et sa dame s'en de-
tachent (ct le rond doit se renoucr aussilot: pour
alser au milieu. A un signal donné, le couple du
milicu s’arvéle ot la dame sort du cercle. Le conduc-
teur alors choisit unc autre dame, valse avec clle,
puis sort & son tour du cerele, pendant que la se-
conde dame choisit un nouvean cavalier. Ce couple
sortira du rond comme le premier, cf la figure con-
tinuera jusqua ce quil ne reste plus que deux ou
(vois couples, cas ott le rond est & peine possible.
Valse pavles couples restant pour finir.
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I T 1 & S T AL PN A A I,
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REMARQUE GENERALE POUR LE COTILLON-VALSE.

Nous avons seulement indiqué la Valse pour com-
niencer, accompagner, lerminer chaque figure. La
Valse peut éire remplacée par la Polka, ct méme le
Cotillon-Mazurka pourrait s’angmenter de toutes ces
figures. Le cavalier conducteur avertit I'orchestre, et
I'orchestre, par Vair qu'il attaque, avertit les dan-
ceurs de la danse qui doit ouvrir et fermer la
figure.
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A ce woment ou, pres de wettre la derniere maimn
& son ouvrage, lauteur termine en sadressant, sous
le voile de la modestie, des féhcitations plus ou moins
adroiles, il me vient un scrupule ou pour micux dire
une grande terrear. [l me semble entendre déja Je

lecteur comparer Vexiguité de Fewvre el la pre-

somption du titre : Nouveau guide complet de la
danse, dit-il en fermant le Jivee pour regarder la
couverture. Nouveau, passe encore; mais complet! L
vire qu’il me semble entendre glace mon enthou-
siasme 3 car, en jetant les veux sur ce meéme Litre
ol sur cetlc méme couverture, jallais m’éerier :
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Ces deux adjectifs joints font admirablement.

I'épithéte de complet, & mes veux, était un de ces
mols qui, ainsi que ecux de Farabe débité au bour-
geots gentilhomme, en disent plus qu'ils ne sonl
gros. Mais je rens quil faut que j'en donne la tra-
duction en simple langage : Je m’explique donc.

Le jeune homme qui veut se lancer dans le monde
ne pense jamais avoir fait assez ample provision d'ar-
mes défensives et offensives. Or les armes de cette
guerrc toute conservatrice, qui a pour théitre un
salon, sont les agréments qui ont pour source V'art,
la science ou I'esprit. A cc jeune homme mon ad-
jectif complet dit : Dans ce pelit livre est traité, cf-
fleuré, si vous voulez, tout ce quil importe de savoir
sur la danse. C'est un guide que vous pouvez suivre,
(¢ cicerome parle peu : il ne vous cnnuiera pas.

Sitét quil apparail une de ces fleurs, le plus sou-
vent cphéméres, qu'on appelle des nouveantés, mes
confréres de province accourent comme des abeilles
voyageuses. Puls; pour grossir leur butin, ils vonl
partout cherchant, partout fouillant, et souvent I'or
qwils déterrent sous de pompeuses annonces dans Ja
quatriéme page des journaux, n’est qu'un clinquant
dédaigné. A ceux-la le mot complet en dit encore

N
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2 plus : les nouveautés qui ont résisté a épreuve du
"?:"monde, qui ne sonl pas restées confindes dans les
.{.;‘,';salt_ms de Uinventeur, sont toutes I décrites el ox-
pliquées. Une fraiche gloire qui date d’hier, ¢est
celle de the Lancers, ce quadrille d'européenne re-
ﬁ;-]_:nbmmée : vous avez ces figures longuement déve-
~loppées. Mais il fallait donner a ce petit recueil ce
. plquant, cet atirait si puissant pour I'esprit francais :
la nouveauté. Comme I'Indien, collant son orcille &
“terre pour savoir si ce frémissement qu’il entend est
le pas d'un ennemt qu'il faut fuir ou d’une proie sur
laquelle il faut bondir, a1 prété louie & tous ces
bruits précurseurs des chutes ou des suceés.

TS ATty v s § W

- On parlait de Mazurka. Apprenant & droite, ques-
tionnant & gauche, jai fini par avoir foi en sa for-
tune. Voila pourquoi j'ai cru ne pas devoir passer
sous silence Ja danse polonaise.

Ce mot complet est quelque peu sorcier; il dit
- encore : Soycz convaineu que, si le monde adopte
quelque innovation, ce livre voudra mériter ron titre
et s’augmenter de cette nouvelle danse.

Il me reste a parler du Cotillon. Jespére qu'on
~ trouvera dans les figures déerites matiére a déve-

- loppements. Jaurais pu doubler le format par Pad-
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jonction de cent autres; mais jaurais enlevé 4 ec
enide lavantage d’¢tre portatif. Et, comme les fi-
gures de fond v sont toutes, comme chague nonveay
Cotillon dansé apprendra au danseur une ou plusieurs
figures nouvelles, comme I'imagination de chacun peut
augmenter le nombre de celles quine sont que d'a-
gr(::ahles mystifications et de petils jeux d'espiégle-
rie, jai crn devoir lerminer Ji cet ouvrage, me
rappelant cette maxime, vraic sous une forme pari-
doxale : Le mienx est Fenmemi dn bien,

FiN
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