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NOTE BIBLIOGRAPHIQUE.

Le céldbre Blasis avait fait paraitre d'abord en
anglais un petit volume intitulé : Origine et
Progrés de la Danse, qui fut traduit en italien
par M. Velli; ensuite il compléta son euvre par
une autre publication en anglais commencée 2
Paris et terminée & Milan au mois d’avril 1820.
Cette derniere avait pour titre Traité élémentaire
théorique et pratique de UArt de la Danse, etc. ;
elle fut traduite en italien par M. Grini, puis
par le chevalier Valmarana. Une édition fran-
caise parut postérieurement, dédiée a feu M. F.-
A. Blasis, membre du Conservatoire de Naples et
directeur de la section philharmonique du Mu-
séum d’instruction publique a Bordeaux.
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PREFACE

La précédente édition du Manuel de la Danse,
revue par le fameux Gardel, d’aprés la traduc-
tion de M. Paul Vergpaud, renfermait en entier
I'euvyre de Blasis. Quoiqu'il nous en ait colté
de ne pas conserver intactc I'euvre de l'artiste,
nous avons dui, dans l'intérét méme du lecteur,
tant pour restreindre le prix de l'ouvrage que
pour ne pas le fatiguer d chercher ce qui l'inté-
ressait au milieu de digressions trop communes
aux ouvrages anglais, nous avons du, disons-
nous, ¢laguer tous les details étrangers a 'Art
qui nous occupe. C'est ainsi que nous avons re-
tranché certaines considérations sur l'esthétique
et les beaux-arts, des traductions de merceaux
littéraires assez étrangers au sujet, enfin, la des-
cription d'anciens ballets presque inconnus au-
jourd hui. D’'un autre cété, nous avons scrupu-
Jeusement respecté les théories de V'artiste, dans
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lesquelles nous avons refondu avee soin toutes
les notes qui ont pu présenter un intérét pour
I'art de la Danse. Nous pouvons donc dire en
toute assurance que la nouvelle édition que nous
offrons aujourd’hui au public, contient I'essence
de I'euvre complete de Blasis, si nous pouvons
nous exprimer ainsi, coordonnée et dépouillée de
I'aridité qu'elle présentait dans I'édition précé-
dente.

Le plan de l'ouvrage actuel différe naturelle-
ment de 'ancien; nous avons suivi l'ordre qui
nous a paru le plus logique. Apres histoire de
la Danse depuis les temps les plus reculés, jus-
qu'd un demi-siecle de nous (époque que nous
n'avons pas voulu dépasser pour n’avoir pas &
juger nos grands artistes contemporains, nous,
petit professeur inconnu), nous avons considéré
la Danse comme exercice gymnastique, propre i
assouplir les muscles chez I'enfant et A les déve-
lopper chez I'adolescent. Puis, nous avons parlé
de I'enseignement des premiers principes, comme
nous comprenons que le professeur doit les dé-
montrer & des éledves destinés plutdét au monde
qu'au théitre. Nous ne saurions trop recom-
mander aux professeurs et aux éldves de ne pas
glisser légérement sur ces études préliminaires
et fondamentales, sous prétexte qu’'elles ne sont
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que de peu d'utilité pour les Danses de société.
Ces principes ne serviraient-ils qu'a donner un
maintien aisé et libre 3 l'éléve, ils devraient
encore étre enseignés. Les éleves formés de
cette manidre se reconnaissent toujours dans le
monde.

Il et €té logique de faire suivre notre chapi-
tre III du chapitre V qui commence la théorie de
la danse théatrale. L'éleve avant recu les pre-
miers principcs est devenu capable de figurer
sans gaucherie dans un bal, mais il n’est pas
préparé a aborder la carriere d’artiste de maniére
a s’y faire un nom célébre. Combien pcu sont
naturellement aptes & tenir ce rang éleve, et
combien peu aussi s’y livrent en véritables ama-
teurs passionnés de leur art! La trés-grande ma-
jorité des éleves que les professeurs sont appelés
a former aujourd’hui ne leur demandent que de
leur apprendre les Danses de Société. Cette consi-
dération nous a décidé a faire suivre les principes
par le chapitre IV spéeial aux Danses de société.
Avec lui se termine tout c¢ qu’'un maitre peut
enseigner & des éléves qui n’ont besoin que de
ne pas parailre empruntés dans un hal.

A ceux qul veulent suivre la carriére d’artiste
chorégraphique s'adressent les chapitres suivants,
qui lorment rcellement la seconde partie de ce
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petit ouvrage. Son peu d’étendue ne nous a pas
permis de le diviser ainsi a l'infini. Toutefois, ce
chapitre V et les suivants ont une corrélation in-
time avec ceux qui précedent les Danses de So-
ciété. Les principes fondamentaux constituent la
base d’un bon enseignement, tant pour les per-
sonues du monde que pour les jeunes artistes.

Quant aux Danses de Société qui sont notre
ceuvre spéciale, nous avons cherché & nous ren-
dre le plus clair possible, en conservant toute la
concision désirable. Ainsi que Blasis le dit avec
raison, ce n’est qu'en pratiquant que I'on devient
capable de démontrer, et cette considération nous
dogne l'assurance quon me lira pas sans fruit
notre courte description. Nous avons laissé de coié
a dessein les danses abandonnées depuis quelques
années et nous n’avons pas recherché non plus
ces nouveautés qui durent une saison et qui sont
surannées A la saison suivante. Les danses que
nous avons décrites sont les seules acceptées par
I'usage au moment ou nous écrivons ; nous dési-
rons sincerement voir leur nombre s’augmenter
et nous promettons 2 nos lecteurs de les tenir au
courant de ces nouveautés adoptées, lorsque nous
publierons une nouvelle édition.




NOUVEAU MANUEL COMPLET

DE

LA DANSE

CHAPITRE PREMIER.
Histoire de la danse.

La musique et la danse sont presque nées avec
le monde. Les Egyptiens, les Perses, les Indiens,
les Juifs et les Arcadiens, parmi les nations les
plus anciennes; Amphion, Orphée, Chiron, Tha-
myris, la prophétesse Miriam, David, etc., ainsi
que les danses que les Israélites exécutérent en
Phonneur du veau d’or, prouvent leur antiquité.
Ces deux arts furent enfin réduits 3 plusieurs re-
gles et limités par des hommes ingénieux et inven-
tifs. Moise dit que I'inventeur de la musique fut
Jubal, de la famille de Cain, et que son frére, Tu-
balcain, était ouvrier en fer et en bronze. Il faut
donc supposer que cette idée lui fut inspirée par
les coups réitérés du marteau de son frére sur la
forge, dont le son le porta A& composer des tons
musicaux et & régler leur temps et leur cadence.
Mais Macrooe et Boéce donnent d'une -maniére

La Danse. 1
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analogue I'honneur de cette découverte a Pytha-
gore. Ils disent que le philosophe, passant devant
une forge, remarqua les sons que rendait 'en-
clume quand les marteaux la frappaient en ca-
dence, et les diverses notes, ainsi produites, lui
donnérent I'idée d'inventer des régles powr 'art
de la mélodie.

Quant & I'origine de la danse, Burette a recueilli
les informations suivantes de quelques vienx au-
teurs. On n’est pas d’accord sur le nom et le pays
de ceux qui donnérent aux Grecs les premicres
legons de cet exercice; quelques auteurs, et parmi
eux Théophraste, racontent qu'un certain joueur
de fliite, nommé Andron, natif de Catane, en Si-
cile, fut le premier qui accompagna les sons de sa
flite de divers mouvements du corps qui répon-
daient & sa musique; ¢’est pourquol les anciens
Grecs exprimaient le verbe danser par cuxelilew,
voulant dire par 14 que la danse venait de Sicile.

Lucien attribue son invention a2 Rhéa, qui I'ap-
prit 3 ses pretres, en Phrygic et dans l'ile de
Créte. D'autres supposent qu'on la doit aux Ro-
mains, ou au moins qu’ils la perfectionnérent, Ce
dernier peuple semblait destiné par la nature a
'exercer plutdt que les autres; il excellait dans
les danses voluptueuses. La danse et la musique
étaient plus cultivées par les Grecs que par le reste
des anciens. Les Athéniens ne pouvaient s'en
passer. Platon et Socrate l'approuvaient, et les
Thessaliens et les Lacédémoniens la mettaient sur
le méme rang qu’occupaient les beaus-arts.

Cliophante, de Thebes, et Eschyie accrurent
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heaucoup les progres de la danse. Ce dernierl'in-
troduisit dans ses pieces, et, en unissant tous les
arts 1mitatifs, donna les premidres esquisses des
représentations théatrales. La peinture contribua
heaucoup 2 ajouter a leurs charmes, et le pinceau
d’Agatharque, sous les ordres de ce célébre au-
teur, traga les premiers ornements d'un théitre.
Cet Agatharque écrivit un ouvrage sur P’architec-
ture de théatre, qui a di &tre trés-bon et trés-
utile.

Quelques sieécles aprés, quand les Romains
monterent des spectacles magnifiques de la méme
maniére que les Grees, la danse obtint les suf-
frages de Lucien, Apulée, Martial, Senéque, etc.;
elle s’exécutait surtout en pantomimes, espéces de
spectacles inconnus aux Grecs. Ces pidces se com-
posaient de sujets comiques ou héroiques, expri-
mes par des gestes et des danses. Les noms de
Pylade et de Bathylle sont célébres dans Uhis-
toire, comme exécuteurs fameux de cette espece
de ballet, appelé alors danse italique.

Les Romains étaient charmeés de ces panto-
mimes, et bénirent Auguste, dont la politique sa-
vait bien qu’il était avantageux pour lui de leur
procurer de l’amusement. Les premiers Romains
appelaient la danse saltatio, et les Grecs, orchesis.
Salius fut le premier qui apprit aux Romains I'ars
saltationts, ¢’est pourquoi leur premiere danse fut
la salienne, qui consistait & imiter tous les gestes
et les mouvements que !'homme puisse faire.
(’était dans ce genre de gymnastique que les
mimes et les bouffons s'exercaient ordinairement.
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Suivant ce que nous avons recueilli des auteurs
qui ont parlé des danses de leur temps, je suis
d’opinion que cetle saltatio doit avoir ressembld
beaucoup aux grotesques italiens, qui semblent &
présent presque bannis des théatres de ce pays.

La corruption, qui s’introduisit dans les théa-
tres de l'ancienne Rome, forga Trajan de les dé-
fendre entierement : ¢’est pourquoi on les aban-
donna pendant quelque temps. Aprés la mort de
cet empereur, ils reparurent, mais avec les mémes
obscénités, auxquelles ils durent leur déclin. Les
pontifes chrétiens suivirent 1'exemple de Trajan,
en les défendant de nouveau.

Enfin, aprés quelques siécles, 1'Italie moderne
vit naitre Bergonzo di Botla, le restaurateur de la
danse, de la musique et des divertissements. Il se
signala dans la féte qu’il prépara pour Galéas,
dne de Milan, au mariage de ce prince avec [sa-
belle d’Aragon A Tortone. Le gout et la magnifi-
cence déployés dans cette superbe féte furent
imités par les principales villes d’Italie, qui sem-
blaient empressées a participer 2 la restauration
de ces arts agréables.

L'Ttalie, a toutes les époques, a été le jardin de
chaque art et de chaque science; c’est 1a que le
Dante, Christophe Colomb, Galilée et Machiavel
naquirent, et 13 aussi, on adora la charmante
Terpsichore, sous une forme plus agréable et plus
élégante que celle que I'antiquité lui accorda.

Ainsi nous pouvons dire que les Italiens furent
les premniers qui assujettirent les bras, les jambes
et le corps A certaines regles : ces régles eurent
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lien dans le seizieme siecle. Avant ce temps, ils
dansaient comme les Grecs et les Romains fai-
saient avant eux, ¢'est-d-dire avec de grands sauts,
des contorsions extravagantes, des mouvements
sauvages et indécents, et les attitudes les plus in-
convenantes. L'exercice dans la place publique
était la seule instruction que ees danseurs rece-
vaient. Plus ces danseurs avaient de plaisir 2
sauter, plus ils excellaient. La danse, comme art,
n’était alors que dans son enfance.

Le gott et I'expérience ayant enfin établi des
préceptes d'apres lesquels les pas, les attitudes, les
mouvements furent arrangés systématiquement,
tout fut fait avec méthode, et en harmonie avec
les temps et la cadence de la musique. Les ou-
vrages des meilleurs sculpteurs et peintres ont
servi de modeles pour atteindre la grice et I'é1é-
gance dans les diverses positions adoptées dans la
danse, comme ils servirent aux Grecs et aux Ro-
mains dans leurs spectacles muets, etc. La danse
fit ainsi de grands progres, jusqu'a ce qu’'on la
perfectionnét et qu'on la rendit un art agréable et
imitatif, surtout unie a la pantomime.

On peut donner une raison de la supériorité
italienne dans les jeux du théatre :.c'est que les
habitants de ce pays ressemblent heaucoup a leurs
ancétres les Romains, quand le cri universel était
Panem et circenses! Le gotut et le style de notre
décoration, le pouvoir de nos machines et le ta-
lent déployé par les acteurs d’3-présent, surpassent
de beaucoup les efforts des anciens.

La chute de cerlaines puissances en Italie occa-
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sionna1e déclin de la danse et des ballets. Cathe-
rine de Médicis en fit les principaux ornements de
sa cour. L'encouragement que les amusements
scéniques regurent de Louis XIV contribua puis-
samment & leur culture. Ce monarque, gai et
libéral, gouvernant une nation toujours dévouée
au plaisir, aimait surtout les ballets; il les intro-
duisit dans toutes ses fétes, et les jardins de Ver-
sailles devinrent la scéne de plus d'unm spectacle
de cette espdce, monté sur un style de magnifi-
cence et de grandeur sans égale. Le chevalier Ser-
vandoni, fameux architecte, et peintre en pers-
pective, offrit au public sur divers théitres une
foule de pitces ol la musique, 1a pantomime et
la mécanique étaient agréablement combinées. Il
faut considérer ce Florentin comme un des prin-
cipaux profecteurs des ballets de théatre. De la
vint cette grandeur théatrale que les talents de
plusieurs artistes successifs, et surtout ceux d’a pré-
sent, ont amenée & un si haut point de perfection.”

Les danseurs parisiens établirent la vraie exé-
cution gracieuse et digne, et 1’école de danse fran-
caise acquit sur toute I'Europe une prééminence
qui a duré jusqu’a nos jours.

La danse, la pantomime et la splendeur théd-
trale sont, de nos jours, arrivées au plus haut de-
gré de perfection ; quant 3 la magnificence, A la
vérité d’imitation des costumes et des lieux, nous
citerons comme méritant au plus haut degré la
palme de la perfection, 1'0Opéra de Paris, les deux
théitres de Drury-Lane et Covent-Garden & Lon-
dres, et la Scala de Milan. :
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Malgré le goit vicieux, et méme lignorance
que les nuvateurs modernes reprochent & nos péres,
nous n'avons pas heaucoup perfectionné les prin-
cipes de l'art. Notre exécution est sans doute plus
gracieuse, plus compliquée et plus hardie que
celle de nos anciens maitres ; mais n'est-ce pas 2
eux que nous devons notre prééminence? Ils nous
ont procuré lesmoyens de les surpasser, ils nous ont
enseigné le chemin qui conduisait 3 la perfection,
ils nous ont montré le but, et nous I'avons atteint.

L’art de la danse a été porté A un degré si émi-
nent de perfection par Dauberval, Gardel, Vestris
et autres artistes fameux, que Noverre, qui mou-
rut pendant la plus belle période connue dans les
annales de Terpsichore, elit été surpris de la ra-
pidité de ses progrds. Les danseurs du milieu du
siecle dernier étaient inférieurs & ceux qui paru-
rent vers la fin, et bien plus inférieurs encore a
ceux du commencement de notre siécle. Nous ne
pouvons qu'admirer la perfection a laquelle les
danseurs modernes ont porté leur art; ils ont un
gout plus délicat que leurs prédécesseurs, et leur
exécution est pleine de graces et de charmes. On
ne connaissait pas parmi ‘nos anciens danseurs,
ces temps perpendiculaires et ces équilibres d'un
si bel effet, ces attitudes élégantes et ces arabes-
ques enchanteresses. Cette exécution énergique,
cette multiplicilé de pas, cette variété d'enchaine-
ments et de pirouettes n'étaient pas alors en pra-
tique; et l'art s’élevant, dépourvu de ces embel-
lissements compliqués, renfermait le danseur dans
les limites étroites de la simplicité.
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Nous devons convenir cependant, en faveur
des anciens maitres, qu'ils nous surpassaient daus
le genre sérieux et grave, et que Dupré et Vestris
I'ainé étaient les modeles les plus parfaits de ce
genre estimé de danse, dans lequel ils n’ont été
égulés que par un trés-petit nombre de leurs suc-
cesseurs. Il est vrai qu’ils ne possédaient pas cette
exécution diversifiée, cette abondance de pas et
cette variété de mouvements mainicnant en vo-
gue, mais ils étaient toujours extrémement cor-
rects dans tout ce qu'ils faisaient. A présent, I'art
de la danse est devenu si compliqué, et chaque
danseur cultive avec ardeur tant de branches dif-
férentes, qu'il est difficile qu’il réussisse complé-
tement dans une seule.

CHAPITRE II.
Utilité de la danse.

Les plaisirs de la danse sont universellement
connus, au moins pour ceux qul la pratiquent;
on ne peut appeler les autres de bons juges. Mais
elle est aussi dune grande utilité sous le rapport
gymnastique et hygiénique. Ce n’est pas le plus
petit de ses avantages, ni celui qui excite le moins
d’1ntérét.

La danse était regardée, ainsi que la musique,
comme un objet de beaucoup d'importance par
les anciens. La religion la réclamait comme un
de ces principaux ornements, dans toutes les oc-
casions solennelles, et on ne donnait jamais de
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fi*tes sans I'unir aux autres cérémonies ou amu-
sements. L'Ecriture sainte en parle dans plusieurs
passages. Non seulement on la croyait trés-hono-
rable , mais, comme 1’observent Pariset et Ville-
neuve, elle fut I'objet de beaucoup de lois faites
par plusieurs législateurs anciens, qui l'introdui-
sirent dans 1’éducation comme moyen de donner
de la force aux muscles et aux nerfs, de conserver
I'agilité,et dedévelopperla grace du corpshumain.

Tout le corps se meut plus facilement, et ac-
quiert une apparence plus aisée et plus agréable.
Les épaules et les bras sont jetés en arridre, les
membres inférieurs acquitrent plus de force et
d’élasticité, les masses musculaires des cuisses,
des hanches et des jambes, sont déployées symé-
triquement, les pieds sont constamment tournés
en dehors, et dans la démarche, il y a quelque
chose qui fait découvrir une personne quia cul-
tivé la danse. La danse sert beaucoup aux jeunes
gens, parce que le mouvement est pour eux un
besoin naturel, et 1'exercice le meilleur moyen
d’augmenter leur force.

Toutes les personnes, quel que soit leur rang
dans la société, ont besoin de force et d’activité ;
ie puis méme dire que tous sont ou seraient con-
tents de posséder la beauté physique : ¢’est un
désir naturel. Parmi ceux 2 quile rang ou la for-
tune permet de fréquenter la bonne compagnie,
il y en a peu qui ne souhaitent pas d'unir 2 ces
trois qualités 1'élégance de port et de démarche;
et rien ne peut rendre le corps plus gracieux et
plus robuste que la danse et I’exercice de la pan-
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tomime. Chaque autre espéce de gymnastique
donne de la beauté ou de la force a diverses par-
ties du corps, mais affaiblit les autres, et les rend,
pour ainsi dire, difformes. L'escrime donne de la
vigueur aux bras et aux jambes, mais rend le reste
du corps un peulourd. L'équitation augmente la
grosseur des reins, mais affaiblit les culsses. En-
fin, tous les autres exercices laissent quelque
chose de désagréable & ceux qui les pratiquent;
ils ne peuvent, ni seuls, ni réunis, donner ce
charmant aspect, et ces maniéres agréables que la
danse bien apprise ne peut manquer de procurer.
(’est elle qui rend la téte, les bras, les mains, les
jambes, les pieds, et enfin toutes les parties du
corps symétriques, gracieuses et souples.

La danse est frés-utile aux femmes, dont la con-
stitution délicate doit étre fortifiée par beaucoup
d’exercice; elle doit servira les tirer de cette mal-
heureuse inaction & laquelle une si grande partie
est condamnée.

L’art de la danse n'est pas seulement nécessaire,
il est indispensable & ceux qui aiment la société.
La maniére de se présenter et de recevolr avec
grice, et la conduite polie et aisée, si convenable
dans la société, ne s’acquierent facilement que par
ceux qui ont étudié cet art.

J’en conclus done que la danse, outre I'amuse-
ment qu’elle procure, sert & animer notre intelli-
gence et notre corps, donne du secours dans quel-
ques maladies, en guérit d’autres, améliore
I’harmonie de la société, et devient une étude in-
dispensable pour tous ceux qui ont le bonheur de
posséder une bonne ¢ducation.
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CHAPITRE III.
Principes de la danse.

POSITIONS, SALUT, PAS, MAINTIEN.

Plusieurs personnes ont décrit divers systémes
sur l'enseignement de la danse de société; mais
leurs ouvrages renferment le défaut ordinaire a
tout ce qui a paru sur la danse en général, c'est-
a-dire un manque de principes clairs et positi-
vement établis. De tels ouvrages sont lus, mais
ils napprennent presque rien.

En CGtablissant des régles théoriques pour un
art quelconque, et les moyens de porter cet art
a la perfection, non seulement les régles doivent
efre claires, mais les moyens doivent encore étre
d'une execution facile. Nous ne pouvons jamais
si bien montrer une chose aux autres que lorsque
nous avons nous-memes vu et expérimenté ce
dont nous parlons.

Par ce motif, nous espérons que notre ouvrage
ne méritera pas les critiques sévéres que l'on
eleve souvent contre des écrits non sanctionnés
par la pratique de 'auteur.

Nous ne pouvons trop insister sur la grace et
I'tlégance (ue les éleves doivent apporter dans
leurs attitudes. Ces perfectionnements de notre
art sont & la fois agréables A la vue et essentiels
dans l'exécution; mais en meéme temps, ils sont
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bien difficiles & acquérir. Nous essaierons de gui-
der nos lecteurs vers ce but.

Tout danseur peut étre capable de figurer dans
toute espeéce de quadrille; mais cet air aimable,
ces maniéres gracieuses et ce mouvement pitto-
resque que l'on attend de ceux qui ont appris
I'art de la danse, ne peuvent s'acquérir avec toute
espéce de professeurs; ils n’ont pour la plupart,
ni la volonté, ni le talent d’étudier leur art assez
profondément pour produire sur leurs éléves cet
effet important. Quoique la danse de société
n’exige de ceux quis’y livrent, ni une habileté ex-
traordinaire, ni une application bien forte pour
arriver a la perfection, cependant il faut certaines
qualités physiques et quelque aptitude pour 1'é-
tudier avec succés. Sans ces qualités, on sera tou-
jours embarrassé et ridicule en dansant, et il
vaut mieux étre spectateur passif qu’acteur ma-
ladroit. On doit observer aussi que si la connais-
sance de la danse ajoute aux attraits d'une per-
sonne naturellement bien faite et agile, elle ne
sert d'ailleurs qu’a rendre plus visibles les dé-
fauts physiques des gens mal faits, invincible-
ment lourds et impropres a tout mouvement gra-
cleux.

Nous avons déja expliqué l'utilité et les avan-
tages que peuventretirer de la danse ceux meémes
qui ne pratiquent cet art attrayant que comme
un simple amusement ou comme un complément
de toute bonne éducation. Nous traiterons plus
particulitrement maintenant de la théorie et de
I'exécution de cette espéce de danse qui esten
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usage dans la bonne compagnie et qu'étudie toute
personne bien née et de bon ton.

Positions.

Premiére position. Les jambes sont trés-éten-
dues, les devx talons rapprochés I'un contre
‘Pautre, les pieds complétement en dehors ef sur
la méme ligne.

Deuxiéme position. Les jambes sont plus écar-
tées, mais seulement de la longueur du pied.

Troisiéme position. Les pieds sont & demi croi-
sés, le pied droit recouvrant lepied gauche jusqu’a
la cheville.

Quatriéme position. Les pieds sont placés
comme en troisiéthe position, avec cette seule
différence qu’ils se croisent sans se toucher.

Cinquiéme position. Les pieds sont rapprochés
et se croisent entitrement de la pointe au talon.

Dans toutes ces positions les genoux doivent
étre tendus. L’éleve devra plier les jarrets et 8’é-
lever sur les pointes dans chacune de ces posi-
tions.

Salul.

‘L’art de s’arréter avec grice, de saluer, de se
présenter et de se tenir en compagnie, sont des
choses essentielles, et qu’il faut rendre anssi natu-
relles que possible pour I’éi2ve.

Pour saluer convenablement, il faut observer.
les régles suivantes : Quand vous marchez, arré-
tez-vous de maniére que le poids du corps puisse
rester sur la jambe qui est en avant ; faites alors

La Danse. 2



14 PRINCIPES DE LA DANSE.

mouvoir la jambe restée en arriére, de maniére i
prendre la qualriéme position en avant, la troi-
siéme, puis la seconde. Etant & cette derniere po-
sition, portez le poids du corps sur la jambe qui
vient de la former, et ramenez 'autre jambe a la
premiére position, les talons placés I'un contre
I'autre et les pointes tournées en dehors; aprés
avoir plié convenablement les genoux, inclinez
naturellement le corps.

Que vos bras tombent aisément et que votre
téte s’'incline sans affectation, car tout mouve-
ment doit se faire d'un air aisé. Apres avoir salué,
redressez lentcment le corps jusqu’a son aplomb
perpendiculaire; reprenez votre maintien ordi-
naire; dégagez la jambe qui a été placée a la pre-
miere position en arriére, en la changeant en
guatriéme position en avant, et portez le poids
du corps sur cette jambe. Soit que vous vouliez
recommencer a saluer ou & marcher, finissez tou-
jours sur la jambe en avant. Ordinairement, et
dans le monde ou l'on n’exige pas une étiquette
sévere, le salut sc fait généralement a la troisieme
position, mais les pieds doivent toujours étre
tournés en dehors.

Les dames, pour exécuter gracieusement la ré-
vérence, s'inclinent aprés que le pied a pris
la premieére position, afin de s’arréter a la qua-
trieme position en arriére, quand les genoux se
plient et que la téte s’incline avec le corps pour
achever le salut.

Aprés ces études préliminaires et leurs exer-
cices, qui sont les bases de la danse et qui mettent
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sur la voie de la perfection pour tout ¢e qui s’y
rapporte, le maitrc doit dooner d son éleve la
connaissance du pas, de la mesure, des quadrilles,
de la valse et de toutes les autres danses en usage
dans la bonne compagnie.

Que le maitre ne souffre pas que son éléve se
livre & I'étude des danses avant de s’étre exercé
quelque temps aux principes, car le bon ou le
mauvais succeés dépend entierement des premiéres
lecous et de I'observation assidue des régles fon-
damentales. Il faut avoir un soin continnel de ne
pas oublier la ligne de démarcation qui existe
entre la danse théatrale et la danse de société. Il
serait inconvenant, dans un bal, d'exécuter des
pas savants et des entrechats d’élévation, parce
qu’alors chacun de ces pas serait hors de place,
que chaque circonstance en ferait ressortir la pré-
tention déplacée, et consequemment que ['effet en
serait complétement ridicule.

Pas.

Aussitdt que le professeur se sera assuré des
qualités naturelles, de ’aptitude et de I'habileté
de son éléve, il lui apprendra les pas de la danse.
Les principaux sont : les grands et petits batte-
menls, les battements sur le coude-pied,l'assemblé,
le jeté, V'échappé, la glissade, le coupé-dessus et
le coupé-dessous. Nous ne les décrirons pas ici. Le
lecteur en trouvera la description, soit & chaque
danse ol ces pas sont employés, soit au chapitre V
spécialement réservé A la danse théatrale choré-
graphique.
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L'éleve doit les exécuter, d’abord étant tenu
par la main, puis sans soutien, afin d’acquérir
I'équilibre. Le professeur dait placer le corps et
les bras de son éléve dans une position droite, de
maniere & rendre toutes ses attitudes fermes, sou-
ples et gracieuses.

Maintien.

La danse de société exige des pas terre @ terre
et les attitudes les plus simples et les plus natu-
relles possibles. Les dames doivent danser avec
une tenue aimable et gracieuse. Les cavaliers doi-
vent s’occuper constamment de leurs danseuses
et tous doivent se mouvoir dans I'ensemble le plus
parfait de pas et d’attitude. Il faut également
préter la plus grande attention a la musique, et
montrer qu'on en comprend toute I’expression et
toute 'harmonie. |

On doit tenir les bras légérement arqués et les
laisser tomber naturellement le long du corps.

Quant & la position des jointures et aux in-
flexions du corps, il sera nécessaire que 1'élave
se soumette aux mémes exercices que le danseur
de théatre, afin de donner & sa danse un effet
agréable.

Nous observerons ici que, méme les amateurs,
soif au moment de commencer une danse, soit &
la fin de leurs pas et enchainements, doivent tou-
jours étre & la cinquiéme et non a la troisiéme
position, comme la plupart des professeurs de
danse de société le prétendent. Plus les pieds sont
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croists, plus le départ est vif et 1a danse mesurée :
¢'est une conséquence naturelle, et que l'on ne
peut obtenir que des éleves que 1'on n’a pas ha-
bitués & se croiser en troisieme position. En outre,
cette méthode aide les artistes a pirouetter, et
leur donne les moyens d’acquérir cette agréable
qualité qui consiste & tourner avec aisance; celui
gui n'a pas les pieds tournés en dehors perd toute
la beauté de ses pas. Quant aux mouvements du
corps, ils sont presque les mémes que ceux des
danseurs de théatre, avec cette seule différence,
qu’ils doivent leur donner moins d’ampleur, d’é-
lévation, d'élan, en un mot, les adapter A la danse
d’un salon. Les jambes doivent s’élever au-dessus
de terre, mais trés-peu, suivant la seconde posi-
tion; les cavaliers, cependant, peuvent les élever
un peu plus; le style particulier de leur danse
étant plus nerveux et moins restreint admettra
des pas plus élevés. Il n’est pas nécessaire que les
bras et le buste soient en mouvement; ils doivent
plutdt, au contraire, demeurer dans un repos
gracieux. Maintenez la téte droite et le menton
un peu élevé; inclinez la téte gracieusement, sui-
vant le mouvement du corps et des bras. Que
voire contenance exprime 1'enjouement et la gaité,
et qu'un sourire agréable erre souvent sur vos
levres. Tenez les épaules effacées, la poitrine en
avant, la ceinture rentrée et les reins fermes et
bien soutenus; que le haut du corps soit un peu
penché en avant, car cela donne de la grace aux
attitudes; que les épaules se meuvent avec élé-
gance et naturel; que vos coudes s’arrondissent
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sans jamais se placer & angles droits; que vos
doigts se groupent de maniére & répondre au
contour des bras. Les bras servent d’ornement au
corps, et doivent en suivre les mouvements avec
une élégance aisée. Que le corps se penche, pour
ainsi dire, sur les hanches, et que ces derniéres
se balancent elles-mémes pour faciliter le mouve-
ment des jambes. Tournez les genoux en dehors;
que le pli en soit liant, et pliez-les bicu; vous
aiderez ainsi tous les mouvements de la mesure
et des pas. Que les pieds soient constamment
maintenus en dehors, et que le coude-pied ac-
quiére en meme temps un certain degré de sou-
plesse et de force.

De cette facon, I'on a plus de facilité pour
courber les pieds en s’élevant sur les pointes et
pour les changements de jambe. Les pointes doi-
vent s’appuyer sur le parquet et aider a marquer
les pas et la mesure. Enfin, que les pas s’enchai-
nent bien 'un a 'autre et solent tous executés
avec une élégance facile et une grace assurée.

GCHAPITRE IV.

Danses de société.

§ 1. LE QUADRILLE FRANCAIS OU CONTREDANSE.

Autrefois, lorsque la danse de société était un
art, la grace, bien qu’indispensable, ne suffisait
pas pour faire un dauseur parfait. Chaque figure
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avait un pas différent dont la difficulté était réelle
pour quelques personnes. Maintenant, une série de
glissés en avant et en arriere, voici les seuls pas
que l'on emploie dans le quadrille, ce qui rend
notre tache trop facile, puisque nous n’avons
plus qu’a décrire les figures, le pas étant le méme
pour toutes. 3
Le-quadrille se compose de cing figures : le
pantalon, V'été, la poule, 1a pastourelle, et la finale.
Pour former un quadrille, chaque cavalier va
. inviter une dame et retient un autre cavalier, qui
a été faire une invitation semblable, pour lui
- faire vis-a-vis. Ces invitations doivent &tre faites
- avant que le signal soit donné pour se metire en
. place.
.- Les quadrilles ne peuvent étre formés 4 moins
~ de deux ou de quatre couples, mais ils se com-
posent d’autant de personnes que le salon ou la
piece dans laquelle on danse peut en contenir.
 Sile salon est carré, les couples se forment sur
les deux faces et dansent deux fois alternative-
ment la figure. Si, an contraire, la pidce est lon-
. gue, les couples se placent en ligne sur la lon-
gueur; alors, les mémes personnes dansent quatre
fois Ia méme figure, s'il n’est pas convenu que
Vorchestre jouera deux fois seulement la figure
~au lien de quatre fois. Les dames se placent &
~droite des cavaliers.

i. Le 'Pd-nialon; gt

1° Chaine anglaise et balancé. Deux cavaliers
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et deux dames, se faisant vis-a-vis, s'avancent,
un couple vers U'autre, en se donnant la main,
qu'ils se quittent au moment de traverser, et
qu’ils se reprennent en se rejoignant; puis les
deux couples reviennent chacun a sa place de la
meéme manidre. Alors chaque cavalier balance
vis-a-vis de sa danseuse ou plutdt exéeute avee
elle un chassé-croisé en glissant, le cavalier pas-
sant derriére sa dame. Ces deux figures durent
seize mesures.

20 Chaine des dames. Les deux dames qui se
font vis-2-vis changent de place et se donnent la
main droite en passant; elles donnent ensuite la
main gauche aux cavaliers qui restent & leurs
places. Chaque cavalier, au moment ou sa dan-
seuse commence la chdine, se porte & droite pour
offrir sa main gauche a la dame qui vient rempla-
cer sa danseuse, puis quitte la main de la dame
et offre 1a main 3 sa danseuse qui revient prendre
sa place. Cette figure dure huit mesures.

3° Promenade et demi-chaine anglaise. Chacun
des danseurs des deux couples donne la main
gauche A sa dame et traverse avec le vis-a-vis
en obliquant a droite. Pour retourner a leur place
primitive, les deux couples se quittent la main,
et exécutent une demi-chaine anglaise en traver-
sant, comame au commencement de la figure. Ces
deux figures durent huit mesures.

Les deux couples placés dans l'autre sens du
salon exécutent alors & leur tour les mémes évo-
lutions.
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2. L’Eté,

Avani-deuz. Un cavalier et la dame quilui fait
vis-a-vis marchent deux fois en avant et en ar-
riere pendant (quatre mesures, ce qui constitue
deux avant-deux.

Traversé et chassé-craisé. Le cavalier et la dame
traversent ensuite et exéentent un seul chassé-
croisé en obliquant 1égérement de droite 3 gauche.
Cette figure dure quatre mesures.

Traversé et balanc?. Ils traversent de nouvean
et regagnent leurs places. J.a personne qui est
restée a sa place, balance alors avec le danseur
qui vient la rejoindre. Ces évolutions remplissent
quatre mesures.

Les denx personnes qui sont restées a leur
place, dansent alors a leur tour; puis les deux
autres couples placés dans le sens transversal de
la pigce répetent la figure.

1 est généralement en usage, dans les salons
trop petits et ol les danseurs sont trop nombreux,
d’exécuter cette figure deux & deux, comme nous
I'avons décrite, afin de ménager la place; mais on
peut la danser aussi les deux couples a la fois.
Les avant-deux deviennentalors des avant-quatre;
les couplesrépétent ensemble deux fois la figure,

au lieu qu’elle soit dansée une fois isolément par
chaque personne.

3. La Poule.

Balancé a quatre. Un catalier et la dame de
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son Vis-d-vis se dirigent I'un vers l'autre, et
traversent. Le cavalier faisant face & la dame de
son vis-a-vis, lui offire 1a main gauche et la main -
droite & sa danseuse, qui vient le rejoindre, tan-
dis que le vis-a-vis vient rejoindre sa danseuse,
a laguelle il offre la main droite. De cette fagon
les deux couples se trouvent placés en ligne, les
cavaliers d'un cdté, les dames de l'autre, se fai-
sant face. Dans cette position, les deux couples
balancent 3 droite et 3 gauche puis traversent en
se quittant la main, chacun occupant la place de-
son vis-a-vis. Cette figure dure seize mesures.

Avant-deux, avant-quatre et demi-chaine an-
glaise. Les deux danseurs qui ont commenceé la
figure font un avant-deux en avant et en arriére;
le cavalier vient offrir la main 2 sa dame et fait
avec elle un avant-quatre, puis les deux couples
se quittent la main, traversent et balancent en
regagnant leur place. Cette figure dure seize
mesures.

C’est alors au tour des danseurs qui n’ont pas
engagé le balancé a répéter la figure ; puis vien-
vent les deux autres couples placés dans le sens
Opposé.

4. La Pastourelle.

Avant-deuz. Un cavalier et sa dame, se don-
nant la main, vont deux fois en avant et en ar-
riere; la seconde fois, le cavalier conduit sa dan-
seuse A la gauche de son vis-a-vis et revient seul
a reculons 3 sa place. Ces avant-deux durent huit
mesures.
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Deux avani-trois et un demi-rond. Le vis-a-
vis, qui se trouve placé entre les deux dames,
donne la main 3 chacune d’elles, et tous trois
vont deux fois en avant et en arridre, pendant
buit mesures; la seconde fois, les dames pivo-
tent en faisant un tour de main et viennent don-
per la main au cavalier qui a engagé la figure.
Le cavalier qui était resté seul, les conduit A son
tour deux fois en avant et en arriére, puis le vis-
a-vis donne la main aux dames (huit mesures).
Les quatre danseurs réunis, forment alors un
demi-rond, pendant quatre mesures. Les couples
se separent ensuite, chaque cavalier tenant sa
danseuse par la main, et retournent a leur place,
en se quittant la main pour traverser et en ba-
langant lorsque chacun a regagné sa place. Cette
demi-chaine anglaise et ce balancé s'exécutent en
quaire mesures.

Le vis-2-vis répéte ensuite la méme figure, puis
les deux couples, qui sont restés en place, l'exe-
cutfent chacun & son tour.

Il était d'usage autrefois que le cavalier reste
seul exécutit un avant-deux solo ; il déployait en
cette occasion tout son savoir faire. Ce cavalier
seul, ainsi que 1'on nommait ce pas, ne se danse
plus guere que dans la grande intimité.

5. La Finale ou Galop.

Cette figure est la plus gaie, la plus vive du
quadrille. A V'exception de quelques bals a éti-
gueite ot on la marche, on la danse générale-
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ment en galopant, ce qui lui a valu le nom de
galop. Le pas du galop se compose d'un glissé et
d’un chassé.

L'orchestre exécute d’abord seul les seize pre-
mieres mesures. Vers la fin, chaque cavalier
passe le bras droit autour de la taille de sa dan-
seuse et lui soutient la main droite dans sa main
gauche; le bras gauche de la danseusc est ap-
puyé sur I'épaule du cavalier. Dans les bals
cérémonie, le cavalier ne tient pas sa dame par

la taille et la conduit seulement en la tenant par
la main.

Les figures se font dans l'ordre suivant :

Promenade. Chaque couple, obliquant a droite,
passe a la place de son vis-d-vis et revient a sa
place de la meme fagon (huit mesures).

Deux avant-quatre. En avant et en arrigre; la

seconde fois, chaque cavalier change de dame
et de place (huit mesures).

Chaine des dames (huit mesures).

Avant-qualre et demi-promenade. Les cavaliers
exécutent un seul avant-quatre avec la dame de
leur vis-a-vis, puis ils reprennent la leur avec la-
quelle ils reviennent a leur place sans traverser
(huit mesures).

Les deux premiers couples exécutent deux fois
ce galop et cédent alors la place & ceux qui sont
placés transversalement.

Lorsque Ja cinquieme figure est terminée, cha-
que cavalier offre le bras a sa dame, la reconduit
a sa place et en prend congé en la saluant sans
affectation.
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§ 2. LE Gavrop.

Il est quelquefois d'usage, mais seulement dans
I'intimité et lorsque le nombre des danseurs est
un peu diminué, de terminer le quadrille par un
galop général, auquel tous les couples qui ont
dansé le quadrille prennent part. Le pas du galop
est le méme que celui que nous avons indiqué a
la cinquieme figure du quadrille ; il se compose
dun glissé et dun chassé. Les couples dansent ce
galop dans le méme sens autour du salon, ou
bien en pivotant sur eux-mémes si la place est res-
treinte.

Depuis quelque temps, on a introduit dans les
salons un nouveau galop, qui tient de la polka
pour le pas et du cotillon pour 'exécution ; il est
d'un fort joli effet. Les danseurs étant placés en
rond autour du salon, la dame toujours a la droite
de son cavalier, ’orchestre joue une polka, et les
danseurs polkent e¢n rond en se tenant par la
main. Lorsqu'ils sont revenus & la place qu’ils
occupaient, un des cavaliers qui conduit ce galop
frappe dans ses mains; alors chaque cavalier
polke un tour avec sa danseuse jusqu’a ce que
les couples soient revenus a leur place. A ¢e mo-
ment, chaque cavalier remet sa danseuse & sa
gauche, puis, cavaliers et dames, se remettent a
polker en rond en se tenant par la main. Sur un
nouveau signal, chaque cavalier se met & polker
avec la danseuse qui se trouve & sa droite. De cette
facon, les dames font le tour du sulon, les cava-

La Danse. 3
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liers restent & leur place. Il est essentiel que 1'or-
dre des couples ne soit pas interverti. Lorsque cha-
que dame a retrouvé son cavalier, I'orchestre se
remet & jouer un galop, les danseurs exécutent
un ou plusieurs tours en galopant et la figure est
terminée.

§ 3. Le QUADRILLE CROISE.

Ce quadrille ne se danse qu’a huit personnespla-
cées en croix, ou encore en diagonale, si le salon est
petit. Les figures sont les mémes que celles que
nous avons décrites pour le quadrille frangais or-
dinaire. Toute la différence vient de ce que les
couples placés dans I'un et l'autre sens du salon
dansent A la fois, mais I'un aprés l'autre. Les
mouvements des danseurs doivent donc étre plus
prompts et les couples doivent traverser rapide-
ment, se porter prés de leur vis-a-vis et y rester
jusqu'a ce que les couples transversaux aient fait
le méme mouvement, puls revenir prompte-
ment 3 leur place de fagon a ne pas géner le re-
tour du couple transversal. La musique et le
mouvement de la mesure étant les meémes que
pour le quadrille ordinaire, les danseurs doivent
faire leurs évolutions en une fois moins de temps.
Aussi I'exécution de ce quadrille est-elle trés-vive,
et les danseurs des quatre couples doivent-ils bien
s’entendre pour ne pas embrouiller les figures.

Nous ne parlerons pas des 1¢, 2%, 4° et 5° figu-
res quine présentent aucune difficuké, mais nous
décrirons la troisieme figure ot le balancé est rem-
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placé par un moulinet @ langlaise, que mnous
retrouverons plus loin dans le quadrille des Lan-
ciers,

Troisiéme figure. La Poule.

Traversé. Un cavalier traverse "avec la dame
de son vis-3-vis; pendant ce temps, le cavalier
placé dans le sens transversal en fait autant. Les
quatre couples se trouvent réunis au milieu du
salon, les dames au centre ghuit mesures).

Moulinet. Chaque dame donne la main droite
a la danseuse qui lui fait vis-a-vis (leurs mains
sont donc superposées et placées en croix),
puis elles forment un moulinet pendant huit
mesures.

Avant-deux , avant-quatre , demi-chaine an-
glaise et balancé. A la fin de ces huit mesures,
les dames se séparent, donnent la main gauche 2
leur cavalier, qui est resté en dehors du cercle
formé par le moulinet, puis chaque couple se
rend a la place occupée par son vis-a-vis, On exé-
cute alors pendant seize mesures un avant-deux,
un avant-quatre, une demi-chaine anglaise et un
balancé, comme dans le quadrille ordinaire.

Ensuite ’autre cavalier engage la méme figure,
puis vient le tour des deux autres couples. De
cette fagon, le moulinet se fait quatre fois.

Remarquons aussi que, dans la quatriéme
figure, on remplace les ronds partiels par un
grand rond général autour du salon. A la fin des

huit mesures qu'il occupe, chaque couple doit se
retrouver a sa plaee.
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§ 4. QUADRILLE DES LANCIERS.

Ce quadrille est une importation anglaise qui
remonte 2 une quinzaine d'années. 1l a été ac-
cueilli avec faveur dans les salons de I'Europe
entidre, et, depuis, il s’est naturalisé chez nous
ou il jouit d'une grande vogue.

On ne le danse qu’avec 4 couples, placés en
croix ou en diagonale si le salon est petit. Comme
le quadrille francais, il se compose de cing figures
qui sont : 1° les tiroirs; 2° les lignes; 3° le mou-
linet; 4° les visites; 3° les lanciers. Cette e¢in-
quidgme figure a donné son nom au quadrille;
c’est en effet la plus originale. La musique des
quatre premidres figures se joue quatre fois et
celle de la cinquieme figure huit fois. Chaque
figure se compose de 24 mesures, sauf la troisieme
qui n’en contient que 16.

4. Les Tiroirs.

En avant-deux et tour de mains. Un cavalier
(que nous nommerons premier cavalier pour la
clarté de notre description) et la dame qui lui fait
vis-2-vis vont deux fois en avant et en arriére; la
seconde fois, le cavalier offre la main droite a la
dame, qui lui donne la main gauche, et ils font
un tour sur place en se tenant ainsi (c’est ce que
I'on nomme le tour de mains), puis ils reviennent
chacun & sa place (8 mesures).

Tiroirs. Les deux couples, chaque cavalier don-
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nant la main droite & sa dame, s’avancent 1'un
vers l'autre comme pour la chaine anglaise. Le
premier cavalier et sa dame passent la premiére
fois au milieu, 'autre couple se séparant pour
leur faire place; la seconde fois, le second couple
passe au milieu pendant que le premier se sé-
pare (8 mesures).

Balancé et tour de mains. Les cavaliers des
quatre couples qui cornposent le quadrille balan-
cent avec les dames qui sont a leur gauche, font
un tour de mains avec elles et reviennent a leur
place (8 mesures).

Les trois autres couples répétent la rnéme figure
dans l'ordre suivant : 1° le couple qui fait vis-i-
vis avec le premier cavalier; 2° le couple qui est
a sa droite; 3° le couple qui est & sa gauche. Cet
ordre est observé dans fout le quadrille; nous le
donnons donec ici une fois pour toutes.

2. Les Lignes.

En avant-deux. Le premier cavalier va deux
fois en avant et en arriére avec sa dame; la se-
conde fois, il place sa dame devant lui, tournant
le dos au cavalier qui lui fait vis-a-vis et s’éloigne
un peu en arriére (8 mesures).

Chassé et tour de mains. Alors ce cavalier et
sa dame exécutent deux chassés, 'un & droite,
I'autre 2 gauche, puis tous deux font un tour de
mains et la dame va se mettre 3 cdté du cawalier
placé A sa droite, tandis que le cavalier se met a
coté de la dame placée a sa gauche (8 mesures).
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Pendant ce temps, le couple de vis-d-vis exéeute
le méme mouvement, la dame 3 droite et le ca-

valier & gauche. Les quatre danseurs se trouvent

ainsi disposés en deux lignes dans le sens opposé
a celui dans lequel la figure s’est engagée.
Lignes. Les huit danseurs vont deux fois en

avant et en arriere. La seconde fois, chaque ca- -

valier prend de la main droite la main droite de

sa dame et revient avec elle & sa place (8 me-

sures). .
Les trois autres couples répetent la méme fi-
gure.
3. Les Moulinets.
, Avant-deux et salut. Le premier cavalier et la

dame de son vis-a-vis vont deux fois en avant et
en arriere; la scoonde fois, sur un point d’orgue

de I'orchestre, le cavalier fait un salut et la dame
une révérence prolongés, puis chacun revient a

sa place (8 mesures).

Demi-moulinet, tour de mains, demi-moulinet,
tour de mains. l.es quatre dames qui composent
le quadrille se réunissent & la fois au eentre et
les deux vis-a-vis se doanent la main droite (les

mains des dames se trouvent ainsi placées en

croix et superposées); les cavaliers restent & leur
place. Dans cette position, les dames font un

demi-moulinet, se séparent pour faire un tour de -

majns avec le cavalier qui leur fait vis-3-vis, se
re301gncnt pour faire un autre demi-moulinet et
se qulttent encore pour faire un autre tour de

mains avec leur cavalier et revenir ainsi 4 leur
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place (8 mesures). Pour faire ces deux tours de
mains, les dames donnent la main gauche aux
cavaliers.

Les trois antres couples répétent la méme fi-
gure.

%. Les Visites.

Visites. Le premier cavalier et sa dame vont se
placer devant le couple de droite (ce que Von
nomme faire visite); les deux cavaliers saluent et
les dames font la révérence (4 mesures). Sans
s'arréter, le premier couple va faire visite 2 celui
qui est placé & sa gauche et tous deux font les
memes saluts et révérences (4 mesures). Pendant
ce temps, le couple qui fait vis-a-vis au premier
cavalier exécute les mémes visites avec ceux
placés & sa droite et & sa gauche.

Chassé-croisé. Le premier couple fait avec le
couple placé & sa gauche un chassé-croisé, I'un a
droite, 'autre & gauche, pendant que le couple
de vis-a-vis exécute le méme mouvement avee
le couple placé 2 sa gauche (8 mesures).

Chaine anglaise. Le premier couple fait en-
suite une chaine anglaise (comme dans le qua-
drille francais) avec le couple qui lui fait vis-a-
vis'(8 mesures). - |

Remarquons que, dans cette -figure, les déux

- couples placés & droite et & gauche de celui qui
. engage la figure, ne quittent pas leur place; ils
» regoivent les visites, chassent avec les deux. ¢ou-
ples qui se sont placés devant eux et ne prenmnent
- pas part & la chainé anglaise. Il en est de méme
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pour le premier couple et son vis-d-vis A la troi-
sieme et & la quatridme répétition de la figure.

5. Les Lanciers.

Grande chaine en rond. Les cavaliers se irou-
vent vis-3-vis de leurs dames et leur donnent la
main gauche. Au signal donné par l'orchestre,
dames et cavaliers partent 3 la fois en avant,
donnant 3 la personne qui vient au-devant d’eux
la main qui leur reste libre, puis l'autre main,
puis l'autre encore (4 mesures). Les dames et les
cavaliers doivent alors rencontrer leur vis-a-vis,
auxquels ils font, I'une une révérence, 'autre un
salut. Puis, les danseurs recommencent la méme
chaine avec les mémes changements de main jus-
qu’'a ce que chaque dame ait rencontré son cavi-
lier auquel elle fait une nouvelle révérence, pen-
dant qu’ill lui rend un salut (4 mesures).

Remarquons que, par ces changements de
main successifs, les cavaliers et les dames pas-
sent alternativement a droite et a gauche les uns
des autres. Les danseurs, daus toute cette figure,
sauf les chassés-croisés qui se font en chassant,
marquent trois temps, comme dans le pas de
Polka, sans cependant exécutierle pasde cette danse.

Chassés-croisés. Le premier cavalier, condui-
sant sa dame par la main gauche, fait avec elle
une promenade en obliquant un peu 3 droite et
revient & sa place ol tous deux tournent le dos a
leur vis-a-vis. Le couple de droite en fait autant
et se place derriére le premier couple, puis le
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couple de gauche, qui se place & la suite; le
couple de vis-a-vis demeure immobile ctse trouve
naturellement placé & la fin, Cette préparation
dure 4 mesures. Dans cette position, les huit dan-
seurs exécutent, pendant 4 autres mesures, un
chassé-croise & droite et 2 gauche, le premier ca-
valier passant derriere sa dame.

Lanciers. Par suite du chassé-croisé précédent,
les cavaliers se trouvent placés en file d'un coté
et les dames de 'autre dans la méme position, le
premier cavalier et la premiere dame en féte.
Chacun fait alors, pendant 8 mesures, une pro-
menade en dehors, les cavaliers a gauche, les
dames & droite; puis, revenus en position, les ca-
valiers et les dames se font face.

En avant-huit, tour de mains. Les cavaliers se
tenant par la main, d'un coté, les dames se tenant
aussi par la main, de l'autre, vont deux fois en
avant-huit. Puis, tous les danseurs se séparent,
les cavaliers font un tour de mains avec leur
dame, qui leur fait vis-a-vis, et les quatre cou-
ples reprennent leur place (8 mesures).

Les trois autres couples répétent les mémes
mouvements, chacun dans 'ordre que nousavons
1ndiqué apres la premiére figure.

On termine quelquefois ce quadrille par quel-
ques tours de polka.

§ 5. LA Vause.

La valse, qui nous vient de Suisse et qui est la
danse nationale de I'Allemagne, s'exécute A trois
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ou A deux temps. La valse allemande, la plus
répandue et la glus généralement admise dans la
bonne société, se danse & trois temps; la valse
russe ou sauteuse, qui dérive de l'allemande, se
danse & deux temps, quoique la musique se joue
toujours a trois temps.

Valse & trois temps.

La valse & trois temps se compose de deux pas;
ils complétent le demi-tour de valse, qui se fait
en une mesure, et, répétés dans la seconde me-
sure, ils forment un tour entier de valse. Ces pas
different 1'un de l'autre, quoiqu’ils soient pour
ainsi dire entrelacés, de maniére & empecher les
pieds de I'un des valseurs de heurter les pieds de
I'autre. Ainsi, pendant qu'un cavalier fait un pas,
la dame en fait un autre et les tours de valse
s'éxécutent ainsi de suite sans interruption.

Pour exécuter le pas de la valse 2 trois temps,
le cavalier avance le pied gauche devant la dame
(1¢r temps), rameéne le pied droit derriére le pied
gauche (2¢ temps), puis, se soulevant légérement
sur les pointes, passe le pied gauche devant le
pied droit en troisiéme position (3° temps). La
dame, de son c0té, avance le pied droit, rameéne
le pied gauche et le passe devant le pied droit
en se soulevant un peu sur les pointes. Les deux
danseurs ont ainsi fait un demi-tour de valse en
trois temps ou une mesure. En répétant ce mou-
vement pendant 'autre mesure, le couple se
trouve avoir exécuté un tour entier de valse.



DANSES DE SOCIETE. 35

On peut voir par ces détails que cette valse ne
se compose que de deux pas principaux, le troi-
sieme servant de préparation 3 la mesure sui-
vante. Ainsi, lorsque 'un des deux valseurs avance
le pied droit pour commencer le premier pas dé-
crit ci-dessus, l'autre valseur porte en méme
temps le pied gauche en arridre pour commencer
'autre pas, laissant au premier la facilité d'avan-
cer le pied; tous les deux exécutent alors un
demi-tour, puis l'on répéte le pas que l'autre
vient d'exécuter dans le second demi-tour, pour
achever le tour de valse.

Pour commencer la valse, le cavalier doit pas-
ser soq bras droit autour de la taille de la dame
et lui soutenir la main droite dans la main gauche
a la hauteur de la ceinture, le bras gauche de la
dame 6tant appuyé surl’épaule de son cavalier.
Lorsque les deux danseurs sont en place, la dame
a la droite de son cavalier, celui-ci part du pied
gauche en tournant devant sa danseuse; la dame
exécute le mouvement inverse et la valse est en-
gagée. Quelques danseurs ont I'habitude de faire
précéder le départ d'une préparation qui consiste
a balancer légerement sur le 3° et le 1°* temps de
l1a mesure.

Pour bien valser, tous les temps doivent étre
exactement marqués. Les deux danseurs doivent
faire attention a ce que c¢haque demi-tour soit
nettement et complétement exécuté, de maniere
qu'en le terminant, ils se trouvent toujours du
cOté opposé a celui ol ils étaient placés en par-
tant. §’il en était autrement, les valseurs se jette-
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raient infailliblement les uns sur les autres, on
sur ceux ¢ui sont au milieu de la salle, ce qui

arrive souvent lorsqu’il se trouve de mauvais
danseurs dans la société.

Valse a deuz temps.

Cette valse, ainsi nommée parce que le pas se
compose simplement d'un glissé et d'un chassé (2
mouvements), se danse sur une mesure a trois
temps, quoigque d'un mouvement plus précipité que
pour la valse & trois temps. Ce serait une erreur de
croire que, chaque mesure de la valse contenant
trois temps, les danseurs doivent exécuter trois
tours en deux mesures. Le glissé se fait plus len-
tement que le chassé, le premier durant deux
temps, tandis (que le second ne dure qu'un temps.
Cette valse est donc réellement & frois temps et
devrait plutdt s’appeler & deux mouvements, mais
la locution vicieuse a prévalu.

D'aprés ce qui précede, il nous sera facile d'ex-
pliquer le pas de cette valse. Le cavalier, placé
un peu plus sur le ¢oté de sa dame que pour la
valse a trois temps, et légérement courbé sur son
épaule, giisse le pied gauche en allongeant un
peu la jambe, pour que, le pied droit venant a
chasser le pied gauche et A prendre sa place,
le danseur se trouve avoir exécuté un demi-
tour de valse. La dame, de son cdté, glisse
du pied droit et chasse du pied gauche. Ce méme
pas étant exécuté a la mesure suivante, les deux
danseurs se trouvent avoir exécuté un tour entier
de valse.
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Les valses & deux ou & trois temps se dansent
ordinairement en avant, le cavalier partant du
pied gauche et la dame du pied droit. Mais les
danseurs qui ne redoutent pasla difficulté, peu-
vent les valser & droite ou & gauche, en avant ou
en arriere, et méme.sur place, si un obstacle se

presente ou s'ils préferent ne pas toujours tourner
dans le méme sens.

§ 6. La Porxa.

La polka nous vient de la Hongrie, qui elle-
meéme la tenait de la Pologne, ainsi que son nom
(polska) I'indique. Elle se danse a 2 temps; mais,
dans 'enseignement, on décompose le pas en
4 mouvements, qui représentent les 4 croches de
la musique. On la valse ordinairement en avant,
de gauche & droite pour le cavalier et de droite
a gauche pour la dame; mais les bons polkeurs la
dansent parfois en sens inverse pour ne pas tou-
jours tourner dans le méme sens, ou bien méme
sur place et en arriére, lorsqu'un obstacle se pré-
- sente dans un salon trop exigu.

Le pas, qui, disions-nous, se décompose en 4
mouvements, se fait ainsi pour le cavalier :

Levez le pied gauche derriére la cheville du
pied droit, sautez légérement sur le pied droit et
glissez le pied gauche en avant (1¢T mouvement),
- ramenez le pied droit derridre le pied gauche
(2° mouvement), glissez le pied gauche en avant
(3¢ mouvement), puis ramenez le pied droit der-
_ riere la cheville du pied gauche (4¢ mouvement).
La Danse. 4
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Le cavalier vient d’exécuter 4aiusi un dem-tour
avec les trois premiers mouvements de la polka;
le quatrieme mouvement ne sert qua préparer
le départ pour la seconde mesure. Cette fois, le
cavalier, dont le pied droit se trouve placé der-
riere la cheville du pied gauche, sautera légére-
ment sur le pied gauche en glissant le pied droit
en avant (1** mouvcment), il rameénera le pied
gauche derriere le pied droit (2¢ mouvement), il
glissera le pied droit en avant (3° mouvement),
puis il raménera le pied gauche derriere la che-
ville du pied droit (4* mouvement). Il se trouvera
avoirexécuté de cette fagon un tour entier de polka.

La dame exécute le méme pas que le cavalier,
mais en sens inverse, c¢'est-d-dire que pendant
qu'il part du pied gauche, elle part du picd droit
et vice versa. Elle suit la direction que lui donne
son cavalier & droite, & gauche, en avant ou en
arriére.

Comme dans la valse et dans toutes les danses
qui s’exécutent en tournant, le cavalier passe son
bras autour de la taille de sa danscuse, dont le
bras gauche repose sur I'épaule du cavalier, et
lui soutient la main.droite dans sa main gauche,
a hauteur de la ceinture.

La polka, qui est extrémement répandue au-
jourd’hui en France, nc doit pas se danser par
soubresauts; les petits sauts du 1** mouvement se
remplacent méme dans Ja bonne société par de
petits glissés. Enfin, il est de bon ton de ne pas
exagérer la longueur des pas et de les danscr
Imeme un peu ferre-a-terre.
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§ 7. ScuottiscH.

L schotlisch, ainsi que son nom I'indique, est
originaire d’Ccosse. Elle a été introduite en France
a la suite de la polka, avec laquelle elle présente
plusieurs points de ressemblance, tant pour la
mesure (ue pour les pas. La mesure est & deux
temps comme celle de la polka, mais d'un mou-
vement un peu plus lent; les temps demandent
d ¢tre fortement accentués, principalement dans
les 3¢, 4°, 7* et 8° mesures, qui marquent huit
temps de sauleuse.

On peut décomposer la schottisch en deux par-
ties. La premiére, qui se compose des deux pre-
midres mesures, s’'exécute avec deux mesures de
polka ; la seconde, qui se compose des deux me-
sures suivantes, s'execute en sautant deux fois al-
ternativement sur chaque pied, ce que 'on nomme
pas de sauteuse. Le cavalier part du pied gauche
et la dame du pied droit.

La schottisch se valse comme la polka, le cava-
lier et sa dame étant placés de meme que pour
cette danse. C'est principalement pendant les me-
sures de sauteuse que les deux danseurs tournent
sur eus-mémes avec le plus de vivacité. Ils doi-
vent faire attention, et surtout les cavaliers, & ne
pas blesser ou géner les danseurs voisins en exé-
cutant les quatre pas de sauteuse, ainsi que le
font quelquefois certaines personnes maladroites
ou inhabiles. Pour échapper a ce défaut, il suffit
de faire ces pas un peu lerre a terre el de ne pas
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trop lever un pied derricre I'autre, ce qui est tou-
jours un signe de mauvais ton.

§ 8. La PoLss-MazUmke.

La mazurka nous vient de la Pologne. Cette
charmante danse, dont les figures sont tres-gra-
cieuses, mais trés-compliquées et variées a l'in-
fini, appartient principalement au domaine de la
dause théatrale. Elle ne pouvait se danser en cet
état dans les salons, oti la danse facile de pas et
de mesure est la scule pratiquée; il a done fallu
la simplifier et la rapetisser selon les besoins du
monde. C’est ainsi que s’est produite la polka-
mazurke ou mazurke que nous connaissons.

La polka-mazurke se danse sur une mesure a 3
temps, d'un mouvement modéré. Le pas s’exécute
en six temps pendant 1'espace de deux mesures.

Un cavalier, tenant sa dame par la taille comme
pour la polka, glisse le pied gauche en avant
(1er temps), chasse avec le pied droit en méme
temps qu’il 1eve le pied gauche (2¢ temps), puis
raméne le pied gauche & la hauteur de la che-
ville du pied droit (2® temps). Pour la Yeconde
mesure, il glisse de gauche a droite avec le pied
gauche, qui se trouve levé prés du pied droit
(4¢ ternps), chasse du pied droit en levant le pied
gauche (5¢ ternps), puis ramene le pied gauche 2
plat pres du pied droit, en sautant légérement,
tandis que le pied droit se leve et vient se placer

prés du pied gauche a la hauteur de la cheville
{6¢ temps).
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La dame exécute les mémes mouvements en
sens inverse, ¢'est-d-dire qu’elle part du pied droit
quand son cavalier part du pied gauche.

La polka~-muzurke se valse ordinairement en
avant, ou s¢ danse en ligne droite, lorsque es-
pace cst momentanément trop restreint ou qu'il
survient quelque obstacle.

Pour valser la polka-mazurke, les dansecurs exé-
cutent un tour entier en pivotant de gauche 2
droile pendant les 4° et 5¢ temps de la seconde
mesure, de fagon qu'ils se retrouvent au 6¢ temps
exactement dans la meme position ou ils étaient
placés avant leur départ. Ils parcourent ainsi le
salon en rond sans se jeter sur aucun couple de
la société, ce qui ne manquerait pas d’arriver s'ils
ne prenaient pas soin d’exécuter complétement
un tour. Pour danser la polka-mazurke en ligne
droite, ce qui équivaut a un mouvement sur place,
les danseurs exécutent seulement un dewi-tour
de gauche & droite pendant les 4¢ et 3¢ temps de
la seconde mecure; ils se trouvent ainsi au 6°
temps dans une position entierement opposée a
celle qu’ils occupaient en partant. Quelques dan-
seurs valsent la polka-mazurke pendant les deux
mesures, ¢ est-a-dire qu'ils n’exécutent & chaque
mesure que les 4%, 5° et 6° temps, au moyen des-
quels ils décrivent un demi-tour par mesure.

§ 9. REDOWA.

La redowa est d’origine parisienne. C’est une
imitation ou plutot un mélange de la valse A deux
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temps et de la polka-mazurke. Un la joue a trois
temps, comme ces deux danses, mais sur un
mouvement plus lent (ua celni de la polka-ma-
zurke. C'est a tort que certaines personngs l'exé-
cutent sur un mouvement plus vif et qui se rap-
proche de celui de la valse ; elles détruisent ainsi
I'effet gracicux du glissé, qui est le pas caracte-
ristique de la redowa.

Le cavalicr, ayant son bras droit passé autour
de la taille de sa dame et soutenant sa main droite
de la main gauche, glisse le pied gauche en avant
et en le portant de gauche A droite (1°* temps); il
rapporte le pied droit, sur lequel il saute légére-
ment et léve le pied gauche (2¢ temps); puis il
rapporte le pied gauche, et, sautant un peu sur,
ce pied, il 12ve le pied droit derriere le pied gau-
che (3¢ temps). La mesure suivante s’exécute en
glissant le pied droit, chassant du pied gauche, et
rapportant le pied droit, en tenanl le pied gauche
levé, prét & commencer la troisitme mesure. La
dame, au contraire, exécute la preniiére mesure
en glissant du pied droit et la seconde en glissant -
du pied gauche. Il est trés-important de bien plier
les jarrets en glissant ce premier pas.

La redowa se valse comme les danses precé-
dentes. On peut, pour faire diversion ou selon la
place dont on dispose, varier le pas, tantdt avec
la valse & deux temps, tantét avec la polka-ma-
zurke. Cette derniere danse s’harmonise mieux
avec le mouvement de la musique. '
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Au moment ol nous écrivons, on ne danse plus
guere la redowa. Il est bien probable (ue, dans
quelques années, cile aura subi le sort de la Var-
soviana et de la Sicilienne (sorte de tarentelle) que
I’'on avait essayé d’acclimater dans les salons pari-
siens; aussi ne nous occuperons-nous pas de ces
deux danses.

Les dernieres nouveautcs offertes aux danseurs
parisiens ont été le Quadrille du Prince Impérial
ct la Duchesse; elles n’ont fait que passer. Il est
fort question en ce moment d'un nouveau qua-
drille inédit, patroné par le célébre Cellarius et
plusieurs professeurs en renom : les Variétés. Ses
figures n’empruntent rien, dif-on, a ce qui a été
fait jusqu'a ce jour, ni aux danses étrangeres;
¢'est véritablement un quadrille national et essen-
tiellement parisien. On le destine & remplacer
I’ancien Quadrille frangais et le Lancier anglais;
mais ces deux danses ont poussé de profondes
racines dans nos habitudes, et il est & présumer
qu’elles résisteront a cette concurrence. Vivra-t-il
autant qu'elles? ¢’est une question dont nous ne
saurions préjuger. Ce qui nous ferait croire le
contraire, c¢’est le peu de gouit que I'on a aujour-
d'hui pour la danse. 1l faudrait apprendre, et il est
si facile de vivre sur ce qu’on sait, sans recourir
a I'étude. Sonhaitons eependant bonne chance aux
Variétés; elles viendront grossir le répertoire bien
restreint des danses de société.
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§ 10. Lg CoriLLox.

Le cotillon est la danse finale d’un bal. On le
danse, soit en valsant, soit en polkant; mais la
polka est généralement adopltée, parce que bien
des personnes ne valsent pas ou le¢ font d'uno
maniére incorrecte, tandis (ue, qui ne polke pas
aujourd hui?

Pour danser un cotillon, tout ce qui reste de
danseurs dans un salon se forme en couples.
Lc nombre n’en est pas limité. A cette heure
avaucée, lorsqu’'une grande partie des danseurs
s’est déja retirée et que ceux qui restent out
presque lié connaissance, on oublie la fatigue
d’une nuit passée & danser, on retrouve ses forces,
enfin on s'amuse!

Un des cavaliers conduif le cotillon et fait exé-
cuter les figures ; de lui dépendent I'entrain et I'a-
nimation du cotillon. Heureuse la réunion qui
rencontre un conducteur intelligent, qui ¢hoisit
les figures avec gout et n'impose pas aux dames
des tours de force souvent inexécutables! Il com-
mande a 1'orchestre, qui, d’aprés ses ordres, varie
les danses, s’arréte et reprend. Il doit savoir ter-
miner & temps le cotillon, si I'heure est avancee,
Porchestre fatigué, et s’il voit enfin des traces de
lassitude non équivoques. Alors, il annonce la
figure du salut, qui est la derniére, et qui clot la
soirée.

Nous n’avons pas la prétention d’indiquer ici
toutes les figures qui se dansent; elles varient a
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I'intini, et souvent elles sont 'ccuvre de 1''magi-
nation du cavalier conducteur. Aprés chaque
figure, il doit frapper légérement daos ses mains
pour faire arréter les danseurs et annoncer le
commencement d'une autre figure.

Chaque cavalier ayant engagé une dame, se
place avec elle au milieu du salon, soit en rond,
soit en ligne droite, position qui dépend sounvent
de la place de laquelle on dispose et que I'on a
pris soin de grandir autant que possible.

On commence le cotillon par une promenade,
le conducteur en téte, valsant ou polkant avec sa
dame et suivi de tous les couples qui répétent
leurs mouvements. Aprés quelques tours de pro-
menade, le cavalier conducteur frappe dans ses
mains, les couples s’arrétent, il ordonne et tous
les danseurs exécutent. Nous allons indiquer les
figures les plususitées, mais, nous le répétons, leur
variété dépend de l'imagination du cavalier con-
ducteur.

Les Dos-a-dos.

Apres la promenade, le couple conducteur se
sépare, le cavalier place quatre ou cing cavaliers
en ligne au milieu du salon, la dame ameéne au-
tant de dames qu’elle place derriere ces cavaliers,
mais leur tournant le dos. Au signal donné, tous
se retournent a la fois et les dames font la pro-

menade avec les cavaliers qui se trouvent devant
elles.

Les Impairs.

Ce cavalier condueteur choisit quatre ou cing
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dames qu’il place en ligne au milien du salon,
puis il amdne cing ou six cavaliers et les place en
ligne derridre les dames, mais leur tournant le
dos. 1l doit toujours y avoir un cavalier de plus
quil n’y a de dames. Au signal du cavalier con-
ducteur, dames et cavaliers se retournent et dan-
sent ensemble. Le cavalier solitaire revient se
placer sur un ¢6té du salon, pendant que les cou-
ples font la promenade.

Les Tours de mains.

Apres la promenade, les couples se divisent en
nombre égal, chacun du coté du salon, puis ils se
rapprochent, et les cavaliers placent leurs dames
devant eux, sur deux lignes, les dames sc tour-
nant le dos. Alors chaque cavalier fait un tour de
mains avec la dame placée a la gauche de sa dan-
seuse et ainsi de suite, en tournant autour des
deux lignes, jusqu'a ce que les cavaliers aient
retrouvé leurs dames. Puis tous les couples font
une promenade,

Les Ronds.

Le cavalier conducteur et sa dame vont choisir
un couple avec lequel ils se placent au milien du
salon, et tournent de gauche a droite en formant
un rond. Les autres danseurs se réunissent et
forment un grand rond autour de ce petit, mais
en tournant en sens inverse, ¢’ est-a-dire de droite
a gauche.
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Aprés quatre tours, le cavalier conducteur
donne le signal auquel les couples se réunissent
et font une promenade.

Le Coussin.

Le cavalier conducteur fait asseoir une dame
sur une chaise placée au milieu du salon et lui
remet un coussin, gque la dame tient devant elle
par un coin. Chaque cavalier va s'agenouiller sur
le coussin. Si la dame ne veut pas danser avec le
cavalier qui se présente, elle retire le coussin et
le cavalier s'agenonille & terre; sinon, elle laisse
le genou du cavalier poser sur le coussin, et fait
avec lui un tour de promenade.

On peut répéter cette figure et les suivantes
autant de fois qu’il y a de dames dans le cotillon.

Le Miroir.

Le cavalier conducteur fait asseoir une dame
placée au milieu du salon et lui remet entre les
mains un petit miroir. Chaque cavalier vient a
son tour se présenter derriére la dame qui voit la
figure du cavalier se refléter. Si clle ne veut pas
danser avec lui, elle essuie le miroir avec son
mouchoir; le cavalier se retire et est remplacé
par un autre, et ainsi de suite, jusqu'a ce yue la
dame, se levant et posant son miroir sur sa chaise,
présente la main au cavalier placé derriére elle et
fait la promenade avec lui.
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L’Eventail.

On place trois chaises au milicu du salon, deux
du méme coté et celle du milieu en sens inverse.

Le cavalier conducteur choisit une dame qui
vient se placer sur la chaise du miliea, puis il
amene deux cavaliers qui s'asseoient sur les deux
autres chaises, en tournant le dos a la dame.
Celle-ci remet son éventail au cavalier avec le-
quel elle ne veut pas danser, et danse avec 'autre,
tandis que le cavalier dédaigné Jes suit en les
eventant.

On remplace quelquefois I'éventail par un mou-
choir que le cavalier dédaigné agite sur la téte
des danseurs, ou encore par un verre de punch
ou de Bordeaux, qu'il boit tandis que les danseurs
font la promenade.

Le Rond wnterrompu.

Aprés la promenade, le cavalier conducteur
laisse sa dame au milieu du salon, et lui remet
un chapeau ou un bonnet de femme. Tous les
cavaliers ge réunissent et se donnent la main en
présentant le dos a la dame; ils exécutent alors
un grand rond autour d'elle en tournant assez
vivemnent. Aprés un tour ou deus, la dame place
sur la téte du cavalier qu’elle choisit le chapeau
ou le bonuet qu’elle tient 2 la main, et danse avec
lui au centre, tandis que les cavaliers continuent

le grand rond jusqu’au signal du cavalier con-
ducteur.
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On peut varier cette figure en faisant tourner
les dames autour du cavalier conducteur et dans
la méme position. Aprés quelques tours, le cava-
lier jette une écharpe ou une sortie de bal, dont
il s’est muni, sur les épaules d'une dame avec la-
quelle il danse, tandis que le grand rond continue.

Les Fleurs ou les Animauz.

“Apres la promenade, le cavalier conducteur va
trouver trois ou quatre cavaliers et leur demande
2 voix basse quelques noms de fleurs ou d’ani-
maux; puis il va trouver autant de dames qui
choisiggent le nom de fleur ou d'animal qui lenr
plaitflegplus. Elles dansent alors avec le cavalier
dontgeiles ont pris I'embléme.

Le Jeu de Canrtes.

Apres la promenade, le cavalier conducteur
prend les rois, les dames et les valets d'un jeu de
cartes. Il fait-tirer les rois et les valets & huit ca-
valiers et réf®t les dames & quatre dames de la
société. Les dames fontla promenade avec les rois
de leur couleur, tandis que les valets suivent les

couples de méme couleur en les éventant avec les
éventails des dames. i

Les Mouchoirs.

 Lecavalier conducteur présente son chapeau aux
dames qui y déposent leur mouchoir, puis il fait
choisir les mouchoirs par autant de cavaliers, qui
 La Danse. 5
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dansent avec la dame a laquelle le mouchoir
choisi appartient.

La Prison. '

Si le local dans lequel on danse est divisé en
deux picces, les cavaliers se retirent dans l'une,
dont ils entrebdillent la porte ou soulévent légé-
rement la tapisserie, afin de permetire aux da-
mes, restées dans l'autve piece, de passer leur
mouchoir par cette ouverture. Chague cavalier
saisit un des mouchoirs, puis, tous ouvrent la
porte, en semblant délivrer les prisonnidres, et
dansent avec les dames qui tiennent l'autre bout
du mouchoir.

Si le bal n’a lieu que dans une seule piéce, on
varie aiusi la figure : les cavaliers se vetirent der-
riere les rideaux ou les tapisseries et passent leur
main, que les dames saisissent, sensé pour les
délivrer. Chaque dame danse ensuite avec le ca-
valier dount elle tient la main.

Le Colin=Maillurd.

On place au miliea du salon une chaise sur la-
quelle vient s’asseoir un cavalier auquel on bande
les yenx. Aprés un tour de promenade exécuté
par les couples autour de lui, un cavalier pré-
sente au colin-maillard un objet quelconque que
celui-ci doit toucher seulement du bout du doigt
et d'une seule main, puis il dil ce qu’il croit avoir
toucheé. S'il devine, il danse avee la dame du ca-
valier (ui prend sa place, sinon le cavalier lui
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laisse sur les genoux ou sur les bras, méme sur la
téte, 'objet qu’il n’a pas su deviner et tous les
couples recommencent la promenade. A un se-
cond tour, un autre cavalier présente un auire
objet. Si le colin-maillard devine, celui qui doit
le remplacer prend tous les objets dont 'auire
était charge, sinon, il laisse l'objet au cavalier
assis. Cette figure dure tant que le colin-maillard

peut tenir d'objets, parmi lesquels figurent quel-
quefois les plus bizarres.

Le Huit,

Apreés la promenade, quatre couplesse forment
au milien du salon; deux restent immobiles et
assez eloignés 1'un de l'autre, pendant que les deux
autres dansent autour d’eux en formant un 0o.
Aprés un tour de promenade, les deux couples
s’arrétlent et sc placent comme les deux autres,
qui, a leur tour, exécutent la méme figure. Tous
les couples la terminent par une promenade gé-
nérale,

Les Serpents.

Premikre figure.

Apres la promenade, tous les couples se forment
en rang, les uns derriére les autres, quoique un
peu espacés, le couple conducteur le dernier.

Le cavalier conducteur et sa dame commenceril
la figure en passant enire le couple qui le pré-
cdde et celui placé en avant de ce dernier; ils
serpentent ainsi jusqu'a ce qu’ils soient sortis des
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rangs et conlinuent la promenade. L’avant-der-
nier couple, qui se trouve maintenant le dernier,
passe et repasse entre les couples placés devant
lui. Les autres couples répetent la méme figure
jusqu’a ce que le couple placé en téte se trouve
seul ; 1l continue la promenade jusqu’au signal
d arrét.
Deuxigme figure.

Le cavalier conducteur place les dames du co-
tillon sur {rois rangs, deux par deux ou trois par
trois, selon le nombre de danseuses; puis, il va
choisir autant de cavaliers qu’il y a de dames.
Les cavaliers se tiennent par la main, le conduc-
teur en téte. [ls font un tour autour des dames en
se suivant les uns les autres, puis le cavalier con~-
ductfur péndtre avec les autres cavaliers entre le
dernier rang des dames et celui du milieu, puis
il revient entre celui du milieu et le premiet, en-
fin il arrive devant le premier. La, il donne le si-
gnal ; les cavaliers se séparent et tous dansent
avec les dames qui doivent leur faire face.

Dans cette figure, assez difficile & bien exécu-
ter, les cavaliers doivent se disposer de fagon &
s'allonger en faisant le serpent, pour que le der-
nier cavalier reste & I’entrée dn dernier rang pen-
dant que le cavalier conducteur se trouve en tete.

Les Berceaux.

Aprds deux tours de promenade, le cavalier
conducteur donne le signal et les danseurs s'arré-
tent. Le couple conducteur se place au milien du
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salon, et,s’¢loignant I'un de 1'autre, le cavalier et
sa dame forment un herceau sous lequel passent
tous les couples jusqu'au dernier en se tenant par
la main. Dé&s qu'un couple a passt, il forme le
berceau qui se compose d'autant d’arcades qu’il
y a de danseurs. Le cavalier conducteur et sa
dame, qui se trouvent alors les derniers, passent
A leur tour, et, sortis du berceau, ils font une
promenade; le second couple les imite, puis le
troisieme, et aiusi de suile jusqu’au dernier qui
continue la promenade tant que le signal d’arrét
n’a pas été donné.

Le Daais.

Le cavalier conducteur dispose en croix deux
écharpes on deux rideaux attachés par le #ilieu
et en confie les quatre extrémités a quatre cava-
liers, qui, les tenant de la main gauche, les élé-
vent au-dessus de lenr téte et tournent douce-
ment. Pendant ce temps, le cavalier conducteur
choisit un couple qui danse au milieu des échar-
pes, tandis que les quatre cavaliers forment le

dais avec les écharpes au-dessus de la téte des
danseurs,

La Corbeille.

Apres la promenade, le couple conducteur se
sépare, le cavalier prend avec lui deux dames,
tandis que la dame améne deux cavaliers. Les six
danseurs, placés en face les uns des autres, le
couple conducteur en vis-a-vis, fontdeux en-avant-
six. La seconde fois, le cavalier conducteur leve
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les bras de ses deux dames pour laisser passer
entre elles et lui les deux cavaliers de face. Ceux-
ci passent en eftet sans quitter la main de lear
dame qui se trouve arrétée par le cavalier con-
ducteur. Dans cette position, les deux cavaliers
qul ont pass¢ sous l'arcade se donnent la main
derriere le cavalier conducteur, tandis que les
deux dames choisies par lui, se donnent la main
derricre la dame de vis-a-vis. La corbeille ainsi
formée, les danseurs font un tour de droite a
gauche.

A ce moment, le cavalier conducteur passe a
reculons sous les bras des deux cavaliers, qui se
trouvent derritre lui, et sans quitter les mains de
ses deux dames. De méme, la dame qui lui fait
vis-a-vis passe a reculons sous les bras des deux
dames placées en ce moment derriére elle, et sans
quitter les mains de ses cavaliers. La corbeille se
trouve ainsi reformée et on refait un nouveau
tour, mais de gauche a droite.

Enfin les danseurs se séparent, et tous font la
promenade , le cavalier conducteur avec sa dame
qui lui fait vis-d-vis et chaque cavalier avec cha-
que dame placée prés de Jul.

Cette figure est d’un tres-joli effet mais d’'une
grande difficulté,et demande beaucoup d'entente
de la part des danscurs qui la composent.

Les Moulinets.

Premiére Figure.

Les cavaliers, se réunissant par la main de ma-
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nitre & former un moulinet, présentent la main
gauche 2 leurs dames, et tous le dansent i l1a {ois.
Trois couples se délachent du noulinet ct dan-
sent dans scs ailes, pendant que les autres dan-
seurs ne font plus que marcher en marquant la
mesure. Aprés denx tours, les dansewrs qui for-
ment le moulinet reprennent lear mouvement, et
les trois couples, qui s’en sont détachés, tournent
autour d'eux en polkant et en se tenant par la
main, mais en sens inverse. Aprés deux nouveaux
tours, les trois premiers couples reprennent leurs
places au moulinet et les trois autres exécutent la
méme figure.

La premiere fois, les damnes occupent le centre,
et, la seconde, les cavaliers s'y placent, les dames
se trouvant en dehors.

Deuxieme Figure.

Les danseurs se placent en rond, un cavalier et
sa dame alternativernent, tous se donnant la main
en moulinet. 1ls font ainsi deux tours aprés les-
quels chaque dame avance d'un cavalier ; puis,
deux nouveaux tours jusqu’a ce que la premiere
dame ait retrouvé son cavalier. La figure se ter-
mine ainsi.

Troisieme Figure.

Les cavaliers, aprés un tour de promenade,
conduisent chacun sa dame sur un cdté du
salon, de facon a laisser le plus d’espace libre. Ils
se réunissent en moulinet, au cenire du salon

“ dans le méme ordre ou sont placées les dames,
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puis ils tournent devant elles. Au premier tour,
le premier cavalier se détache et danse avec sa
dame autour du moulinet, en ayant soin de ne
pas le géner; au second tour, le deuziéme cava-
lier en fait autant et ainsi de suite jusqu’au der-
uier qui continue la promenade.

Quatriéme Figure.

Aprés un tour de promenade, les cavaliers se
placent au centre en se donnant la main gauche,
et présentent la droite & leurs dames, qui leur
donnent également la main droite. Dans cette po-
sition, tous forment un moulinet pendant un tour.
Au second tour, les dames quittent la main de leur
cavalier, se réunissent au centre en se donnant
la main gauche, et donnent la droite & leurs ca-
valiers, placés cette fois en dehoes. Les danseurs
forment ainsi unsecond tour, mais en sens inverse.
En exécutant cette figure, les dames doivent mar-
cher devant elles, etles cavaliers d reculons. Apres
le second tour, chaque danseur reprend sa dame
et fait une promenade avec elle.

Ciuquigme Figure.

Aprés un tour de promenade, chaque couple se
met en place comme pour le quadrille. Les da-
mes quittent leurs cavaliers, se réunissent au mi-
lieu du salon et font deux tours de moulinet. Au
second tour, chaque dame va prendre le cava-
lier placé a la droite du sien, exécute aveclui un
tonr de main, et retourne se joindre aux autres

-
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dames qui relorment un nouveau moulinet, et
ainsi de suite, jusqu'a ce qu'avangant toujours
d’un cavalier, chaque damec retrouve le sien.
Alors les couples font unc promenade.

Les Lignes.
Premiere Fignre.

Apres un tour de promenade, quatre couples
seulement commencent la figure. Ils se rangent
sur deux lignes, comme pour les Lanciers, et vont
deux fois en avunt-huit. La seconde fois, les ca-
valiers changent de dames en faisant un tour de
mains et les huit danseurs se rangent encore en
ligne sur le coté opposé du salon ou il recommen-
cent un en-avant-huit. Puis chaque cavalier re-
prend sa dame et les quatre couples font un tour
de promenade.

S1 le cotillon se compose de quatre autres con-
ples, ceux-ci répetent la figure A leur tour.

Deurxitme Figure.

Aprés un tour de promenade, chaque cavalier
se sépare de sa dame et se place en face d’elle, de
manieére a former deux lignes, I'une de dames,
I'antre de cavaliers.

Le couple conducteur, placé & la téte des lignes,
les redescend et les remonte en polkant, puis ils
se separent, la dame fait une révérence au pre-
mier cavalier de la ligne qui lui rend un salut;
de son coté, le cavalier en fait autant avec la pre-
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mieére dame de la ligne. Puis, ils se réunissent,
font un tour de main entre eux et répétent la
méme figure avec le second couple, et, ainsi de
suite, jusqu'au dernier. Ils se rangent ensuite a la
fin de la ligne qui remonte pour leur faire place.

Alors le second couple répete la figure, et ainsi
de suite jusqu’au dernier. Lorsque tous les couples
I'ont exécutée, ils font ensemble un tour de prome-
nade,

Le changement de Dames.

Tous les couples font une promenade en ayant
soin de bien conserver leur place. Au signal du
cavalier conducteur, les cavaliers quittent leurs
dames et continuent la promenade avec la dame
du cavalier suivant, et ainsi de suite, jusqu'd ce
que chaque cavalier ait retrouvé sa dame.

Cetle figure peut trés-bien se faire 'avant-der-
nidre, avant le salut qui ¢cldt la soirée.

Le Salut.

(Cette figure est la derniére du Cotillon.)

On place un fauteuil au milieu du salon. Le ca-
valier conducteur offre la main & la maitresse de
la maison et la conduit au fauteuil dans lequel elle
s'assied. Alors tous les danseurs font 1a promenade
autour d’elle; puis, les couples s’arrétent; le ca-
valier conducteur tenant sa dame par la main sa-
lue proiondément la maitresse de la maison, et
tous les autres I'imitent jusqu'au dernier couple.

I.e bal est terminé !



THEORIE DE LA DANSE THEATRALE.

CHAPITRE V.

Ipstructions générales pour les éléves.

Vous qui vous dévouez au culte enchanteur de
Terpsichore, et qui aspirez & un rang honorable
parmi ses adeptes; vous que la nature a doués de

- toutes les qualités nécessaires pour obtenir votre
admission dans ses temples, et qui étes détermi-
neés a ne rien négliger de ce qui peut vous con-
duire & la perfection, observez attentivement les
instructions suivantes.

Le succeés ou la non-réussite, dans toute étude,
dépend surtout de la maniere dont elle est com-
mencée : il faut donc, avani tout, donner la
plus grande attention au choix du maitre, afin de
ne courlr aucun risque de s'égarer avec lui, Tous
les professeurs ne sortent pas d’une honne école,
et il y en a peu qui se distinguent eux-mémes
dans l'art qu'ils prétendent enseigner. Plusieurs,
quoigyue d'une habileté ordinaire, loin d’accroi-
tre le nombre des bons danseurs, le diminuent
journellement par la méthode vicieuse d'ensei-
gnement qu'ils pratiquent, et donnent a leurs
eleves une foule de mauvaises habitudes qu’il est
toujours extrémement difficile et quelquefois im-
possible de lenr faire perdre entierement. Ne

. suivez ni les préceptes de ces théoriciens sans pra-
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tique qui sont incapables de démontrer claire-
ment les vrais principes de 'art, ni les thdmes
empiriques de ces novateurs qui s’imaginent con-
tribuer & améliorer les régles élémentaires de la
danse, tandis qu’ils travaillent de jour en jour i
la détruire.

Evitez soigneusement les legons banales de tels
préceptenrs, et cherchez a vous mettre sous la di-
rection d'un maitre expérimenté, dont les con-
naissances et le talent vous menent fidelement,
malgré les difficultés, a la perfection de votre art
et & la supériorité sur vos rivaux.

le vous recommanderai, en premier lieu, un
examen attentif de vos dispositions physiques et
de votre aptitude morale & I'art que vous voulez
apprendre. Pouvez-vous en étre passionné? Pou-
vez-vous placer vos plus chéres délices dans son
étude et sa pratique? Vous convient-il et lui con-
venez-vous sous tous les rapports? Si votre for
intérieur répond négativement a une seule de
ces questions, n'espérez jamais exceller dans votre
art, ni méme y devenir passable ou tolérable.

Ne vous laissez pas décourager par les diffi-
cultés : 1l n'est pas d’obstacle qu’on ne parvienne
a surmonter par de la persévérance et par un
exercice réitéré. Souvenez-vous de l'avis du
peintre a ses éléves : Nulla dies sine lined, au-
cun jour sans tracer une ligne. Riende plus im-
portant pour la danse qu'une pratique conti-
nuelle; nécessaire méme aux maitres, elle est
indispensable aux éléves. Aucun autre art ne
demande plus d'exercice; sans cela, le danseur
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que I'exercice a rendu parfait ne peut se main-
tenir & co degré de perfectinn; 1l perd de suite
ce qui lui avait eotté tant de peine a acquérir;
son équilibre devient moins assuré, ses élans
mowns ¢lasliques, et il trouve enfin qu'étant
moins leste en tout, il a de nouveau beaucoup a
travailler. 11 n’en est pas de méme pour la mu-
sique et pour le chant : une bonne oreille, une
belle voix, suffisent ordinairement, avec quelques
années d'étude, pour surmonter toutes les diffi-
cultés. La peinture n’exige pas autant d’applica-
tion de la part du maitre et de celle de I'écolier,
que la danse, qui, ainsi que tous les exercices du
corps, ne peut s’acquérir et se conserver que par
beaucoup d’etude et d’assiduilé. Ne restez donc
jamais vingt-quatre heures sans vous exercer.
L’éleve qui interrompt souvent ses études apporte
ainsi lui-méme un grand obstacle & ses progres;
toutes les legons qu’il prend, quand elles ne se
sulvent pas régulierement, ne peuvent contribuer
a le rendre un bon danseur; et ce serait peu de
chose qu’'une perte de temps aussi considérable,
que je V'engagerais & 'employer d’une mnaniére
plus profitable. Gardez-vous cependant de vous
jeter dans les extrémes; car trop d’exercice cst
aussi prejudiciable que trop peu. L'exceés en tout
est un défaut, et rappelez-vous cette maxime phi-
losophique : La moderation est le trésor du sage.

Soyez sobre et tempérant, si vous voulez deve-
nir un danseur parfait. Pour vous rendre tout-a-
fait digne de I'autel de Terpsichore, sacrifiez suc-
cessivement tout auire plaisir 3 celul que cette

La Danse, 6
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déesse procure. Ne mélez aucun autre exercice i
celui de la danse : l’équitation, I'cscrime, la
course, ete., sont les plus grands ennemis des
progrés d’'un éleve de Terpsichore.

Ne vous fiez pas & vos qualités naturelles, et
ne négligez pas plus l'étude et l'exercice de la
danse que ceux qui ont é1¢ moins favorisés que
vous par la nature; car méme avec les dons les
plus heureux, vous auriez tort d’espérer aiteindre
a la perfection de votre art, sans étude, sans tra-
vail et sans persévérance.

Appliquez-vous particulierement 3 étudier la
meilleare maniére de tenir vos bras et votre corps ;
que vos mouvemenls soicnt aisés et gracieux, et
habituez-vous a remuer vos jambes de facon a
conserver toujours une parfaite harmonie entre
vos bras et vos jambes. Dessinez vos formes avec
gout et élégance, mais sans affectation. Toutes les
parties du corps doivent étre en harmonie I'une
avec 'autre dans leurs mouvements, ¢’est la le
plus haut point do perfection. Dans vos lecons et
vos exercices,regardez également vosdeux jambes,
afin que 1'exécution de 'une ne surpasse pas celle
de 'autre. J'ai vu beaucoup de danseurs (ui ne
dansaient que d'unc jambe; je les compare a ces
peintres qui ne peuvent dessiner des figures que
d’un seul profil. Des danseurs et des peintres de
cette force ne peuvent certainement pas étre re-
gardés comme de bons artistes. Le danseur doit
s’efforcer de dessiner sa personne dune maniére
gracieuse et de vavier légtrement sun attitudea
chaque repos.
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Prenez un soin spécial d'acquérir de 'aplomb
et de I'équilibre, Sage, correct et trés-précis dans
'exécution; hrillant et léger dans les pas; naturel
et élégant dans toutes les attitudes, un bon dan-
seur doit toujours pouvnir servir de modéle a un
pecintre ou a un sculpteur. C’est peut-étre le plus
haut degré de perfection et le but quon doit s'ef-
forcer d’alteindre.

Le céiebre Gardel pense que, pour juger le mé-
rite d'un danseur, il faut le saisir quand il se place
en attitude, ou dans le moment de son ¢lévation
quand il exécute quelques mouvements difficiles.
Si, dans sa pose et son exécution, il emploie les
principes véritables de 1’art; si son corps, sesbras
et ses jambhes sont dans une harmonie parfaite;
si, enfin, toute sa personne est digne d’attirer
I'attention du peintre, ¢'est un danseur parfait,
et qui merite la palme. Gardel prouve, par cette
observation, combien étaient profondes ses con-
naissances dans U'art de la danse, et combien il
est difficile d’atteindre la perfection dans cet art.

Ayez une sorte d’'abandon ou de négligence
gracieuse dans vos attitudes, dans vos groupes et
dans vos pas; que votre air soit animé et expres-
sif. Les grands temps doivent se faire élégamment
et correctement. Point de monotonie dans vos pas-
et dans vos entrechats. La rapidité donne aux pas
un brillant qui rend leur effet plus déliciens.

Sovez vigoureux, mais évitez la raideur; tachez
d'acquénr de la facilité dans vos élans, que vos
entrechats soient aisés, nrécis et bien croisés. La
rapidité est trés-agreable dans un danseur, mais
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la légereté 1'est plus encore ; 'une donne du hril-
lanta U'exécution, 'autre a quelque chose d'aérien
qui plait&l'wil du spectateur. Observez le ballon,
rien ne peut etre plus délicicux que de vous voir
bondir avec une ¢lasticité gracieuse dans vos pas,
touchant & peine la terre, et semblant & chaque
instaut sur le point de voler dans l'air. Que votre
exécutlon soit progressive, et ménagée de maniere
d donner une espéce d’ombre et de lumiere a
I'ex¢cution. La vivacité et la légereté sont des
qualités essentielles pour un bon danseur; le
spectateur est charmé de lui voir quelque chose
de plus que terrestre. |

Conservez un equilibre parfait ilaus I'exéecution
de vos pirouettes, et soignez-en le commencement
et la fin. Posez avec assurance ct rectitude, en
maintenant le corps et les membres dans la posi-
tion que nous indiquerons dans les chapitres sui-
vants. Efforcez-vous de tourner délicatement sur
la pointe des pieds; car, qu'y a-t-il de plus désa-
gréabled la vue qu'un danseur lourd et mala-
droit, qui se tortille alternativement sur les talons
et sur les pointes, et qui secoue étrangement son
corps a chaque tour de pirouette.

Etudiez attentivement vos pas; essayez de va-
rier sans ccsse vos enchainements, vos figures,
vos attitudes et vos groupes : la variété est un des
plus grands charmes de la nature : vous ne pou-
vez plaire longtemps au spectateur qu’en chan-
geant souvent vos compositions. » (DAUBERVAL).
Les enchainements, dans la danse, -sont trés-nom-
breux. Chaque bon danseur a un mode particulier
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de combiner ses périodes, ses pas, ete. Formez-
vous donc un style qui soit & vous; car 1'origi-
nalité est le moyen de vous distinguer. En co-
piant les autres, vous pouvez peut-étre les sur-
passer quelquefois, mais le défaut de nouveauté
prive volre danse de toute espece 'attrait.

[l en est de la danse comme de la musique, et
du danseur comme des musiciens : notre art n’est
pas plus riche en pas fondamentaux que la mu-
sique ne l'est en notes ; mais nous avons des oc-
taves, des rondes, des blanches, des noires, des
temps 3 compter, et une mesure a suivre ; ce meé-
lange d'un petit nombre de pas et d'une petite
quantité de notes offre une multitude d'enchai-
nements et de traits variés; le gout et le génie
trouvent toujours une source de nouveauté en
arrangeant et en retournant cette petite portion
de notes et de pas de mille sens et de mille ma-
nieres différentes; ce sont done ces pas lents et
soutenus, ces pas vifs, précipités, et ces temps
plus ou moins ouverts, qui forment cette diversité
continuelle.

[mitez la peinture dans vos combinaisons et vos
arrangements ; que tous les objets du tableau
soient 1'un par rapport a 'autre dans une stricte
harmonie, que l'effet principal soit enleve, cha-
que teinte (si l'on peut se servir de cette expres-
sion pour des pas et des attitudes) se fondant en-
semble pour former un tout harmonicux et de
bon goit. Suivez d'une oreille vigilante les mou-
vemenls, les repos et la cadence de la musique,
afin que votre danse soit en accord parfait avec
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'accompaguement ; tout dépend de cette union
mélodieuse, et lorsqu’elle est parfaite, rien n'est
plus séduisant. 11 est nécessaire ponr artiste de
mettre ses jambes, son corps et ses bras en har-
monie avec le son; cette harmonie et le talent
d’approprier ses pas au temps, a la cadence et au
caractere de la musique, sont des qualités essen-
tielles dans notre art, eten sont en quelque sorte
la vie. I1 n'y a pas un seul @il qui ne suive avec
delice le danseur; il n'y a pas une orcille sen-
sible aux impressions de la musique qui ne soit
flattée d'un accord aussi harmonieux et aussi ra-
vissant.

Observez attentivement et examinez judicieu-
sement tout ce qui concerne votre art; ne rejetez
aucun avis, quel qu'il soit, et tirez-en le profit
que votre jugement vous indiquera étre le mell-
leur ; ne dédaignez pas méme d'apprendre d'un
inférieur : un mauvais danseur peut quelquefois
avolr daus le style de sa danse quelque chose de
bon qui vous a jusqu’alors échappé. Un mince
figurant ou méme un homme sans goiit penvent
donner parfois un conseil salutaire.

Ne craignez pas d’'importuner votrc maitre de
questions ; raisonnez librement avec lui de l'art
qu'il vous montre ; si vous vous trompez, ne rou-
gissez pas d’avouer voire méprise en le consul-
tant, mais profitez a tous égards de ses opinions,
suivez sa direction et mettez sur-le-champ ses
préceptes en pratique, afin de les fixer dés lors
plus fermement dans votre mémoire.

Ne vous départez jamais des vrais principes,
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et ne cessez de suivre les meilleurs guides; sur-
tout ne vous laissez jamais entrainer par le dan-
gereux exemple de ces misérables baladins gui
cscamotent des applaudissements & un public peu
connaisseur, par des tours de force, des gamba-
des et des pirouettes ridicules. Soyez certains que
les lauriers de ces pitoyables farceurs se faneront
bien vite.

Le danseur doit se mouvoir avec gout et dé-
cence ; que tout chez Ini soit naturel et que rien
ne soit lascif.

C’est précisément ce que le spectateur doit ad-
mirer dans les danseurs de notre classe : l'aisance,
I’élasticité, la grace et la décence doivent toujours
¢étre préférées aux mouvements extravagants, aux
contorsions et aux grimaces des baladins et des
courtisanes.

L’approbation des hommes distingués de l'art,
les seuls juges que 'on doive rechercher et con-
sulter, sera toujours un aiguillon suffisant pour un
homme de talent, quine peut avoir qu'un souve-
rain mépris pour les louanges prodiguées par des
fous & chaque parade d'un charlatan.

L’aisance et le moelleux dans Vexécution, je
vous le répete, doivent toujours étre pour vous
le but vers lequel vous devez tendre ; en les ac-
quérant, vous prouverez que l'exercice vous est
naturel, que vous avez surmonté les plus grandes

difficultés, et quc vous possédez a fond votre
art.

© Quand vous aurez atteint cette qualité, que je

puis appeler le plus haut degré de l'échelle de
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perfection , chaque suffrage vous sera acquis et
vous meéritera le nom de danseur accompli.

Examinez bien le style de danse qui vous con-
vient le mieux. Rien ne montre plus le manque
de gout d'un danseur que le choix d'un style qui
ne va pas & ses moyens : peut-il y avoir rien de
plus ridieule aux yeux que 'aspect d’un danseur
d’une taille haute ¢t majestucuse, né pour la danse
sérieuse, exécutant des pas villageois dans un pe-
tit ballet comique? Et d'un auntre coté, quoi de
plus plaisant qu’un épais danseur, d'une petite
stature, s’avancant affublé d'un travestissernent
mimique, et figurant gravement dans un lent et
triste adagio! Les anciens, par la pureté de leur
gout, nous ont donné un bel exemple de sévérité
3 suivre envers les danseurs de cette sorte. Le
danseur et I'acteur doivent considérer leurs for-
mes et leurs moyens physiques avant d'adopter
un style particulier de danse ou de jeu, afin de
ne prendre aucun autre caractére que celul que
la nature les a destinés 3 représenter.

La réunion de plusieurs branches de l'art en
une seule personne est blamable, surtout dans
certains danseurs de moyen ordre, qui, par leurs
efforts & briguer les premiéres faveurs de Terp-
sichore, semblent s’appliquer & dégrader leur art
enchanteur. Quant & ceux dont la taille n'est ni
teés-élevée ni trés-courte, et qui d’ailleurs sont
doués de I'hahileté requise, ils peuvent s’exercer
dans toute espéce de genre; la pratique et l'étude
peuvent méme les faire briller dans des genres
différents. Il n’en est pas ainsi d’'un danseur de
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haufe stature : il est foreé d’adopter exclusivement
le genre sérieux et heroique; quant au danseur
an-dessous dela taille moyenne, gqu’il se livre 2 la
pastorale ou au demi-caractére. Yous devez tou-
jours varier votre style suivant votre habillement:
il serait de mauvais gout de danser de la méme
maniére sous un costume antique ou romain, ou
sous l'habillement rustique d’'un moderne villa-
ceois. Les hommes de génie, poetes, peintres ou
musiciens, ont toujours ¢évite soigneusement la
confusion de caractere et d’expression de person-
nages ct de styles différents; ils en ont toujours
étudié la distinction. Suvivez leur exemple : une
telle imitation de votre part prouvera un excel-
lent jugement et vous aidera puissamment dans
vos progres jusqu’a la perfection.

La musique dansante d’un ballet doit étre plus
légere, d'un accent et d'une cadence moins pro-
nonces que la musique vocale; et comme elle
doit se préter 2 une grande variété de poses, elle
doit étre trés-variée. C'est la musique seule qui
peut donner au danseur ou au mime cetie cha-~
leur d’expression que les paroles inspirent au
chanteur. La musique doit suppléer, dans le lan-
cage de 'dme,-a fout ce que la danse ne peutex-
primer aux yeux des spectateurs par ses attitudes
et ses gestes.

Un auteur anonyme dit, en parlant de la mu-
sique et de la danse : « Ces deux arts sont fréres
et se tiennent par la main ; les accents tendres et
harmonieux de l'un excitent les mouvements
agréables et expressifs de l'autre; leurs effets
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réunis offrent aux yeux et aux oreilles des ta-
bleaux animés; ces sons portent au cceur les
images intéressantes qui les ont affectés; le ceur
les communique a 1'ame, et le plaisir qui résulte
de 'harmonie et de l'intelligence de ces deux arts
enchaine le spectateur et lui fait éprouver ce que
la volupté a de plus séduisant. »

La pantomime a sans doute beaticoup d’ex-
pression ; mais, sans les accents mélodieux de la

musique, elle ne pourrait remuer entidrement
I'dme.

CHAPITRE VL

Enseignement du maitre,

NOUYEAU MODE D’INSTRUCTION.

Un danseur, aprés avoir été élevé dans les
meilleures écoles, ne doit s’en rapporter qu’a son
exécution pour obtenir le premier rang, et celui
qui ne connait que la théorie de Y'art, ne peut ja-
mais étre un bhon guide. Un artiste doit éire au
premier rang des danseurs exécutants, avant de
prétendre au titre de maitre ; autrement il ne peut
qu’enseigner d'une manidre vulgaire; ses legons
n’auront rien de positif et manqueront toujours
de force et de rectitude. Incapable d’inculquer
les vrais principes d'une bonne exécution, il ne
donne 2 son éléve aucun moyen de succes et de
distinction. Un danseur, sortant des mains inha-
biles d’un tel maitre, ne peut rien faire de bien,
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puisqu’il n'a pas sucé les vrais principes de l'art,
ct son exécution restera toujours froide, inexpres-
sive et dépourvue de graces. 1l ne montre an
spectateur qu’'une peinture dessinée d’'une ma-
niere incorrecte, d'un faible coloris, sans aucunes
nuances de lumiére, d’ombres, de plans, et com-
plétement dépourvue d’effct; et s’il ne possede
ces qualités de dessin et de coioris, non moins
essentielles au danseur qu'au peintre, c’est en
vain (u’il espére plaire au spectateur ou l'inté-
resser-

J'ai vu d’ailleurs des exemples de danseurs
éleves & une bonne école, qui, n’étant pas capa-
bies, par quelque circonstance particuliere, d’at-
teindre la prééminence au thédtre, se sont mis 3
enseigner et out formé d’excellents danseurs.
Mais le nombre de ces professeurs est bien fuible
en comparaison de ceux (ui ne s’étant pas distin-
gués par leur exécution, sont incapables de for-
mer un danseur fini.

Un maitre, auquel heaucoup d'expérience ef
une longue praiique ont dooné des vues plus
¢levées que celles du vulgaire, doit toujours,
avant de commencer un éléve, examiner si sa
conformation est susceptible des attitudes et des
mouvements de la danse; et, daus le cas ou I'é-
leve doit prendre de la croissance, s’il posséde
un port élégant, un maintien gracieux, et une
grande flexibilité des membres, car sans ces dons
naturels et ces dispositions & faire de rapides
progres dans ses études, 1'éléve nc pourra jamdis
non plus acquérir de réputation.
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Cn acteur fameux avait coutume de dire qu’il
était impossible d’exceller au théatre , sans 'aide
de la nature. Ces mots, que l'expérience elle-
meéme a diclés, sont d'une vérité parfaite.

L'dge de huit ans est le meilleur pour com-
mencer les éléments de la danse; le jeune éleve
est en ¢tat de bien comprendre sur-le-champ les
démonstrations du maitre, qui, parfaitement ca-
pable de juger les forces de I'éleve, I'instruit de
la maniére la plus avantageuse.

Dés que le maitre a préparé 1'éléve par les pre-
miers exercices, 1] doit Jui faire étudier sa lecon;
ille perfectionne ainsi dans les temps d’école, sur
les pas pringipaux de la danse, avant de passer
outre, et de lui donner le genre d’exécution qui
convient le mieux & son sexe, & ses dispositions
et & sa conformation.

Les homines doivent danser d’une maniére dif-
féerente des femmes; les temps de vigueur, et
Iexécution male et énergique des premiers se-
raient d'un effet désagréable chez les dernieres,
qui doivent se distinguer et nous récréer par des
pas brillants et par des mouvements gracieux, par
des terre-a-terre élégants et par un abandon dé-
cent et voluptueux & la fois dans toutes leurs at-
titudes.

Hommes ou femmes, dés que la taille est éle-
vée, le maitre doit les consacrer d la danse la
plus sérieuse ct la plus noble; si la taille est
moyenne et les formes sveltes et délicates, ce sont
des sujets pour le demi-caractére ou genre mixte;
si la taille est au-dessous de la.moyenne, la con-
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formation vigoureuse, les muscles épais, ce sont
des éléves pour le genre comique et les pas de ca-
ractére. Le maitre devrait finir toutes les instrue-
tions par inculquer dans 'dme de ses éldves le
désir de se bien pénétrer de Vesprit véritable et
. des charmes de l'art; il faut qu’'il marque soi-
gneusement la différence entre chaque espeéce
de danse, qu'il fixe avec précision chaque exéeu-
tion, et enfin qu'il familiarise 1'éldve avec chaque
genre de danse et avecle costume qui appartient
a chadun d’eux.

Un maitre ne peut trop fortement recomman-
der ases écoliers d'avoir sans cesse devantles yeux
les heaux modeles de peinture et de sculpture des
grands maitres ; ces chefs-d’ceuvre de 'antiquité
qui ont échappé A la destruction des siécles, ces
exemples entrainantsdu beaw idéal dans les beaux-
arts, contribueront beaucoup a leur former le
wout. Un danseur qui ne sait pas comment se dé-
velopper, se dessiner lui-méme, qui manque de
graces, qui est dépourvu de gout, ne peut ja,mais
faire le moindre plaisird un connaisseur, niméme
a un spectateur instruit. _

Si I'éléve est doué du géme de la composmon
et d’'une imagination créatrice, le maitre habile
“dans son art lui laissera excrcer ses forces dans
'invention et la combinaison des pas, et lui fera
connaitre les plus beaux dessins de la chorégra-
phie.

ATdge de vingt-trois ou vingt-quatre ans, un
danseur doit avoir acquis tout le mécanisme de
son art et posséder V'esécution la plus brillante

Lz Danse. 7



74 ETUDE POUR LES JAMBES.

qu’il soit possible d’atteindre. Dans la danse, le
talent ne s’estime pas par le nombre des années
qu'on a mis A la pratiquer, et cependant un ar-
tiste ne devient pas un danscur du dernier rang
parce (u’il avance en age. A quaranfe ans, un
danseur, s'll est d'une bonne école, et s'il a en
soin de se maintenir, par une pratique constante,
a la hauteur ou il s’est élevé, peut encore étre un
artiste du premier ordre; nous en avons plus
d’un exemple.

Je finirai ce chapitre en recommandant a 1'at-
tention du maitre et de 1'éléve 1'étude du dessin
et celle de la musique comme indispensables a
tout bon danseur. Le dessin vous suggérera des
poses gracleuses el elégantes, surtout si vous
cherchez ce beaw idéal qui est le but de notre art.
La musique précisera vos pas; vos oreilles s’ha-
bitueront au temps et a la cadence de I'accompa-
gnement; et tous vos mouvements seront d’accord
avec le thythme du ton. La musique et le dessin
vous donnent aussi beaucoup de facilité pour
composer; quels que soient d’ailleurs votre génie
et-la puissance de votre imagination, vos produc-
tions ne pourront manquer d’étre correctes.

CHAPITRE VII.
Etude pour les jambes.

Dans les diverses attitudes d’un danseur, ses
pieds ne doivent pas étre tournés entiérement ;
s’lls entrent en position, ils perdent toute leur
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grice. Efforcez-vous donc d’acquérir de 1a facilité
A tourner vus jambes, et, pour atteindre ce but,
ayez beaucoup d’aisance a partir des hanches;
que vos cuisses se meuvent librement, et que
vos genoux soient bien tournés en dehors. A force
d’exercice et d'attention, vous en viendrez a bout
sans de frop grands efforts. On n’'estime jamais
un danseur dont les hanches sont trop contractées,
et dont les jambes ne penvent se tourner entiére-
ment en dehors; ces défauts privent sa danse de
son plus grand charme. Mais celui dont les mou-
vements sont libres et souples, dont le coude-
pied, bien détaché, permet 2 la pointe, vigourense
et élastique, de se maintenir basse, a vraiment
un aspect enchanteur.

Quelques jeunes gens ont regu de la nature
des membres tournés en dehors, et ils ont ainsi
un grand avantage sur ceux dont les jambes sont
en dedans; ces derniers ne peuvent meme rai-
sonnablement espérer devenir bons danseurs,
malgré leurs soins et leur travail. L'exercice les
aidera a bien tourner leurs pieds et a tendre la
plante des pieds un peu en bas, mais les cuisses et
les genoux resteront toujoursdans leur état naturel.

On peut voir par la combien il est nécessaire
a celul qui se voue a I'étude de la danse d’exa-
miner altentivement les formes de son corps et
ses moyens naturels, avant de commencer les pre-
mieres legons d'un art dans lequel il est impos-
sible de réussir sans plusicurs dons de la nature.

Soyez atteniil, en vous exergant, aux mouve-
ments et aux positions du coude-pied; qu'ils
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soient constants dans leur force et leur élasticite,
et que jamais I'une des chevilles ne soit plus
haute que l'autre; reldcher le coude-pied est un
défaut trés-grave. Rendez le coude-pied aussi
haut et anssi gracieux que possible, et donnez-lui
assez de force pour I'exécution des mouvements
rapides, vigoureux et élevés. L’action du coude-
pied consiste principalement a élever et & abaisser
1e talon; étudiez-vous surtout a la rendre aisée et
forte, car c'est d’elle que dépend I'équilibre de
tout le corps. Quand vous vous élancez, le coude-
pied porte tout le poids du corps & sa chute, et
par un meuvement fortet rapide vous fait tomber
sur les pointes.

Le mouvement du genou est inséparable de
celui du coude-pied, et il n’en diffetre qu’en étant
parfaitement tendu, et la pointe du pied basse.
Le mouvement de la hanche est une espéce de
guide powr ceux du genou et du coude-pied, oar
il est impossible & ces derniers de se mouvoir si
la hanche ne les y détermine. Dans quelques pas,
les hanches seules sont en mouvement, comme
dans les entrechats, battements tendus, ete. |

Les danseurs qui ont peu de ressort naturel,
ou dont les mollets sont pauvres de muscles, sont
forcés de recourir A leurs ‘coudes-pieds, qui peu-
vent suppléer a la faiblesse des autres parties,
mais non sans beaucoup de peine et d’exercice.
‘Un exercice journalier peut leur donner aussi de
la - vigueur et de la rapidité; mais que ces per-
sonnes se gardent bien d’interrompre leurs tra-
vaux, si elles veulent en tirer quelque fruit.
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Que vos pliés soient aisés, précis et élégants :
plusieurs danseurs s'imaginent que rien n’est
plus propre & devenir liant et moelleux que de
plier les genoux trés-bas, ¢’est une grande erreur :
des pliés trop bas rendent la danse maigre et in-
sipide. Yous n’acquérez pas plus 16t de l'aisance
et de |’¢lan, en pliant trop qu’en ne pliant pas du
toul, et la raisou en est facile a saisir, lorsque
J’on congidére que chaque mouvement de la danse
est subordonné 3 la musique. Quand on plie trop
bas, et que l'on emploie & un plié plus de temps
que la musique ne le comporte, on est ensuite
obligé de se donner un élan subit, ou méme une
secousse pour rattraper la mesure que l'on a per-
due, et cette transaction rapide du plié au tendu
est extrémement rude, et produit, pour le spee-
tateur, un effet aussi désagréable que celu qui
résulte de la raideur.

Le moelleux dépend beaucoup d'une flexibilité
proportionnée des genoux; mais le coude-pied,
par son élasticité, doit contribuer a la grace du
mouvement, et les reins servent comme d’une
espece de contre-poids au plié, que ’élan ou le
coude-pied enleve ou abaisse avec douceur et élé-
gance, le tout étant dans un accord et une har-
monie parfaite.

Que l'ouverture qui résulte du plié soit établie
sur ce principe, et que son dessin soit strictement
conforme & la position du corps et des bras.

S1 votre buste est trés-long, tichez d'élever
vos jambes plus que ne le prescrivent les régles
ordinaires; s’il est au contraire trés court, main-
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tenez-les plus bas que la hauteur prescrite; vous
dissimulerez ainsi I'un et 1'autre défaut de con-
formation.

Dans les pas et les temps de vigueur, soyez
énergique et fort, mais ¢n wnéme temps prenez
garde que ces qualités ne dégéntrent en faute
par de la raideur et une tension pénible des
nerfs.

Il y a quelques personnes dont les jambes sont
trés-rapprochées I'une de l'autre; chez le plus
grand nombre, au contraire, les jambes sont ar-
quées naturellement. Je vais donner les moyens
de remédier & ces défauts, ou an moins de les
pallier : mais il faut d’abord placer la personne
les deux pieds en dedans, ¢'est-a-dire I'un contre
I'autre.

Un homme a les jambes closes quand les hau-
ches et les cuisses sont fortement contractées, les
genoux épais et paraissant se joindre, ct la partic
inférieure des jambes, depuis le derridre dn
mollet jusqu’a la cheville, formant un triangie
dont la terre est la base; le dedans da coude-
pied trés-gros, le coude-pied haut, et le tendon
d'Achille mince, long et bien détache.

Les jambes arquées ont le défaut contraire. Les
cuisses sont trop séparées, les genoux trop dis-
tants I'un de l'autre; les mollets ne se joignent
pas, et le jour, qu’on ne devrait apercevolr qu'en-
tre certaines parties, se voit dans toute la lon-
gueur des jambes, qui ont alors l'apparence de
deux arcs dont les extrémités sont tournées I'une
vers 'autre la courbure en dedans. Les personnes
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ainsi conformées ont un long pied plat, le dehors
du coude-pied saillant, et 1e tendon d’Achille ¢pais
et trop prés des juintures.

Ces deux défauts naturels, si diamétralement
opposés, prouvent combien les régles de l'instruc-
tion doivent varier suivant la conformation de
]'éidve, et combien il serait préjudiciable de ne
suivre pour tous qu'une seule régle uniforme et
invariable ; car les études de deux danseurs de
conformation si dissemblable ne peuvent cn au-
cune maniére étre les mémes.

LLc danseur dont les jambes sont closes doit
s'efforcer d’en séparer les parties qui ne le sont
pas assez. Pour y réussir, qu’il s’efforce d’abord
de tourner les cuisses en dehors, et de les mouvoir
dans cette position, ce qui donnera de la liberté
au mouvement de rotation du fémur dans la ca-
vité cotyloide de Y'os de la hanche. Les genoux,
aldés par ce mouvement, suivront la méme di-
rection et se mettront enfin & leur place. Les ro-
tules, qui empéchent les genoux de se courber en
arridre, tomberont alors perpendiculairement dans
la ligne des pointes des pieds; et les cuisses et
les jambes deviendront enfin parfaitement droites
ct maintiendront fermement la stabilité du trone.
En second lieu, il doit conserver une flexibilité
constante dans l'articulation des genoux, et faire
en sorte que les jambes paraissent avoir plus d’ex-
tension qu’elles n’en ont en réalité. C'est I'ouvrage
du temps et de la patience, et quand une fois on
en a pris I'habitude, il devient presque impossible
que ces jambes reprennent [eur conformation pri-
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mitive et vicieuse sans des efforts pénibles et in-
supportables.

Le danscur & jambes arquées doit s’efforcer de
diminuer l'arc en maintcuant les jambes aussi
rapprochées que possible; il lui faut, comme a
celui dont les jambes sont clnses, contenir bien
le mouvement des cuisses en dehors; il doit de
plus maintenir les genoux dans une extension
constante, afin qu'ils acquiérent du liant et du
moelleux, et que le défaut de raideur soit ainsi
masqgué. Cependant un danseur de cette confox-
mation ne peut jamais réussir dans la danse s¢-
rieuse et héroique; il doit se borner au demi-ca-
ractere, ou plutdt embrasser la danse pastorale
et des pas caractéristiques de genre.

Le danseur A jambes closes est passablement
bien dans la danse sérieuse et demi-caractére, ef,
en général, il est beaucoup plus capable que le
précédent; son exécution a plus d'aisance, ses
mouvements plus de délicatesse, de naturel et de
grace ; mais, comme il possede rarement autant
de force que l'autre, il est souvent forcé de re-
courir aux aides du coude-pied. Dans I’exécution
des entrechats, il ne peut étre brillant, mais tou-
jours correct et élégant. Un tel danseur peut
méme quelquefois aspirer a la perfection dans
chaque genre, pourvu que sa stature n'y mette
aucun empechement.

Le danseur & jambes closes doit conserver une
légere flexibilité dans 'exécution, et ne jamais
tendre les genoux, excepté pour terminer les pas:
par ces attitudes, il dissimule ainsi son défaut
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naturel. Le danseur & jambes arquées doit au
contraire se donner de la tension autant que pos-
sible, en évitant toujours la rudesse a laquelle tend
ce genre d’exécution, et en croisant les jambes de
manieére A faire disparaitre en grande partie 'are
qui cxiste entre elles. Mais, malgré tous ses efforts,
il n'aura jamais les mémes chances de sucees que
le danseur & jambes closes; il a trop de force et
de vigueur, pas assez de liant dans les muscles,
et ses articulations ne peuvent agir avec aisance
et liberté. Il est bien entendu que, lorsque le dé-
faut d’étre arqué provient de la constitution na-
turelle des os, il devient impossible d'y remédier,
soit entidrement, soit en partie, et il faut alors
renoncer & l'art de la danse.

CHAPITRE VIIIL

Etude pour les bras,

La position, I'opposition et le port des bras sont
peut-dtre les trois plus grandes difficultés de la
danse ; elles demandent donc une étude et une
.Lttentlon particulidres. |

Noverre, en parlant de l'opposition, dit que
« de tous les mouvements exécutés en dansant,
Popposition, ou le contraste des bras avec les
pieds, est le plus naturel, et cependant le moins
observé.

« 'Regardez, par exemple, plusieurs personnes
se promener; vous verrez qu’'en plagant le pied
droit en avant, le bras gauche tombe aussi natu-
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rellement en avant, et forme ainsi opposition :
cela me parait une régle générale, et c’est en s'y
conformant que les danseurs habiles ont acquis
la vraie maniére de porter leurs bras, en les
maintenant en opposition avec les pieds, c’est-a-
dire que, lorsque le bras gauche est en arriere, le
pied gauche doit étre en avant. »

Noverre, suivant moi, ne traite pas de 'oppo-
sition avee la clarté et 1'exactitude que le sujet
requiert; et peu d’écrivains l'ont fait. Cette ob-
scurité qui régne sur un des points les plus im-
portants de la danse, a été dés-lors un sujet de
controverse continuelle entre les danseurs de pro-
fession.

Tachons de l'éclaircir un peu. L'opposition
d'une partie d'un solide qui se meut & une autre
partie, est une loi d'équilibre a 'aide de laquelle
les forces de gravitation sont divisées. C’est pré-
cisément ce que Noverre veut dire quand il cite
comme exemple la marche d'un homme; et lors-
gu’il dit plus loin que l'opposition a lieu chaque
fois que 'homme ou le danseur porte une jambe
en avant, il fait ressortir que si le pied placé en
avant est le pied droit, le bras gauche doit natus
rellement se porter en avant au méme instant,
tandis que les membres opposés restent en arriére ;
le tout formant un contre-poids A la déviation du
corps de sa ligne de gravité. Cette opposition
donne au danseur un aspect trés-agréable, parce
qu’elle rompt 'uniformité des lignes.

Il y a deux manieres de remuer les poignets,
en haut et en bhas. Lorsque le mouvement doit
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étre fait en bas, le poignet doit étre tourné en
dedans, la main se mouvant en demi-cercle et
retournant ainsi a sa premiere position; mais il
faut avoir soin de ne pas tourner le poignet avec
trop de raideur, car il paraitrait cassé. Quant au
second mouvement, en haut, le poignet doit étre
arrondi, permettant & la main de se tourner en
haut, en faisant un demi-tour; par ce mouvement,
la main se trouvera dans la premiére position par
rapport aux bras.

Le coude, aussi bien que le poignet, a son mou-
vement en bas et en haut, avec cette différence
que, lorsqu’on plie le coude, les poignets sont
pliés aussi, ce qui empéche les bras de paraitre
raides et leur donne bcaucoup de grace. Il ne
faut pas d’ailleurs plier le poignet, de maniére a
produire un effet ridienle. On doit observer la
meéme chose pour les jambes quand on plie le
genou : c'est alors le coude-pied qui compléte le
mouvement en ¢levant le pied, de la méme ma-
niére que le poignet et le coude.

Ainsi, pour les mouvoir en bas, les bras étant
placés en haut, le coude et le poignet doivent étre
pliés, et quand les bras sont pliés aussi, on doit
les étendre pour compléter le mouvement. Ils re-
tournent 3 la premiere position ou ils étaient
d’abord. Quand on fait un mouvement des poi-
gnets, ils doivent éfre pliés, et ensuite tendus
comme lorsqu’ils sont accompagnés du mouve-
ment des coudes.

Quant au second mouvement, cn haut,les mains
étant placées en bas, les poigneis et les coudes
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doivent étre pliés et formant un cercle ; les deux
bras forment en méme temps un mouvement
exactement semblable, puis retournent a leur pre-
miére position.

Un danseur qui porte bien ses bras et qui les
meut d'une 1aniére gracieuse, suivant les vraies
regles de l'art, prouve qu’il a étudié & une bonne
¢école, et que son exéeution est invariablement
correcte. Peu d’artistes se distinguent par un beau
style d'exécution des hras, et ce défaut provient
généralement, soit de la médiocrité des principes
qu’ils regoivent dans une mauvaise direction, soit
méme de leur propre négligence. Ils s’imaginent,
ainsi que j'en ai vu plusieurs, que, s’ils posseédent
une exécution brillante des jambes, ils n’ont pas
besoin d’y ajouter une belle position des bras, et
s’exemptent ainsi du travail que demande une
étude si importante.

Quand les bras accompagnent -exactement cha-
que mouvement du corps, on peut les comparer
au cadre qui donne du relief A la peinture. Si le
cadre ne s’accorde pas avec la peinture, quelque
bien qu’elle soit, elle perd sans doute heaucoup
de son effet. Il en est de méme pour un danseur :
quelque grice qu’il déploie dans l'exécution de
ses pas, si les bras ne sont pas souples et en.par-
,falte harmonie avec les jambes, jamais sa danse
n’aura ni grace ni agrément, et il fera toujours
Ueffet d'un tableau sans cadre ou mal ajusté dans
la bordure.

Si la nature ne vous a pas favorisé de bras ar-
rondis, vous ne sauriez y faire trop d’attention
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afin de suppléer par l'art 3 ce que la nature vous
a refusé : ¢’est une des perfections nécessaires aux-
quelles Vesprit de tout homine qui désire devenir
artiste doit tendre constamment. Faites en sorte
d’arrondiv vos bras assez pour que les poinies des
coudes snient imperceptibles. Le manque d'atten-
tion, a cet égard, conduit au manque de souplesse
et d’élégance, et au lieu de présenter & I'eil des
contours arrondis et gracleux, on ne laisse voir
gqu'une série de lignes anguleuses privées de gout
et de grace, désagréables au spectateur, et ’on
communique A toutes ses attitudes une apparence
grotesque et caricaturale qui ne peut étre qu’'un
objet ridicule pour le peintre.

Que la saignée- du bras soit au niveau de la
paume de la main, les épaules basses et toujours
sans mouvements, les coudes arrondis et bien
supportés ct les doigts gracieusement groupés. La
position et le port des bras doivent étre souples
et tres-aisés. Ne leur laissez faire aucun mouve-
ment extravagant, et surtout ne leur permettez
pas la moindre raideur. Gardez-vous surtout de
les secouer par l'action et la réaction des jambes ;
c'est une grande faute et elle suffit pour faire
perdre & un danseur le mérite que lui donne la
perfection du jeu de ses jamhes.

Il faut observer cependant que, dans les arabes-
ques, la position des bras sort de la régle géné-
rale; c'est en conséquence au danseur A la rendre
aussl gracieuse que possible.

La Danse. 8
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CHAPITRE [X.
Etude pour le corps.

POSITIONS, POSES, ATTITUDES, DEMARCHE,

Le corps doit étre, en géneral, droitet d’aplomb
sur les jambes, excepté dans certaines attitudes,
et spécialement dans les arabesques, ot il faut
s'incliner en avant ou en arriére, suivant la po-
sition adoptée. Il faut tovjours avoir soin qu'l
pese également sur les cuisses @ la poitrine doit
étre saillante, et la ceiuture rentrée autant yue
possible ; couservez dans lUexécution une légere
courbure, mais beaucoup de fermeté dans les
reins et laissez tomber les épaules, la téte haute
et la contenance animée et expressive.

Le danseur qui veut charmer les yeux du spec-
tateur doit déployer toute I'élégance que son
imagination peut lui inspirer, dans l'ensemble
de son port, le développement aisé des membres
et lagrace de chaque attitude. Mais qu'il se garde,
dans la danse, de l'affectation, qui gaterait tout.
Par une attention soutenue vers ces deux points
essentiels, il fera ressortir le brillant de sa danse
a son plus grand avantage, et ne manquera ja-
mais de recueillir le fruit de son travail.

L'élégance de la partic supérieure du corps
doit étre principalement recherchée, car c’est en
elle (que consiste un des principaux merites du
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danseur. Portez le buste gracieusement, imprimez
a ses mouvements d'opposition un certain aban-
don et ne laissez ainsi perdre, en aucune maniere,
la beauté de la pose et la pureté de dessin deses
lignes.

La téte, les épaules et le huste doivent étre
maintenus et encadrés par les bras, qui doivent en
suivre les mouvements avec assez de précision
pour que le tout présente un ensemble gracieux,
et nous avons déja remarqué que les jambes doi-
vent naturellement participer & 1'harmonie de
leurs mouvements. Autrement votre danse man-
quera toujours d’expression, et votre position de-
* viendra insipide, ainsi que votre attitude.

Ne laissez jamais la téle clouée perpendiculai-
rement sur vos épaules, mais inclinez-la légére-
ment, soit & droite, soit & gauche, soit que vos
yeux s’éievent ou s’abaissent, ou se dirigent en
avant; car il est essentiel que la téte ait un mou-
vement naturel de vivacité, et qu’'elle ne paraisse
pas inacfive et pesante.

Dans quelques-unes des premieéres positions de
la danse, la téte est de face ; on nomme ces posi-
tions poses d’attitude.

Efforcez-vous de maintenir le corps dans un
equilibre parfait; que les extrémités ne se dépar-
tent jamais de la ligne perpendiculaire qui tombe
du centre des clavicules entre les chevilles des
deux pieds.

Le creux de la nuque doit correspondre per-
pendiculairement avec les pieds; si 1'on meut une
jamnbe en avant, il se trouve en arriere de la per-
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pendicularité du pied; sil'on meut la jambe en
arriere, il se trouve en avant, changeant ainsi de
place suivant chaque variation de position.

Le danseur doit acquérir, outre un port gra-
cicux, un aplomb exact, en formant contre-poids
avec chaque partie du corps; ¢’est ainsi qu'il de-
viendra capable de faire porier le corps sur une
seule jambe, ou d’obtenir un style d’attitude élé-
gante sur les deux jambes,

Le poids d'un homme qui repose sur une seule
jambe est divisé en deux parties égales au point
(ui supporte le tout ; et dés qu’il se meut, la ligne
centrale de gravité passe exactement par l'axe de
la jambe qui reste posée a terre.

Celui qui porte un fardeau en dehors de l'axe
du corps doit nécessairement ajouter de son
propre poids, une (uantité suffisante pour former
un contre-poids de l'autre coté, et déterminer
ainsi un équilibre parfait autour du centre de
gravité ; mais, dans certaines attitudes que le dan-
seur forme en s'élevant de terre et dans les ara-
besques inclinées, le centre de gravité ne doit pas
¢étre placé de la méme maniére.

Un danseur, quelle que soit sa direction, doit
maintenir avec soin son centre de gravité sur la
ligne quile supporte.

Cette position particuliere, que I’on nomme af-
titude, est la plus élégante, mais en méme temps
la plus difficile que la danse comprenne; c’est,
suivant moi, une espéce d'imitation de 'attitude
tant admirée du Mercure de J. Bologne. Un dan-
seur qui Ctudie cette attitude, et qui 'exécute
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Lien, ne peut manquer d'cétre remarqué comine
un homme qui a acquis les meilleures notions de
son art.

Rien de plus agréable a l'eil que ces char-
mantes positions que nous nommons académiques,
et qui dérivent de quelques bas-reliefs antiques,
de plusieurs fragments de peinture grecque et
des peintures A fresque du Vatican, exécutées d’a-
prés les beaux cartons de Raphaél.

Les ornements, dils arabesques en peinture, sont
ordinairement compos¢s de plantes, d'arbustes,
de branches légeres et de fleurs dont les peintres
enrichissent des compariiments, des frises, des
panneaux, etc. En architecture, ce sont des feuil-
lages, des tiges dont les frontons et les entable-
ments sont souvent embellis. Le gout de ces or-
nements nous vient des Maures et des Arabes,
dont ils ont conservé ie nom.

Les professeurs de danse ont aussi introduit ce
terme dans leur art, pour exprimer des groupes
pittoresques, formés de danseurs et de danseuses,
entrelacés de mille maniéres différentes par le
moyen de guirlandes, d'anneaux, de cerceaux en-
tourés de fleurs, ¢t quelquefois d’anciens instru-
ments champétres, qu’ils tiennent dans leurs
mains. Ces attitudes enchanteresses, et ainsi di-
versifiées, nous rappellent ces hacchanales déli-
cieuses que l'on voit sur d'antiques bas-reliefs;
et par leur légereté aérienne, leur variété, leurs
agréments et les nombreux contrastes qu'elles
présentent successivement, elles ont en quelque
corte rendu le mot arabesque naturel et propre a
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I'art de la danse. Je puis me flatter d'éfre le pre-
mier (ui ait donné Pexplication précise de cette
expressioll appliquée & notre art, explication sans
laquelle ce mot semblerait une dérision de celui
employé originairement par les peintres et les
architectes, et quileur appartenait exclusivement.

Les danseurs doivent apprendre, dans ces pein-
tares et ces sculptures pudiques, la vraie maniére
de se tenir avec gout et grace; ¢'est a cettc pure
source de beautés ou doivent puiser tous ceux
qui désirent se distinguer par la pureté et la cor-
rection du dessin. Dans les groupes de baccha-
nales ci-dessus mentionnés, j'ai introduit avee
succes diverses attitudes, arabesques et groupes
dont I'idée m'est venue en vovant les peintures,
les bronzes et les marbres provenant des fouilles
d'Herculanum, et qui en ont rendu l'aspect plus
pittoresque, plus caractéristique et plus animeé.
Ces monuments précieux de la science des an-
ciens ont été souvent proclamés les meilleurs mo-
deles A suivre pour les peintres et les sculpteurs,
etils ont, suivant moi, rendu un égal service aux
danseurs.

On exécute plusieurs aftitudes et arabesques
sur un pied ou sur deux. Les attitudes, les poses
et les arabesques peuvent varier a l'infinl. Le
moindre changement dans la pose du corps, dans
les oppositions des bras cu les mouvements des
jambes, peuvent, en se combinant heureusement,
produire une immense diversité. C'est au bon
golit du danseur & décider de la meilleure ma-
niere de les combiner et de les changer, en les ap-
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propriant au style et au caractere de sa danse.
Ces attitudes s'emploient beaucoup, en les modi-
fiant, dans les enchainements des groupes.

Que le corps reste en repos dans I'exécution des
pas; qu'll soit ferme et iné¢branlable, quoique
souple et facile, suivant le jeu des jambes et des
bras; gardez-vous surtout de la raideur. Celui qui
secoue son corps en dansant, qui éleéve les épanles
a chaque mouvement des jambes, qui courbe ou
reldche les reins pour faciliter l'exécution des
temps, et qui montre ainsi, par des contorsions,
toute la peine qu'il éprouve dans son exécntion,
est incontestablement un objet de ridicule, et le
nom de grotesque lui appartient, car il ne meérite
pas c€lul de danseur.

J’ai vu maintes fois des exemples de ce mode
vicieux de danse. ef je ne puis l'attribuer qu’a la
négligence des maitres, qui, impatients de pro-
duire leurs éleves en public, les abandonnent
a euz-mémes avant qu'ils aient achevé leurs
études.

Le public, par ses applaudissements trop in-
dulgents, ou par son manque de gofit, accroit
aussi considérablement le nombre de ces mau-
vais danseurs, ou, pour mieux dire, de ces sau-
teurs, qui se trouvant ainsi trés-encouragés, s’i-
maginent aussitdt qu’ils ont atteint la perfection
de leur art.

De si misérables danseurs doivent étre bannis
du théitre et relégués sur les tréteaux, comme
n‘ayant d’autre savoir que celui de propager le
mauvais gout.
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Démarche.

Une manidre gracieuse de marcher sur le
théatre est d'une grande importance pour le dan-
seur, quoique plusieurs artistes la négligent ,
soit dans les moments de repos, soit dans leur en-
trée en scéne pour I'exéeution d'un pas. Cette
négligence est un grand défaut, d’abord parce
qu'elle choque I'eeil, et ensuite parce qu’elle Ote
toute illusion pour 'exécution qui suit.

Une belle démarche est trés-utile, car c’est en
elle que consiste la premidre qualité d’un bon
danseur : un port gracieux. Tenez toujours vos
jambes bien étendues dans les mouvements ou
pas, vos cuisses parfaitement tournées en dehors,
et tout le bas des jambes également tourné en de-
hors ; que vos-pas ne dépassent jamais la longueur
d’un pied. Evitez la raideur des mouvements,
qui ne doivent étre ni trop lents ni trop vifs, car
ces exirémes sont également déplaisants. Ne sé-
parez pas de ¢01é vos jambes 'une de l'autre;
portez la téte haute et la ceinture assurée, ce qui
donne au corps une élégante position; que la
poitrine soit un peu en avant, les épaules effa-
cées, et les bras tombant naturellement.

GHAPITRE X.
Etude des divers pas de la danse théatrale.

Ce chapitre n’est que la suite ou pour mieux
dire le développement de notre chapitre IlL.
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Nous y renvoyons le lecteur pour ne pas nous
répéter ici ; toutefois nous l'avertissons que, dans
nos premiers chapitres, spécialement réservés a la
danse de société, nous n’avons pas traité le sujet
avec toute I'impnrtance que comporte 1'étude de
la danse théatrale. Nous compléterons donc par
quelques considérations générales I'exposition des
principes de la danse, et nous décrirons spéciale-
ment les divers pas employés le plus fréquem-
ment dans les ballets, La combinaison des exer-
cices élémentaires et des principaux pas de la
danse est ce gu'on appelle ordinairement une legon.

L’éleve s'exerce d’abord a plier les genoux dans
toutes les positions, 2 exécuter les grands et les
petits battements, les ronds de jambe sur terre et
enl’air, les petits battements sur le coude-pied, etc.
11 passe ensuite aux temps de courante, simples et
composés, aux coupés & la premiére, & 1a seconde
et composés, aux attitudes, aux grands ronds de
jambe, temps de chaconne, grands fouettés de
face et en tournant, au quart de tour, an pas de
bourrée et aux divers mouvements des différentes
sortes de pirouettes. Ces exercices tendent & for-
mer un bon danseur et a lui donner les moyens de
réussir. La legon se termine par l'exécution des
pirouettes, des temps terre A terre et des temps
de vigueur.

L’éleve, dans les premiers exercices, doit poser
ses mains sur un appui, de manigre d se tenir
droit et 2 employer alternativement I'une et 1'au-
tre jambe. Quand il a acquis un peu de facilité,
il n’a pas hesoin de la main pour sc soutenir, et
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il doit s’exercer alors A acquérir de Yaplomb et de
I'équilibre , qualités essenticlles & un bon dan-
seur. Il acquerra également, par ce moyen, la
force et I'agilité nécessaires pour exéeuter toute
espece de pas. Il devra répéter journellement cet
exercice pour s’y fortifier, car le talent le plus
rare a lui-méme besoin, pour atteindre Ja perfec-
tion, d'une application et d’une étude constantes.

Mais, lorsque I’é1&ve est capable d’exécuter tous
les exercices de la legon, il ne doit pas s’imaginer
qu’il est arrivé au but ou il tendait. Pour deve-
nir un danseur fini, il doit perdre cet air d’éco-
lier qu'il a nécessairement contracté, et c'est par
la hardiesse et l'aisance de son exécution qu'il
montre enfin qu’il est maitre en son art. Que
toute son attention soit alors dirigée, s'il veut
plaire aux spectateurs, sur 1’élégance des posi-
tions, la grace des mouvements, I'expression ani-
meée de ses traits, et sur cet abandon aimable qui
doit accompagner toute espéce de danse. Ces
qualités constituent un véritable danseur parfait,
et elles sont entrainantes pour le spectateur.

Temps.

On appelle temps un mouvement de jambe.
Que vos grands temps soient hardis, libres et dé-
gagls ; exéeutez-les avee précision, et, en les com-
mencant, soyez droits et fermes sur vos jambes.

Pas. |

Les pas sont les divers arrangements des jam-
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hes qui se meuvent ou qui sautent en ligne droite
vu en cercle. On appelle généralement pas, une
combinaison de ces mouvements arrangés sur un
air. Les pas sont souvent combinés pour deux,
{rois personnes ou plus; on les nomme alors pas
de deux, de trois, de quatre, de cing, etc.

Dans tous les pas terre & terre, vous ne sauriez
avoir trop d'agilité dansle coude-pied ni trop bais-
ser les pointes des pieds; 'un donnera heaucoup
de brillant & votre exécution, et autre la rendra
légere et gracieuse.

Un véritable danseur doit donner a ses pas, en
quelque sorte, de l'ombre et de la lumiére, et en
marquer distinctement chaque variation par une
grande exactitude d'exécution. Dans toutes les
¢levations, développez une vigueur nerveuse, et
(que vos pas d’élévation contrasient agréablement
avec la rapidité de vos ferre-a-terre, sans jamalis
oublier d'ailleurs, de régler le choix de vos pas
sur le genre de danse que vous avez adopté,
comme d’apres votre constitution.

Dans les enchainements, que la variété et la
nouveauté soient votre but constant; étudiez-en
soigneusement la composition, et faites tout ce
que votre goit vousindiquera pour étre agréable.
N’y mélez jamais de pas élevés ou difficiles, qui
exigent de la force pour les exécuter, et gardez-
vous aussi d’y mettre de la froideur par des po-
ses trop longues; I'un ou l'autre de ces défauts
détruirait toul l'effet d’ensemble d™un enchaine-
ment correctement exécuté palr une musique vive
et entrainante.
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Baitements.

Le bailement consiste dans le mouvement de
la jambe (ui est en lair pendant que l'autre
jambe supporte le corps. Il y a {rois especes de
battemeits, savoir : les grands batiements, les pe-
tits battements et les batiements sur le coude-pied.

Les premiers se font en détachant une jambe
de 'autre, et I'élevant a la hauteur de Ja hanche
dans toute son étendue. Aprés l'exécution du bat-
tement, les jambes se placent de nouveau en cin-
quitme position. On les croise derriére ou de-
vant. Les grands battements forcent le danseur &
tourner complétement ses jambes en dehors, ct
lui donnent beaucoup de facilité pour les mou-
vements des cuisses, pour les hauts développe-
ments et I'exécution des grands temps. Les grands
battements se font en avant et en arriere.

Les petits battements se font de la méme ma-
nidre; mais, au lieu d’élever la jambe en lair,
on la détache seulement un peu de 'autre jambe
sans que les pointes quittent la terre. Ces batte-
ments rendent la jambe légere, parce que l'éleve
est obligé d’en redoubler les mouvements.

Pelils battements sur le coude-pied.

C'est 1a hanche et le genou qui préparent ces

mouvements; la hanche guide la cuisse dans sou
ouverture, et le genou, par sa flexion, achéve le
battement en forgant la partie la plus basse de la
jambe de croiser, soit en avant, soit en arriére de
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la janbe qui reste a terre. Supposons que vous
posiez sur le pied gauche, la jambe droite en se-
conde position et le pied droit touchant la terre
avec le talon; croisez devant la jambe gauche en
piiant le genou et 'ouvrant de c6té, pliez le ge-
nou de nouveau en croisant le pied en arriére,
ouvrant aussl de coté, et ainsi de suite pour exé-
cuter plusieurs de ses battements 'un aprés 'au-
ire ; augmentez graduellement la rapidité des
mouvements jusqu'a ce qu’elle soit telle que I'eil
ne puisse la suivre. Ces battements sont d'un trés-
joli effet et donnent beaucoup de brillant au mou-
vement des jambes. On doit aussi en exécuter
beaucoup en laissant les deux jambes sur les
pointes.

Ronds de jambe.

Pour commencer les ronds de jambe en dehors,
prenez la position indiquée pour les petits batte-
ments. Supposons que ce soit la jambe gauche
qui pose & terre pendant que la droite, en seconde
position, est préparée pour le mouvement et faites-
lui décrire un demi-cercle en arridre, ce qui
porte les jambes a la premidre position, et conti-
nuez alors sur ce mouvement jusqu’a ce que le
cercle soit complet, finissant & la place d'ou le
pied est partl : c'est ce qu'on nomme technique-
ment un rond de jambe.

Les ronds de jambe en dedans se¢ commencent
a la meéme position; mais la jambe droite, au lieu
de commencer le cercle en arriére, le commence
en avant. Quand 1l'¢leve a exécuté les ronds de

La Danse. 9
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jambe sur terre, il doit s’exercer a les exécuter
en lair, en élevant la jambe qui supporte le corps
sur la pointe du pied.

Entrechat.

L'entrechat est un pas léger et brillant. Pendant
son exéeution. les jambes du danseur se croisent
rapidement, et retombent, soit & la cinquieme
position, soit en attitude sur une jambe, comme
dans entrechat 3 cing, & neuf, la cabriole, les
brisés et les ronds de jambes en lair. Tous ces
pas, finissant alors sur une jambe, doivenl aussi
se terminer par quelques-unes des attitudes ou
arabesques indiquées précédemment. Les entre-
chats commencent généralement par un assembic,
un coupé ouun jeté; le corps s'élancant alors en
I’air, les jambes passent A la cinquiéme position
pour se croiser et se couper. Dans les entrechats,
vous pouvez couper quatre, six, huit, dix, et méme
douze fois, si vous avez assez de force pour battre
ces entrechats. Quelques danseurs passent des en-
trechats & quatorze; mais il faut pour cela des
efforts d’un effet désagréable, et qui ne produisent
rien autre chose sur le spectateur que l'étonne-
ment de la force extraordinaire des muscles d'un
sauteur. Quand un danseur s'efforce de passer des
entrechats A un trop grand nombre de coupés, il
ne peut plus les finir & temps, et son corps, sac-
cadé par des mouvements trop rapides, présente
des contorsions désagréables a I'eeil du spectateur.
Les entrechats les plus élégants sont & six, I'en-
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frochat & six ouvert fait par une ouverlure au
troisitme coupé, et entrechat & huit.

Les entrechats suivants : entrechat & cing des-
sus, entrechat a cing dessous; brisé de coté des-
sus et dessous, en arriére ef en avant; entrechat
a cing de cOté et en arriére; sissonne baitue en
avant, et sissonne battue en arriére ; entrechat a
guatre sur une jambe, entrechat & sept en avant
et en arriére; Ja cabriole & un et & deux temps,
la cabriole italienne en avant et en arriére; les
deux ronds de jambes en dehors et en dedans, etc.,
peuvent etre faits en tournant, excepté I'entrechat
a cing de coté et en arriére, l'entrechat 3 sept en
avant, et la cabriole. L'entrechat & six se fait en
tournant.

11 ne faut pas encourager nos danseurs a faire
ces efforts violents, qui, quoique naturels, sont
loin d’étre gracieux. L’entrechat doit se faire avec
aisance ; la force du coude-pied et la tension des
mollets donnent, en le faisant, une impulsion suf-
fisante au corps; mais la facilité et 1'élégance ne
peuvent s’acquérir que par l'étude et une prati-
que constante.

Nous avons déja dit que 'on pouvait diviser
les danseurs d’apres la conformation de leurs
jambes, en deux especes : les danseurs clos et les
danseurs argqués. Comme cette conformation in-
flue sur la maniére de battre l'entrechat et de
croiser les jambes, nous allons présenter quelques
ohservations relatives aux danseurs de ces deux
classes.

Danseurs clos. La confraction des muscles oe-
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casionnée par les efforts de 1'élan raidit chaque
articulalion et force chaque partie i revenir A sa
place naturelle ; les genoux, ramenés alors en de-
dans, reprennent leur forme primitive, qui s’op-
pose tout-a-fait aux hattements de 1'entrechat. Plus
les jambes se réunissent 3 l'extrémité supérienrce
et se séparent & l'extrémité inférieure, plus elles
sont incapables de battre ou de croiser; elles res-
tent donc sans mouvement pendant I'action des
genoux, qui paraissent en conséquence se frotter
etrangement I'un contre l'autre; et l’entrechat,
alors, n’étant ni jeté, ni battu, ni croisé aux pieds,
ne peut avoir ni la rapidité, ni le brillant qui en
font le principal mérite. Une bonne méthode d'¢-
tude, des soins et du temps, sont les seuls moyens
de remédier a ce défaut.

Danseurs arqués. Ces danseurs sont nerveux,
rapides et brillants dans tous les pas qui exigent
plus de force que d'agilité : perveux et légers,
par rapport & la direction de leurs faisceaux mus-
culaires et 3 I'épaisseur et a la résistance de leurs
ligaments articulaires ; rapides, parce qu’ils croi-
sent plus du bas que du haut, leurs jambes n’ayant
que trés-peu de distance pour le battement; et
brillants, & raison du jour que l'on apergoit a
travers les jambes croisées ou non croisées. Ce
jour est précisément ce que 1'on peut appeler le
clair-obscur de la danse; car si le temps de l'en-
trechat n’est ni croisé ni battu, mais au contraire
caché ou frotté I'un contre 'autre, il n'y a pas de
jour pour faire valoir I'ombre, et les jambes, trop
rapprochées, présentent une masse peu distinete,



DE LA DANSE THEATRALE. 101

sans brillant et sans effet. Ces danseurs sont ordi-
nairement peu déliés, parce qu’ils comptent prin-
cipalement sur leur force de corps, et c'est cette
force qui les empéche le plus d’acquérir du liant
et de I'aisance.

Léonard de Vinci nous donne une bonne défi-
nition de Jaction de ’homme qui saute, et du
moyen qu’il emploie pour s’élancer de terre ; il
fait voir la force et I'impétuosité des bras et des
épaules dans leurs mouvements, et la- manidre
dont ils enleévent le corps aprés eux; il fait ressor-
tir la position du corps, courbé et restant gra-
cieusement sur les hanches et sur les genoux, ce
qui, par un plié, prépare 3 donner I'impulsion
et & faciliter I'élan du coude-pied. 11 faut beau-
coup d’étade pour exécuter ces mouvements avee
grace ; car, sans cela, rien n'est d'un effet plus
blzarre

« La nature instruit et agit d’elle-méme, sans
le secours de la raison. Quand une personne veut
sau‘ter, elle éleve rapidement ses bras et ses épau-
les, qui sont mus alors simultanément en méme
temps que le haut du corps, et ils restent élevés
aussi longtemps qu'ils sont soutenus par ce mou-
vement du corps (dont les reins sont courbés), et
par I'impulsion des jointures ou ressorts des cuis-
ses, des genoux et des pieds. Cette extension se fait
en deux directions, en haut et en avant; le mou-
vement destiné A jeter le corps en avant, aglt ainsi
au moment de 1'élan, et celui qui doit l’élever lui
fait décrire vn grand segment de cercle, en ren-
dant le saut oncore plus rapide.
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« Quand 'homme s’élance en hauteur, sa téte est
trois fois plus courbée que ses talons avant que
les plantes quiltent la terre, ot deux fois plus que -
ses hanches. Cela s'explique par les trois angles
que P'on fait en sautant : le premier, quand le
tronc est assemblé en face des cuisses; le deuzidme,
quand les cuisses, du ¢Oté du jarret, sont réunies
aux jambes; le troisidme existe d’avance aux join-
tures des jambes et des coudes-pieds. » (Leon. di
Vinet, Tratt. di Pittura.)

Pirouette.

Les pirouettes doivent leur naissance & I'avan-
cement surprenant de la danse dans ces derniers
temps. Elles étaient inconnues & Noverre et & nos
anciens maitres, qui croyaient impossible de faire
au-deld de trois tours sur le coude-pied. Les meil-
leurs danseurs du jour prouvent le contraire, par
leur élévation perpendiculaire _assurée, par I'é-

uilibre constant qu'ils conservent aprés avoir
achevé ; de sorte qu'on peut dire que l'esecution
des pirouettes est réellement extraordinaire. Tous
les connaisseurs, j'en suis sur, reconnaitront la
vérité de ce que j'avance ici; ils savent par ex-
périence combien il fant de travail pour se sou-
tenir sur une jambe, et ils comprendront com-
bien il est plus.pénible de le faire sur les pointes :
imaginez done quelle difficulté il doit y avoir &
tourner dans une telle position sans la moindre
secousse dans aucune partie du corps.

On peut raisonnablement regarder MM. Gardel
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et Vestris.comme les inventeurs des pirouettes :
ce dernier, en les perfectionnant et les diversi-
fiant, les a mises en vogue. Les danseurs qui les
ont suivis, ont perfectionné les pirouettes, et en
ont perfectionné quelques-unes d'une inaniére
merveilleuse. ‘

Une pirouette de trois & quatre tours & la se-
conde position et terminée dans cette méme po-
sition ou en attitude, offre la plus grande preuve
de Paplomb du danseur.

Les pirouettes demandent beaucoup d’exercice
et d’étude. Celui que la nature a favorisé d'un
jarret souple .et vigoureux peut toujours les exé-
cuter avec grace; mais celui qui a de la vaideur
dans les hanches, dont les jambes ne sont pas
assez souples pour s’ouvrir avec facilité, et qui ne
peut en conséquence jamais bien tourner sur le
coude-pied, ne réussira jamais complétement
dans les pirouettes : un tel danseur doit aban-
donper sagement toute prétentiond se distinguer
dans les pirouettes élevées. Il en est de méme
des danseurs arqués et de ceux qui sont d'une
complexion frop vigourease : la force de leurs
muscles les prive de flexibilité et de liant, et leur
corps est toujours désuni pendant qu’ils tour-
nent. Les danseurs sveltes et clos sont beaucoup
plus propres & ce genre de pas que ceux dont
nous venons de parler; leurs membres sont plus
souples, plus liants et en général plus tournés en
dehors, trois qualités essentielles pour une bonne
pirouette. | -

La plante du pied estla yraie base sur laquelle
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toute notre machine est supportée. Un sculpteur
travaillerait en vain §'il tentait d’asseoir une sta-~
~ tue sur une base mobile et sans aplomb ; la statue
tomberait et se briserait. Par laméme raison, un
danseur ne doit pas vaciller sur ce point de
support, mais il doit faire usage de tous les doigts
des pieds comme d’autant de braaches ou racines
qui, en s’étendant, embrassent le terrain sur le-
quel il appuie et maintiennent son corps en équi-
libre; il doit, en quelque sorte, s’attacher au
plancher et s’y soutenir ferme et d’aplomb; s'il
néglige ce soin, sa pirouetie sera loin d’étre
agréable; son pied se déformera et ira, en avant
et en arridre, de Lorteil au petit doigt. Ge mou-
vement de vacillation, occasionné par la con-
vexité des doigts de pied dans cette position, em-
péche toute stabilité, etles coudes-pieds, vacillant
aussi, 1'équilibre se perd entierement. |

Que votre -corps soit bien d’aplomb sur les
jambes avant de commencer une pirouetie, et
placez vos bras de manidre a donner une force
nouvelle & I'impulsion qui vous fait tourner, en
méme temps qu’ils servent de contre-poids au
corps qui tourne sur les pointes.

Avant le commencement d'une pirouette, soit
en dedans, soit en debors, le danseur doit poser
suivant Vattitude ou 'arabesque par laquelle il
lii convient de terminer son enchainement.

Lesattitudes adoptées ordinairement dans I'exé-
cution des pirouettes sont celles de la seconde
position et sur le eoude-pied. Mais pourquoi les
avtistes se borneraient-ils ainsi A ces positions du
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corps pendant I'exécution de leurs piroueties?
Quand un bon danseur a acquis une fois une
maniere facile de tourner sur les pointes, un peu
d’exercice le rend capable de tourner en arabesque
ou dans toute autre attitude. Je fus un des pre-
miers & m’'écarter de la route battue 3 cet égard,
et, possédant une grande facilité dans I’exéeution
des pirouettes, j'obtins quelques succes dans cette
nouvelle manidre, que j'inventai et dont voici
un apergu : tourner trois fois  la seeonde posi-
tion, placer alors les jambes et les bras en ara-
besque, et donner trois ou quatre fois plus de
rapidité & la pirouette, en la terminant dans la
méme attitude. Quand cette pirouette est correc-
tement exécutee, elle est d’un effet tras-gracienx.

Une autre trés-belle pirouette , aussi de mon
invention, est la suivante : ayant tourné quelque
temps enseconde position, changez en arabesque,
¢tendez le corps et inclinez-le en avant le plus
possible, tandis que la téte et les bras suivent
gracieusement ce mouvemeat. Cette pirouette a
quelque ‘chose- de magique ; car, comme: il sem-
ble & chaque ‘tour que.le. corps.est sur:le point
de tomber, on est tenté.de.croire. qu'un .pouvoir
invisible soutient le danseur qui contre-balarice
Vexcentricité de la ligne-de gravité par la posi-
tion des braset dela jambe, et la grande rapidité
du mouvement. Je regarde cette pirouette comme
la plus difficile que I'on puisse exécuter.

Jouant un jour le réle de Mercure, je pris, en
tournant dans une pirouette, I'attitade de la sta-
tue de Mercure de J. Bologne; cette helle position
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est trés-difficile & garder. A moins qu’un danseur
ne soit naturellement cambré, il ne peut jamais
bien prendre cette position, et tout U'effet de la pi-
rouette est perdu. La jambe qui est en attitude.
doit étre tendue, et par son mouvement accom-
pagner le contour arrondi de la position du corps.
Pour rendre P’attitude encore plus gracieuse ,
que le bras gauche du danseur s'étende en por-
tant le caducée; il prévient ainsi l'ungle désagréa-
ble que présente le coude, et donne plus d’élé-
gance a sa pirouette. Dans le geste expressif de
I'action, la position est commandee et ne peut
alors. se modifier.

Je terminerai en disant & 1'éleve qu'il peut pi-
rouetter en toute espece d’attitude et d’arabes-
que, pourvu que le dessin du corps, celui des bras
et des jambes soient gracieux, et que chaque
mouvement soit naturel et exempt d’affectation.

On peut terminer les pirouettes dans toute
sorte de position, d’attitude ou d’arabesque. Voici
quelques pirouettes d’espece différente : pirouet-
tes a petits battements, sur le coude-pied ; pirouet-
tes & rond de jambe ; @ la seconde avec grand rond
de jambe ; avec fouelté, pirouette en attitude, en
arabesque ; pirouette sur le coude-pied et en atii-
tude , pirouelle renversée, pirouetles composées,
etc. '
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CHAPITRE XI.

Observations sur la danse sérieuse,
la danse de demi-caractére et la danse comique.

C’est en vain quun danseur se destine au
genre sérieux ou héroigue, s'il n’est pas doué
de belles formes symétriques et d’une stature
élevée, qualités indispensables pour ce genre de
danse. Ceux qui sont modelés comme les statues
d’Apollon, d’Antinolis, de Vénus ou de Diane,
sont les seuls auxquels conviennent parfaitement
la danse sérieuse; mais leurs formes sont trop
majestuenses pour le demi-caractere et la pasto-
rale.

Tous ceux qui veulent se distinguer dans cette
espece d’exécution doivent étre d'un port noble,
élégant et élevé, rempli de graces et de dignité 5
mais exempt de toute affectation. Le genre s¢-
rieux. est le genre le plus difficile; il demande
des études approfondxes et ne peut etre apprécié
dignement que par les connaisseurs et par les
hommes d’un gout pur et délicat. Les danseurs
héroiques, quand ils excellent dans leur art, sont
toujours les plus applaudis, et 'exécution cor-
recte d'un adagio est la pierre de touche d'un
bon danseur et le nec plus ulirda de notre art.
1l est vraiment 3 regretter que le plus beau
style de danse soit tellement négligé maintenant,
qu’on puisse dire en quelque sorte qu’il est com-
plétement abandonné. La cause de ce facheux
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abandon deit #re attribuée principalement 1 celpds
confusion des genres qui ternit & present Part
la danse, au maaque de perséveérance et o etud
de la plupart des danseurs, et & ce mauvais goi
si apparent chez la plupart de ceux qui feéque
tent le thédtre. Nos maitres, ainsi qua nous ave
ohservé, étaient parfaits en ce genre, mais ils onf e
eu bien peu de successeurs.

Un danseur héroique devrait étre parfaitemenigs
proportionné des jambes, avoir un coude-pie
bien formé, et beaucoup d’aisance et de ﬂexibili':
dans les hanches ; sans ces qualités essentielle {l,
il ne peut réussir dans la carritre qu’il veut pmt
gourir. Dans tout autre genre de danse, ces qu
lités ne sont pas aussi essentielles et ne doiver |
pas &tre portées au méme degré de perfection, ¢
I'on n'exige pas d’un danseur, demi-caractére ouj
comique, la précision et la correction que 1'on at
tend toujours d'un artiste héroique. Ce danse
doit se distinguer surtout par la dignité de I
partie supérieure du corps, par la combinaison la
plus harmonieuse du mouvement des bras, et par
le fini parfait de son exécution suivant les meil-
leures régles de 1'art.

Ce genre de danse comprend Jes pius beaux
développements, tous les grands temps. et les
pas les plus nobles; le danseur doit apporter la
plus grande attention a I'élégance de son dessin,
a la correclion de ses poses, et 2 la grace de ses
attitudes et de ses arabhesques. Les pirouettes les
plus belles, en seconde position, en attitude ou
sur le eoude-pied, les entrechats et tous les au-
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nit es femps d'c¢lévation, sont nécessaires dans e
vépy .genre. On voit, par cet apergu, que l'exécution
th co e la danse h(rmque est plus comphquée que
® ceny qn lle de nos prédécesseurs, et qu'un artiste en ce
i que p ous I enre doit posséder maintenant une perfection

plus grande que I'on ne I'exigeait autrefois.
°% Le danseur demi-caractére doit étre d’une
dtre Parfu; poyenne stature et de proportions sveltes et élé-
ir un a‘;amﬂantes Ceux qui sont doués des proportions du
'8 ef g Diliercure de Canova on de son Hebé, sont bien
Boxibiyy: irtagés pour ce charmant genre de danse.
il yoys Le demi-caractére est un mélange de chaque
: P 1yle; ceux qui s’y copsacrent doivent user de
S et pe d; U s les temps et de tous les pas que posséde V'art
le Perfection 'Ver & la danse. L'exéeution d'ailleurs doit étre noble
mn-mpm,} b’ "‘Pt ¢légante, les temps d’abandon exécutés avee
ion gue 1y (’".quelque restriction, et une certaine digoité ai-
ue. Ce dan B “mable doit accompagner toujours cette danse. Un
+ dignijts g, o T danseur demi-caractére est principalement appelé
c »mlnn.u\)u aux rbles de Mercure, Paris, ?ephyt, Faune,_et i
s Liras, o représenter la grdce et 1'élégance des manibres
ivant les mei). d'un troubadour, ete.
{ Le genre comique et pastoral doit tre le do-
&5 pius pagy, . ™Aine des danseurs de moyenne stature qui ont
'i'mps i du jarret et sont d'une constitution vigoureu’sg;
9k apportar J, et si un danseur posséde, avee des formes athléti-
de son degsj,  qUeS,une tai!le un peu au-dessus de 1a moyenne,
B grdce g, se’- il sera p.arfalternent placé dans les pas de carac-
Pirouettes o tdre, qui , pour la. plupart_, appartiennent au
! altituge 4 genre comique. §mvant moi, le vrai type de ce
bus les ay genre est 'imitation de tous ces mouvements na-
"~ turels que l'on a nommés danse de tout temps et

La Danse. 10
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chez tous les peuples. Pour offrir une peinture
exacte de la vie pastorale, le danseur, dans son
exécution, doit copier en mime les pas, les atti-
tudes, la simplicité de manieres, et quelquefois
meéme la gaité rustique des mouvementsvillageois,
qui, inspirés par le son d’instruments agréstes et
animés par Pentourage -et.la vivacité de leurs
compagnons chéris ou de leurs maitresses ado-
rées, donnent tout essor aleur Aame, sans la
moindre contrainte, et s’abandonnent entidre-
ment aux plaisirs de la danse. L’éléve qui veut
exceller dans ces imitations doit étudier la nature
et les peintres qui ont le mieux transporté sur la
toile ces intéressantes images.

Tous les danseurs du genre comique doivent
étudier des pas de caractere, et imiter chaque
espeéce de danse particuliere & tel ou tel pays, en
donnant & leurs attitudes et & leurs mouvements
le vrai type national de la danse qu’ils exécutent.
La correction que les artistes demi-caractere doi-
vent posséder n’est pas si rigoureuse que celle
que Yon exige des danseurs du genre comique
ou pastoral.

Composition des Pas.

Je terminerai par quelques avis qui ne seront
peut-étre pas inutiles aux jeunes artistes lorsque,
ayant réussi & {riompher des premigres difficultés
de leur art, ils désireront s’adonner a la compo-
sition des pas.

Pourquoi ne suivraient-ils pas lexemple de
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Dupré , afin de héter leurs progrés dans cette
branche d’6études? Ce célebre danseur avait I'ha-
bitude de danser impromptu sur des airs fami-
liers; il se rendait ainsi plus habile a créer sur-
le-champ des pas et des enchainements, et il ha-
bituait ainsi-son oreille & saisir avec la plus
grande rapidité la mesure et le rhythme de la
musique. .

Cet exercice serait extrémement utile pour dé-
velopper le génie d’un jeune danseur. Ses pre-
miers essais seraient probablement incorrects, et
méme quelquefois peu gracieux, mais des qu’il
aurait une fois le fondement de ses pas, si je
puis m’exprimer ainsi, il pourrait ensuite les
corriger et y faire tous les changements convena-
bles jusqu’a la perfection. J'ai souvent mis en
pratique ces improvisations, et j'ai quelquefois
eu le bonheur de produire ainsi quelque chose
de passable : cet exercice m’a servi fréquemment
A composer avec facilité des pas que j'avais d
exécuter en public, et surtout quand j'avais peu
de temps pour en soigner la combinaison. . .

CFIN,
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