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; Bum Shlittjhuhlan;.
9 Bon Widard Bonte,

Die Hohe Stellung, twelde bem Salittidublanf in den beiben lehten
Jabraehnten unter der Jahl der gefeljdaftliden Vergniigungen und Fertig:

" Teitent st Theil geworden, [Aft 8 und angemefjen erjdeinen, einer Sunit,
~ welde unter NIt und Jung bBeiberlel Mejdifedhts fo viele Verehrer befife,

einige Epalten ?u wibmen, — Fiitwahy, o8 muf wobl ein Herrlidyes Ber.
nilgen fein, toelched Geifter wie Klopjtod, Goethe, Herder, Platen su poetis
?dn’m- Lobe begetitern und bdbem in feinen Genitfien jo mafvollen Goethe au
einer foldien Leidenjdjaft werben fonnte, bdaf, er von fid) und feinen Freun.
- ben fagt: , Wud) hingen wic diefer Buft unmapig nad.” Wm iberidwing
Aichften fefert Stlopftod in feinen Herelichen Oben: der Eislauj 1764, Vraga
1766, bie Sunft Tialfs 1767, der Namin 1770 und Winterfrenden 1797 dad
- edle Qtrgm‘xgm bed Sdylittidinblanis, RKiopjtod hat durd) fein Veijpiel, wie
“burd) Wort und Gejang viel fitr ben Ciglanf qetwirlt und feiner jhdnen
“Stunft mandjen begeifterten Jiinger, unter ihnen Goethe, geworben. AR
“breiunbficbensigidhriger Greid, nod) erfillt von dem ngedenlen an bdie
~genoffene Suft und in dantbarer Anerfennung der fegendrerdhen Wirtungen
;Jget relichen Vetequug auf feinen Kdrper, nimmt er in ber Obe , Wine
@ttfv‘g.ubm“ mit wehmuthvoll fchdnen Strophen Abid)icd von der geliebien
“Stunft>
-.8 Holfo muf id auf immer, Hrpftall dber Strdme, bid) meidben?
< - Darf nie wiecder am Fui jdwingen die Fligel bes Stahls?
2 Wafjerlothurn, du wareft der .Q_cf enbent Einer: id) Hatte,”
linbejeelet von bir, weniger Somnen gefeh'n!” ;
~ Wafferfothurn— fo beseidinet ber Sanger dbed Eidlaufd fehr poetiid
“utd treffend den Sdlittidiuh, inbem ja bic hohen Gidtter des Nordens als
:_ktﬁnbtt befielben galten und ampfend, jagend und tanzend auf demielben
_einheridvebten, 3 ;
o Uud) Platen vuft einem fdumigen Freunde ju:
’ Aefte dent Sothurn der Wogen
~ Un dbie leidyten Hermedfirfe,'” —
“und fingt dbann weiter von ber Luft ded Streifend auf den |, Fligeljduhen
' LWBeldh) ein Glild, dabhin ju fdwinden
Wuf ber Fladie, tlar und eben,
Magiid fid) voritberjdiveben
wlich'n fich und fidh wicder finden!” —
. SBenn jdion dbamals der Eislauf, felbft anf einer nicberen Stufe ber
CAudbildung ftehend und nur vom frarleren Geidledht geitbt, eine foldye
';_en!buﬂamaﬁc erehrung bervovaurufen im Stande war, wie viel mehr muf
Dick dann nidt jept der Fall fein, wo demjelben burd) bie Erfindung eines
im Dodften Grade vervolfommueten Sdlittiduhd und bic rajtlofen Fore
fdungen und Verfude dber Eingeweihten biefer Sunijt eine Hobe usbilbung
it Thetl geworben und burd) bie faft allgemeine BVetheiligung des fdhdneren
Weidledhts cin nener verfithrerifdier Meiy verlichen tft. Wiv fagten ,fait
allgemeine Bctmili(}ung", denn diejelbe ift nodh immer nidht berartig, ald es
Am JIntevefie iowo? ber Danen jelbit wie ded Sdlittidublanfs twitnfdens.
‘werth fdicint, Bejonders in feinen Stidten, welde an und fir fidh den
{tnnan dbdhen fdhont fo !drglidle Berftrenung und Bewegung bicten, two
biefelben ben gamzen jdidnen Wintertag bHindurdy an bad Haus, an den

Maptijd) gebonut find, gerade bier gilt ef nad) unferen &fa%rungtn nody
. gine gewiyie Pritberie gu bejeitigen, twelde fidy fivdubt, eine wo

[thatige Bee
Mmmlo alg allgemein jdidlidy und dienlid) anzuerlemmen. Wir jtehen ba-
¢ nidt an, unfern Lejevinnen, bdben glitdlidien Mitttexrn fiix ihre Holden
ter und bicjen Todtern jelbit nod) cinmal ebenjo dringend ald wohle

" meinend dic Ausibung eincr Leibesbervegung anguempfehlen, welde von

. Yutoritaten foie Wieth, Franl, Campe, Nlofi und Unbern befitrivortet wird.

a4, wix jdenen und nidit bavor, im Jntereffe diejer herrliden Kunit an die
jeiblidhe, oder fagen tvte lieber an bie menfdlide Eitelfeit su appelliven,
SR, Blof} fpridyt namlidh in feinem trefiliden Werle fiber weiblide Tuen.
@Gefundheitémittel jind Shdnbeits.
fatel, und beweift e aud). Da er nun unjere SLunft mit ju den Gefund.

dublonf ein Shinbeitdmittel, Wic glanben mit biefer Erdjinung fdmmt.

' Tdt&uﬁttcln der weiblidien Eraichung sabit, fo ift sweifelSohne der Sdlitt.
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. Wewegung an
, lntf,'.'na:f:m‘ii et fingt:
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RWertreterinnen ded jdidnen Gejdledts der Fahue des Schlittiduhlanis
aber unb. rathen nun, alfe andern gepricjenen Sdinbeits.
mittel aufsugeben und mur dbag unjere ju gebraudjen. Wir Tommen unferen

geinnen bei modglidit haufigem Gebraud) defjelbent audh eine fidere Wir.

- hung: Ebenmaf und izmlc ber Mlicder, Mrazic und Gewandtheit der Haltung

uu&”:manngcn. bluthenfrijdhe Nofentvangen und fMarve glanzende Wugen
rantiren,

. B8 ift natirlich, bak in grojeren Stibten der Shlittidubhlanf ju einer
m udbilbung gelangt. Unfer deutjdies RVaterland ijt aber jo veid) an

en Eigplagen, und die Stunft findet fiberall Andiibung, fo dai tir

* aud) bemjenigen unfever Lejer, demt 2 nidit vergdunt i, diefe feltesteren

Webitngen and cignet Anjdauung fennen au leenen, durd) Wort und Figur
aur Grlernung dberjfelben verhelfen mddten. 4 ]

Wir laffe daher, indem twir und an bie gefibteren Jinger und Jitnge
rinnen xmLmt Stunft fpeciell wenden, eine Weiprediung intereijanter, weniger
allgemein befannter Uebungen folgen.

Der Eidtang.

Gin Theil unferer Vejprediungen gilt dem o viel genannten und dodh

o ioenig gefannten und geitbten Gistany. Die Redeweife eined , Tanaed auf
Eije ift plemlich fandldujig qeiworben und poetijd fitr die fdjroebende
?btm Eife fiberhaupt angeivendet. So faft €@ wohl Hevder

S EBIT tan&cn, wir fdoeben aunf tdnendem Meer,
g Auf Sitbertrpftallen dbabhin und dbaher — —.*

- Den  Barbenlicdertany” nennt Klopfiod das Sdhiweben anf dem befterns
ten’ Renitall, .

. Gin cigentlidhes Tangen auf bem Eife, eine drehende und freifende Be.
wegung, unjern beutidhien Rundtdnaen dbnlidy, {deint damald nod nidt bes
fanunt gg:cicn ait fein, denn Stlopftod fingt, deven Moglidteit ahnend, in
feiner e Eiglanf:
w3 exfinde nodh dem jdlipfenden Stafl
Seinen Tany! — —"

entjteht dburd) abwedifeindbes Laufen ded Vorwdctd - Auns.
mwirtsbogend auf dem  einen
und bed Ridwactd Auswaris.
bogens auf bem anbern Fufe.
Fur bie Ausbriide WVoriwarts,

idwarts, Audwicts, Gine
warts werden ir in ber Folge

- Der Eigtany

. A, G benupen. Jur Aus-
fitbrung bes Eisdtanzed fesen
it die weiter unten bejpro-
diene Figur ded ¢ ald befannt
voraus,

Da bie Vewegung ded Tan.
e8 auf dbem Gije tie bet un.
?crn Runbtidnsen exfolpt, fo bes
fhreibt  Beim  jogenannten
Wedhtaheramianzen, wic ¢ ja
eloohnlidy #blid), ber redhte
ouf den WA Wogen,  ber
linte dben M.N.Bogen, Der
Tinger dreht fidh Hieebei um

Der Eistans.

:? 4 ..v ol "

;é[mle eigene Achfe nac) der vedpten Seite ju, indbem er eimen Kreid , vedhts
CBerum” alfo mit bem Beiger der Uhr ausfithet.

~ Die fortlanfende Figur bed Eistanzes entfteht nun folgenbdertveife:

- MMan befdjreibt mit bem vediten Fuf den BV.A-Vogen und drebt fich
“Bierauf wie beim & gum R.E. Bogen, fithrt denfelben jedodh nidht au, fons
bems;t%: %l gleidher Beit dben linten %uf; aufd Eis und befdhreibt mit dicjem

oeit I, . +Bogen, wost ber vedite Fuf, fratt den N..CE.Bogen su vollenden,

Smit einem Mivzen Yusftreidhin auf der innern Sante ded Stahled ben Jme

g!l gibt. Wadh) Vollendbung bes M. Vogens exfolgt auf dem linfen Fuj
' (ﬁ%x;ﬁ und Abftofs, womit dber vedite Fup twicder den V.U Bogen be-

Wi rid)tiqet Ausfifhrung entfteht hierdurd) anf dem Eije die Figur bed
Gistanjes. (Fig. 1) Die Jeidnung gibt dicjelbe genan jo, wie iie fidy in
it Spuren auf dem @iie darftellt, und e§ ift hier wie in der Wirllidyleit
Wleitung durdy) eine {divadie Vogenlinie, dad Ausftreidien durdy eine
ISte nac) pem Ende Sin jhmwadiere Curve, der Abjof bed Stahled durd)
‘eine furae ftarfe Linic dbargefrellt,
. qWenn bie Wewegung barmonifdh und fhdn audjchen foll, fo muj man
D bemithien, die Wogen immer gleidh) grof ju madyen, und immer in einem
Defttmmten nidit su grofien Streije-3u tangen, fwas ofne Buthun des Lauferd
ML geidehen witebe, ba die Bewegung mehr und mehr an Jug gewinnt,
Din Folge defien Wogen und Sretd grifer werden,
- Eine Mbwedhielung erhalt diefe anmuthige Bewequig, toenn man fatt
T Blofen Drehung anf dem vediten und linfen Fuf ben Sprung einfithrt.
Beint Cistany su Broeien, woranf wir fpiter Yommen mwerbent, ift bieje Art
T Busfithrung jogar erforberlid). .
urd) en pm%mbe Mobdification der Frigur bed Cistanyed entiteht bev
gentlidge Eiswalyer. ,Unmiglich!” boven wir von den Lippen wohl fo
mder jddnen Leferin, , ein Walzer anf dbem Eije, wo man frof ift, wenn

| bort ben Walger getanyt Haben und

| fern, wie dem pufdhauncnden Publicum die ges

| Tegung jdhdn ausiehen foll. &3 ift bies bdie

e bie Anfanpdbudjtaben B, |

Mer Bagar.
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e8 beim Grabeauslaufen ofne glnfnucn abgeht!” Und body, meine Guddis
e, foenn wic aud) 5:$eben. afi dbad picgelglatte Parquet Jhred Cafinos
aaled tmmter nodh ein Meibeifen ift gegen den von der Staphlfohle gefurditen
i8fryftall, fo milffen tic dbod) auf unferer VWerfiderung beharven, daf wic
iefe toundervolle Wetvegung auf dem
Eife bem Walzer im Salon tweit voryichen mwitrben, twenn und dabei nidt
bie anmuthige Tangerin gefehit Hitte, ES Hangt indbef nur von der Vereits
willigleit und dbem Serneifer unferer Leferinnen ab, und twiv tangen in
einigen Jahren Polonais
fen, Walger, Duadrillen
e, anj dem Gife wie im
Balljaal,

Der Walzer auf bem
Eife ift dbem Tangwalzer
vollftdndig  entiprediend A
und nur aud der fdrei
tenbenn  und  Jdyleifenben /

Yewegung in die gleitende

{ibertragen. Anf eine voll. i

ftindige Walzertour fom.

men, fvie belannt, zwei

Zacte von je dret Wierteln, Auf dieje drei Wiertel Tommen in jebem Tacte
cine Drehung und swei Schritte. Veim Eiswalzer werden biefe jtoel Schritte
an cinem Sdyritt (oder Bier cigentlidy Bogen) sufammengesogen, ecine Mrt
und Weife des Walzertanzend, wic man fie abnlidh audy wobl bidweilen im
Salon audgefiihet werden fieht, die jedod) im Mgemeinen fitx manievict gilt.
Beim Eiswalzer fommen aljo auf den erjten Dretvierteltact ein V.. Bogen
und Deehung sum R-A-Bogen, auf ben andern Dreivierteltalt ein NV
Bogen und die Drehung sum B.-A.Bogen.

Um bdiejer, bem Tacte nady, ecinem langiamen Sdleifivalzer gleidenden
Bewegung andy i ifrer Aujeren Eridieinung den Ghavalter befielben ju
geben, umt'r(igt bi¢ und belannte Figur bes Eistanzes fo!%cnbcu Mobificas
tionen: Die Vogen werden iirger und runder. Der zum WU BVogen bed
vedten Fufied abitofende linfe Fup bleibt auf dem Eife ruhen bis die Drehung
erfolgt.  MNad) bem Drehen fithrt der redhte Fufi, anftatt audjuftreiden, den
N.-E - Bogen wie beim & and, und zieht fich dabei Hinter den den N..A.
Wogen bejdyreibenden linten Fuf suritd, jo baf beidbe Vogen fidh fberidineis
ben, Dann exfolgt dic Drehung auf dem linten

By |

FuB und dbas Wicderbeginnen ded B.-A.-Bogens

'Fij%

Eigwaljer.

auf bem redhten Fufpe, womit fid) dbie Tour bdes
Eidwaljers wicderholt. Die einzelnen Touren
miiffen gleidhmagig und dbem ROYLHmus entjpres
diend ausgeinbret werben. Die BVewveaung erjolgt
jelbtrebend in einem nidht au grofient, aber mige
lidhft veinen S$eveife. fFig. 2 qibt eine Darftels
lung der fFigur bed Eidwaljerd, €3 wicd nad
unjerer Criduterung durdy Sdrijt und Btig-
nung febem denfenden Sdlittiduhlinfer leidt
lweedert, ben Eiswalzer ju exlernen; befonbers
mbdhten wiv aber unferen fdhlittichublanfenden
Damen_and Hery fegen, dieje ebenjo anmuthige
wie mafvolle Vewegung ju verfudyen und ju itben.

Gemeinfebaftliche Mebungen.
Die grofite Unterhaltung gewihren den Lau.

meinfdyaftlichen Uebungen und Eidjpiele. ¢
fannt und beliebt find das Hajdjen, das Sdhneides
hajdyen, SRiaple, Schlenderfelte und anbere Eis: T
ipiele.  @ine bder idinjten gemeinfdaftiichen 2
Uebungen ift bad Holldnbern zu Jwoeien a
mit Wegrupen, fn Fig. 8 dargejtellt, A und

B jtellen jidy nebeneinandber und veiden fid) die

redhte Hand, wobei die G}cﬁd;_ter nacdhy entgegens

gefeten Midtungen gefehre find. A bejdyreibt

jeit miat demv linfen Fuke, B mit dem vedhien A
e den B9 Bogen, indem fie die Pinde lose B
lajfen. Nad) Wollendbung der Vogen reidhen fie —~e——)
fid) fm @ntgegentommen bie linfe Hand und fah  Richbung des
ren fo aneimander voritber, indem A mun mit Qesichts wnB
bem rediten Fuf, B mit dem linfen Fui bden
Dalblreisbogen bejdjreibt w. §. . Beide Launfer
miifien gleid) grofe Bogen madjen und ju gleis
dier Heit abftofien und audfahren, wenn die Ve

A

—
Ilidltung des
Cesichts von A

Bewec’un?«

£

-

=

E
Uebung, weldie Slopftod im , Eislauf” folgenders 2
mafpen befdreidt: y FiI

{ e T 2 Das Holldndern ju
wgur Linlen toende bu bidy, idy will ¢ 3
%g der Wediten Hin ba(bmid{cnbdzuid; brehn; Swelen s Begrifien.
Stimm ben Sdjtoung,. wie du mid) ihn nebmen fehit :

Alfo! mun fleng fdhmell mir vorbet!

o gehen i den fdldngelnden Gang
An dem langen Ufer dwebend Hinab” — —

Diefe Nebung fann bon ciner unbejdrantien Anzahl Theilnehmer gelaufen
werden, welde in langer Neife, cinander an den Handen faffend, Stellung
nehmen und auj ein Commando ded vordeven Laufers A ausfahren.

Daben fid) swei Ldufer jufammengefunden, welde den Eistany mit
Sprung tiditig eingenibt Haben, fo fonnen fie Ddieje Webung su Jweien
ausfilhren. Yeibe Laufer reiden fid die redhte Hand und nehmen die Ge-
fidter ?cgm einander, geriditet Stellung, Der EGine A fabhrt nun im R,
und gleidizeitig der Andere B imt V.A.-Bogen ous. Nad) Beendigung biefer
Yogen jdwingt A den B um fidh Herum, worvauf er den B..H.-Bogen auf
bem andern Fufe bejdreidt, und B unterftiibt dies, indem er zugleidh um
A Berumipringt und frdftig ausftreidend in den N.-W.Vogen fallt. So be-
&ﬁgnben beide Ldufer fid um einander herumidwingend die Figur bed

tstanzed. Diefelben mifien fid) bemithen, die burd) dad Sprinmgen und

usiteeidhen rvoid junchutende Gewalt der Wetvequng nidt au grof werden
su lafferr, ba fie fonft leid)t die Herridaft fiber 1hre BVewegungen verlieven
und andere Laufende gefdhrden lonnen. Der

Gistany suJweien Clbﬁ?ﬂ bem Jujdauer F

cinen angenchmen und impofanten Anblid, bes ‘,94'

fondexd wenn die Laufer fid) bemiiben, durdy

leidymifiiges Junehalten etned nidt su gro- Vv RA

u Streijes und durd) gleidhe Sdrperitellung A

beim Gleiten ber Vogen ein l;armonii(geé und

fummetrijded Bild drefer eleganten Uebung 3u A

evatelen.

. Der Giswalzer 3u Jweien ift nun

bie Strone der tanienden Vetwegung auf bem Eife. Das &

— Der Walzer auf dem Ge&c weht jdhon von :

Einem ansgefibhrt fmn bodyiten Gradbe anmuthig aus, nod mehr aber, wenn
er von Hweien getanst toird. Ueber bie Anudfubrung (At fid wenig fagen.
Yeide Laufer mitfien eben allein bdiefe Uebung vollfomnten inne Haben
und fid) bann 3u ‘a nuen die gewitnfdte Fectigleit %1: erioerben judjen.

Der Neiy diefer anmuthigen Vewequig wird bedentend erhdht, twenn

aufj ber Gidbabn, toie bied ja in grogeren Stadten oft ber Fall ift, ecin
Mufitdor fpiclt. Die filr den &amaltcr paffende Mufit find langiame
Waljer, nod) beffer Poltamazurla, da tn lefteren dag Tempo ded Dreis
vierteltacted langfamer ift. Wir empfehlen allen Freunden einer rhythmijden
Wewegung bdieje berrlidie Uebung, welde an Annehmlidleit der Empfindung
ben Tanjwalser weit fbertrifit und uns dad Gefithl irdifder Abhangigreit
beinahe vergefien madyt.

Eine allgemein audgefiifrte fFigur ift das &£, ober bie 3. Diejelbe be-
ftebt aus einem VW Vogen und einem darangeidlofienen RN..E.-BVogen auf

cinemt Fupe. §Fig. 4.

Diefe fpigur ift bas E‘" 5

Element  ciner  fehr

ggb[tf)m. f oM R e A e e i S Pt TT e =
fannten  und  dod

nody fehr felten aus.
effthrien gemeinidaft:
idert  Uebung, toeil
[eider nue wenige Lau.
fer bad & mit Deidben
}}ﬁfgcn gleid) corvect Au
aufent vermdgen. E$
tann bieici} e bon
atwei, vier, jed)s, adt,
audy wohl nody melh.
reren Ldufern anbfc-
fithrt  werben.  Um
vic  Darjiellung nidt
allzu complicict wer.
ben au lajjen, Baben
wir vier mitwiclende
Saufer ober zwei gu-
{ammcngc orige Sau.

trpaare fite unjer Yei-
piel angenommen und

vermeifen anfdic Fig.5. Das & 3u Bieren.

ALS yufammengehdrige Vis & vis figuriven A und B, fotvie O und D, twelde
Stellung in etnem Quarré pon ca. gwei Meter Scitenlinge nehmen, Alle
vier Laufer fabren &ugldz mit demt redhten Fufie cinen B, N Bogen bejdrei-
bend aud und reidyen fidh im (Ent;ggcnlommm A bemt B und C dem D bie
rediten Hande; bann erjolgt die Drehung in den N..E..BVogen, wobel dic
g&nbc Tossulafien, nad). bejjen Wollendbung diefelbe Figur mit dem linten

ufg von a, b, o, d aud unter Darceidhung dev Hnlen Hande audgefithre
witd, Das Ausfahren wird durd ein furdes Gommanbdo bed A pr(u:iﬂte. Das
Dinderethen mui genau itber dem Mittelpuntte ded Quarvé M ftattfinden,
welder in ivgend einer Weife, vielleicht burd) einen Sdynechall ober dal.,
s marliven ift. Die Figur wicderholt fid) aunf der Stelle beliebig oft.

. Bfie alle vier Laufer J"lgnb die Gleitungen bed rediten Fufes burd) volle,
bie bed linfen Fufed durd) punttivie Linien angedbeutet, —

D den PBeiten ded Menuett wurde dicfe Figur mit grofier Dftentation
unter Hutidwenten, BVerbengungen ic. gelaufen und audy neuefter Beit bei
Gelegenheit von Madlencorfod auf dem Eife in diejer Weife executict.

iv fegen unfern Lefern pun nod einmal dbad Studium und bdbie Er.
[ernung ber vorftehenden intereflanten Uebungen an bad Hersy und geben
ihnen die Verfidierung, daf wiv feine Seiltdnserfunftftidden von thuen ve:
langen, fondern nux Wewegungen, toelde jedem normal gebauten niden
bei cinigein Verftdndnif und Haujiger Uebung tadellod ?c[ingcn mitfien. —

RWas wic jest nod) jagen mddyten, ift eigentlich fo felbfiverfEndiidy, baf
wir und jdenen miften, dariiber au fpredpen, werm und nidt die Erfahring
qc,m% hatte, wie wenig Beadytung gerade dicfen Punlten gezollt wirb,

e ef aljo barum au thun it, bad Sdlittichublaufen gu erlevnen,
muff eigeéne aund %nzc Sdlittidube bejigen  und  nue aug biefen
lanfen. €6 ift daber falich, wenn man cinem fKinde, dad mit Secnen beginnen
foll, billige, geringe Scdlittiduge tauft, mit deme fblichen Trofte: ,Wenn
bu_erft ordentlidy laufen Faxmft, befommit du beffexe!” WAber aue Eriernung
beffent, wad wir unter , orbentlid) laufen” vecftehen, gehdren in erfter Sinie
burdiaus gqute Shlittidunhe. Snaben und dltere Madden mitfjen gleid auf
Sdlittiduben ohine Hoblehlen, fogenannten Holldndern, beginmen, da bie
gefehlten Gifen jur Augfiihrung der meiften Uebungen ber ,liol)m Sdule”
bes Eislaujd untauglidy find, Fir dad Sunftlaufen find pet Demt ig{gm
Stanbde feiner Ausbilbung nur dber Acmeclub - Sdlittidng, wovon der Bazar
vor cinigen Jahren cine BVejdeeibung bradyte, und der fogenannte Turner.
fdlittidhub mit vorn und Hinten abgerundetenn Stahlen Lrandbar.

Snaben und Maddyen mitffen angeleitet* werden, bdie Stahle ifhrer
Sdlittidube jtetd blant und ?cblt. bad Leberseng derjelben jorg Iti? gc:
fdwirat ju Halten, denn e3 biicfte fite anftandige Stinber cbenjo unfjdidiid
icjn, mit verrofteten Sdlittiduben und voth gejdenectem Miemenseug auf
die Eisbahn su Yommen, al$ wenn fie in ungepupten Sticfeln und wnge
biirfteten $tleidern bort erjdicinen witrden, gany abgejeben davon, dafy an
bic Gonfervirung diejer der Abnupung fo jehr ausgefepten Werlyeuge bur
Reinhalten derjelben gefdrdert wixd, -

on ben Vorfiditamajregeln exwidfnen wir bas BVerbot, gegen ben Wind
au laufen, fowie dic Nothwendigleit, beim BVerlafien ber Eidbahn ein warmes
Kicidungsjtitd umuthux. — Wenn der Eidlauf feinen vﬁbngo&iﬁf;-tum-
rifdien Bwed, eine gleidmafige Audbildung und Sriftigung der Glicdmafen
erfitllen jolf, jo ift e8 unbedbingt erforberlid), daj alle Uebungen J'owobt mit
demt einen, iwie mit bem anberen Fufie gelaufen wwerben. Durd) cine vom
sarten Sindesalter her dativende Vertvdhmung ift oft der eine Fup idwider,
al¥ ber andere, und muf daher biufiger gebraudt und genbt werden. €3
ift eine von den Seguungen ded Eislanfes, baf er die Stvime joldper Vers
bilbungen erftiden Hiljt, — Nody miiffen twir der ivvigen Metming entgegen
treten, baf das Sdlittjdublanfen eine duferft firapazante BVewegung und
bavim toeder gefund nody ein Wergnitgen fei, Mur die faliden, nuniifen
Sraftanjtrenqungen, welde mittclmagigc Ldufer ndthig ju haben glanben, wm
auf den Sdhlittfhuben fortaulommen, Haben bie Sunft in dicjen Verruj ge-
bradit. Dem in bie Geheimnifie des Gleidigewidid cingetveihten Laufer ift
bie Wnsibung bded Eislaufs ein wahres Spiel,

Der 28ct?m‘icc bed Worliegenden hat mandjen Tag Bid in bie Hevelide
Mondnadit hinein wohl 10 Stunden Schlittidulh SPqﬂaufen. ohne bie ge.
ringfte Ermitbung su empfindben, ,venn wic andere Anftrengungen ben Leib
evmiden, jo perleiht ihm dicfe eine immter neue Gd:mungha t — Mit
biefemt Goethe'iden MWort fiber die {dhdne Kunit des Schlittidublanis fdliefen
tir unfere Bejprecdhung, indem wir nod) ben geehrien Lejerinnen unjere
Bereitwilligleit evflaren, auf an und geviditetete, dben Gislanf betreffende
Unfragen Rath und Antwort nady Geftem Wiffen und Stomsen 3 crviheilen.

Die Move.

Wobl 2u feiner Beit und auf leinem Gebict der tveiblidjen
bat dad Belannte Wort: , Die Ertreme berithren fid" ecine grofere BVes
walhrheitung exfafren, ald in ber gegemivirtigen Saijon auf dent unaugge-
fept erivriepliden Boben der Mobe.

Nidt nur, dbaf bdbie Fabrication bei ?(ufctt}guug winterlider Toiletten.
ftofie fiir Hans und Promenadbencoftiime 3u ben Gewebent uripriinglichiter Art
puriidgelenrt ift, wabhrend fie besitglidy der Gejellidhaftstoiletten und Bhasn-
laﬁcgcgmfﬁinbc ver 2ofung lururiofer Probleme nadeifect, beidajrigt anderers
feit3 bie Vereinfadimng der Sdnittform die Phantafie fowohl der Mobiften
ald audy unfere tonangebenben Damen, ofhne bei dicjem Streben ber .
:uenbuug nbermifiges Stoffquantititen bdie geringfte Bejdeantung aufsuer.
egest.

Die anter ,Homespun® eingefithrten englijden Gewebe find swar Teine
AAaudgefpinfte’ im toafren Sinne des Wortes, jedenfalld aber eine aner:
fennenswerthe Nadjahmung derfelben, tweldie entweder ofue g:glidnn anbes
ren Stoff au ben twinterlidhen Coftiimen veriwendet werben, ober mit efnem
Sammetrod und einer ju lefiteren pafjenden Garnitur auf bem eberfleide
aup Homespun cbenjo proftijdie al$ hiibjde Toiletten fite dad Hausd und
bic Bromenade bildben, Wolantd und PLHfjes verbicten fid) durd) bie Dide
ber (Betwebe und Ileiten den Eriindungdgeiit auf andere anspupende Materias
fien, welde {idh fowoht in den beliebten Sdnure und Ligenbefden, ald in
Stubpien aud Sdyifdpatt, Steinnufy, Snodjen aller Farben, fowie neucedingd
in ben Fabrifaten aud amerifanijden Holzacten barbicten. Der Nod bit{sct
Coftitme erhalt felten cinen Audpny, tvenn fegterer nidt durdy Ligen oder
Yorben vermittelt twerben famn; das Weberlleid i ben WVWariationen bvon
Redingote, Polonaife und Tunifa gleidy beliebt, wird auf ben Neverd und
Zafden garnict. 5 e,

nterlicider aud Samntet oder Seidenfioff fah) ich mit einem Uebertleid
ofne Wermel jum Coftitm vervollitdndigt und swar lepteres in faft gleider
fange mit dem RNod gejdinitten,

Wollftofiblenden auj einem auferdem mit Volantd garnicten Nod aud
jdwarient, braunem ober amaranthiarberem poult-de-soie garmonitteu A
dem Ucberlleid aud Wollftoff, dejfen Meverd aud Seibenftoff beftanbdern.

VWorn und an den Seiten bleibt die Toilette flad) arvangict und nur in
ber Mitdenmitte, von der Taillenlinie an, baujd)t oder faltet fidh der Stoff
in Deliebiger Drapirung.

Dex {don mebrfad) extvdbnte ,Choviot" in Garreaur berfelben Sdattis
rung ober cinfarbig in mittleven unbeftintmten Tonen fabricict, forwie Li-
mousine” vervolljtandigen dad Negifter biefer flarifadigen Gelvebe. Mt
bem Limousine iward und, jotveit ¢8 bie Stoffart betrifjt, die beliebte Tradyt
ber Bauern in dber Grafidait gleiden Namens octroirt.

Cehr bﬁb{xﬁe Toiletten lafien fid) aud geftreiftem Limousine und gleis
dem Stoff, ohne Defiin, in der Grundiarbe bded l(ehteren, Herftellen: Rod
und Wermel and Limousine, Taille und Tunifa aud einfarbigem Stoff.

Nit den Pely« und Fedberbefaen nnte id) nur frither Gefaptes twieder
folen; frofdem will idh aber nidyt unevivabnt laffen, daf fid) die Vorliebe
filr dicfe Garnituren audy bis ‘icst nod) nidt abgeidvadt bat.

Der Jetaudpuh anf den idjwarjen Kajdmirizberllcidern wicd vielfad
mgirt,‘ ein BVeiveid bafiir, wie eifrig man auf die Erhaltung deficlben Ve.
badit nimme, .

Sticlftidranfen, in bem Genve von forallen, mit swei didt ancinanbder
gendbten Stieljtidireifien aud Wolle und Seide nadygebildet, jowie mit fe
el Pexlen in den Ecden ded Gedfted bendht, werben auf den fablierartigen

orberbabuen dber Tunifa, der Taille ober dem Cuirasse und dep Wermel.
reverd angebracdht. ¥uf dem beliebten mavineblauen Stoffen find 8 el
blane Tone in Wolle und Seide, weldhe dbic Ranten bilden, und blaue Stagls
perlen vermitteln bie Mebnen Yuslaufer decjelben,

Bu ben Morgentoben findet man newerdingd Hlanelle mit Dlanent,
weiem ober jdwariem Fond, welde mit bunten titclifden Steeifen durd:
webt, die Garnirmg vereinfaden, Buntfarbige Vorden im Stil Louis XIIT,
fdymitden bie einfarbigen Stoffe dicfer Woben, deren feilfdrntiger Sdnitt
unverdndert geblichen 1jt. Dreifadie Garrid-Stragen, am Raunde mit bunten
Borben fowie mit itbereinftimmend gefdnittenen Aermelrevers und Tajden
auf den Wortheilen der Morgenroben, 3abhlen ait den Hibideften Variationen
fitr ein cinfaderes Genre, wahrend dem elcganteren Wrocat und
Matelagsé mit fellem tlad gefiittert und mit Spigen an den RWeverd gave
nirt, ein evgiebigesd Felb ecdffnen. o d :

Die Seidenftoffe au den Gefellidhaftatoiletten extveifen fidh in fo reidem
Mewebe angefertipt, daki die einfadite Scnittform als geboten evjdeint:
@rofoarvivte buntfarbige Dejfing, eine Art Gieflecht imittvend, bilden ein
volljtdndig abweidenbes Genre, deflen Grzzzinen sivar ju ben T

n

ntecefien

*

3dhit, aber um dedwillen nod) immer
vorandjegen [aFL J :
Helle Seivenftoffe mit jdrdgen Streifen aud flumpfem geripptem und

wedhielnd glanzendem Atladgelvebe find in fdivéren Dualitaten eingefitbrt

und ditrften, mit glattenr Gtoffen in einen der beiden Getwebe bereint, fitr
@efellidhaftstoiletten su emgfcl)lm fein. v bie lepgenannten Roben Bleibt
stoar bie vorn anfdlichende und am oberen Sdleppentheil aufbanidiende

batiadjen
cinen durd)idlagenden '&%{g 3

vl



