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THEORIE
Bl PAS DE QUATRE

*

Cette nouvelle danse, trés en faveur dans les Salons, exige peu de pratique, mais
de I'élégance dans les attitudes.

Le danseur tient la main gauche de sa danseuse dans sa main droite. — Les bras
doivent étre tenus presqu'a hauteur des épaules, — Le danseur met sa main gauche sur
la hanche, la danseuse souléve en l'arrondissant, sa jupe de la main droite; les deux
danseurs doivent se regarder.

Le danseur commence du pied gauche, la danseuse du pied droit.

PAS DU DANSEUR

1* Temps : Poser en avant le pied gauche.
o® — : Rapporter le pied droit derriére le pied gauche.
1" oMesuze 3% — : Poser une seconde fois en avant le pied gauche.
4~ — : Faire passer en l'air le pied droit par devant pendant que
'on fait un saut sur la jambe gauche.
A ce 4™ temps, il faut ployer légérement sur la jambe gauche. — Bien veiller a ce

que la jambe droite reste levée en avant car c'est elle qui va commencer la :
« Tgwps : Poser en avant le pied droit.

l
2% — : Rapporter le pied gauche derriere le pied droit.
2™ oMesure 3% — : Poser une seconde fois en avant le pied droit.
4™ — : Faire passer en lair le pied gauche par devant pendant gue

I'on fait un saut de la jambe droite.

PAS DE LA DANSEUSE

Le pas de la danseuse pour ces deux mesures s'exécute inversement de celui du
cavalier.

Le couple doit terminer le dernier temps de facon a ce que le danseur soit en face
sa danseuse.

A ce moment, il la prend par la taille et pendant les 3me of 4™ mesures, (C'est a
dire 8 temps), ils dansent, ou un pas de Schottish, ou une Valse 23 temps a leur choix.

Apreés ces 8 temps, ils se reprennent par la main comme au début, et recommencent
la danse comme elle vient d’étre expliquee.
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Allegro moderato.
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