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THEORIE DE L OSTENDAISE

Introduite en Franee 4|1‘]:r|iu IIIII'|1||H'~L ;i1||||1+"-i+|!|ft|.:-i4-rlr- 'l'.urHIHr'-lrl'tH'r-u ont eerit des moresaux

ponr "TOSTENDAISE 5 nons pensons neanmoing élre atile a la jeunesse en i“”'!'lit“I1 cette musigue
i o o - : . £ . G : 5 A LE

nouvelle, hFII'l'riIIP‘l'i'II':H'lr'I'IHfIl’IIH' ponr ams dive ; elle contribuera, nous | esperons ., a r Pﬂ”'i’ t

davantage encore ectle danse si interessante

L'OSTENDAISE s'erdeute utnst:

I Mesune: (Le cavalier glisse légérement le pied gauche de cdté (1temps) et balanee le corps a
' {gauche en soulevant la jambe droite (2%emps).
(Le cavalier glisse le pied droit de edté (1:"wmps) et balance le eorps a droite en

Qe MEesure: :
{soulevant la jambe gauche(2: tempy)

ot Mesure: Comme la premiere .

1 Mesure: Comme la deuxieme.

Faire ensuite 8 temps de GALOP (4 meswres) en partant du pied gauche, et recommencer
ainst 'OSTENDAISE ;
o (Le cavalier glisse legerement le pied droit de edté (14 temyss) et balance le corps ‘
C MEsurE: - : ' ;
la droite en soulevant la jambe gauche (2f tewnps).
fLe cavalier glisse le pied gauche de c6té (17 temps) et balance le corps h gauche en

O Al e s RE , .
{soulevant ‘la }amhe droite (25 temps ).

3 Mesure: Comme la premiere .

7 Mesure: Comme la deuxieme.

On fait de nouveau 8 temps de GALOP (4 meswres) en partant cette fois du pied droit, puis
on fait une POLKA de 16 mesures, le cavalier partant du pied gauche

On recommence alors 'OSTENDAISE (4 mesmres) comme la 1" fois ,c'est-i-dire le cavalier
glissant d'abord du pied gauche; GALOP ensuite de 8 temps (4 mesures ;OSTENDAISE (4 me -
sures): GALOP (4 mesures) : POLKA (16 mesures) et ainsi de suite .

La dame exécute les mémes mouvements que son eavalier, mais dans l'ordre inverse cest - a-

dire en partant du lm'.-f-rf elrort quand le cavalier part du pfed gauche .

On peut auss1 remplacer le Gulup par une Vulse h 2 temps .

k. GALLET Editeur.6. Rue Vivienns E. .G H083 TS BREAIS DUNITUTING BE TRASWETIDN T DE RIPRISECTION A somvi s Pous Toesrars
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