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Vorworf.

—— o —

Duarch die Erfahrungen wibrend meiner Wirksam-
keit als Lehrer fiir kdrperlich-aesthetische Erziehung,
habe ich dic Ansicht gewounen, dass im allgemeinen
in den Tanzstunden die Uebungen iiber den Tanz- und
Kirperbildungsunterricht allein nicht Geniige leisten,
sondern dass hiefiir ein eigentliches Lehrsystem ein-
gefilthrt werden muss, dhnlich demjenigen unserer
Lehranstalten.

Sind nicht die Tanzstunden mit der dazu gehiren-
den Anstandslehre und Korperbildungsunterricht als
eine Schule zu betrachten?

Sollte nicht jeder Zigling, der diese Schule ge-
nicsst, im Besitze eines den Unterricht betreffenden
Lebrmittels sein?

Wie wiirde es noch mit unserer Volksbildung aus-
sehen, wenn in den Schulen die Lehrer nur miindliche
Theorie hitten, und die Schiiler aus freiem Willen
Lehrbiicher sich anschaffen kounten oder nicht?

Gerade so hat es bis heute in unsern Tanzkursen
ausgesehen; die einen Tanzschiiler kauften sich derar-
tige Werke, andere nicht, nach einem Leitfaden wurde
der Unterricht iiberhaupt nicht ertheilt, dann, was
noch das Schlimmste bei der Sache war, passte die
Unterrichtsmethode des Lehrers gar nicht zu den ge-
kauften Biichern,
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Um nun einem solchen Lehrsystem dic richtige
Grundlage zu geben, habe ich fiir meine Schiiler der
Tanzkuust einen Leitfaden ausgearbeitet, iiber den im
Unterricht vorzunehmenden theoretischen und prak-
tischen Lehrstoff, ausgestattet durch eine grosse Zahl
von figiirlichen und choregraphischen Darstellungen.

An Hand dieses Leitfadens kinnen sich die Lernen-
den auf die kommende Unterrichtsstunde vorbereiten,
um dann die vom Lehrer durchzunehmenden Uebungen
klarer aunfzufassen, ebenso um nach beendigter Unter-
richtsstunde das QGeiibte repetieren zun konnen, da-
durch geht der Unterricht schnell und sicher vor sich,
und kanu der Lehrstoff zngleich griindlich behandelt
werden.

Nur dann kann auf einem Gebiete ein wahver,
durchgehender Erfolg erzielt werden, wemn der Leh-
rende und der Lernende nach einem einheitlichen und
systematisch geordneten Leitfaden arbeiten.

et )x_..

Bei der Durcharbeitung dieses Werkehens habe
ich neben dem Tanzmanterricht auch dem Korperbil-
dungsunterricht die grosste Anfmerksamkeit geschenkt,
denn gerade der Letztere triigt ebensoviel zur Ver-
edlung des menschlichen Kérpers bei, wie das Tanzen
selbst.

Woll lehrt die Erfahrung, dass vielfach die Nei-
gung herrseht, dass Schiller wund Schiilerinnen,
welche das Tanzen zu erlernen wiinschen, sich sol-
chen Lehrern zuwenden, welche den Unterricht
miglichst auf das Tanzen beschrinken, vergessend,



dass nicht nur gutes Tanzen, sondern auch feine Ma-
nieren zur guten Erziehung gehiren.

Wenn wir leider Tanzlehrer haben, welche ibre
Schiiler weiter nichts als das Tanzen lehren, so ist
der eigentliche Wert, den ein solcher Unterricht haben
sollte, ein verfehlter, denn nirgends bietet sich besser
Gelegenheit, die zum guten Ton gehdrenden Hoflich-
keitsregeln und die zur aesthetischen Ausbildung des
Kirpers nitigen Formen fiben zu lassen, als in der
Tanzstunde.

Nicht allein kann der Lehrer die Genugtuung
haben, seine Schiiler am Schlussball schim tanzen zu
sehen, sondern auch dass sie in ihrer ganzen Haltung
und in ihrem Benehmen als gebildete Gesellschafter
dastchen.

Soleche zum guten Ton gehiérenden Formen sind
nicht leicht, sie exfordern zur Erlangung einer Fertig-
keit viele Uebung, genaun wie das Tanzen selbst.

H
.

Keineswegs habe ich die anmassende Meinung. ein
vollkommenes Werk heransgegeben zu haben, nein,
es bleibt in demselben noch vieles zu wiinschen und
zu ergiinzen iibrig. Ich richte daher an alleidiejenigen,
welchen das Interesse fiir die Fortbildung der Tanz-
kunst, sowie die aesthetische Bildung der Jugend nahe
liegt, die Bitte, dieses Werkchen nicht der geheimen
Kritik zn unterstellen, sondern mich in meinen Be-
strebungen zn unterstiitzen und werde ich fiir jede
Aufmerksamkeit sehr dankbar sein.

Der Verfasser.
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Geschichte der Tanzkunst.

——— —re—e——

Die Leibesiibungen sind so alt, wie das Menschen-
geschlecht selbst. Und ebenso, wie sich der Anfang
der Weltgeschichte ins Dunkel verliert, so verliert
sich auch der Anfang der Tanzkunst in dasselbe. Es
ist jedoch gewiss, dass der Mensch eher seinen Korper,
als seinen Geist auszubilden anfieng, daher stand auch
jedes Volk eher auf ciner gewissen Stufe der Korper-,
als der Geistesbildung. Je mehr die Menschen der
Civilisation entgegenkamen, wm so mehr veredelten
sic auch die Formen der Korperbewegungen. Alle
Vilker und alle Zeiten kannten den Tanz und iiberall
hat er sich eigentiimlich, dem Lande, dem Charakter
des Volkes gemiiss ausgebildet. Dass man es in dieser
Kunst schon im grauen Altertum zun einer hedeutenden
Hohe gebracht haben muss, ersehen wir aus den Ab-
bildungen altegyptischer Tiinzer, von denen man zum
Beispiel eine Gruppe von fiinf tanzenden Figuren,
welche verschiedene Schritte machen und Stellungen
einnehmen, in der Grabesgrotte Amenoph’s II zu
Theben antrifft, der bereits im 15. Jahrhundert vor
unserer Zeitrechnung lebte.

Man findet anf den alten Denkmilern eine grosse
Anzahl Zdhnlicher tanzender Gruppen, sowie einzelne
Figuren, die sich bald frei, bald Instrumente spielend
in mannigfachen Stelluongen, jedoch stets einen ge-
wissen Anstand in den Bewegungen kennzeichnen.
Die alten Egyptier tanzten nicht nur zu Ehren des
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Apis (Gottheit) und sonstigen mit dem religidsen
Kultus znsammenhiingenden Veranlassungen, sondern
sic betrachteten den Tanz, wie bei den Griechen, als
ein notwendiges Requisit guter Erziehung. Es ist
wahrscheinlich, dass die Juden die religiésen Tanze
der Egypter in ihren Gottesdienst mit aufnahmen und
sie bei allen freudigen Gelegenheiten zur Ausfiihrung
brachten. So warde nach dem Durchzuge durch das
Rothe BMeer ein festlicher Tanz angeordnet, und
pMirjam®, die Prophetin, Avon’s Schwester nahm eine
Pauke in ihre Hand, wnd alle Weiber folgten ihr
nach und Mirjam sang ilmen vor: ,Lasset uns dem
Herrn singen.“ Der Tanz um das goldene Kalb war
eine Nachahmung der egyptischen Apis-Feierlichkeiten.

Aus der Beschreibung jenes berithmten Tanzes, den
David vor der Bundeslade ansfiihrte, ersehen wir anch,
dass die heiligen Tinze der Jnden nicht etwa aus
Umziigen, &hnlich unserer Polonaise, bestanden, son-
dern wirkliche, vielleicht nur pathetische nnd lang-
samere Bewegungen eines wahrhaften Tanzes dar-
stellten. Kein Volk aber behandelte die kirperliche
Bildung ernsthafter, wichtiger und systematischer
als die alten Griechen. Bei ihmen machte die Tanz-
kunst den wichtigsten Teil der Jugenderziehung aus,
und galt als eine dem Kirper heilsame Disziplin, der
man sich selbst nach spitern Jahven unterwarf. Sie
stand in so hohem Anschen bei ihnen, dass man Gotter
und Géttinnen als Tinzer und Tanzerfinder betrachtete
und die beriihmtesten Heroen als Anorduer festlicher
Reigen bezeichnet wurden.

Wahrscheinlich nahmen die Griechen diese heiligen
Tidnze mit dem ihnen aus Egypten und Kleinasien
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zugefithrten Kultus auf, indem sie solche fiir besonders
geeignet hielten, die Seelen der Menschen mit der
Gottheit zu vereinigen. Vornchmlich sind die zur
Verehrung Apollon’s bestimmten Hypochemata zu er-
wiithnen, worunter man eigentlich Lieder verstand,
die unter Begleitung der Zither oder Flite abgesungen
wurden, und nach denen man um den Altar und in
spitern Zeiten sogar um den ganzen Tempel herum
tanzte. Bei den Griechien stand der Tanz in so hohem
Anschen, dass die grossten Gelelrten und Feldherren
als Reigenfiihrer fungierten, ja sie nannten das Tanzen
eine liebliche und frendige Gabe der Gotter. Aber
nicht allein den Tanz ehrten und schitzten die Griechen
so sehr, sondern insbesondere auch hatten sie ein
feines Auge fiir den korperlichen Anstand in Gang,
Haltung und Bewegung, das bei uns so oft als blosse
Nebensache betrachtet wird. Sie giengen hierin so
weit, dass sie von der Bewegung einer Person den
Charakter derselben zu erkennen glaubten.

Y o4
——-——-*;--—

Unter den vielen Gebrinchen, die nach Einfithrung
der christlichen Religion aus dem Heidentum in die
neue Kirche iibergiengen, wurden auch die heidnischen
Aufziige und Tinze in die Feierlichkeiten der christ-
lichen Feste mit heriibergenommen, und sie assimi-
lierten sich diesen allmihlig in dergestalt, dass ihr
Ursprang nach und nach vergessen wurde. In eigen-
tiimlicher Deutung des Apostels Paulus, wurde das
Tanzen beim Gottesdienst fiir erlaubt erklart, durch
Gregorius Thaumaturgos eingefiihrt, und besonders,
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nachdem die Christenverfolgungen anfoehort hatten,
alle Freuden und Friedensfeste damit verherrlicht,
wihrend bei andern Gelegenheiten, z. B. bei den
Hochzeiten der Christen das Tanzen verboten war,
Da solche Feste der Christen oft mit denen der Heiden
zusammenfielen und solche sogar des Nachts im Freien
abgehalten wurden, gaben sic Anlass zu den irgsten
Ausschweifungen, so dass dieselben schliesslich von
der Kirche verboten wurden.

Ebenso geschmacklos und roh wie die Kirchen-
tinze aunsarteten, geschah es anch mit dem weltlichen
Tanze.

Bei den Tinzen der Alten erschienen die Ge-
schlechter vollstindig getremnt, und es tanzten ent-
weder Minner allein oder Frauen allein, oder heide
zusammen, aber jedes Geschlecht fiir sich.

Die Vereinigung beider Geschlechter gehirt erst
dem Mittelalter an, wo der charakteristische Unter-
schied zwischen dem antiken und romantischen Tanze
gebildet warde. In Italien war es, wo der Tanz nach
den Zeiten des Verfalls, etwa gegen Ende des 15. Jahr-
hunderts, wieder aufgenommen und gepflegt wurde.

Die Tanzkunst trat mit der im 13, Jahrhundert
von Italien ansgehenden Regeneration in Kunst und
Wissenschaft in ein neues Stadium ibrer Entwicklung.

Sie wurde im Laufe des 16. Jahrhunderts hierin
nicht gestirt, so dass sie sich zn einem gewissen
Grade der Vollkommenheit ausbilden konnte. Wie in
Italien, so hat sich in Spanien die Tanzkunst entwickelt
und steht dieselbe hente noch, besonders im Volkstanze
als uniibertroffen da,
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Aber kein Volk veredelte und pflegte die Tanz-
kunst in so hohem Masse, wie die Franzosen, bei ihuen
erlangte der gesellschaftliche T'anz seinen Héhepunkt.

Besonders hervorzunheben sind: Quadrille, ,Les
Laneciers“, Quadrille ,Francaise“, Gavotte und die
Krone aller T#dnze, ,die Menuet“, welche T#dnze heute
noch als uniibertroffen dastehen.

Die Tianze der Vornehmen waren damals die so-
genannten niedrigen Tinze, bei welchen man sich
nicht von der Erde erhob und weder sprang noch
hiipfte. Sie ‘waren so crnst und feierlich, dass man
siec z. B. am Hofe Karl’s IX. von Frankreich nach
der Melodie der Psalmen tanzte.

Vor dem niedrigen Tanze pflegte man gewdhnlich
die Pavane zu tanzen, welche etwas lebhafter war,
und besonders zur Zeit Heinrich's II1. von Frankreich
auf Billen der Vornehmen gepflegt wurde. Die Pavane
wurde unter Begleitung von Hobeen und Posaunen
eetanzt, was man den grossen Tanz nannte.

Im Jahre 1661 griindete Ludwig XIV. die konigl.
Tanzakademie zn Paris, mit der Bestimmung, dariiber
zn wachen, dass der Tanz von Fehlern gereinigt und
bewahrt wiirde. In der Urkunde hiess es ausdriick-
lich, dass die Akademie aus den Erfahrensten in dieser
Kunst bestehen solle, die sich miteinander iiber die
Mittel der Vervollkommnung beraten sollen, die Miss-
briunche und Fehler zu verbessern hitten, welche sich
schon eingeschlichen haben oder noch einschleichen
konnten. Ebenso hat sich in Berlin eine Akademie
deutscher Tanzlehrer gebildet, um die Tanzkunst zn
pflegen und zu heben, und verdanken wir dem Fleisse
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einiger Mitglieder dieser Akademie schine Composi-
tionen neuner Tinze. Unter dieser Akademie soll sich
aber der geneigte Leser nicht-etwa eine fiir Tanz-
lehrkunst erstellte Unterrichtsanstalt (Tanzhochschule)
vorstellen, sondern sie besteht in Form eines Vereins,
der sich nlle Jahre wm die Osterzeit geselligt, um das
Neneste iiber Tanzlehrkunst zu besprechen.

— PR —
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Der geselischaftliche Tanz.

Erkldrungen und Yorbereitungen.

a) Grundformen.

Es giebt derer nur zwei; Stellung und Bewegung.
Unter Stellung ist das momentane Beharren der
Menschengestalt zu verstehen, in anmutig wohlgefiilli-
ger Weise, sowohl nach den Regeln der Kunst, als
in freier Auffassung derselben. TUnter Bewegung
versteht man das Aufgeben der Ruhe am Orte selbst,
um die wechselnde Verinderung der Stellung im
Raume, vom Orte hinweg, durch Gehen, Laufen,
Hiipfen, Tanzen, mannigfaltig durch die Verschieden-
heit des Zeitmasses und vielgestaltig durch den wech-
selnden Gebrauch der Korperform.

b) Anlagen.

Zur kunstgemissen Ausitbung des Tanzes sind fiir
den Tanzer die innere wie die dussere Anlage not-
wendig oder mindestens wiinschenswert. Die innere
Anlage (Geschmack) besteht in der Fiahigkeit, das
Schine zu erkennen und zu empfinden, es griindlich
anfzufassen und geschickt zu verwenden, geweckt und
geliintert durch geistige Bildung und feines Takt-
gefithl. Die dusseren Arlagen bestehen in einer wohl-
gehaltenen, bildsamen Form des Korpers, dessen Stell-
ung schon die Fiahigkeit zu schinen Bewegungen
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seiner Glieder ankiindigt, sowie in aunsdrucksfihigen -
Giesichtszilgen. Jedoch ist keineswegs zun glauben,
dass diejenigen Personen, welche besonders die dussere
Anlage nicht besitzen, das Tanzen nicht erlernen
kinnen.

Es ist vielmehr die edelste und héchste Aufoabe
des Lehrers, die harmonische Ausbildung des Korpers
zu fordern, sowie Gewandtheit und Schinheit in heite-
rer Geistesstimmung zu  erstreben.  Ein  begabter
Meister der Tanzkunst wird durch seinen Beobachtungs-
geist. bei ernster Bemiihung diese Aufgabe selbst bei
cinem weniger Begabten, aber lernbegierigen Schiiler
zu losen wissen,

¢) Grundstellungen (Positionen).

Es giebt derer nur fiinf nnd zwar: In der ersten
Ferse an Ferso, Fussspitzen nach aussen. (sione Tatel 1.
Figur 1.)

In der zweiten getrennt von einander in derselben
Richtung. (siche Tatel 1. wig. 2.

In der dritten halb iiber einander, das heisst, die
Ferse des cinen Fusses steht an der innern Mitte des
andern Fusses. (siene Tafel I. Fig. 8.

In der vierten getrennt von einander auf der
Diagonale. (sicne Tarel 1. ¥ig. 4.)

In der fiinften ganz iiber einander, das heisst, die
Fussspitzen scharf nach aussen stehend, stosst je eine

derselben an die Ferse des andern Fusses. (Siche Tafel 1.
Fig. 5.)

Diese finf Grundstellungen teilt man in die ge-
schlossenen und offenen. Es gehoren Fig. 1, 3 und 5
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der geschlossenen, 2 und 4 der offenen Grundstellung
an. Keineswegs ist aber zu glanben, dass andere
Stellungen  ausser diesen fiinf als regelwidrig zu
halten sind.

Jede Fussstellung, anf welcher der Oberkorper
leicht wnd sicher rubt, die dabei anmutig und dem
Ange wohlgefillig ist und eine leichte Entfaltung
schiner Bewegungen zulisst, kann aul eine der finf
Grundstellungen zuriickgefithrt werden und als Position
aelten.

d) Grundbewegungen der Beine.

Das ganze Bein zeigt fiinf bewegliche Teile und
zwar: Das obere Bein (Schenkel), das Knie, das
mntere Bein und den Fuss (Fussbiege-Ferse) nebst den
Zehen. Die zur Bewegung entschieden fihigsten Teile
sind das Knie, die Fusshiege und die Zehen. Durch
das Knie sind nnr zwei Bewegungen darstellbar:
Biegen und Strecken. In der Fussbicge nebst Zehen
sind ebenfalls nur zwei zu verzeichnen: federartiges
Auf- und Niederspannen. Die zwei Bewegungen der
Kniee zu den zwei Bewegungen der Fusshiegen, stchen
im Gegensatze zu einander und bewirken Folgendes:

Biegen der Kniee und gleichzeitiges Aufspannen
der Fussbiegen veranlasst Senkung; (siche Tarel 1 Fig. 6.)
Strecken der Kniee und gleichzeitiges Niederspannen
der Fussbiegen dagegen, Hebung des Korpers. (siche
Tatel I Fig. 7.) Beide Bewegungen sind fiir den Tanz
cbenso wesentlich als wichtig. Durch ihre Verschmelz-
ung, das heisst, durch den Uebergang vom Biegen
zum Strecken, sowie von Strecken zum Biegen, kénnen
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die feinsten Schattiernngen in den Tanzschritten ex-
zielt werden. Diesen Grundbewegungen anschliessend,
sind die Tanzschritte eingeteilt, dieselben werden teils
am Orte (in der Ruhe) odér vom Orte hinweg ausge-
filhrt und zwar: geradlinig vor- und riickwiirts, ge-
spreizt, seitwiirts rechts oder links, kreisférmig in
schlangelnder Windung, schleifend oder gleitend,
hiipfend.

e) Figuren.

Was wir im Tanzen unter Figuren verstelien
kimnen, ist der Weg, welchen die Tanzenden zu
nehmen haben, die regelmiissigen und symmetrischen
Linien, auf welchen sie tanzen.

Diese Figuren kommen zum Teil in gebundener,
teils in ungebundener Weise zur Auwendung. - Im
erstern Falle ist sie durch Musik, gewihnlich durch
8 Takte geregelt und erscheint somit als periodische
Tanzfigur, die sich zuweilen wieder in zwei Sitze je
zu 4 Takten abteilt.

Sind mehrere solche Figuren ancinander gereiht,
s0 entsteht daraus ein Bild (Hauptfigur). (Siche
Frangaise wnd Lanciers.) Im andern Falle ist sie
freier Behandlung anheimgegeben. (Siehe Polonaise
und Rundtiinze.) So ergiebt sich also, dass z. B. bei
Frangaise und Lanciers der Tiinzer gebundene und bei
den Rundténzen ungebundene Figuren zu beschrei-
ben hat.

Seit neuerer Zeit sind von Tanzlehrern eive dritte
Klasse von Tinzen komponiert worden, die sogenannten
»Gemischten Tinze*, welche aus den gebundenen und



ungebundenen Tinzen zusammengestellt sind.  (Siehe
Kreuz-Polka, Salon-Csirdis, Menunet-Walzer, Strack-
schack.)

f) Tour.

Der Ausdruck Tour schliesst stets den Begriff des
gerundeten, bei Wendungen (Drehen) in sich, gleich-
viel ob am Orte selbst, oder vom Orte hinweg, dem-
gemiss sagt mau richtig: gaunze, halbe oder viertels
Tour, Tour de main, Tour de jambe etc. Infolge
dessen ist es vollstindig wnrichtig, wenn man z. B,
bei Contretinzen und Quadrillen sagt: 1. Tour, 2. Tour,
sondern 1. Bild, 2. Bild ete.

g) Takft.

Wie in der Musik die Einteilung der aufeinander-
folgenden Tone in kleine, gleiche Zeitgrenzen, die
in der Notenschrift durch senkrechte Striche auf dem
Liniensystem bezeichnet werden, so ist der Tanz aus
den verschiedenen Grundbewegungen zu einer perio-
dischen Tanzfigur zusammengesetzt. Die Tanzfigur
beginut nach Beendigung der letzten Bewegung wie-
der mit der ersten und soll, wm Takt zu tanzen, stets
der erste Schritt mit dem ersten Taktteil wieder zu-
sammentreffen.

h) Tempo.

Tempo ist das Zeitmass der Bewegung oder der
Girad der Geschwindigkeit. Tanzt ein Téanzer schueller
oder langsamer als die Musik spielt, ist keineswegs

gesagt, dass der Tinzer nicht im Takt tanze, jedoch
2
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aber nicht im Tempo. Tempo ist die Gesehwindigkeit
der Fussbewegungen nach dem musikalischen Zeitmass,
im besondern: aceentuirte Tanz-Tempi mit accentuir-
ten Musik-Tak (teilen richtig zusammentreffen zu lassen.

i) Accent,.

Der Accent bezweckt, dem Tinzer die Zeiteinteil-
ung gleichmissig wiederkehrender Takte mit einem
gewissen Nachdruck bemerkbar zu machen.

R) Auitakt.

In der Musik ist unter Auftakt der Beginn einer
Melodie mit einem unaccentuirten Taktteil, der aun
sich keinen vollstindigen Takt bildet, jedoch zu einem
solchen iiberleitet, zu verstehen. Im Tanz ist die
Bezeichnung  des Auftaktes ebenso notwendig als
regelrecht. Auftakt im Tanz ist die Vorbereitungs-
stellung oder Bewegung vor dem eigentlichen Einsatz
zum Tanz. Der erste Tanzschritt erfolgt demnach
nach dem Auftakt, anf die erste accentnirte Note.

s
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Mechanische Voriibungen.

Die mechanischen Vorttbungen bezwecken, den
Beinen Kraft, Biegsamkeit und Fertigkeit zu geben,
mithin dem Tinzer diejenige Fertigkeit zu verleihen,
die ibm fiir die Ausfuhrung schiner Tanzschrltte
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notwendig ist. Die hauptsiichlichsten derselben sind:
Biegen und Strecken der Knice ; Auf-und Niederspannen
der I'usshiegen; Degagicren; Wendungen in den
Hiiften, sowie ronds de jambes.

a) Degapgieren.

Unter Degagieren versteht man das leichte und
eefiillige Uebertragen des Schwerpunktes .von einem
Fuss auf den andern. (rafer 1 rig. 8.

b) Ronds de jambes.

Ronds de jambes sind kreisformige Fussbewegungen,
cin- oder auswarts. (Siche Tafel T Fig. 9 und 10.)

\*I
’

Grazie.

Grazie ist das Ideal reiner, hiochster Schonheit der
Bewegungen, diec Anmut und Holdseligkeit, die sich
in der Menschengestalt - offenbart. Grazie ist eine
Schinheit, die nicht von der Natur gegeben, sondern
von der Person selbst hervorgebracht wird.

Aesthefik.

Unter Aesthetik versteht man auch die formrichtige
Ausfithrung der Bewegungen, die Ausfiihrung in der
Weise, dass sic sich dem Auge gefillig erscheinen
lassen. .
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Attitude.

Unter Attitude versteht man die Harmonie dey
Arm- und Fussbewegungen zu schiner Haltung des
Korpers.

Naltung zum Janze.

[st das Paar auf der Stelle angelangt, von wo
ans der Tanz beginnen soll, erfolgt von Seite des
Herrn eine Révérence, welche die Dame huldvoll zu
erwiedern hat, und anschliessend daran folgt das
gegenseitige Kassen zum Tanze.

Dass Ténzer und Tianzerin sich vichtig und an-
standsgemiiss fassen konnen, ist in erster Linie die
richtige Haltung des Korpers bedingt. Dieselbe soll
eine gerade sein, der Unterkorper wird leicht zuriick-
gehalten, Brust vorgeneigt, der Schwerpunke liegt
iiber den Hiiften, Gesicht und Blick nach links Z0ge-
kehrt. Herr und Dame diirfen sich mit dem Kirper
nicht berithren, die Fiisse stehen im rechten Winkel,
rechter oder linker Fuss vorgestellt in der dritten,
anch vierten Position. (sicne murer 11y Die rechte Hand
des Herrn umfasst die Taille der Dame, wihrend seine
linke die rechte Hand der Dame entgegennimt.  Die
Dame schmiegt den linken Arm auf den rechten ihres
Tinzers, die Hand in elegant gerundeter Form auf
dessen Schulter, die Finger sind geschlossen zu halten,
der Danmen untergelegt.

Hiebei hat die Dame besonders zu beachten, dass
sie den linken Ellenbogen nicht seitwiirts, sondern



Tafel I.

Stellungen (Positionen). Mech. Veriibungen.




Tafel 11.

NB. Die Dame trégt den Faécher stets auf der linken Seite.




Haltungen fir Rundtdnze.
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Richlize



Tafel IIL

Richtige Haltungen des Damenkicides. Tragen des Klapphutes (Chapeau-Clague).




gesenkt hilt. Ebenso achte der Herr darauf, dass er
die linke Hand, mit welcher er die rechte Hand der
Dame fasst, nicht seitwarts wagrecht ausstrecke oder
auf das Kreuz halt. Es sind diese beiden Haltungen
ginzlich gegen den Anstand, da man in der ersten
Haltung leicht die andern T'anzenden beohrfeigt, in dex
zweiten Haltung der anstandsgemisse Abstand zwi-
schen Tanzer und Ta@nzerin nicht da ist. Schriig tief,
senkrecht tief, oder angezogen wie die Figuren 11,
12, 13, 14, 15 und 16 zeigen, ist das aesthetisch
Richtige und Anstindige.

Midehen und Knaben nehmen zum Tanzen die
Haltungen 13 und 14 an. ‘

Vorieile des CTdnzers bei Rundiinzen zur
richtigen Fihrung der Cdnzerin.

Das Tanzen selbst ist nicht nur durch die vor-
schriftsgemiissen Fussbewegungen (Schritte) bedingt,
sondern es tragen ebenfalls die Arme zur vorteilhaften
Ausfiihrung eines Tanzes wesentlich sehr viel bei, und
ist die Aufeabe speziell dem Herrn iiberbunden. Bei-
spielsweise das Paar tanze Schottisch, Mazurka oder
Sechsschrittwalzer, welche Tédnze durch 6 Schrittbe-
wegungen ausgefiihrt werden, von denen fiir den
Herrn die ersten drei Schritte oder die erste Halfte
mit einem Vorschritt links, mit dem ersten excentuierten
Taktteil, die andern drei Schritte oder zweite Hilfte
mit einem Riickschritt rechts beginnen, so dringt der



Herr beim ersten (also Vorschritt links) mit seiner
linken Hand den rechten Arm der Dame gleichsam
zuriick, sodann bei dem ersten der weitern drei Schritte
(Riickschritt rechts) zieht der Herr mit den Finger-
spitzen seiner Rechten die Taille der Dame umfassen-
den Hand nach rechts. Diese beiden Bewegungen
sollen nicht mit einem plotzlichen Ruck, sondern weich
mit einem gewissen Schmelz zu den Fussbewegungen
ausgefiihrt werden.

Aehnliche Handbewegungen hat der Hmr anszu-
fithren, wenn beim Tanzen ans der Kreisfigur (Rund-
tanz) zum Chargieren itbergegangen wird, und zwar:
Ehe der letzte sechste Tanzschritt beendigt, zieht der
Tédnzer mit seiner linken Hand den rechten Arm der
Téanzerin nach links zuriick, verbunden mit einem
leichten Druck ihrer Hand. Die rechte Hand des
Herrn, welche die Teille der Dame umfasst, fiihrt
cinen Gegendruck nach links aus, angenommen, das
Paar tanze rechts um. Ebenso hat der Herr die Dame
mit seiner rechten Hand, besonders hei wiegenden
(hiipfenden) Tinzen, gleichsam zu heben, das heisst,
wibrend der Téinzer aunfschwingt oder anschwebt,
hebt er seine Tanzerin mit, was aber nicht mit der
ganzen Hand, oder sogar dem Unterarm, sondern nur
durch die Fingerspitzen bewirkt werden darf. Durch
diese Andeutung wird die Harmonie in die Wallung
zwischen Tinzer und Ténzerin iibertragen.

a) Wiegend.

Diese Benennung der Tanzweise tritt an Stelle
von hiipfend. Die Tinze diirfen nicht mehr durch
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Hiipfen aunsgefiihrt werden, sondern es ist dasselbe
durch ein Wiegen, das durch die Fuss- und Knie-
gelenke bewirkt wird, zu ersetzen.

b) Wallung.

Unter Wallung ist das Anschweben und Abnehmen
der schleifenden und wiegenden Tinze zu verstehen.

Dicse angefiihrten Regeln sind Vorteile gnter
Tinzer und sind zur richtigen Fithrung der Ténzerin
withrend dem Tanze unbedingt notwendig.

.__.._:‘ﬁ_______

Das Chargieren.

Das Chargieren findet hauptssdchlich bei den
Rundténzen Anwendung und zwar vorzugsweise bei
Walzer, Schottisch, Mazurka und Galopp. Dassclbe
wird angewendet, um Ansammlungen auszuweichen,
also um schneller auf einen freien Platz zu gelangen.
Ebenso behilft man sich des Chargierens bei einem
allfalligen Anstoss an ein anderes tanzendes  Paar,
bei welcher Gelegenheit man fast unvermeidlich
aus dem Takte kommt. Da das Promenieren oder
Stehenbleiben mitten im Saale fiir die iibrigen Tan-
zenden sehr hinderlich ist, chargiert man sofort und
setzt mit dem ersten Taktteil wieder zur Kreisfigur
ein oder begiebt sich auf die Seite des Saales, um zu
promenieren. Das Chargieren kann vorwérts und
rickwirts ausgefiihrt werden, es ist jedoch vorzu-
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zichen, dass der Herr rickwirts chargiert, da im
umgekehrten Falle die Dame leicht auf das Kleid
treten konnte.

s
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Das Schwindligwerden beim Tanzen.

Dem Schwindligwerden beim Tanzen, von dem die
Tanzer nach den Sommerpaunsen, bei dem ersten Tanz-
vergniigen gerne befallen werden, kann viel entgegen-
gewirkt werden. Dieses Uebel kommt zum grossen
Teile daher, wenn die Tanzenden sich vom Schalle
der Musik beranschen und dadurch die Blicke triu-
merisch umherirren lassen, oder dieselben aunf den
Boden gerichtet haben. Sieht der Tianzer scharfen
Blickes vorwiirts, resp. gerade aus, gleichsam Paar
um Paar musternd, so ist das Uebel zum grossen
Teil besiegt. Ebenso leistet das Chargieren, wie ab-
wechselndes rechts- und Jinksum Tanzen hierin grosse
Dienste.

\‘:
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Einteilung der Jdnze.

Die Tinze werden in zwei Hauptklassen, niamlich
in die Salon- oder Gesellschaftstinze und in die Schan-
oder Theatertinze eingeteilt,

Zur Einteilung der Gesellschaftstinze unterscheidet
man zwei Klassen derselben und zwar: 1. Reihen-
(Kolonnen-)Ténze. 2. Rund- (Kreis-)Tinze und die
zu dieser Kategorie ziihlenden Fantasietiinze.



a) Erstere nennt man gebundene Tinze, weil ihnen
dorch die in gleichem Zeitmass wiederkehrenden musi-
kalischen Rhythmen, die Tanzfigunr und der zu be-
schreibende Weg vorgeschrieben ist.

b) Die Rundtdnze werden ungebundene Tinze
eenannt, da ihmen wohl die Tanzfigur durch die Musik
vorgeschrieben ist, jedoch die Bahn, die die Ténzer mit
dieser Tanzfigur zn beschreiben haben, eine freie ist.

¢) Fantasietiinze sind solche, welche in der Regel,
um als Ganzes zun erscheinen, ans den gebundenen und
ungebmndenen Tinzen zusammengesetzt sind.

Demzufolge findet die Einteilung der Gesellschafts-
tiinze folgendermassen statt.:

Gebundene Téanze.
Contredanse-Francaise, Quadrille-Lanciers & la cour,
Menuets, Gavotte etc.
Ungebundene Ténze.

Polonaise, Schottisch, Mazurka, Walzer, Polka-
Mazurka, Rheinlinder-Polka ete.

Fantasiefanze.

Menuet - Walzer, Kreuz - Polka, Salon- (sdrdés,
Strackschack etc.

e (e



Gebundene Tinze.

La contredanse Francaise.

Die contredanse Francaise (Gegeniibertanz) war
urspriinglich ein englischer Tanz und ist ctwa seit
Anfang des 18. Jahrhunderts in Frankreich eingefiihrt.
Dieselbe besteht aus fiinf Bildern (Figuren), deren
Namen folgende sind: 1. Le Pantalon, 2. L'été, 8. La
Poul, 4. La Pasturelle, 5. Finale. Ein sechtes Bild,
welches hier nicht iiblich ist, heisst ,La Trenis“.

Diese Bilder sind in Figuren eingeteilt, von denen
jede zu 8 Musiktakten berechnet ist, erscheinen aber
auch zuweilen in zwei Sdtzen zu je 4 Takten abge-
teilt. Die Taktart der Musik ist %, teils 2.
In der Regel beginnt die erste Figur im ©;, die
zweite regelmiassig im ?/; Takt. Vor jedem Bilde
(Hauptfigur) sind 8 Takte Vorspiel, welche jeweilen
zur Révérence (Verbeugung) ausgefiillt werden.

La frangaise hat den Ausdruck cines gewissen
Sichvergniigens, verbunden mit dem Takte der Wohl-
anstandigkeit.

Frither pflegte man diese Bilder fiir sich zu tanzen,
nicht wie jetzt iiblich 5 oder 6 derselben nacheinander.
Ebenso wurde fiir Contredanse, ,Quadrille“ geschrieben,
weil man die Figuren im Quarrée (Viereck) tanzte,
wie es heute noch vielerorts gebriuchlich ist.

by

R | S



Figur

Auisfellung.

Die zun tanzenden Paare stellen sich
in zwei Colonnen auf, von denen die eine
vom Tanzordner mit 1. und die andere
mit 2 bezeichnet wird. Stellung: 1. Posi-
tion.

Rusfithrung.

Révérences.

1. Verbengung: Mit Beginn des Vor-
spiels geht jeder Herr mittelst 2 Sehritten
(links antretend) etwas seitlich links vor,
sich gegen seine Dame verneigend. —
Gleichzeitig gehen die Damen etwas seit-
lich schrig, rechts riickwirts, mit den
Herren sich verneigend.

2. Verbeugung: Aus der vorigen Stel-
lung begeben sich die Herren mittelst
weiteren 2 Schrittbewegungen (rechts
antretend) seitlich rechts, Verneigung
vor der Dame rechts (in der Original-
stellung der Dame links). — Die Damen
gehen bei dieser zweiten Révérence,
durch zwei Schrittbewegungen auf ihren
Platz, sich gleichzeitig mit den rechts
stechenden Herren verbeugend.

3. Verbeugung: Nach der zweiten Ver-
neigung gehen die Herren durch drei
Schrittbewegungen (links antretend) auf
ihren urspriinglichen Platz zuriick. —

Takte
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Verneigung vor der Dame gegeniiber, —-
Die Damen erwiedern die Verneigung
auf ihrem Platze.

Pause.

NN o~

I. Bild. Le Pantalon.

{(Colonne 1 und 2 beginnen zugleich).

Chaine anglaise et retour. — Alle sich
gegeniiber stehenden Paare kommen sich
entgegen — Verbeugung — in der Mitte
trennen sich dieselben und die Damen
gehen zwischen durch. Herr und Dame
geben sich wieder die Hand und gehen
auf den Platz gegeniiber.

(Siehe Tafel IV, Bild I, Fig. a.)

Erklérung : Bei der Trennung der Paare geben
die Iferren den Damen gegeniiber und diese
jenen, die rechte Hand — unmiftelbar daranf,
jeder Herr seiner Dame und diese ihin die
linke Hand. Die rechte Hand legt der Ilerr
leicht an die Taille der Dame und in dieser
Haltung gehen die Paare auf den Platz gegen-

iiber — dort eine Schwenkung nach vorwiirts
links ausfiihrend.

Die Paare wiederholen dasselbe auf
gleiche Art und kommen somit auf ihre
innegehabten Plitze zuriick.

(Siehe Tafel IV, Bild I, Fig. b.)

Balance. — Znr Ausfithrung derselben
wendet sich jeder Hexr seiner Dame und

Takte

Lo
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~diese sich ihm zu. Die Hinde kommen

in Stiitz und es folgt Wiegeschreiten.
(Siehe Tafel 1V, Bild I, Fig. ¢.)

Evkléreng: Dame und Herr beginnen das
Wicgeschreiten (Balance) mit Seitschritt links.

Tour de main & droite. — Dame und
Herr geben sich die rechte Hand und
fithren eine einmalige Tour, im Vorwirts-
schreiten auf ihrem Platz, wneinander
Aus.

(Siche Tafel IV, Bild I, ¥Fig. d.)
cErkldring: Wiihrend Dame und Herr sich
die rechte Iand geben, wird der Arm in Ab-
hang gebracht — die Dame fasst mit der linken

ITand das Kleid. Der Herr hat mit dem Dawumen
leichte Fithlung am Schenkel. —

Chaine des dames et retonr. -— Die
Damen der sich gegeniiberstehenden
Paare, geben sich in der Absicht ihre
Platze zu wechseln, im Begegnen beider-
seits die rechte Hand und sodann die
linke der ihmen mit der linken Hand
entgegenkommenden (fremden) Herren.
Wihrend die gegeniibersteliende Dame
entgegen kommt, geht der Herr etwas
nach rechts vor und fiihrt die Dame
mittelst einer Schwenkung auf seinen
Platz.

(Siehe Tafel 1V, Bild I, Fig. c.)

Lrkldrung: Statt der gewdihnlichen Geh-
schritte, fithren die Damen 4 >< 3 Hiipfelschritte

Takte
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(Schottisch) aus, Unmittelbar wo der Herr der
fremden Dame die linke Ifand bietet, legt er
seine Rechte an die Taille der Dame und in
dieser Haltung die Schwenkung ausfithrend.

Die Damen wiederholen nun genau
dasselbe, widhrend die Herren zum Em-
pfang ihrer Damen nach rechts vorgehen.

(Siche Tafel 1V, bild 1, Fig. f.)

Demie promenade. — In derselben Hal-
tung wie am Schluss der vorigen Figur,
gchen die Paare rechts nebencinander
voriiber auf den Platz vis-d-vis — dort

eine Schwenkung ausfithrend.
(Siche Tafel IV, Bild I, Iig. g.)

Erkldrung : Bel der Promenade stellt sich der
Herr etwas hinter seine Dame, lisst somit der-
selben den Vortritt, —

Demie chaine anglaise. — Anschliessend
an die Schwenkung der vorigen Figur,
gehen die Paare (die Damen zwisclien
durch) auf ihre anfinglichen Plitze zu-

riick. —
(Siehe Tafel IV, Bild I, Fig. h.)

Einmalige Wiederholung des ganzen
Bildes (Hauptfigur) jedoch ohne die vor-
angehende Révérence. —

N S i S,

II. Bild. L'été.

Révérence.
(Herr I und Dame II beginnen.)
En avant deux et en arriére. — Alle

Takie

———— - —

32



Figur

Gaiiggn s

Herren von Colonme 1 nnd alle Damen von
Colonne 2 kommen sich durch 4 Schritte
entgegen — Révérence -— begeben sich
wieder durch 4 solcher riickwiirtsgehend
anf den Platz zuriick.
(Siehe Tafel 1V, Bild I1, Fig. a.)
Evkldrung: Dame (2) und Herr (1) fithren

links antretend 3 Schritte nach vorwiirts aus, —
der linke Fuss wird beim dritten Schritte etwas

seitwiirts links abgesetzt und der rechte Fuss

zum vierten Schritte schlcifend herangezogen
zur 1. Position. — Die Verneigung erfolgt mit
der vierten Schrittbewegung.

Das Riickwiirtsschreiten beginnt mit dem
rechten Fuss.,

En avant droite et en arriére. — Dey-
selbe Herr und dieselbe Dame gehen
schrig rechts vorwiarts. — Révérence. —

(Siehe Tafel IV, Bild II, Fig. b.)

Erkldrung : Die Schritte und die Verbeugungen
sind genau gleich wie bei Fig. a, Bild II.

Traversez. — Herr (1) und Dame (2)
vertauschen links ausweichend ihre
Plitze.

(Siehe Tatel IV, Bild II, Fig. ¢.)

Lrkldrung: Das Voriiberschreiten geschioht
durch 4 < 3 Hiipfelschritte (Schottisch). — Dio
ersten 3 Schritte nach schriig links, — die zwei-
ten 3 Schritte nach schriig rechts, — wobei sich
Herr (1) und Dame (2) entgegenkommen und
sich gegenscitig obne Autenthalt leicht ver-
neigen. Durch die dritten 3 Schritte erfolgt

' Takte
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cine ganze Umdrchung nach rechts und it den
letzten 3 schritten welche gerade vorwiirts sind,
gelangen die Tanzenden auf den Platz gegen-
iiber.

En avant droite et en arriére. —
Herr (1) und Dame (2) gehen schrig
rechts vor — Révérence — und wieder
zariick.

(Siche Tafel IV, Bild II, Fig. d.)

Retraversez. — Gehen links aneinander
voriiber auf ihre Plitze.
(Siche Tafel IV, Bild II, Fig. e.)

Tour de main & droite. — Dame und
Herr geben sich gegenseitig die rechte
Hand und fiithren eine einmalige Tour
umeinander aus.

(Siehe Tafel 1V. Bild II, Fig. f.)

Dreimalige Wiederholung des ganzen
Bildes, indem das zweite und vierte mal
Dame (1) und Herr (2) beginnen.

NN~

ITI. Bild. La poule.

Révérence.
(Heorr (1) und Dame (2) beginnen.)

Traversez. — Herr (1) und Dame (2)
vertauschen links aneinander voriiber-
gehend ihre Plitze.

(Siehe Tafel IV, Bild III, Fig. a.)

Takte
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La main gauche. -- Derselbe Herr und
dieselbe Dame kommen sich wieder ent-
gegen, geben sich gegenseitig die linke
Hand, ohne diese Handhaltung gehen zn
lassen, giebt Hexrr (1) sciner Dame die

rechite Hand, welche ebenfalls die rechte

Hand bietet. Ebenso giebt die Dame (2)
die rechte Hand ihrem zuriickgebliebenen
Herrn, welcher ebenfalls die rechte Hand
bietet. Es ergiebt sich somit eine Kette.
(Siehe Tafel IV, Bild III, Fig. b).

Erklivung: Damen und Herren schliessen
sich zn dieser Kette maoglichst nahe auf. Der
zuriickgebliebene Ierr (2) und die znriickge-
blicbene Dame (1) gehen zur Seitstellung vor,
um die rechte Hand des Entgegenkommenden
fassen zu kinnen. Die freie Hand kommt zur
Stiitzhaltung.

Balancez. — Wiegeschreiten mit dem
linken Fuss beginnend.

Demi-Promenade. — Mit Beendigung
der Balance gehen die Paare anf den
Platz gegeniiber.

(Siche Tafel IV, Bild III, Fig. d.)

Erkidrung: Herr und Dame des znsammen-
gehirenden Paar’s geben sich gegenseitiz die
linke Hand, der Herr legt seine rechte ITand
leicht an die Taille der Dame, dieselbe fasst
mit der rechten Hand das Kleid.

In dieser Haltung gehen die Paare auf den
Platz vis-A-vis, dort einc Schwenkung nach
vorwiirts links ausfiihrend.

Takte
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En avant deux et en arviére. — Herr (1)
und Dame (2) gehen vor — Révérence —
und zuriick.

(Siehe Tafel 1V, Bild III, Fig. e).

En avant droite et en arriére. — Der-
selbe Herr und dieselbe Dame gechen
schriig rechts vor — Révérence - und
zuriick.

(Siche Tafel IV, Bild III, Fig. f).

En avant quatre et en arriére. — Die
Paave (1) und (2) gehen vor — Réveé-
rence — und zuriick.

[Sif:llo Tafel IV, Bild III, Fig. g.)

Demie chaine anglaise. — Die Paare
gelangen hiedurch auf ihre innegehabten
Plitze znriick.

(Siche Tafel IV, Bild III, Fig. h).

Dreimalige Wiederholung, indem das
2. und 4. mal die Dame (1) und Herr (2)
beginnen.

S N P

1V. Bild. La Pasturelle.

Révérence.
(Alle Paare beginnen zugleich).

En avant quatre et en arriére, — Die
Paare (1) und (2) gehen vor — Réve-
rence — und wieder zuriick.

(Siche Tafel IV, Bild IV, Fig. a.)

Takle
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Figur | Zrkddrnag: Dame und Herr geben sich gegen-

(l

; seitig die MHand, gehen durch 4 Schritte bis zur
. Mitte vor (der vierte Schritt als Nachstell-
. schritt), verneigen sich und gehen wieder durch
' 4 Schritte zuriick.
, Wiederholen das Vorgehen nochmals und es
l folgt:
| La dame vis-d-vis. — Herr (1) giebt
:seme Dame an Herr (2) ab, das heisst,
- die Dame (1) verlisst beim zweiten Vor-
| schreiten ihren Herrn und stellt sich auf
~die linke Seite vom Herrn gegeniiber.
' Herr (2) geht mit den beiden Damen auf
'seinen Platz zuriick, ebeuso der allein
-stchende Ilerr (1) auf den seinigen.
(Siche Tafel 1V, Bild IV, Fig. b.)
Erklirang: Nach der Trennung vom Paar (1)

i erfolgt beim Rilckwiirtsgehen eine gegenseitige
i Abschiedsverncigung.

En avant trois (deux fois). — Herr (2)

| geht mit den beiden Damen vor — Révé-

‘vence — wnd zuriick. Wiederholt das-

:scll_)c nochmals. Der alleinstehende Herr

(1) erwiedert jeweilen die Begritssungen.
(Siehe Tafel IV, Bild IV, Iig. ¢ u. d.)

Erkidrang : Herr (2) lisst beim Vorgehen den

beiden Damen den Vortritt, das heisst, der Herr
bildet gleichsam das zweite Glied.

Withrend Ilerr (2) mit den Dbeiden Damen
vorgeht, fahrt Herr (1) im Moment ihrer Ver-
neigung zwei Schritte nach links zur Gegen-
verneigung aus (zweiter Schritt als Nachstell-
schritt). Auf dieser Stelle verharrend bis Herr

i
|
|
l
l
i
!
l
H
l

Takte
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ﬁym\ (2) mit den Damen nochmals zur Verneigung |
vorkommt, geht Herr (1) wieder durch zwel
Schritte anf den Platz zuriick, zur Gegenver-
neigung.

e Solo cavalier. — Dey zuriickgebliebene
Herr (1) geht durch 3 und einen Nach-
stellschritt nach links vor, sich zur Dame
vis-d-vis verneigend (Gegenverneignng),
von da schrig rechts vor und Vernei-
gung zu seiner Dame (Gegenverneigung).
(Siehe Tafel IV, Bild IV, Fig. e.)

f Demi ronde & gauche sur la place
vis-d-vis. — Nach der zweiten Vernei-
gung giebt Herr (1) den beiden Damen
und diese ihm die Hand und im Kreise
nach links gehend, trennen sich die
Paare, indem sie, jedes fiir sich, den
Platz gegeniiber einnehmen.
(Siehe Tafel IV, Bild IV, Fig. f.)

g En avant guatre et retour. — Die

Paare kommen sich entgegen — Réve-

rence — und gehen wieder zuriick,
(Siche Tafel IV, Bild 1V, Fig. g.)

h Demi chaine anglaise. — Gehen anf
ibre Plitze zuriick.
© (Siehe Tafel IV, Bild IV, Fig. h.)

Dreimalige Wiederholung dieses Bil-
des mit folgender Abdnderung :

In der zweiten Wicderholung geht bei

Takle
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Figor | der Fig. b die Dame (2) zu Herr (1).| Takie
Fortsetzung der iibrigen Figuren.

In der dritten Wiederholung des Bil-
des IV geht bei Fig. b Herr (1) neben
die Dame (2) und heisst daher diese Fig.
'nicht mchr ,La dame vis-a-vis®, sondern

| . . - .
. Le cavalier vis-a-vis.*

|

Irklirung: In dieser Fig. steht nun neben der
Dame (2) je ein Herr. Dieselben geben sich
hinter der Dame auf Schulterhéhe die der Dame
zugekehrte Hand, die andere Hand geben sie
der Dame.

Fortsetzung der iibrigen Figuren:

In der vierten Wiederholung des Bil-
des 1V geht bei Fig. b Herr (2) neben
die Dame (1) u. s. w.

Fortsetzung der iibrigen Figuren und

Schluss.

Die Losung dieses Bildes ist demnach
folgende :
Das erste mal geht die Dame (1) neben Ierr (2)
w Zweite n »n n (@ » n (1)

w dritte ,, ,, der Herr (1) , Dame (2)
» Vierte » » » » (2) » » (1)

e e i i

V. Bild. Finale.
Révérence.

(Alle T'anzenden beider Colonnen 1 und 2
beginnen zugleich.)

a Grande promenade et retour (deux fois).| 8
— Alle Tanzenden beider Colonnen 1




Figue

ST -

und 2 geben sich (jede Colonne fiir sich)
zu einer Kette die Hinde.

Gehen vor bis zur Mitte — Révé-
rence — und wieder zuriick, Wieder-

holen dasselbe nochmals.
(Siehe Tafel IV, Bild V, Fig. a.)

En avant deux et en arriére. — Herr
(1) und die ihm gegeniiberstehende Dame
(2) kommen sich entgegen — Révérence
— und gehen wieder zuriick.

(Siehe Tafel IV, Bild V, Fig. b.)

Traversez. — Derselbe Herr und die-
selbe Dame gehen links aneinander vor-
bei auf den Platz gegeniiber.

(Siehe Tafel TV, Bild V, Kig. ¢.)

En avant droite et en arriére. — Herr
(1) und Dame (2) gehen nach rechts
vor — Révérence — und wieder zuriick.

(Siehe Tafel 1V, Bild V, Fig. d.)

Retraverscz. — Gehen auf ihre Plitze
zuriick.
(Siehe Tafel IV, Bild V, Fig. e.)

Chassez 4 gauche et & droite. — Dame
und Herr kehren sich einander zn, und
es folgt Chargieren nach links und
nach rechts, je 4 Schritte (der vierte als
Nachstellschritt). ‘

Die Hande kommen in Stiitz.

(Siehe Tafel IV, Bild V, Fig. f.)

Takte
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Figur |
' sich gegenseitig beide Hinde und fiihren |

o
o

BN ) R

cine einmalige Tour nmeinander aus.

(Siche Tafel IV, Bild V, Fig. g.)

| Dreimalige Wiederholung des ganzen
Bildes, indem das zweite und vierte mal
Herr (2) and die Dame (1) beginnen.

b

P e et e

Quadrille ,,Les Lanciers.”
(Quadrille & fa cour.)

Dicser Tanz wurde im Jahre 1836 in
Paris eingefithrt. Derselbe ist in seinen
vier Hauptfiguren (Bildern) franzosischen,
in der fiinften jedoch englischen Ur-
sprungs und stammt aus einem Waffen-
tanz, weleher mit Lanzen getanzt wurde,
deswegen der Name ,les Lanciers.”

Es priigt sich in diesem Tanze durch
seine Feinheit und Glitte ein wahrhaftes
| Hof-Ceremoniell ansund ist desshalb ganz
hesonders geeignet, das Gefiihl fiir aest-
s hetischen Sinm, die Grazie, zur vollen
Geltung zu bringen.

Die Quadrille ,Les Lanciers® besteht
aus 5 Bildern (Hauptfiguren), welche
folgendermassen benannt sind:

!

Tour des mains a droite. — Geben | Takte

4
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Figur |

HEGHIEY |

I. La Dorset, 2. La Vietoria, 3. Les
Moulinets, 4. Les Visites und als 5. Les
Lanciers. :

Die 4 crsten Bilder werden langsam
getanzt, das 5. jedoch schneller.

Aufstellung.

Paar 2

Paar 4 Paar 3

Paar 1

Die tanzenden Paare stellen sich je
zn 4 Paaren im Carré auf, Erst das
Paar 1, demselben gegeniiber das Paar 2,
rechts vom Paar 1 das Paar 8 und dem-
selben gegeniiber das Paar 4. Vor Be-
ginn ecines jeden Bildes sind 8 Takte
Vorspiel, welches zur Révérence benutzt
wird.

Stellung : 1. Position.

ARusiithrung.
Révérences.

1. Verbeugung: Mit Beginn des Vor-
spiels wenden sich (jedes Paar fiir sich)
die Damen und Herren cinander zu, in-
dem si¢ ein und einen Nachstellschritt

Takle
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seitlich riickwirts gehen, sich gegenseitig |

verneigend.

2. Verbengung: Gehen dureh ein und
einen Nachstellschritt anf den Platz zu-
riick, sich vor dem Paare gegeniiber ver-
neigend.

3. Verbeugung: Gehen wieder dureh
ein und einen Nachstellschritt seitlich
riickwiirts — Herr sich der Dame links,
dic Dame dem Herrn rechts sich zuwen-
dend, sich gegenseitio verneigend.

4. Verbengung: Gehen auf den Platz
zuriick — Herr sich der fremden Dame
rechts, die Dame sich dem fremden Herrn
links zuwendend, sich gegenseitig ver-
neigend.

I. Bild. La Dorsef.

(Iferr 1 und Dame 2 beginnen.)

En avant deux et en arriére. — Herr
(1) und Dame (2) kommen sich nach vor-
wirts entgegen. — Révérence — und
gehen wieder zuriick.

(Siehe Tafel V, Bild I, Fig. a.)

Eyklivung : Durch 4 Schritte kommen sich
Dame und Herr entgegen und zwar: die beiden
ersten  Schritte sind naeh vorwiirts auszu-
fiihren, der dritte etwas seitlich riickwiirts und
der vierte als Nachstellschritt herangezogen,

Takte
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d

anf welchen die Verneigung erfolgt. Die Dame
hat daranf zu achten, dass sie ihrem znriick-
gebliebenen Herrn den Riicken nicht zukehrt.

Tounr des mains & droite. — Dieselbe
Dame und derselbe Herr gehen nochmals
vor, geben sich gegensecitig die Hinde,

eine einmalige Tour umeinander aus- !

fiihrend, im Beschliessen derselben auf
ihren Platz zuriickgchend.
(Siehe Tafel V, Bild I, Fig. b.)

Traversez & guatre. -— Die Paare (1)
und (2) kommen sich bis zur Mitte ent-
gegen — Révérence. — Das Paar (1)

trennt sich, nm dem Paar (2) den Durch-
gang zu gestatten, und es gehen beide
Paare anf den Platz gegeniiber.

(Siehe Tafel V, Bild 1. Fig. e¢.)

Retraversez & quatre. — Beide Paare
(1) wnd (2) in gleicher Weise zuriick-
kehrend, wobel diesmal das Paar (2) sich
offnet, um dem Paar (1) den Durchgang
zu gestatten, gewinnen somit ihre frii-
heren Plitze wieder.

(Siehe Tafel V, Bild 1, Fig. d.)

Chassez & droite et & gauche. — Siimt-
liche Herren fiithren eine Drehung nach
links aus, so dass die rechte Schulter
nach der Mitte zugekehrt ist und siimtliche
Damen eine Drehung nach rechts, so dass
ihre linke Schulter nach der Mitte des

1

Takte
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Carrés zugewendet ist. In dieser Stell-

ung schreiten die Herren (mit dem rech-
iten Fuss antretend) mittelst 4 Gleit-
qclmtten seitwirts nach der Mitte zu,

'{/.uglewh alle Damen ebenfalls rechis an-

tretend, durch 4 Gleitschritte nach aussen,

' dadurch ergiebt sich ein Stern. Tn der--
| selben  Stellung  gehen die Tanzenden |
ilinks antretend wieder durch 4 Gleit-
‘schritte in die Stellung zuriick.

(Siehe Tafel V, Bild T, Fig. e.)

Ivkidrung : Die Hiinde sind withrend dem
| Chargieren in Sfiitzhaltung.

I
!
[ Tonr des maing a droite. — Herr (1)
fithrt mit der Dame (4), die Dame (1)
mit Herr (3), Herr (2) mit der Dame (3),
Dame (2) mit dem Herrn (4), beide Hinde
'sich gebend, eine einmalige Tour wm-
‘cinander aus und gehen im Beschliessen
derselben auf ihren Platz zuriick.

(Siehe Tafel V, Bild I, Fig. f.)

Dreimalice Wiederholung von
Herr (2) mit Dame (1)

» (3) » » (4)
n (4) n » (3 )

v WY ———

Takte

P —r

24




Figur

HE

d

:

't
|

SR ¥

I1. Bild. La Victoria.
Révérence.

(Das Paar 1 beginnt.)

En avant et en arriére. — Das Paar
(1) geht bis zur Mitte vor, sich gegen
das Paar (2) verneigend (Gegenverncig-
ung) und wieder zuriick.

(Sicho Tafel V, Bild I, Fig. a.)

La dame vis-d-vis. — Das Paar (1)
geht nochmals vor, wobei die Dame ihren
Herrn verlassend in der Mitte des Carrés
Stellung nimmt. Gegenseitig sich ver-
neigend, geht der Herr auf seinen Platz
zuriick.

(Siehe Tafel V, Bild 11, Fig. b.)

Chassez & gauche et & droite. — Herr
(1) und seine Dame (1) schreiten, links
antretend, durch 4 Gleitschritte seit-
wiirts vor, dann rechts antretend durch
4 solche nach rechits vor.

(Siehe Tafel V, Bild II, Fig. c.)

Tour des mains & droite. — Geben
sich gegenseitig beide Hiinde und fiihren
eine einmalige Tour umeinander aus.

(Sieho Tafel V, Bild II, Fig. d.)

Séparation. — Wenn die Umdrehang
ganz beendet ist, trennt sich das Paar,
die Dame (1) stellt sich neben den Herrn

- Takis
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a
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(3). Herr (1) neben die Dame (4). Mit
ldel Trennung vom Paar {1) tremnt sich!
auch das Paar (2), indem Herxr (2) nebenr
Dame (3) und Dame (2) neben Herr (4)!
zn stehen kommt. Somit ergeben sich:
zwel Kolonnen.

(Siehe Tafel V, Bild II, Fig. e.)

En avant huit et en arriére. — Die
Tanzenden beider Kolonnen, sich die
Hinde gebend, gehen vor — Révérence
— mnd zuriick.

' (Siche Tafel V, Bild I, Fig. f.)

Tour des mains et & vos places. —
Die Kolonnen gehen nochmals vor, wo-
bei jeder Herr seiner Dame wund diese
ihm die Hinde reicht und in einer ein-
maligen Umdrchung begiebt sich jedes
Paar auf seinen Platz.

(Siehe Tafel V, Bild II, Fig. g.)

Dreimalige Wiederholung von Paar (2).
damm (3), dann (4).

11I. Bild. Le Moulinet.

Révérences.
(Die Dame (2) beginnt.)

La dame en avant. — Die Dame (2)
geht vor. — Révérence gegen Herrn (1).

Takte
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— Dasselbe im Sinn ciner Aufforderung
verharrend.
(Siche Tafel V, Bild 111, Fig. a.)

Le cavalier en avant. — Herr (1) ent-
spricht derselben auch sofort durch ent-
gegenkommen, sich vor der Dame (2)
verneigend.

(S8iche ‘Fafel V, Bild 111, Fig. b.)

Révérence prolongée. - Iferr (1) und
die Dame (2) gehen riickwirtsschreitend
auf ihre Pliitze, im Beschliessen desselben
eine lingere und tiefe Verbeugnng aus-

fithrend.
(Stiehe Tafel V, Bild 111, PFig. ¢.)

Moulinets. — Die vier Damen verei-
nigen sich, indem sie je die rechte Hand
ineinanderlegen. Jeder Herr giebt seiner
Dame die linke Hand nnd es bildet sich
somit ein Miithlerad. Dabei legt der Herr
die rechte Hand an die Taille der Dame.
In dieser Haltung gchen die Tanzenden
vermittelst 8 Schritten bis auf den Platz
gegeniiber, dort eine Drehung ausfiihrend
und wieder durch 8 Sclritte auf dem
gleichen Wege auf den fritheven Platz
zuriick.

(8iche Tafel V, Bild I, Fig. d' u. d.)

Dreimalige Wiederholung von Dame
(1) und dem Herrn (2), von Dame (4)
und Herr (3), von Dame (8) u. Herr (4).

SN




Figur 1V. Bild. Les Visites.

a

b

RERCH | SR

Révérences.
(Das Paar (1) beginnt.)

Visite a droite et révérence. — Das

erstc Paar macht scinen Besuch bei |
'dem zuniichst stehenden dritten Paare, |
nimmt vor demselben Stellung, eine Ver-:
beugung daran schliessend, die artig von
dem Paar (3) zu erwiedern ist.

(Siehe Tafel V, Bild IV, I'ig. a.)

i Ivktéirung @ Das Besuch machende Paar geht
; durch 4 Schritte vor, welehes 2 Takte erfordert,
% withrend den weitern 2 Pakten erfolgt die
| gegenseitige Verncigung.

Chassez, eroisez et révérence.— Die bei-
den, nun sich gegeniiberstehenden Paare
fiithven — die Herren rechts, die Damen
links antretend — durch 4 Schritte ein
' Qeitwirtsgleiten  ans, im  Beschliessen
desselben sich leicht verneigend. Wieder
durch 4 Gleitschritte zuriick - Herr
hinter der Dame, die Dame vor ihremn
Herrn sich krcuzend — im Beschliessen
“sich verneigend.

'[ (Siche Tafel V, Bild IV, Fig. b.)

Visite & gauche et révérence. — Das-
selbe Paar macht nun, eine Schwenkung
ausfithrend, dem links stehenden Paar (4)
seinen Besuch. '

(Siehe Tafel V, Bild IV, Iig. c.)

Takte
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Eykliruny : Genau dieselbe Ausfiibhrung wie
Fig. a dieses Bildes.

Chassez, croisez et révérence. — Sich
kreuzend, chargieren und Verneigung.
(Sieho Taf V, Bild IV, Fig. d.)
Erklirung : Siche Fig. b dicses Toutr-Bildes.

Chaine anglaise et retour. — Die Paare
(1) wund (2) vertauschen voritbergehend
ihre Plitze und gehen auf gleiche Art
wieder zuriick.

(Siche Tafel V, Bil'd'l.V Fig. ¢ u. o)

Fig. a.

Dremmhge Wlederholuno von P'm,r (a) 1

dann vom Paar (3), dann vom Paa.r 4).

Vielerorts: wird -dieses Bild zugléichi
mit 2 Paarei -getanzt, das heisst, es be-
ginnen die Paave (l) und (2) dle Flgur
a zugleich,

-

V Blld Les Lanclers.

Révérencc e
(Alle Tanzénddn. boghmén sugleich.)

Grande chaine. — Danie und Herr ¢ines
Jeden Paares gében sich gegenseitig die
linke Hand, danh im Vorwirtsschreiten
dem entgegenkommenden die rechte und
s0. weiter bis Dame_und Herr sich auf

rkildirung : Siche I«mngmse, Tafel 1V, ‘Bild I, | -

Taktq
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dem Platz gegeniiber treffen, worauf eine
gegenseitige Verneigung erfolgt. Wie-
der sich die linke Hand gebend, Fort-
setzung der Kette, beim Zusammentreffen
auf dem Platze mit einer Verbeugung
beschliessend.

(Siche Tafel V, Bild V, Fig. a.)

Evolution; une paire aprés l'antre. — |

Sechwenkung der Paare nacheinander be-
gonnen. Der Herr vom Paar (1) fiihrt
seine Dame durch eine Schwenkung um
sich herum, so dass beide dem Carré den
Riicken zukehren. Das dritte Paar nimmt
hierauf hinter dem ersten Paar Stellung;
demselben schliesst sich das vierte Paar
an, das zweite Paar bleibt in seiner
Stellung.
(Siehe Tafel V, Bild V, Fig. b.)

Chassez croisez ct balancez. — Alle Da-
men  begeben sich durch 4 Gleitschritte
seitwiirts links, gleichzeitig alle Herren
durch 4 solcher seitwiirts rechts, somit
den Weg sich kreuzend; anschliessend

:daran ein Dbalancer (Schwebeschreiten)

ansfiihrend.
(Siehe Tafel V, Bild V, Fig. ¢.)

Rechassez croisez et balancez. — Genaue
Wiederholung der Fig. ¢, jedoch in der
Umkehrung.

Takie
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figer | Promenade. — Unter Anfithrung des
e | ersten Paares teilt sich die Colonne im
Vorwiirtsschreiten — die Damen nach
links, die Herren nach rechts, eine ovale
Kreislinie beschreibend — und kehren
auf ihre Plitze zuriick, von welchen sie
ausgiengen; nehmen eine Frontstellung
sich gegeniiberstehend ein, so zwar, dass
zwischen beiden Colommen vier Schritte

Abstand bleiben.
(Siehe Tafel V, Bild V, Fig. e.)

f En avant huit et en arriére. — Alle
sich dic Hinde gebend (jede Colonne fiir
sich) schreiten aufeinander zu -— Réyé-
rence — und gehen wieder zunriick.
(Sieho Tafel V, Bild V, Fig. f.)
g Tour des mains et & vos places. —
Die Colonnen gehen nochmals vor. Jeder
Hexrr seiner Dame und diese ihm die
Hiinde reichend, fithren sie eine einmalige
Tour umecinander aus, im Beschliessen
derselben auf ihre Platze zuriickkehrend.
(Siche Tafel V, Bild V, Fig. g.)

Dreimalige Wiederholung des ganzen
iBildes, indem das zweite mal bei der
Fig. b das Paar (2) zuerst schwenkt, das
idritte mal das Paar (38), das vierte mal
das Paar (4).

Zum Schluss des Ganzen wird die
Grande-chaine nochmals getanzt und die
Paare treten ab.

e

Takle
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Ungebundene Ténze.

—_— e ——

La pPolonaise.

Die Polonaise ist ein festlicher Reigen, ausgefiihrt
durch eine beliebige Anzahl von Paaren, mit mannig-
fachen Abwechslungen und in der Regel als Einleitung
bei Tanzfesten dargestellt wird. Es prigt sich in der-
selben etwas patetisch-feierliches aus, verbunden mit
ritterlicher Galanterie. Der Ursprung kennzeichnet sich
durch den Namen. Sie hat %; Takt, mit dem Accent
auf dem ersten Taktteil.

Um diesem feierlichen Tanz die richtige Wiirde zu
geben, soll den Regeln der Wohlanstindigkeit in
vollem Masse entsprochen werden. Man achte beson-
ders auf schine Koérperhaltung und das Gehen. (Pas
de salon.) Die Polonaise hat hauptsichlich den Zweck,
dass durch die zu beschreibenden Figuren man Ge-
legenheit habe, die anwesenden Giéiste kennen zu
lernen, ebenso bei Privat- oder Haushillen den fest-
gcbenden Wirten (Familie) die Huldignng entgegen-
zubringen.

Aufstellung und Vorbereitung.

Alle an dem Tanz teilnehmenden Paare stellen sich
hintereinander auf.

Mit Beginn der Musik erfolgt von Seite der Herren
eine Verneigung, -diec Damen zum festlichen Umgang
einladend, welche von den Damen. huldvoll zu erwie-
dern ist. Der Herr empfingt nun die linke Hand der
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Dame, welche er mit seiner rechten entgegennimt.
(Siehc Tafel VI, Fig. 51.) Hierauf setzt sich das erste Paar
in kurz gemessenen Schritten in Bewegung, dem die
andern Paare folgen.

Der Vortinzer achte ganz besonders daraunf, dass
er die zu beschreibenden Figuren nach den Raumver-
hilltnissen, ebenso wie nach der Teilnelmerzahl ein-
richtet.

Bei wenig Paaren, mit entsprechend grosser Tanz-
fliche, lassen sich alle nur denkbaren Figuren ent-
wickeln, wihrend im umgekehrten Fall diesclben auf
cinfachere beschriinkt werden miissen.

Vor allem soll das vortanzende Paar den Augen-
blick wahrnehmen, der ihm eine Langseite des Saales
zur freien Verfiigung stellt, wo es denselben mitten
durch passieren kanmn,

(Auf der Figurentafel VI ist der Punkt, von wo aus sich die

Figuren entwickeln, mit A, das Ende in der Mitte des Saales
mit E bezeichnet.)

Fig. 1. Die Promenade.

Von A aus bewegt sich der Zug, dem fiithrenden
Paare folgend durch die Mitte des Saales auf E za.
Nach einer gegenseitigen Verbeugung sich trennend,
gehen die Herren nach links, die Damen nach rechts,
miglichst einen Kreis bildend, auf A zu. Gehen, hier
angelangt — Damen nwnd Herren sich gegenseitig ver-
neigend — neben einander vorbei — Herren nach
aussen, Damen nach innen — nach E zu, verbeu-
gen sich, hier angelangt, ebenfalls wieder und schrei-
ten nebeneinander vorbei, mit dem Unterschied, dass
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diesmal die Herren den innern und die Damen den
aussern Kreis beschreiben nach A zu.
(Siche Tafel VI, Figur Ta und 1b.)

Fig. II. Die Allée.

Es geben sich, anf A angelangt, Dame und Herr
die Hand und paarweise geht der Zug nach E zn, wo
eine Teilung des Zuges erfolgt. Das Paar (1) schwenkt
nach links ab, das Paar (2) nach rechts u. s. w.

Es entstehen somit zwei Ziige, welche sich auf A
treffen, es durchbrechen sich hier dieselben, das heisst,
die Damen durchschreiten gegenseitig die entgegen-
kommenden Paare und gehen auf E zn, wo dieselbe
Figur nochmals erfolgt, nur dass diesmal die Herren
den entgegenkommenden Zug durchbrechen.

(Siche Tafel VI, Figur Il a und II b.)

Fig. III. Die Parade.

Auf A angekommen, geben sich die Damen vom
Zug (1) und die Herren vom Zug (2) gegenseitig die
Hand, so ergiebt sich eine Vierercolonne, welche nach
E schreitet. Es teilen sich nun diese Colonnen wieder
in zwei Ziige und marschieren auf A zu um sich zu
achten zu vereinigen, so kann dieses fortgesetzt wer-
den, so lange es die Breite des Saales gestattet.

Hierauf erfolgt die Auflosung der Colomnen je-
weilen auf E, und auf A das Hinterreihen. Das wird
fortgesetzt bis wieder ein Zug mit der Fithrung vom
Paar (1) da ist.

(Siehe Tafel VI, Fig. IIIa und IIIb.)
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Fig. IV. Die Schnecke.

(Mit Seitwiirtsschreiten.)

Wie die letzte Ablosung erfolgt, das heisst, so
bald sich alle Paare zu ecinem Zuge gerciht haben,
zieht der fithrende Herr (1) von A aus sofort nach
links zur Schnecke wnd Paar um Paar, jeweilen die
Dame vom vorschreitenden Paare dem Herrn vom
riickgehenden Paare die rechte Hand gebend. Ist der
fithrende Herr im Mittelpunkt angelangt, macht er
kehrt, um in entgegengesetzter Richtung den Ausgang
zu gewinnen.

(Siehe Tafel VI, Fig. IV.)

(Bei dicser Figur haben die Tanzenden, inshesondere der
fiihrende Herr, dic Schritte zu verkiirzen, dass nicht cin Davon-
Jagen statt einem Gehien entsteht.

Fig. V. Die Fontaine.

Sobald das fiihrende Paar den Ausgang erreicht
hat, erfolgt von Seite der Dame eine Verneigung gegen
den rechts gehenden Hermn zum Zeichen der Abldsung.
Unmittelbar nachdem wieder einige Paare hinter-
cinander gehen, bleibt das Paar (1) stehen, offnet,
durch eine Révérence sich tremnend, dem zweiten
Paare den Durchgang, dieses schliesst sich dem Paar
(1) an, diesem das dritte, vierte w.s.w. Hat das
letzte Paar das erste durchschritten, giebt der fithrende
Herr der Musik das Zeichen zn einer Pause.

(Siehe Tafel VI, Figur V.)
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Nachher erfolgt Walzer oder Schottisch, wo das
Paar (1) mit Durchtanzen beginnt, dem folgt das
zweite, dvitte u. s. w. Ist die Beteiligung an der
Polonaise gross, so beginnen alle Paare mit Rundtanz.

- -“l -

Rund-Tédnze.

Der Wq/zer

ist deutsch-nationalen Ursprunges, er hat %, oder %
Takt mit dem Accent anf dem ecrsten Taktteil. Es
gehoren zwei Takte zusammen, innerhalb welcher
das Tanzmotiv ansgefithrt wird. Seit der Entstehung
dieses Tanzes sind von Téanzern anderer Nationen
ebenfalls schone Tanzarten unter gleichem Namen
und gleicher Taktart geschaffen worden.

Ehemals tanzte man nur drei Schrittwalzer (anch
6 Schrittwalzer genannt) und zwar <n ziemlich lang-
samem Tempo. Das richtige Zeitmass liegt in jedem
Walzer selbst. Es ist nicht dasselbe Musikstiick fiir
alle Walzarten gleich passend, das heisst, um die
vichtige Charakterisierung des Walzers darzustellen.

Man unterscheidet schleifende und wiegende Walzer,
von denen die letztern von den erstern abgeleitet
sind, oder Dbesser gesagf, von jenen abstammen.

Siehe folgende Erlduterung:.



Schleifender Walzer: 3 oder 6 Schritt

” n 2 " 4 n
n n l n 2 n

Wiegende Walzer: Englischer Walzer, vom 3 oder
6 Schrittwalzer abstammend,

. A Wiener-Walzer, vom 2 oder 4
Schrittwalzer abstammend,
= ,, Balance-Walzer, vom 1 oder 2

Schrittwalzer abstammend,

demnach ergeben sich also 6 verschiedene Walzerarten
mit 3 verschiedenen Schrittsitzen, von denen 5 von
asthetischer Seite betrachtet, als schin wund fiir den
Salon als passend bezeichuet werden kinnen.

din Wiener- oder englischer Walzer nach etwas
lcbhafter Musik mit reichen Variationen, in nicht zn
schnellem Tempo ist unter den Rundtianzen das denk-
bar kostlichste. Der Wiener pflegt demmach ganz
richtig zu sagen: ,Der Himmel voller Geigen.“

3 oder 6 Schrittwalzer.
(Schleifend.)

Stellung : 3. oder 4. Position (rechter ¥Fuss vorn).
Ausfithrung.
Schrittsatz: Erste Halfte (1-2-3-Schrittbewegung).

Vorgleiten des linken Fusses bis vor diec rechte
Fussspitze mit anschliessender halber Umdrehung
rechts anf den Fussballen, wihrend welcher der rechte
Fuss seitwarts rechts zuriickgezogen wird zur 4. Po-



sition. Nachgleiten des linken Fusses zur zweiten

Position.
(Das Korpergewicht liegt auf beiden Fiissen gleichmiissig.)

Schrittsatz: Zweite Halfte (4-5-6-Schrittbewegung).
- Riickgleiten des rechten Fusses mit anschliessender
halber Umdrehung rechts (auf den Fusshallen), wiih-
rend welcher der linke Fuss zuriickgezogen wird in
die hintere vierte Position; seitwirtsgleiten des rechten
Fusses zur vordern 4. Position.
(Das Korpergewieht liegt auf beiden Fiissen gleichmiissig.)

Die Dame hat genaun denselben Schrittsatz, beginnt
jedoch mit der zweiten Hilfte desselben.

Das Chargieren zu diesemn Walzer wird durch je
drei Gleitschritte ausgefiihrt, links vorwirts, dann
rechts vorwirts oder rechts riickwarts, dann links
rickwarts. Der erste Gleitschritt wird den Tanz-
schritten entsprechend ausgefithrt, wihrend die beiden
andern wm die Hilfte kleiner, so zu sagen nur durch
2 Accente zu markieren sind.

Das Chargieren erfolgt je nach einer halben Um-
drehung nach dem 3. oder 6. Schritte.

Englischer Walzer.
(Wiegend.)
Stellung: 8. Position (rechter Fuss vorn).
Ausfiithrung.
Der Schrittsatz ist genan gleich wie beim 6 Schritt-
walzer, nur dass die Tanz-Schritte wiegend anszu-
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filhren sind. Auf jeden Schritt erfolgt ein Kniebengen
mit gleichzeitigem Heben der Ferse, welches mit einem
Aufspannen der Fussbiegen verbunden ist. Xs ist be-
sonders darauf zn achten, dass das erste Wiegen bei
allen hiipfenden Tinzen, auf dem rechten Fuss zu
beginnen hat, wihrend der linke Fuss zwin ersten
Schritt vorgeht. Es findet demmach das Wiegen (Auf-
hiipfen) immer anf demjenigen Fusse statt, auf dem
das Korpergewicht iibertragen ist.

(Das Korpergewicht wird in diesem Walzer abwechselnd von
einem uss auf den andern iibértragen.)

Die Dame hat denselben Schrittsatz, jedoch mit
der zweiten Hilfte beginnend.

Das Chargieren

hat denselben Schrittsatz wie der schleifende 6 Schritt-
walzer, ist jedoch wiegend anszunfiithren, der erste
Schritt grosser als die nachfolgenden.

2 oder 4 Schrittwalzer.
(Schleifend.)
Stellung: 3. Position (rechter Fuss vorn).

Ausfithrung.
Schrittsatz: Erste Hialfte (1-2-Schritthewegung).

Vorgleiten des linken Fusses bis vor die rechte
Fussspitze mit anschliessender halber Umdrehung anf
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beiden Fussballen, abstellen der rechten Ferse, nach-
stellen des linken Fusses zur 2. Position.

(Das Korpergewicht wird abwechselnd von einem IFusse auf
den andern iibertragen.)

Qehrittsatz: Zweite Hialfte (3-4-Schrittbewegung).

Riickwirtsgleiten des rechten Fusses zur hintern
4. Position mit anschliessender halber Umdrehung
auf beiden Fussballen. Absetzen der linken Ferse
und  seitwiirtsstellen des rechten Fusses zur vordern
4. Position.

(Das Kérpergewicht wird abwechselnd von einem Fuss auf den
andern iibertragen.)

Die Dame hat denselben Schrittsatz, beginnt jedoch
mit der zweiten Hilfte.

Das Chargieren

besteht aus je einem Vorschritt (Vorgleiten) links,
dann rechts n. s. w. Dasselbe kann je nach einer
halben Umdrehung erfolgen.

Wiener-Walzer.
(Wiegend.)

Stellung: 3. Position (rechter Fuss vorn).
Ausfiihrung.

Schrittsatze genan wie beim 4 Schrittwalzer,
nur dass anf jede halbe Umdrehung ein zweimaliges
Wiegen hinzukommt, und zwar: der rechte Fuss geht
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als Vorbereitung zur 4. Position vor, verbunden mit
einem zweimaligen Wiegen auf demselben. Unmittel-
bar daranschliessend, geht der linke Fuss zur ersten
Schrittbewegung vor, mit welcher die halbe Umdreh-
ung erfolgt. Sobald der linke Fuss beim Vorschritt
absetzt, wird das Korpergewicht etwas auf denselben
itbertragen, so dass das zweite Wiegen aunf beiden
Fiissen stattfindet. Das Korpergewicht liegt jedoch
mehr auf dem rechten IFusse,

Mit Beendigung des zweiten Wiegens geht der
linke Fuss zur zweiten Position vor und iibernimmt
zugleich das Korpergewicht. Es erfolgt nun anf die-
sem Fusse ebenfalls ein zweimaliges Wiegen, indem
der rcchte Fuss zuriickschwingt -- absetzt — und
beim zweiten Wicgen mitwirkt. Das Korpergewicht
liegt jedoch mehr anf dem linken Fusse, wird aber
nach Beendigung des zweiten Wiegens wieder anf
den rechten Fuss iibertragen, um zur ersten Schritt-
bewegung — links vor -— wieder einsetzen zu kionnen.

Die Dame hat genau dieselbe Ausfithrung, beginnt
jedoch mit Riickschritt rechts,

Das Chargicren

wird durch zwei wiegende Schritte ausgefiihrt, von
denen der erstere merklich grisser ist, als der zweite.
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1 oder 2 Schrittwalzer.
(Schleifend.)
Stellung: 3. Position (rechter Fuss vorn).
Ausfiihrung.

Schrittsatz: Vorgleiten des linken Fusses in Kreis-
form (Ronde de jambe) zur vordern 3. Position, wiah-
vend auf dem rechten Fuss eine halbe Umdrehung
exfolgt. Das Korpergewicht wird vom rechten auf
den linken Fuss iibertragen und erfoigt auf diesem
die zweite halbe Umdrehung, wiithrend der rechte Fuss
in Kreisform (Rond de jambe) zur vordern 3. Position

vorgeht.
Die Dame hat genan dasselbe in der Umkehrung.

Das Chargieren

wird durch einen Gleitschritt links vor, rechts vor
u. s. w. ausgefiibrt.

Balance-Walzer.
(Wiegend.)

Stellang: 3. Position (rechter Fuss vorn).
Ausfithrung.

Ychrittsatz genan gleich wie bei dem 1-2- Schritt-
walzer, nur dass auf demjenigen Fusse, auf welchem
die Umdrehung erfolgt, ein zweimaliges Wiegen hin-
zukommt.

Die Dame hat dieselbe Ausfiihrung, jedoch mit
dem rechten Fuss beginnend.

\‘
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Der Schottisch

ist eine Zusammensetzung mittelst zwei mal drei
Hiipfelschritten, er hat %, Takt, mit dem Accent auf
dem ersten Taktteil. Kindliche Heiterkeit und harm-
loses Vergniigen prigt sich in demselben aus.

Stellung: 3. Position (linker Fuss vorn).
Ausfithrung. — Fiir den Herrn.

Schrittsatz: Erste Hilfte (1-2-83-Schrittbewegung).

Vorschritt links mit gleichzeitigem einmaligem
Anfhiipfen aunf dem rechten Fuss. Nachstellsehritt
rechts, Vorschritt des linken Fusses, welcher zugleich
das Korpergewicht iibernimmt und es folgt:

Schrittsatz: Zweite Hilfte (4-5-6-Schrittbewegung).

Einmaliges Aufhiipfen auf dem linken Fuss mit
anschliessender halber Umdrehung anf demselben, zum
Seitschritt rechts, Nachstellsehritt links, Vorschritt
des rechten Fusses, welcher das Kérpergewicht wieder
itbernimmt, wm mit Vorschritt links das Tanzmotiv
von neuem zu beginnen. Die Schritte sind leicht
hiipfend (wiegend) auszufiihren.

Die Dame hat denselben Schrittsatz in der Um-
kehrung, das heisst siec beginnt zuerst mit der zweiten
Hilfte des Schrittsatzes.
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Das Chargieren

hesteht aus je drei Schritten, links dann rechts
u. s. w. Bs ist die erste und die 4 Schrittbewegung
mit einem einmaligen Aufhiipfen zu begleiten, wie
bei der Kreisfigur.

#

Die Mazurka .

ist polnisch-nationalen Ursprunges, sie hat %/, zu-
weilen anch % Takt, der Accent liegt anf dem ersten
Taktteil. '

Stilles Sichvergniigen, anmutsvolle Hingebung
priigen sich in diesem Tanze aus.

Was wir unter Mazurka kennen, ist nur ein Teil
dieses eigentlichen Nationaltanzes der Polen.

Stellung: 3. Position (linker Fuss vorn).
Ausfithrung.

Wird Mazurka hiipfend (wiegend) getanzt, ist ge-
nau derselbe Schrittsatz und Einzelausfithrung wie
beim Schottisch massgebend, wird sie jedoch schleifend
oetanzt, so ist der Schrittsatz vom 6 Schrittwalzer
geltend.

Die Rheinldnder-polka

ist bohmischen Ursprungs. Sie hat %, Takt und ge-
hiren 4 solcher Takte zu einer periodischen Tanz-
Verkettung.



Kindliches Entziicken, behagliche Wonne, verbun-
den ‘mit weinseliger Stimmung prigt sich darin aus,

Stellang : 3. Position (linker Fuss vorn).
Ausfithrung.
I. Teil: 8 Gleitschritte.

Mit dem linken Fuss beginnend, 4 Gleitschritte
seitwiirts, schriig vorwiirts. der 4. Schritt mit dem
rechten Fuss als Nachstellschritt wird jedoch nicht
abgesetzt, sondern gleitet sofort schrig rechfs vor-
wirts als erster Schritt zu den weitern 4 Gleit-
schritten.

II. Teil: 8maliges Aufhiipfen.

Mit der dritten Schritthewegung als Vorschritt
rechts beginnt ein zweimaliges Aufhiipfen auf dem
rechten Fuss, als Vorbereitung zu dem 4 mal 2 mali-
gen Hiipfen, das heisst auf jedem Fuss, auf dem linken
beginnend, erfolgt ein zweimaliges leichtes Aufhiipfen,
withrend dem zwei ganze Umdrchungen ausznfiiliren
sind. Es ergicbt sich demnach, dass der Ténzer mit
dem Vorbereitungshiipfen auf dem rechten Fuss und
den anschliessenden 4 mal zweimaligen Hiipfen, mit
dem linken Fuss beginnend, 10 mal zu hiipfen hat.

Das letzte Hiipfen endet auf dem rechten Ifusse,
der linke wird nicht auf den Boden aufgestellt, son-
dern schliesst sich zur gehobenen 3. Position am
Knochel des rechten Fusses an, um sofort wieder mit
der Figur von neuem zu beginnen.

Die Dame hat denselben Schrittsatz, mit dem
rechten IFusse beginnend, auszufithren.
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Dieses Aufhiipfen wird von geiibten 1iinzern durch Balance-,
Wicner- oder englischen Walzer ersetzt, was den Tanz gra-
zivser crscheinen lidsst.

Die Polka- Mazurka

soll von der russischen Grossfiirstin Maria Nikolaewna
erdacht worden sein. Dieser Tanz hat 3, Takt mit
dem Accent auf dem ersten Taktteil.

Es gehiren 2 Takte zusammen, wihrend denen
das sechsteilige Tanzmotiv einmal ausgefiihrt wird.
Es prigt sich edler Stolz und kriegerische Kiihnheit,
verbunden mit ritterlicher Galanterie in demselben
aus. In keinem Rundtanz kann der Tinzer seine
Phantasie zu freier Abwechslung der Figuren besser
zur Geltung bringen, als wie in der Polka-Mazurka.

Stellung: 8. Position (linker Fuss vorn).
Ausfiihrung.
Schrittsatz: I. Teil.

Aus der Seitstellung (siehe Tafel II, Fig. 16), Vor-
gleiten des linken Fusses zur 2. Position, mit sofor-
tigem Nachschlagen des rechten Fusses zur 1. Position
und zweimaliges Aufhiipfen auf demselben. Der linke
Fuss gleitet im Moment des ersten Aufhiipfens wieder
zar 2. Position seitwiirts, und beim 2. Aufhiipfen so-
fort wieder in die gehobene 8. Position zuriick. Die
Armhaltung ist auf Tafel II, Fig. 16, genau ange-
geben.

=™
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Schrittsatz: 11, Teil.

Mit Beendignng des 2. Aufhiipfens folgt eine halbe
Umdrehung mittelst 3 Schottischschritten, mit dem
linken Fusse beginnend, so dass Tinzer und Tanzerin
ihre Pliatze gewechselt haben.

Die Dame hat genau denselben Schrittsatz, nur
dass sie ihm mit dem rechten Fusse beginnt.

Fortsetzung des Tanzmotives, indem das zweite
mal der Herr mit dem rechten, die Dame mit dem
linken Fusse beginnt.

\*'
A

Der Galopp

ist spanischen oder italienischen Ursprungs. Derselbe
hat %, Takt mit dem Accent auf beiden Taktteilen.
KEs priagt sich stirmische Freude fast bis zur Ausge-
lassenheit in demselben aus.

Da dieser Tanz nicht nur nicht schon, sondern
geradezn gegen die Regeln des guten Tons spricht,
ebenso im hdchsten Grade gesundheitsschidlich wirken
kann, sollte derselbe auf der Ballkarte gestrichen
werden,
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Fantasie-Tinze.

Der Menuett-Walzer

ist von dem deutschen Tanzlehrer, Herrn Karl Kri liger,
kionigl. Tanzer in Berlin hclausgegebcn worden. Die
Musik bhat %, Takt. Dieser schine Tanz hat das Ge-
prage vornehmen Wesens, und ist hier dem Tinzer
Gelegenheit geboten, die Grazie zur vollen Geltung
zu bringen. Der Tanz besteht aus zwei Teilen, von
denen der erste menunettartig gehalten, der zweite
durch Wiener- oder englischen Walzer dargestellt wird.

Ausfiihrung.

Wiihrend der Einleitung stellen sich die Paare,
gleichmissig Abstand von einander nehmend, hinter-
einander auf. Herr und Dame begriissen sich gegen-
seitig mit einer tiefen Verbengung und reichen sich
darauf die Hand (der Herr die rechte dic Dame die
linke). Die freie Hand wird in Stiitz gebracht. Der
Herr stellt den rechten, die Dame den linken Fuss
zur 3. Position vor.

(I. Teil.) Menuetf.

Der Herr mit dem rechten, die Dame mit dem
linken Fusse beginnend, gehen beide zwei und einen

Nachstell-Schritt vorwiirts, dann wird der Zussere
\
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Fuss (d. h. der linke Fuss des Herrn, der rechte der
Dame) seitwiirts gestreckt, (Blick seitwiirts iiber dic
Schulter nach der Fussspitze hin), knrz herangezogen
und es folgt: Heben auf beide Fussspitzen (linker
Fuss hinter dem rechten in der 3. Position). Dasselbe
wird wiederholt, nur beginnt beim zweiten Mal die
Dame das Schreiten mit dem rechten, der Hexrr mit
dem linken Fuss. Der Herr bringt beide Hinde in
Stiitz, withrend die Dame mit Dawmen und Zeigefinger
das Kleid hilt.

Gleitschritt seitwdrts: Herr und Dame kreuzen
bei einander vorbei, der Herr hinter der Dame nach
rechts, die Dame vor dem Herrn nach links durch 3
Schritte, ein 4ter als Nachstellschritt wird iiber dem
rechten Fuss abgesetzt, und drchen sich dann auf der
Fussspitze, mit dem sie den Gleitschritt begonnen,
langsam herum zur Grundstellung. (1. Position.) Das-
selbe mit dem entgegengesetzten Fusse wiederholend,
so dass der Herr wieder zur linken Seite der Dame zu
stehen kommt,

Alsdann reichen Herr und Dame einander die rechte
Hand, der rechte Arm wird gehoben und die Dame
fithrt, von dem Herrn geleitet, eine ruhige Drehung
unter dem rechten Arm ihres Tinzers nach links aus,
worauf sich beide gegenseitig tief verbeugen.

(1I. Teil) Walzer.

Nach der Verbeugung tritt der Herr vor, fasst die
Dame, wie beim Rundtanz iiblich, an und tanzt mit
ihr 32 Takte Walzer.
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Das Ganze wird vier Mal wiederholt und zum
Schlusse kommt Walzer-Finale.

Salon-Csdrdds.

Der cigentliche Csdardas der Ungarn ist ein schwierig
anszufithrender Tanz im */; Takt. Zur Erleichternung
ist in diesem Salon-Csdrdds manches vereinfacht wor-
den und eine besonderc Musik im %/ Takt geschricben,
bei welcher die Tanz-Ausfithrung ibre Schwierigkeit
verliert. ;

Schelmische-Caprice, siegesbewusste Freude priigt
sich ganz besonders in diesem Tanze aus.

Salon-Csardds ist der Liebling guter Tinzer ge-
worden.

Vo) bereitung.

Die Ténzer stellen sich paarweise auf zirka 1 Meter
Abstand hintereinander auf,

Mit Beginn des 8taktigen Vorspiels und wihrend
demselben erfolgt nach einer gegenseitigen Verbengung
die Stellung und Haltung zum Tanze und zwar:

Dame und Herr stellen sich vis-a-vis auf zur 3.
Position, die Dame stiitzt die Hinde in die Scite, der
Herr verschrinkt die Arme auf Brusthohe.

Ausfiihrung.

Die Dame tanzt, mit dem rechten Fusse beginnend,
drei halbe Schritte nach rechts (Polka), der Herr mit
dem linken Fusse beginmend, drei solche nach links,
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es tanzen demnach Tinzer und Tinzerin nach der-
selben Richtung hin.

Bei diesen Schrittbewegungen wenden die Tanzen-,
den leicht die entgegengesetzte Korperseite nach vorn,
so dass die linke Schulter der Dame beinahe an die
rechte des Herrn grenzt.

Gesicht und Blick sind einander zugewendet.

(Siehe Tafel VIIT, IFig. 23.)

Die Dame setzt nunmehr dic Ferse des linken, der
Herr die Ferse des rechten Fusses in die 4. Position
nach vorn scharf auf, wobei der Fuss miglichst nach
answiirts zu halten ist.

Dame und Herr setzen nun die Spitze des vor-
gestellten Fusses ab, und zwar miglichst genan anf
dieselbe Stelle, wo die Ferse abgesetzt wurde. Das
Knie ist einwirts zu halten, Gesicht und Blick cben-
falls einander zugewendet.

Dame und Herr fiithren diese Schritte (Polka, Ierse
und Spitze) in entgegengesetzter Richtung mit dem
andern Fusse noch einmal aus, und kommen dadurch
wicder anf den Platz zuriick, von ielchem aus sic
das Schreiten begonnen haben.

Hierauf halbe Umdrchung nach innen, so dass Dame
und Herr einander zngekehrt sind. (Stellung zur 3.
Position.)

Der Herr legt den rechten Arm nm die Taille der
Dame, die Dame legt dic linke Hand auf dic rechte
Schulter des Herrn.

In dieser Aunfstellung erfolgen zwei Polka-Maznrka-
Schritte, die Dame mit dem reehten, der Herr wmit
dem Jinken Fusse beginnend.



Daran anschliessend folgen 38 Schottisch-Schritte
mit halbér Umdrehung (Tour), somit haben Tinzer
und Tinzerin ihre Plitze gewechselt. Gleichzeitig
lisst der Herr seine Dame los und verschrinkt die
Arme; die Dame stiitzt die Hinde wieder in die Seite
und es folgt eine Echappée, die wie folgt ansgefiibrt
wird: Zum Schluss der Schottischschritte sind die
Fiisse gleich zu schliessen. Aus dieser Stellung werden
beide Fiisse mit einem leichten Sprunge in die 2. Po-
sition gebracht und zwar so, dass die Fersen moglichst
answiirts gerichtet sind. Mit einem zweiten leichten
Sprunge werden beide Fiisse zur 1. Position gestellt.
Hierauf Wiederholung des vorstehend beschriebenen
Schrittsatzes in entgegengesetzter Weise, also Dame
mit dem linken, Herr mit dem rechten Fusse beginnend.

Xreuz-Polka.

Die beliebt gewordene Kreuz- Polka besteht aus
8 Takten.

Der Herr fasst mit der rechten die linke Hand
der Dame, die freie Hand stiitzen beide auf die Hiifte.
Nun tanzen sie einen Takt Polkaschritte vorwirts,
indem der Herr mit dem linken, die Dame mit dem
rechten Fusse beginnt.

Beim zweiten Takt hebt der Herr den rechten, .
die Dame den linken Fuss vorwirts schwingend hoch,
und ohne mit demselben den Boden zu beriihren,
hiipfen sie gleichzeitig zweimal mit dem andern, fest-
stehenden Fusse. (siche Tatel 1X, Fig. 24 Hieranf lassen



sie -sich los, drehen sich schnell wm, der Herr fasst
mit der linken die rechte Hand der Dame und nun
tanzen sie, die freien Hinde auf die Hiifte gestiitat,
den 3. Takt wieder Polkaschritte, aber so dass der
Herr mit dem rechten, die Dame mit dem linken
Fusse beginnt.

Der vierte Takt wird mit dem feststehenden Fusse
zweimal hiipfend und den jnnern Fuss vorschwingend,
hochhebend, wie beim zweiten Takt ausgefiihrt. Hier-
auf fasst der Herr seine Dame, wie zum Rundtanze
iiblich, und tanzen 4 Takte ,Schottisch®.

Diese ‘8 Takte wiederholen sich von Anfang an
ad libitum.

Strakschak

(auch Coer oder Reichsverweser genannt)

ist ein bobmischer Tanz, ausgefithrt durch eine be-
liebige Anzahl von Paaren. Dieselben stellen sich in
gleichmiissigem Abstand hintereinander auf. Die
Musik besteht aus 2 Teilen zu je 8 Takten, oder mit
Repetition zu je 16 Takten. Der erste Teil beginnt
mit Schottisch. Tm 2. Teil wird folgende kleine Pan-
tomime ausgefithrt: Mit Beendigung des Schottisch
lisst der Herr seine Dame los, bleibt vis-a-vis derselben

+ gtehen. Herr wnd Dame treten nun zum 2. Takt

dreimal mit den Fiissen abwechselnd auf, klatschen
dann wihrend des 4. Taktes dreimal in die Hinde,
wilhrend des 5. Taktes drehen sie mit der rechten,
wihrend des 6. Taktes mit der linken Hand. (siene
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Tafel X, Fig. 25) Zum 7. und 8. Takt stiitzen sie die
Arme in die Seite und drehen gleichzeitig Jedes fiir
sich selbst rechts herum.

Wird dieser Tanz von Erwachsenen ausgefiihrt,
so macht es viel Vergniigen, wenn nach dieser Pan-
tomime schnell die Damen gewecchselt werden. Das -
heisst, der Herr engagiert jeweilen die Dame' vom
riickstehenden Paar; oder es tanzen alle Paare bunt
durcheinander und die Herren engagieren eine ihnen
passende Dame.

e e e ——

Cotillons (Tanzspiele).

Derselbe kann den Glanzpunkt einer Ballfestlich-
_ keit bilden, kann aber auch, wenn die Touren vom
Arrangeur nicht giinstig gewiihlt sind, die Ténzer auf
das Erheblichste ermiiden.

Wie bei der Polonaise, so auch bei den Cotillon-
Touren soll der Arrangeur nach der Teilnehmerzahl
dieselben wihlen. Von 50-—100 und mehr Paaren
lassen sich nicht alle die Tanzspiele anbringen, wie
an einem kleinen Ball von vielleicht 20—80 Paaren.
Es ist hiefiir als Regel anzunehmen, dass bei iiber
30 Paaren Beteiligung solche Figuren angewendet
werden, bei denen sich mindestens s der Tanzenden
beteiligen kdnnen, denn es ist nicht zu vergessen, dass
junge tanzlustige Leute, lieber mittanzen, als zusehen,
wie andere tanzen.

Es sind nachstehend einige von den Figuren an-
gefiithrt, welche ohne extra Cotillon-Requisiten leicht
ausfiihrbar sind.
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Spiegelfour.
(Absicht.)

Eine Dame setzt sich anf einen in der Mitte des
Saales gestellten Stuhl, in der rechten Hand einen
Spiegel haltend.

Ein Herr tritt von riickwirts auf die Dame zu,
sich in den Spiegel verneigend. Wiinscht nun die
Dame nicht mit diesem IHerrn zu tanzen, so winkt
sie, durch eine Wendung des Spiegels, dem Herrn ab.
Dieses setzt die Dame so lange fort, bis der ihr pas-
sende Cavalier gekommen ist, mit welchem sie dann
Walzer tanzt.

Das Polsterkissen.
(Absicht.)

Auf einen in den Saal gestellten Stuhl, vor welehem
ein Polsterkissen liegt, setzt sich cine Dame hin, in-
dem sie die an dem Kissen angebrachte Schnur fasst.

Derjenige Herr, welcher nun dic Ehre zu haben
wiinscht, mit der Dame zu tanzen, kniet, sich vorher
vor ilr verneigend, auf das Kissen hin. Beabsichtigt
dic Dame nicht wmit diesem Herrn zu tanzen, zicht
sic das Kissen im letzten Moment zuriick, setzt das-
selbe so lange fort, bis der gewiinschte Herr gekom-
men ist, und das Paar tanzt Polka.

Leuchferbrandle.
(Cotillon-Tour aus dem Mittelalter.)

Ein Herr tanzt Schottisch, eine brennende Kerze
hochhaltend, die Damen verfolgen denselben, um das
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Licht auszuloschen ; diejenige Dame, welche das Kunst-
stiick fertig gebracht, tanzt mit dem Herrn Schottisch.
Der Herr iiberreicht die Kerze einer Dame, und die
Tour heginnt von neuem. .

Das ABC.
(Zufall.)

An die Herren werden Karten mit je einem Buch-
staben versehen, verteilt. An die Damen wird eben-
falls dasselbe Alphabet verteilt.

Die Herren suchen die Damen mit 0flexchem Zeichen
and die Paare tanzen Polka-Mazurka.

Ringelreihen.
(Zufall.)

Die Damen bilden, sich die Hinde gebend, einen
Kreis, der sich nach links in Bewegung setzt, —
Blick nach aussen gewendet. Ebenso formieren die
Herren einen Kreis um die Damen, welcher sich
nach links in Bewegung setzt, — Blick nach innen
gewendet. Auf ein Zeichen des Ballordners bleiben
Damen und Herren plotzlich stehen, und jeder Herr
engagiert die vor ihm stehende Dame.

Die Paare tanzen Mazurka.

Der Knoten.
(Zufall.)

Die Damen stellen sich in einer Reihe auf. Je
die vierte Dame kniipft bei dem einen Ende ihres
Taschentuchs einen Knoten, legt alle vier Enden in



der Hand so znsammen, dass nur noch die vier Zipfel
sichtbar sind. Vier Herren treten vor, jeder derselben
fasst einen Zipfel, und derjenige Herr, welcher den
Knoten erhilt, tanzt mit der Dame Walzer. Die leer
ansgegangenen Herren engagieren andere Damen.

Blinde Kuh.
(Zufall.)

In der Mitte des Saales wird vom Tanzordner ein
Stuhl platziert, neben dem sich, cinerseits die Damen,
anderseits die Herren aufstellen. Eine Dame der
Gesellschaft setzt sich anf den Stuhl. Es werden
ilr vom Tanzordner die Angen verbunden und zugleich
ein Besen in die eine Hand gegeben.

~ Zwei Herren treten vor die Dame hin, sich vor
derselben verneigend; die Dame iibergiebt mun dem
einen Herrn den Besen, tnd mit dem andern tanzt
gie Schottisch. Der Herr mit dem Besen tanzt cinige
Drehungen hinter dem Paare nach und setzt sich dann
selbst auf den Stubl, wo zwei Damen vortreten, und
sich vor dem Herrn verneigen u. s. w.

Kartenspiel-Tour.
(Zufall.)

Unter die Damen wird aus einem Kartenspicl
Konige. Ober-Ass ete. verteilt. Aus cinem zweiten
Spiel die gleichen Karten unter dic Herren.

Die gleiche Farbe Tragenden tanzen zusammen
Walzer.
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Facher-Tour.
(Zufall.)

Die Damen legen ihre Ficher znsammen auf einen
Stuhl, der Ballordner mischt dicselben gut durchein-
ander und iibergiebt jedem Herrn einen solchen.

Die Herren suchen nun die Eigentiimerin, und die
Paarc tanzen Rheinlinder.

Ballwerien.
(Zufall.)

Aus der Reihe #ler Damen wird ein Ball nach den
Herven geworfen; derjenige Herr, welcher nun den-
selben aunffingt, tanzt mit der Dame Mazurka.

Es wirft nun einer der Herren den Ball unter die
Damen u. s. w.

HNausball.

Ein Hausball findet im Schosse eines Familien-
kreises statt, zu welchem meist nur nichste Freunde
und Bekannte eingeladen werden. Es ist viclerorts
gebriuchlich, dass bei Familienbéllen den Damen vor
dem Eintritt in den Salon Ballbouguets iiberreicht
werden. Der Hausball wird von der Dame des Hauses
mit dem im hochsten Range stehenden oder dem
dltesten Herrn eroffnet; diesem Paar schliessen sich
nach Alter und Stand die andern an.

An einem solchen Ball darf nie cine Dame ecinen
sie zum Tanze engagierenden Herrn abweisen ohne



den Grund hiefiir anzugeben. Hat eine Dame aus
Versehen einen Tanz doppelt acceptiert, so darf sie
mit keinem der beiden Herren tanzen, sofern sich diese
nicht behufs Abwechslung einigen.

Wahrend man Erfrischungen geniesst, die beim
Tanzen herumgereicht werden, hat man sich seier
Handschuhe nicht zu entledigen.

Wird von der Dame des Hauses das Zeichen zur
Tafel gegeben, haben sich die Giste der Rangordnung
nach, wie die Wirtin es bestimmt, an die Tafel zn
begeben. Jeder Herr erhilt in der Regel einc Karte,
auf welcher der Name derjeniggn Dame bezeichnet
ist, welche er zu Tische zu fithren hat. Der IHerr
des Hauses fiithrt meistens die Dame zur Tafel, der
er die grisste Verbindlichkeit schuldet, withrend die
Fran des Hanses meist dem hichsten Ehrengast zu-
gewiesen wird. Der Herr geht mit seiner Dame vor-
aus in den Speisesaal, die andern Paare folgen ilm
und die Dame des Hauses beschliesst mit ihrem Herrn
den Zug. Der Riickzug in den Salon nach aufge-
hobener Tafel wird in entgegengeserzter Weise an-
getreten. Es geht die Hausfrau mit ihrem Herrn
voran und der Hausherr beschliesst den Zug mit sei-
ner Dame.

Hausherr und Hausfrau sitzen bei einer Tafel an
den entgegengesetzten Enden, um damit die Aufinerk-
samkeit nach verschiedenen Richtungen zu betitigen.

Man stehe von der Tafel nicht eher auf, als bis
die Dame des Hauses das Zeichen zum Aufstchen gicbt



Geschlossene Bdlle.

Geschlossene Bille sind solche, die nur im Schosse
einer Gesellschaft abgehalten werden und niemand
gegen eine Eintrittsgebithr Zutritt hat. Bei solchen
Billen ist es iiblich, dass jede Dame und jeder Herr
eine Tanzkarte erhilt, auf welcher die Tinze ver-
zeichnet sind, die getanzt werden. Die Tanzkarte
haben Damen und Herren an der obern rechten Ecke
mit ihrem Namen zu verschen.

Die Herren haben fiir jeden aunf der Karte ver-
zeichneten Tanz eine Dame zu engagieren, das heisst,
es darf sich ein Herr bei einer ihm bekannten Dame
2-—3 Tiinze erbitten, was aber bei einer unbekannten
Dame nicht wohl erlaubt ist.

Wiinscht ein Herr mit einer ihm nicht bekannten
Dame zu tanzen, lidsst er sich durch einen der Dame
bekannten Herrn vorstellen, ist ihm jedoch ein solcher
nicht bekannt, stellt er sich “der Dame selbst vor.
Der Herr schreibt auf die Karte der Damé neben den
zugesagten Tanz seinen Namen und aunf die seinige
den Namen der Dame.

Diese Ballkarten sind entweder vor Beginn des
Balles oder wo ein erster Teil (Programm) vorangeht
ummnittelbar nach Erledigung desselben zu verzeichnen.
Bekommt ein Herr von einer Dame einen Abschlag,
so darf er nicht etwa sofort cine danchen sitzende
Dame engagieren; auf seinen Platz zuriickkehrend,
sucht er sich einer andern Dame zu nidhern. Bouquet,
Ficher oder Handschuhe soll eine Dame niemals
einem ihr nicht nahe bekanuten Herrn zur Aufbe-
wahrung iibergeben.
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In Cotillon-Touren sollen sich junge Damen und
Herren nicht allzusebr vordringen; besonders die so-
genaunten Plimderungsszenen amr Geschenk- oder
Blumentisch, sprechen gegen die Ballordnung.

Aug der Reihe zu tanzen, wenn der Leiter Al-
teilungen geordnet, ist taktlos, und zwar nicht nur
gegen den Anordner, sondern gegen die ganze Ge-
sellschaft.

———— . e

Oeffentliche Bdlle.

An offentlichen Biillen, wo jedermamn durch cine
Eintrittsgebithy Zutritt. hat, ist schon in Bezug auf
Toilette weniger Riicksicht zu nehmen. BEbenso wird
ein ungeniertes, freies, aber demnoch dem Anstand
angemessenes Betragen hier amn richtigen Platze sein.
An solchen Anlidssen sollten nur Bekannte miteinan-
der tanzen._

Wiinscht ein Herr mit einer Dame zu tanzen,
welche in Begleitung eines Herrn ist, soll erst bei
demselben um die Erlanbnis nachgesucht werden. Um
einer Tanzerin sicher zu sein, ist es empfehlenswert,
je nach Beendigung eines Tanzes auf den folgenden
Tanz hin cine Dame zu engagieren. An solchen
Béllen steht einer Dame das Recht zu, einen ihr wn-
bekannten Herrn, falls sie mit ihm nicht zn tavzen
wiinscht, ohne Entschuldigung abzuweisen..
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Joilette.

Damen und Herren, welche anf guten Ton An-
spruch machen, sollen sich fiir gesellschaftliche An-
lisse entsprechend kleiden.

Wie sich die Giste in ihrer Toilette halten, kenn-
zeichnet sich der Charakter eines Balles.

Damen haben an Biillen, dem Alter angepasst, in
moglichst heller Toilette zu erscheinen.

Hochelegante Toilette ist und bleibt die seidene
Robe mit Schleppe. Vielerorts gehort jedoch die Prome-
nadentoilette ebenfalls zum guten Ton.

Herren haben an solchen Anliassen in miglichst
dunkler Kleidung zu erscheinen.

Die vollkommen feine Gesellschaftstoilette fiir
Herren erfordert Frack, weisse Halsbinde (Cravatte),
Lackschuhe, helle Glacé- Handschuhe und Chapean-
Claque.

Das Tragen .des Halbfracks, sowie des Gehrocks
ist ebenfalls zulissig.

Das starke Parfiimieren der Kleider, sowie der
Coiffiive spricht gegen die Etiguette.

Das Reinigen (weisshalten) der Ziahne und der
Fingernigel gehort ganz besonders zum guten Ton,
letztere sollen in ein Spitzoval geschnitten werden.

Cragen des Damenkleides.

Die Dame trigt das Kleid beim Promenieren und

auf der Strasse stets nur mit der linken Hand, Ball-
6



kleider auch mit der rechten; angenommen die Dame
gehe allein.

Mit dem Daumen und Zeigefinger wird das Kleid
etwas rickwiirts gefasst und dann  vorgehoben, mit
den andern Fingern dessen Ialten hitbsch gelegt.

Der das Kleid tragende Arm kann gestreckt oder
angezogen sein, nur ist darauf zu achten, dass der-
selbe in keiner Haltung nach auswiirts gestellt wer-
den darf, es spricht letzteres vollstindig gegen die
Acsthetik.

(Siche ‘T'afel I, Iz, 17 und 18.)

Jragen des Chapeau-Claque.

Dasselbe geschieht auf 2 Arten, mit gestrecktem
CATm (siche Tafel 111, ¥ig. 19) oder unter dem Oberarm auf
Brusththe giene Tarer 111, wig. 20) und zwar stets mit der
linken Hand.

—— e e et i

Jragen des Fdchers.

Neuern Ton’s tragen dic Damen den Ficher an
langer Schleife, welche auf der linken Schulter, ver-
mittelst einer Agraffe, befestigt wird.

(Siehe Tafel 11.)

Es ist dieses Tragen des IMdchers als sehr prak-
tisch anzuerkennen, da die Dame den FKiicher stets



bei sich trigt, obme dadurch bei Contretinzen, Quad-
yillen, Cotillons ete. gehindert zu sein.

Wiihrend den Rundtinzen fasst die Dame den
Ficher mit der linken Hand zwischen Dawmen und
Zeigefinger, so dass der zu offnende Teil desselben
nach unten gekehrt ist.

(Siehe Tafel II, g, 12.)

K
A
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II. Abteilung.
Korperbildungsunterricht und Regeln filr
den gesellschaftlichen Verkehr.

e —tn

KEinleitung.

Spricht der Verfasser in diesem Werkchen iiber
die Ausbildung des Korpers, so sind natiirlich die
oymnastischen Uebungen des Korpers, die wir unter
dem Namen Turnen kennen, in demselben ausge-
schlossen. Es handelt sich hier speziell um die Aus-
bildung des Kirpers fiir den gesellschaftlichen Um-
oang, verbunden mit den dazn’ ndtigen Hoflichkeits-
regeln. Dazu gehort die Geschicklichkeit, seinen
Gliedern dic gefilligen Formen zu geben; die Be-
wegungen des Korpers, durch welche wir andere
begriissen, ihnen unsere Achtung bezeigen oder kleine
Hiflichkeitsdienste erweisen, auf eine schickliche und
zierliche Weise auszufiihren.
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Ebenso gehort eine schine, gefillige Haltung
des Korpers, ein korrektes Gehen, zu den Haupteigen-
schaften eines korperlich aesthetisch gebildeten
Menschen.

Da wihrend der Daner eines Kurses ein Lehrer
sich unmoglich griindlich in alle Einzelheiten korper-
lich aesthetischen Unterrichtes, sowie in die Theoric
iiber die Regeln im gesellschaftlichen Verkehr ein-
lassen kann, ebenso dieselben zum Teil sich im Unter-
richt nicht anbringen lassen, jedoch es aber die I'flicht
des Lehrers ist, seine Sshiiler darin zu unterweisen,
habe ich in diesem Werkchen diese Themas austiihr-
lichst fiir den Selbstunterricht behandelt, trotzdem
alles, was in Verbindung mit dem Tanz-Unterricht
steht, praktisch geiibt wird.

Erlaube ich mir, in diesem Werkchen einen Ab-
schnitt iiber Anstandslehre beizufiigen, so maégen es die-
jenigen Schiiler und Schiilerinnen nicht beleidigend
auffassen, welche schon von Hause aus zu solchen
Manieren erzogen worden sind. Es wird mir der ge-
neigte Leser zugeben, dass es in einem Tanzkurs
immer Schiller geben wird, welche trotz der steten
Ermahnung ihrer Erzieher, den einen oder an-
dern Regeln nicht die nétige Beachtung schenken
und solches erst sich ancignen, wenn sie durch ein
solches Schriftchen dazu aufmerksam gemacht worden
sind.

1. Die Haltung des Kdrpers beim Stehen.

Nach seiner Haltung kann man einen Menschen
fust Immer beurteilen. In derselben kann man viel
guten Ton an den Tag legen, wihrend man bei



Tafel XI.

Schéne Hallung des Kdrpers beim Stehen..

Schéne Haltung des Kdrpers beim Sitzen.



Tafel XII.

Elogantos Gohen am Stock. Elegantes Tragen des Stockes.
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Elegantes Tragen des Schirmes [ir Damen.
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schlechter Haltung des Korpers anf Mangel an aestheti-
schem Sinn und Gefiihl sehliessen kann.

Die Haltung des Korpers soll stets eine gerade
sein, aber frei und mngezwungen.

Um eine graziose Haltung zu erlangen, soll das
Gleichgewicht des Korpers bei aufrechter Stellung
hanptsichlich im Riickgrat und itber den Hiiften
liegen.

Dic Brust soll vorgedringt werden, der Kopf mit
Leichtigkeit rickwiirts gehalten sein. ,

Die Piisse sollen in mdglichst geschlossener Stellung
bleiben, rechter oder linker Fuss etwas vorgestellt, die
Fusspitzen nach aussen.

Die Arme werden in geschmeidigem Fall mit we-
nig bemerkbaren Ellenbogen, Jeicht gebogenem Hand-
gelenk und Fingern gehalten.,

(Siche Tafel XI, Fig. 103 und 104.)

Das Uebereinanderschlagen der Arme, das Ein-
«temmen in die Seiten, das Kreuzen derselben auf
dem Riicken, das Einstecken der Hinde in die Taschen
ist. Respektspersonen gegeniiber und in Gesellschaft
iiberhanpt gegen die Regeln der guten Erziehung.

9. Die Haltung des Korpers beim Sitzen.

(Herren.)

Dic Haltung des Korpers beim Sitzen soll eben-
falls cine gerade sein. Die Kniee sind moglichst ge-
cchlossen zu halten, die Fiisse anf den Boden aufge-
stellt, rechter oder linker Fuss etwas vor.
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Die Arme sollen sich miglichst dem Kérper an-

schmiegen.
(Siehe Tafel XI, Fig. 105 und 106.)

Das Niedersitzen und das Aufstehen haben ohne Ge-
rausch zu geschchen. Sitzt man bei Tisch wnd will
sich nither zusetzen, so ist der Stuhl auf beiden Seiten
zu fassen (nicht etwa zwischen den Beinen), indem
man sich ein wenig erhebt.

Soll der Stuhl auf eine grossere Entfernung ge-
bracht werden, steht man hinter denselben, fasst ilm
auf beiden Seiten der Lehne und zwar so, dass dic
Daumen nach vorn iibergelegt sind.

Das Zuriickschlagen der Fiisse, so dass die Fnss-
sohlen sichtbar sind, das Uebereinanderschlagen der-
sclben ist unaesthetisch.

Beim Sitzen muss man moglichst zu verhiiten
suchen, einer andern Person den Riicken zu kehren.

,

(Damen.)

Die Haltung des Korpers bei den Damen ist die-
sclbe wie bei den Herren. Damen haben beim Nieder-
sitzen aunf einen Stuhl das Kleid mit der entgegen-
gesetzten Hand vorzuzichen, welche der Ierson zu-
gekehrt ist und beim Sitzen wieder fallen zun lassen.
So z. B. soll die Dame bei einem Souper das Kleid
nicht mit der Hand nach vorn zichen, welche dem
Cavalier zuniichst ist, sondern mit der rechten.

Steht die Dame von der Tafel anf, so hat dasselbe
nach rechts zu geschehen, also nach der Seite, wo ihr
Kleid (Schleppe) liegt.
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Allgemeine Regeln beim Sitzen.

Das Aufstehen von einer Tafel hat fir Herren
stets nach rechts seitwiirts zu geschehen, indem der
Stuhl mit der linken Hand nach riickwarts gehoben
wird. Dieses Aufstehen ist schon dadurch bedingt,
dass die Dame das Kleid auf dic entgegengesetzie
Qeite vorzieht (nach rechts), um eben fiilr den Herrn
den Platz freizuhalten.

Ein Herr setzt sich erst, nachdem die Dame Platz
genommen. Sefzt man sich in Gesellschaft, so ist
pegen die niichst Sitzenden eine leichte Verbeugung
zn machen.

Entfernt sich der Herr oder die Dame von der
Tafel, so sucht man bei dem Bleibenden um Entschul-
digung nach.

- — e 0 e

Das Niederlassen aui einen Faufenil, Sopha
oder Stuhl.

Hat sich der zu Setzende so nah dem Fauteuil
genihert, dass ein Niederlassen moglich ist, soll der
linke oder rechte Fuss zuriickgestellt, sein, so zwar,
dass der zuriickstehende Fuss den Absatz des vorge-
stellten Fusses mit der Breitseite berithrt (siehe dritte
Position auf Tafel 1), das zuriickgestellte Bein soll
Jeichte Fithlung des Iauteunils haben. Von dieser
Stellung aus lisst man den Korper in aufrechter
Haltung senkrecht sinken. Das Niederlassen geht
von beiden Knieen zugleich; das Korpergewicht liegt
anf beiden Kiissen gleich. Néhert man sich dem
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Sitz, so wird der Oberkirper etwas vorgencigt, das
Korpergewieht auf den riickstehenden Fuss iibertragen
um in aller Rulie das Sitzen zu vollenden.

Aus dieser Erklirung geht also hervor, dass man
sich zuerst niederlassen soll, um nachher den Rumpf
zu beugen.

e o ———r———

Das Gehen am Stock und das Tragen desselben.

Um mit Eleganz an dem Stock gehen zn kimnen,
soll der Griff bei gestrecktem Arm bis znm Hand-
gelenk reichen. Das Fiilren (Schwingen) des Stockes
withrend des Gehens darf nicht hiher spielen, als die
Liinge des Schrittes des entgegengesetzten Fusses,
aravitiitischer jedoch ist es, wenn man den Stock
nicht schwingt, sondern nachhebt, denselben nmmittel-
bar auf der Diagonale des rechten Iusses wieder
absetzt, angenommen, der Stock werde mit der rechten
Hand gefithrt. Der Oberarm soll dem Korper ange-
schlossen sein, das heisst, leicht streifen; der Unterarm
ctwas answiirts gehalten, Handriicken nach oben ge-
kehrt, so dass der Stock nach oben schriiy auswiirts
gerichtet erscheint. (Siche Tafel XII, Fig. 107.)

Wie das Gehen am Stock, so ist noch mehr das
Tragen desselben den Regeln der Aesthetik nnter-
zogen, und sind jene Haltungen des Stockes hier an-
gegeben, welehe cinen gewissen Chic auspriigen und
weise ich diesbeziiglich auf Tafel XII hin.
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Das Tragen des Schirmes.

Bei den Herren kann der geschlossene Schirm so
getragen werden wie der Stock, bei den Damen da-
gegen ist die Haltung des Schirmes in einigen Dar-
stellungen eine geinderte und weise ich speziell auf
die Figurentafel XIIT hin. Die Arme resp. die Ellen-
bogen sollen in sidmtlichen Haltungen dem Korper
angeschlossen sein.

Das Gehen.

(Herren,)
a

Es ist allbekannt, dass jeder Mensch seine beson-
dere Art und Weise des Gehens hat. so dass man ihn
dadurch sogar leicht von einer andern Person unter-
scheiden kann.

Dies kommt unstreitig daher, dass der eine schwaeh,
der andere stark gebaut ist; selbst seine Erziehung,
Lebensart und Alter geben sich im Gehen zu er-
kennen.

Um einen eleganten Gang zu erzielen, beachte
man zunichst, was iiber Korperhaltung gesagt wor-
den ist.

Die Fortbewegung des Kirpers, dessen Schwer-
punkt abwechselnd von einem Fuss auf den andern
iibertragen werden soll, kann nicht mit der erforder-
lichen Sicherheit ansgefiihrt werden, wenn dem Ober-
korper die Unabhingigkeit von den Fiissen mangelt.

Man nehme daher eine gute Stellang an, hcbe
stets die Ferse vor der beginnenden Thitigkeit des
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Fusses, dabei sei das durch den Schenkel auswiirts
gehaltene Kuie locker wnd geschmeidig gefiihrt.

Das Auftreten des vorwiirts schreitenden Fusses
geschehe auf die ganze Solle (d. h. so wenig auf den
Absatz, dass es fiir das Auge kaum sichtbar ist) nnd
lege hiebei den Schwerpunkt des Oberkirpers anf den
voreeschrittenen Fuss. Die Kniee sind zu strecken,

Das Vorschreiten des andern Fusses geschehe durch
einen kaum merkbaren Abstoss der Zehen, verbunden
mit einem gewissen Accent; die wechselseitige Be-
rithrung der beiden Fersen ist zu vermeiden.

Die Arme werden leicht hin und her bewegt (nicht
etwa ein- und auswirts) naturgemiss mit dem ent-
gegengesetzten Fusse tendierend.

(Damen.)

Das Gehen der Damen bleibt dasselbe, wie
bei den Herren, nur mit dem Unterschiede, dass die
Arme weniger oder gar nicht hin und her bewegt
werden und einiger anderer Fusshewegungen beim
Tragen des Ballkleides (Schleppe).

Beim Gehen mit langem Kleide sollen die Fiisse
etwas weiter voneinander sein, d. h. die Dame ver-
meide das ohnehin nicht statthafte Aneinanderstreifen
der Fersen. Ferner achte sie genau daranf, dass der
vorwiirtsschreitende Kuss sich nicht mit dem Absatz
zuerst. niederlasse, sondern mit der Fussspitze (dem
Fussballen). Sie muss das Ausschreiten mit einem
entschiedenen Accent ausfithren, so zwar, als ob sie
willens wiire, mit jedem Schritt das Kleid vor sich
hin zu stossen. Setzt die Dame dagegen den Absatz
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yuerst auf und schligt mit der Fussspitze nach, so
ist das Treten anf das Kleid unvermeidlich.

Beim Riickwirtsschreiten soll die Spitze des zu-
riickschreitenden Fusses moglichst auswarts gekehrt
sein nnd ist mit der Breitseite des Fusses bei jedem
Schritt das Kleid gleichsam zuriick zu heben.

Das Umkehren in langem Kleide kann direkt an
dem sich befindlichen Standpunkte ans nicht geschehen,
sondern nur durch ein kleines Ausbiegen, seitwiirts
links oder rechts.

Will beispielsweise die Dame sich rechtsum drehen,
so ist der erste Seitschritt links zu geschehen, beim
linksum drehen zuerst mit dem rechten Fuss.

Das Gehen im Salon (Pas de salon).

Das Gehen im Salon unterscheidet sich vom Gehen
auf der Strasse dadurch, dass die Schritte kiirzer ge-
halten sind; das Auftreten des schreitenden Fusses
oeschehe zuerst auf die Fussspitze, und zwar wird
der Tuss vor Beendigung des Schrittes auf der Spitze
vorgeschoben und es folgt das Abstellen des ganzen
Fusses. Diese Gangart ist in Damen-Gescllschaft fiir
Herren absolut notwendig, wenn sie sich nicht der
Gefahr anssetzen wollen, einer Dame auf das Kleid zu
treten.

B ———

Verbeugungen (Révérences).

Nach den angenommenen Sitten des Landes, in
welchem wir leben, wird durch Verbeugung des Kor-



pers die Hochachtung nnd Ergebenheit, welche man
andern schuldig ist, ausgedriickt.

Es giebt verschiedene Arten von Verbengungen,
je nach ihrer Richtung, z. B. Verbengungen am Stand-
orte, beim Kommen, beim Weggehen, wiihrend dem
Gehen und je nach ihrer Geltung vor eciner oder
mehreren Personen.

Die Herren- nnd Damenverbengungen unterscheiden
sich von cinander hauptsichlich in den Arm- und
Fussbewegungen.

Herrenverbeugung am Standorte.

Der Kopf senkt sich zuerst nach vorn, hieranf
folet das Bengen des Nackens und anschliessend geht
der ganze Oberkirper etwas mit.

Die Schultern fallen nachgiebig, cbenso die Arme
in ungezwungener und gefilliger Haltung vor. Ueber
die ganze Verbengung muss sich cine gewisse Rund-
ung kennzeichnen, jedoch soll diesclbe nicht allzn tief
ausgefiihrt werden. (Siche Tafel X1V, Fig, 117 u. 118.)

Jede Verbengung geschicht stets auf einen Nach-
stellschritt und zwar in verschicdener Bedentung.
Gilt die Verbengung einem Kommenden, oder jeman-
dem, der wuns vorgestellt wird, dem man dabei die
Hand zu geben wiinscht, wird der zuriickgestellte
Fuss und in entgegengesetzten Fall der vorgestellte
IFuss nachgezogen.

Das erstere bedentet Zuneigung eder Freundschaft,
das letztere Hochachtung oder Zuriickhaltung. Der
Charakter, den die Verbeugung haben soll, wird noch
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insbesondere  durch den Gesichtsausdruck gekenn-
zeichnet.,

Ebenso wird durch ein langsames Verbengen und
langsames Wiederaufrichten Hochachtung und Ver-
ehrung in grosserem Masse ausgedriickt als bei einer
karzen, abgebrochenen Verbeugung.

Damenverbeugung am Standorfe.

Mit geradem Oberkorper geht die Beugung zuerst
von beiden Knieen aus. Ehe diese Bewegnng ganz
beendet ist, muss der vorstehende Fuss den Schwer-
punkt aufgenommen haben. Infolge dessen vermag dex
andere, zuriickstehende Fuss durch Erhebung seiner
Ferse sich mit Leichtigkeit ans der geschlossenen
Stellung zu losen, um auf der Fussspitze einen kleinen
Schritt zuriick zu weichen. Der Oberkirper neigt
sich vor und richtet sich zugleich wieder auf, wihrend
die gebogenen Kniee sich strecken unter leichtem Zu-
ritckziehen des vordern Fusses. Der linke Arm schmiegt
sich in eleganter Form an das Kleid, wihrend der
rechte Arm gegen die Brust gefiihrt wird.

(Siehe Tafel XIV, Fig. 115.)

NB. Eine solche Verbeugung, verbunden mit der
Armbewegung, hat eine Dame unbedingt hohen Per-
sinlichkeiten gegeniiber, denen sie vorgestellt wird,
anzuwenden.



— 94 --

Verbeugungen beim Kommen und Gehen.

Dieselben sind in gleicher, soeben beschriebener
Weise auszufithren, nur folgt noch hinzu, dass beim
Kommen der vorletzte Schritt etwas seitwiirts ansge-
fithrt wird, so dass der letzte als Nachstellschritt
leicht herangezogen werden kann.

Die Zahl der zun Eintreten ndtigen Schritte lisst
sich nicht bestimmen, wohl aber die znm Weggehen
erforderlichen Schritte.

Fs sind deren nicht mehr als drei. der erste Schritt
gerade ritckwiirts, der zweite ctwas seitlich riickwiirts,
damit der dritte Schritt beim Zuriickziehen die Stell-
ung zur Verbengnng bilden kanun. Dann kann bei
der Herrenverbeugung noch ein Schritt riickwiirts
folgen (in der Damenverbengung ist dieser Schritt
olnehin schon enthalten), diesem folgen die zum Ab-
gehen erforderlichen Schritte nach dem Ausgang.

Verbeugung vor mehreren Personen.

Diese Art der Verbengung unterscheidet sich von
den bereits Beschricbenen nur dadurch, dass dieselbe
langsamer ausgefithrt werden muss.

Blick und Korper sollen beim Beginn der Ver-
bengung von der ersten bis zu der letzten Person
wiirdevoll sich wenden und beim Wiederaufrichten
den Blick nochmals bis znr Mitte zuriickwenden.

Stimtliche derartige Verbengungsarten sollen bei
erwachsenen Personen nicht wie abgezirkelt erscheinen,



sondern es soll sich ein gewisses Sclbstbehagen darin
kennzeichnen, wihrend jedoch Midchen und Knaben
das Schulgerechte sehr wohl ansteht.

Das Einfrefen in ein Privatzimmer.

Das Eintreten in ein Privatzimmer soll in der
Weise geschehen, dass man den bereits Anwesenden
den Riicken nicht zukehrt.

Angenommen, die Thiirklinge befinde sich auf der
linken Seite, so ergreift man dieselbe mit der rechten
Hand, tritt ein und schliesst die Thiire hinter sich
mit der linken Hand.

Dabei darf man sich nicht umwenden, sondern soll
Front gegen das Zimmer machen und den Riicken
der Thiire zukehren; hierauf geht man dem Raum
entsprechend vor und begriisst die Anwesenden durch
einen allgemeinen Gruss.

Y ~————— =

-

Das Ausfrefen aus einem Privatzimmer.

Nachdem man sich von den anwesenden Personen
verabschiedet und bei der Thiire angelangt ist,
kehrt sich der Weggehende unmittelbar vor der Thiire
um, so dass cr wihrend der Umdrehung die Thiir-
klinge ergreifen kann, und geht riickwiirts zar Thiir
hinaus. Es kann, wo es angebracht ist, vor dem
Fassen der Thiirklinge noch eine kurze Verbeugung
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stattfinden. Bei Lokalititen, deren Ausgiinge direkt
auf die Strasse fithren, kann das Austreten riickwiirts,
aus verschiedenen Griinden, als unvorsichtig bezeiclnet
werden.

Das Griissen.

Ohne den Gang zu hemnuen, durch leichfes Ver-
neigen des Oberkirpers nach dem Begegnenden hin.

Der Gruss geschehe auf 1—2 Schritte Entfernung.

Das Abnehmen der Kopfbedeckung geschehe immer
mit derjenigen Hand, welche dem zu Griissenden
entgegengesetzt ist; es wird der Hut etwas sclhriig,
tief auf die Brusthihe gezogen. Kommt jedoch ein
Herr in den Fall, mit der andern Hand zn griissen,
also mit derjenigen Hand, welche dem zu Griissenden
zugekehrt ist, so wird der Hut senkrecht-tief gezogen.

Beim Griissen soll die Cigarre stets ans dem Munde
entfernt werden. Griissen mit dem Stocke in der Hand,
mit welcher man den Hut zieht, ist gegen Respekts-
personen nicht gestattet.

Begegnet man einer besonders hohen, vornehmen
Person anf der Strasse, so griisst man sie nicht blos
beim Vorbeigehen, sondern man bleibe stehen, mache
eine Verbeugung, wiihrend sie bei uns vorbeifibrt,
reitet oder geht.

Soll wiihrend des Sitzens gegriisst werden, erhebt
man sich, begleitet mit einer leichten Verbeugung.
Begegnet ein Herr einer Dame aunf der Treppe, so
hat er mit gezogenem Hut zu warten, bis die Dame
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vorbei ist. Eine Dame erhebt sich nicht zum Gruss,
sic verbeugt sich nur, wenn nicht eine besonders von
Rang hohe Personlichkeit eintritt.

Werden Knaben beim Griissen von erwachsenen
Personen angesprochen, so haben sie ibre Kopfhedeck-
ung abzunehmen und nicht eher wieder aufzusetzen,
als bis sie dazn aufgefordert werden.

Der Gruss fiir die Damen geschieht durch eine
leichte Verbeugung, wihrend das Gesicht durch eine
Drehung dem Griissenden zugewendet ist.

Junge Damen und Herren griissen idltere immer
zuerst, ebenso hat ein Sohn beim Griissen vor seinem
Vater, Mutter oder Geschwistern ebenfalls den Hut
zu ziehen.

Herren haben Damen immer zuerst zn griissen, die
Dame hat nur zun erwiedern.

Verhalfen auf der Sfrasse.

Eine allgemeine Regel ist es, Voriibergeheuden
nach rechts aunszuweichen.

Geht man in schnellerem Schritttempo von riick-
wiirts her desselben Weges an Jemanden vorbei, so
hat dieses nach links, seitwirts zu geschehen.

Miidchen und Knaben haben erwachsenen Personen
den bessern Platz zum Gehen zu dffnen. Ebenso hat
ein Herr einer Dame den bessern Platz zum Gehen
zu iiberlassen.

Jiingere gehen stets auf der linken Seite von
erwachsenen Personen, ebenso haben Herren neben
Damen auf der linken Seite zu gehen.
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Geht man mit hoher gestellten Personen, so lisst
man diesclben rcchts gehen. Geht man zu dreien,
so nimmt man die erste Respektsperson in die Mitte,
die zweite rechts. Es ist sehr unschicklich, wenn in
belebten Strassen mehr als drei Personen nebeneinander
gehen, da man den iibrigen Passanten leicht den Weg
versperrt. :

- Gehen mehrere Personen nebeneinander, nnd es
kommt dicsen Jemand cutgegen, so hat die Person,
welche links geht, hinter die rechts Gehenden zun treten.

Ebenfalls ist es sehy unschicklich, voritbergehenden
Personen nachzusehen; besonders Damen haben sich
hicvor zu hiiten.

Geht man in Begleitung und diese wird von
Jemand angesprochen, so geht man etwas weiker, um
nicht zu hiren, ausser ¢s sei chbenfalls eine niher be-
kannte Person.

Damen tragen den Schirm in der rechten Iland,
da die Dame das Kleid, angenommen sie gehe allein,
mit der linken Hand zu halten hat.

Schirme, Sticke w. s. w. trage wan so, dass andere
Passanten dadurch nicht belistigt werden.

(Siehe Tafeln XII und XIII)

- — — .

Ueber die gegenseifigen Vorstellungen.

Kommt man in den Fall, eine Person der andern
bekannt zu machen, so ist es schicklich, die Jiimgern
den Aeltern, die niedriger Stehenden den Vornelmern,
den Herrn der Dame vorzustellen. Also die Respekts-
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person immer zuletzt nennen, ebenso soll der Ein-
tretende in einer Gesellschaft zuerst vorgestellt
werden.

Geht man in Begleitung, und es kommt eine
sweite Person hinzu, so soll die Hinzugekommene zu-
erst vorgestellt werden.

In Privatgesellschaften werden die Herren vom
Hausherrn, die Damen von der Hausfrau vorgestellt.

Stellt man sich selbst vor, so ist die Karte abzu-
geben, oder man nennt seinen Namen. Kommt man
in die Lage, eine Person von Rang vorzustellen, so
ist stets deren Stellung mit anzugeben, zum Beispiel:
Ich stelle ihnen Herrn oder Frau Professor so und so
vor, oder: Es gereicht mir zur Ebre, ihnen Herrn oder
Frau Regiernngsrat w. s. w. vorzustellen.

3

Visiten. |
Verhalten bei Empiang von Besuchen.

Bei den Besuchen, welche Freunde und Bekannte
einander machen, fordert die Artigkeit nichts weiteres,
als dass diejenigen, welche den Besuch erhalten, um
passende Unterhaltung sorgen.

Ist der Besuch ein Freund des Hauses, so ist es
sehr liebenswiirdig, demselben entgegenzugehen.

Es wire unhoflich, einen Besuch lange warten zu
lassen, ist man verhindert, sofort zn erscheinen, 80
Jasse man durch ein Familienglied um Entschuldigung
bitten.
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Ist der Besuch eine hioher gestellte Person, so
weise man ibr den Platz an, welcher der Thiire am
entferntesten ist.

Man setze sich erst, nachdem der Besuch sich
niedergelassen hat.

Eine Person, mit der man besonders zuvorkommend
sein will, begleitet man bis zur Hausthiire ; fihrt die-
selbe, so soll man ihr beim Einsteigen behiilflich sein.

Die Dame begleitet einen nieht niher bekannten
Herrn nur bis zur Treppe.

Der Besuch hat immer den Vortritt.

Nur die Treppe abwiirts gehend, hat in jedem Falle
die Dame den Vortrict.

Es ist unpassend, wenn man Besuche empfingt,
die Kinder ohne speziellen Wnnseh des Gastes in den
Salon kommen zu lassen.

Ein Gegenbesuch soll innert acht Tagen stattfinden.

Man offne nie einem Besuch, wenn dieser sich ent-
fernt, ans lanter Zunvorkommenheit die Thiire (was
schr oft vorkommt), sondern der Entfernende hat die-
sclbe selbst zu offuen. Nur verschlossene Thiiren darf
der Besuch nicht aufschliessen.

Yerhalten auf Besuch.

Geschiftliche Besuche sind withrend den Burcau-
stunden zu erledigen.

Sogenannte Formbesuche diirfen zwischen 11--2
Ubr nicht stattfinden, um beim Essen nicht zu stiren
und diirfen im allgemeinen solche nicht lange dauern.
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Formbesuche sind: Gratulations-, Dank-, Coudo-
Jenz-, Abschieds- nnd Vorstellungsbesuche.

Betritt. man einen Salon, in welchem bereits Be-
such anwesend, so hat man sich znerst zum Allge-
meingrmss zn verneigen und ndhert sich dann der
Dame des Hauses zur Begriissung.

Herren betreten einen Salon, hei Formbesuchen,
mit dem Hut in der Hand und zwar in der linken.
Ueberzieher, Stock und Gummischuhe diirfen nicht mit
in den Salon genommen werden, ebenso hat eine Dame
bei einem Formbesuch den Regenmantel draussen
zu lassen.

Bei einer Abendgesellschaft oder eiger sonstigen
familiaren Festlichkeit ldasst ein Herr seinen Hut im
Vorzimmer.

Zu grosseren Festlichkeiten hat sich ein Herr mit
dem Chapean Claque zu begeben.

Offiziere betreten einen Salon mit dem Sibel und
der Miitze und legen dieselben erst ab, wenn sie die
Dame und den Ilerrn des IHauses begriisst haben.

Wird man von der Dienerschaft in das Empfangs-
zimmer gewiesen, so stelle oder setze man sich so,
dass der Blick nach der Thiire gerichtet ist, um den
Eintretenden sofort begriissen zu kinnen.

Stattet jemand in einem unbekannten Hause zum
erstenmal einen Besuch ab, so ist die Karte abzu-
geben oder man nennt seinen Namen.

Herren sollen nie mit rauchender Cigarre in ein
fremdes Haus gehen.

Besuche, dic cinem withrend einer Krankheit ge-
macht wurden, hat man nach der Genesung zu
erwicdern.
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Bei einem Kondolenzbesuche hat man sich einer
dunklen Toilette zu befleissen, Herren behalten hiebei
den Ueberzieher an.

Betreten mehrere Personen einen Salon, so hat das-
selbe nach Rang und Alter zu geschehen. Damen
haben den Vortritt, und zwar haben unter denselben
verheiratete Franen und Witwen das Vorrecht.

Die Dame des Hauses darf einen Herrn, der ihr
cine Visite abstattet, nie auffordern, den Hut ab-
zulegen.

Ist eine Visite in Form von Audienz vor ciner
hochgesteliten Perstnlichkeit abzustatten, so ist es fiir
Hexren schicklich, in schwarzem Anzug, heller Cra-
vatte und Handschuhen zu erscheinen.

—— e ———

Verhalfen bei Konzerten, im Theater und in
Gesellschalt.

Hat die Vorstellung, Konzert oder ein Vortrag
schon begonnen, so ist mit dem Eintritt bis zu einer
passenden Paunse zu warten.

Wiihrend eines Vortrags soll jedes Geriinsch ver-
mieden werden; besonders wnstatthaft ist das An-
stossen mit Glidsern, sowie das Sprechen, welches
leider so oft vorkommt,

Ist man in Gesellschaft cingeladen und wird zu
einem Vortrage aufgefordert, so striinbe man sich nicht
dagegen, besonders wenn es in der Gesellschaft he-
kannt ist, dass man zur Unterhaltung beitragen kann.
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Ein ganz triftiger Grund wire dann als Entschuldig-
ung anzunehmen. Ebenso ist es von demjenigen, der
den Vortrag fordert, unmanierlich, wenn er zu sehr
darauf dringt, denn nicht immer ist man dazu
aufgelegt. Wird man in Privatgesellschaft einge-
Jaden, nnd man ist verhindert der Einladung Folge
zu leisten, so hat eine Absagung unverziiglich zu
geschehen.

Beehrt uns eine Dame mit einem Vortrag, so hat
ein Herr aus der Gesellschaft die Dame bis zur Stelle
zu begleiten, (Haltung: Hand in Hand) von wo aus
sie den Vortrag zu geben beabsichtigt. Derselbe
Herr hat die Dame nach dem Schluss wieder auf ihren
Platz zu begleiten.

Korrespondenz (Brieie).

Geschiftliche Briefe sollen moglichst kurz, aber
deutlich gehalten sein.

Private Korrespondenzen konnen etwas weitldufiger
geschrieben sein.

Ein Herr darf einer ledigen Dame (falls sie nicht
alleinstehend ist) keine direkten Briefe schreilen,
sondern an deren Mutter oder Erzieherin adressicren.
Ebenso darf eine Tochter an einen ledigen Hexrn ohne
Wissen der Mutter keine Briefe schreiben. Der Brief
einer Dame darf leicht parfiimiert sein und soll im
ganzen einen zierlichen Eindruck machen. Fiir Damen-
briefe eignet sich am besten créme- oder rosafarbiges
Papier, versehen mit gleichfarbigem Monogramm.
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Auch weisses altdeutsches Papier mit unbeschnittenem
Rand mnd trockengeprigtem Monogramm macht sich
fiir Damen und Herren sehr gut.

Sogenannte Nachschriften sind nur an intime Be-
kannte gestattet.

Visitkarten.

Damenkarten diirfen unr den Namen enthalten.
Herrenkarten diirfen mit Adresse und Titel ver-
sehen sein.

Monogramm oder Familienwappen auf einer Karte
geben ein nobles Anschen.

Gegenwartig sind Lingliche Karten Mode,

Trifft man jemanden, dem man seine Visite abstatten
michte, nicht zu Hause, so lisst man seine Karte
zariick.

Benehmen bei Tisch.

Das Anstiindige oder Sittliche beim Genunsse der
Nahrungsmittel beruht nicht nur auf der Art und
Weise, wie man isst und trinkt, sondern zum Teil
anch, wo dies geschieht.

Die Anschaunngen und Gebrinche der verschiede-
nen Nationen sind im allgemeinen so verschieden von
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einander, dass es ungemein schwierig ist, das Richtige
zu treffen.

Die besten Verhaltungsmassregeln, welche iiberall
als geltend angenommen werden kinnen, sind etwa
folgende :

Ist man in der Handhabung bei dem Genusse einer
Speise nicht sicher, so warte man mit essen und
beobachte diec andern Tischgenossen so unaunffillig
als moglich.

~Vor allem, was heutzutage von einem gebil-
deten Menschen verlangt wird, sind gute Mauieren
und dazu gehort in erster Reihe eine schine Haltung
bei Tisch. Der Korper soll etwas vorgeneigt sein,
so dass das Kinn in senkrechter Richtung iiber dem
Tellerrand sich befindet. Die Arme sind moglichst
dem Korper anzuschmiegen, so dass man nicht seine
Tischgenossen mit den Ellenbogen beriihrt. Das Vor-
beugen des Korpers nach dem Loffel hin, macht sich
licherlich, es ist der Loffel nach dem Munde zu fiithren.
Die Gabel hilt man in der linken, das Messer in der
rechten Hand. Mit dem Messer Speisen zum Munde
fithren, ist nicht schicklich. Das Klirren mit dem
Besteck beim Essen, soll moglichst vermieden werden.
Die Serviette wird iiber die Kniee gebreitet ; das Ein-
stecken in den Kragen oder in die Weste ist nicht
mehr modern. Trinkt man wihrend der Mahlzeit, so
sind die Lippen vorher mit der Serviette zu trocknen,
da dem Glase nicht angesehen werden darf, auf welcher
Seite getrunken worden ist.

Das Sprechen wihrend dem Essen soll moglichst
auf die Pausen wihrend den einzelnen Gingen be-
schriinkt werden. Die Lippen sind vor dem Sprechen
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zu trocknen. Sprechen, wiihrend man noch Speisen
im Munde hilt, ist unappetitlich. Das Brot schueidet
man niemals, sondern man zerbricht es iiber dem
Teller; nur bei Thee, Kaffee ete. schneidet man das
Brot, um event. Butter darauf streichen zu konnen.
Die Speisen diirfen nicht angeblasen werden, sind
solche noch zn warm, so ist mit dem Essen zu warten,
bis solehe geniessbar sind. Bei Fleischspeisen schueide
man nur so viel ab, als gerade zu Munde gefiihrt
wird. Fische diirfen nicht mit dem Messer zerschnitten,
sondern sollen mit einem Stiick Brot und der Gabel
zerlegt werden. In Deutschland ist es Sitte, auf ciner
Schiissel ete. das niichstliegende Stiick zu nehmen,
withrend vielerorts das Gegenteil gestattet ist. Will
man sich nicht mehr bedienen, sollen Messer und Gabel
kreuzweise in den Teller gelegt werden, Messerriicken
nach aussen, Gabelspitzen nach oben gekehrt. An
manchen Orten ist es Sitte, dass nach dem Essen
Messer und Gabel parallel itber den Teller gelegt
werden.

Das Trinken.

Beim Trinken von Kaffee, Thee ete. soll der Liffel
in der Obertasse bleiben und zwar anf der rechten
Seite, indem er mit der Daumenspitze zuriick-
zuhalten ist.

Es wird die Obertasse mit der rechten Hand ge-
halten, die Untertasse mit. der linken nachgehoben.

Die Tasse darf nicht mit Brotbrocken angefiillt
werden, '
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Tassen und Weingliser diirfen stets nur zu % voll
eingeschenkt werden.

Beim Gesundheittrinken soll man sich gegenseitig
ansehen und hat der Herr stets zuerst bei der Dame

um die Ehre zu bitten.
Flaschen sollen beim Fiillen von Glisern so ge-
halten werden, dass die Etiquette nicht verdeckt wird.

Es ist durchaus gegen den guten Ton, jemanden
zum Trinken anzuhalten, resp. dem Gast nochmals
das Glas zu fiillen, nachdem er sich bedankt hat. In
diesem Falle kann man es einem Gast nicht iibel
nehmen, wenn er das, was iiber das Mass ist, einfach
ignoriert. '

Beim Trinken von geistigen Getrinken (Wein,
Bier, Liqueurs ete.) soll eine Dame in Gesellschaft nie
einem Herrn das Glas zufiillen, es wire solches voll-
stindig gegen die weibliche Wiirde. 'Wohl aber beim
Trinken von Kaffee und Thee ist dasselbe sehr ange-
bracht, angenommen, dic Dienerschaft habe solches
nicht zu besorgen. Ebenso diirfen Damen den Herren
Konfekt servieren.

_Allgemeines iber héflichkeit.

Unter Hoflichkeit versteht man die Fertigkeit,
sich im geselligen Umgange so zu betragen, dass man
Jedem die Aufmerksamkeit und Achtung erweisst,
welche man nach den biirgerlichen Verhdltnissen, den
eingefiihvten Sitten zufolge erwarten darf. In dieser
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Hinsicht giebt es kein iusseres Zeichen der Hoflich-
keit, welches nicht einen sittlichen Grund hiitte.

Diese Hoflichkeit iiussert sich durch Aunfmerksam-
keit anf alles das, wodurch andern einen grissern
oder kleinern Dienst erwiesen, oder eine grissere oder
kleinere Miihe erspart werden kann.

Es soll jedoch die Hoflichkeit nicht in auswendig
gelernten Komplimentierformen hervortreten oder gar
in Schmeichelei und Affektiertheit ansarten.

Schmeicheleien setzen den Bescheidenen in Ver-
legenheit; den Schwachen machen sie eitel, Jemandemn,
der es verdient, eine Artigkeit zu sagen, ist keines-
wegs Schmeichelei, doch gehort dazn ein selir feines
Gefiihl uud Gewandtheit im Ausdrucke.

- ————————

Die Jugend im Umpgange mif altern Personen.

Wenn sich der Anstand im jugendlichen Alter im
geselligen Umgange ganz besonders durch Bescheiden-
heit zu erkennen giebt, so ist es doppelt Pflicht fiir
die Jugend, im Umgange mit ilteren Personen ein
hescheidenes Wesen an den Tag zu legen. Halen
illterg Personen unter sich ein Gespriich, so sollen
an Alter bedentend Jiingere nur sprechen, wemn
sie dazn aufgefordert werden. Kommen iltere Por-
sonen in Gesellschaft und es findet sich fiir diese
keinen Platz, so haben jiimgere, besonders Knaben
und Midchen, sich zu erheben und ersteren ihren
Platz anzubicten; es ist diese Hoflichkeitsregel in
Tramways, Eisenbahnen u. s. w. ganz besonders zu
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beriicksichtigen. Das anstindige Verhalten der Jugend
segen das Alter wird sich aber nicht nur durch
Acusserung der schuldigen Ehrfurcht iiberhaupt und
durch zuvorkommende, gefillige Dienstfertigkeit,
sondern auch insbesondere durch eine lernbegierige
Aufmerksamkeit, welche man den Mitteilungen und
Ratschligen der Aeltern widmet, an den Tag legen.
Dass zu den ehrwiirdigsten idltern Personen ganz
vorziiglich die Eltern gehoren und Kinder diesen ihren
orossten  Wohlthitern mit grisster Ehrfurcht allen
Anordnungen Folge zu leisten haben, braucht Kin-
dern gebildeter Eltern kaum erwihnt zu werden.







