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Les illustrations ci-contre donneront
ine idée de la position correcte de la
valse .

Le couple devra @&tre assez eloigne
I’un de 1’autre pour eviter tout con_

tact:.. /
Le bras de la danseuse allonge,ce.

fui du danseur légerement plie, pres— f,](

que aussi haut que les épaulce: : D
Les bras doivent &tre tendus et ne jao

mais bouger .

Les ¢paules des danseurs doivent tou_
jours etre paralleles .

Le couple doit fourner Iegerement la
téte a gauche regardant au dessus de

{’¢paule droite de son partner .
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Les exercices suivants sont tres satisfaisants et je prends plai_

sir a les recommander a mes collégues . :
¢ PR B s 0w )
Prendre les deux mains de 1’éleve pour I’exercice N1 et N2,

Les exercices sont indiques pour le danseur, si c’est une

Hfe .

= NEW YORKER

Théorie de G. Washington LOPP.

THEORIE DU BOSTON
Les'5 positions dans la danse
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Les mains doivent étre tenues com _

me dans Pillustration tres légerement .
Le danseur doit toujours tenir sa dan_

seuse fermement avec-sa main droite .

Le plus grand soin doit-otre observe
pour g‘a}'der la méme distance entre I
danseur et la danseusec.
Les talons doivent toucher légérement
g toujours quand on glisse le, pied

-

Remuer le corps aussi peu que possible.

Marquer bien le deuxiéme pas, en al _

lant en avant ou en arriere .

Prendre toujours le pas ‘en dehors a
droite de 'un ou de Pautre avec le pied
cauche,le pied droit toujours en avant a
cote du pied droit de I’ autre .

’ .
danseuse, c'est le pied coniraire |

Exemple : Le danseur commence par la premiére partie.

de exercice .

La ddnscuse par la deuxieme partie de I’exercice Nt 1w

+ EXERCICE N°1

1™ PARTIE :
Marcher un pas en arriere a la 4"“ position avec le

pied gauche . ; - CompTer 1
Marcher un pas en arriere a la 4" position avec le

pied droit . CoMPTER 2
Rameuer le pied gauche en arrievealalon5""position COMPTER 3

ew: PARTIE

Marcher np pas en avant d la 4" position avéo- (e
PR

E.G.560X '

pivd dyoit |

Marcher un pas en avant avec le pied gauche a la 4w~
position .

Ramener le pied droit en avant a la (v ou 3 posi _
tion,

EXERCICE NY 2

Mime exercice que dans le numéro 1 mais on glisse
he pied sur le deuxitme et troisiéme pas,et,on levelé.
gerement le pied sur le premier pas, o

0 > »

Tous droity dex®™, detrad® et de rep
uays,ycompris la Sudde, la Novrdge, le

5




EXERCICE N° 3

La position de la valse .

Le tour a droite.

15 PARTIH

Le dadsonr commence arriere i :
R L ence en arriere avec le pied, gauche entre
la 2R“¢tlaA™* position, K

: a polante tournée. ep dedans, et - e
poids du corps sur le pied gauche en faisant un quart.
de tour., ‘ :

ComprEri

”'“;’" en faisant un demi cercle en arriére en tournant
e 0 ‘ "
'e pled droit autour du gauche et en exécutant un quart > CompTER @

dv tour, le poids du corps restant sur le pied gauche.

- Ramener le pied gauche en arriere du pied droit en lais-

sant Ie plus possible le poids du corps sur le pied gauche } CompTER B
a la. 3" position arriére

SN PARTIE

Faire un pas en avant avee le pied droit en tournant Ile
pied droit en dehors, le poids du corps sur le méme pied

CompTER
entre la 2" et la 4" position . il

Glisser le pied gauche en avant & droite, a Ja 4me position

en_faisant un demi cercle avee le pied gauche, et, le poids } CoMPTER @
du corps sur le pied droit, g

. Ramener le pied droit au pied gauche & la 3m¢ position en
avant en laissant le plus possible le poids du corps sur le yCOMPTERD
pied droit.

’ . aQ . 1 .’ 1 ; 1 . 1
Lever presque immédiatement [e pied droit et re
commencer la  premiere partie de 1 exercice
35 °
numero 3 .

. La lnumuc et deuxieme partie s'exécutent en faisaut en
tour ‘entier a droite

En commencant a '1ppl'cndxe la danse ne jamais faire plus
de - trois tours jusqu'd ce qu'on en ait [’habitude . Apres cela
on répete ad libitum .

EXERCICE N! 4

Leé changement du tour-de droite a celui de gauche se fait
comme Suit: :
Ledan selir regarde un cote du salon,la danseuse regarde vers le milicu.

i’ PARTIE

. Le davseur glisse le pied gauche en arriere a la 42" position,

avec le poids du corps sur le méme pied. % Comprer 1

. Glisser le pied droit e: arriere a la 4™ position enlassant
}COMPTER 2

le poids du corps le pied gauche.

Ramener le pied ganche a la 3%"position en arritre du droit
en laissant le poids du corps le plus possible sur le pied fComMPTER 3
gauche .

Glisser le pled droit en arriére a la 4™ position le poids )
du corps sur J¢ méme pied. fCompTER 1

Glisser le pied gauche a la &M position en arriere enlais-
sant le poids du corps sur le pied droit.

Ramener le pied droit a la troisieme position en arriére en
laissant le plus possible le poids du corps surle pied
droit . : g

En chaogeant du coté droit au cdté inverse;le’ danseur
doit towoeurs aller vers le milicu du salon,

Cu couple e\pellmclllc dans la danse doit commencer le

§0Lm9r5R2

}Comma 59

tour sur le deuxieme pas de la QU partie de cet exercice.

E.G 5350

F G 5688

Pour une nouvelle eleve il faudrait pumllc
rieve , et-passer toujours le pied en arviere a la 3¢ pasition

pilS el ar-

sur le 3% pas.

EXERCICE N. 5

Le tour inverse .

. 1 PARTEHE

Le danseur en commencant avec fe pied gauche en toarnant
la pointe en dehors, prenant un pas un peu a gauche entre
I 2" et la 4" position le poids du corps sur le pied gauche
en faisant un quart de tounr.

Glisser le pied droit légerement tendu autour du  pied
wauche, en faisant un demi cercle avec le pied droit & Ia
" position le poids du corps sur le pled gauche, en exea- \
tant un quart de tour.

Ramener le pied gauche a la 3° position devant le pied

droit, le poids du corps restant le plus possible sur le EfCUMPTER5

pied gauche.

¢me PARTIE
Prendre nn pas en arviere avee le pied dl'uil en  tournant
le pied droit en dedans entre la 20 et 4% position le puulx)

o corps sur le pied droit en faisant uo quart e COMPTERi
four.
Glisser le pied gauche en avriere autour 4n sied drcit
en faisant un demi cercle avec le pied gauche,le pouls
CompTERD

du corps rvestant sur le pied droit en faisant un qu.et

~

de tour.

- Ramener le pied droit, devriére le pied gauche a la 3"

droit.

. En faisant«le tour a gauche , le nouvel éléve ne  doit
jamais faire plus qu'un tour, jusqua ce qulil y soit ha-
bitu¢. Ensuite cest ad hbltum :

EXERCICE N° 6

Changement de la gauche a la droite.

i’ PARTIE
Le danseus commence en avant en glissant le  pied
gauche 3 la 4 position” avee le poids du corps sur ic méme. { COMPTERY

taut sur le pied droit Ilégerement tendu a la quatei - > COMPTER

eme poenlon .

Ramener le pied gauche en-avant a la 3™ position,lepoids

. Glisser le pied droit en avant, le poids du corps res -{
du corps restant le plus possible sur le pied gauche. }

ComMPTER D

eme PARTIE

Glisser le pied droit en arriére a la 4™* position le poids
du corps sur le droit. }COMPTE”
~Glisser le pied gauche a la 4"* position en arviére le pied
gauche legerément tendu, le poids du corps sur le pied Comsier %
droit . - 3
. Ramener le pied droit a la 3%° en arvidre le poids du corps
vestant le plus possible sur le pied droit .

}COMPTER 3

. Ensuite recommencer le premiére partie deexercice N3 . b

En faisant le denxiéme pas en avant ou en arviére pllel‘ le.
gerement le genon et éviter toujours de sauter,les ¢paules
toujours en arriere et bien droite,

G 'WASHINGTON LOPP prafessenwr de Hojise

A eadvimics A Avenue des Champs-Flysivs
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ComvpTERQ

position en laissant le .poids du corps sur le piud;COMPTERS
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