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Hommage a Mesdemoiselles Noemie et Sabine d‘ALES.

L' ARLESIENN]

NOUVELLE DANSE DE SALON

es

Musioue Arrancee T Tufoniz REcLPE

PAR

Claudius MOUNIER
BPyofesseur de Danse

a Orleans

*r

Gette nouvelle danse, d’un caractére gai et gracieux, se danse sur une mesure a 2/,‘m0uve;
ment de polka un peu vif .

Le cavalier,de sa main droite, soutient la main gauche de sa danseuse, sa main gauche a la hanche .

La dame, de sa main droite, soutient sa robe quelle reléve sur le coté .

lls exécutent (en partant,cavalier du pied gauche, damedu pied droit) les pas décrits ci-dessous.

THEORIE de ’ARLESIENNE
En elevant la jambe gauche, exdeuter un pas de polka: 17 mesure),
Croiser ou fouetter la jambe droite devant la gauche: (2" mesure),
En changeant de main ; (cette fois-ci:cavalier main gauche, dame main droite)executer un pas de

polka du pied droit en revenant en arriére: (3%¢ mesure)

Croiser la jambe gauche devant la droite la pointe du pied touchant le parquet: (4™ mesure).

LES PASSES (4 mesures)

En marquant le pas de polka, le cavalier fait passer sa danseuse sous son bras gauche, puis.
a son tour, la dame fail passer son cavalier sous son bras droit .

GALOP-VALSE

Le cavalier et sa dame exécutent deux pas de valse & deux temps, en commencant: cavalier du
pied gauche,dame du pied droit et en tournant un demi tour & chaque pas de valse,puis quatre temps
de galop en tournant un demi-tour au dernjer temps de galop:(4 mesures).Mféme pas, en commen -
gant cette fois-ci: eavalier du pied . droit, dame du pied gauche:( 4 mesures).

Reprendre anzx pas de LCarlésienne .
!

N.B. — Pour donner plus de brio a cette danse, los pas seront un peu plus #leves qu'a la polka ordinaire. Au moment du
Fouetté (ou croisé de jambes), les danseurs éléveront les bras en avant en portant la tete haute, le corps bien en arriere.
Pour les enfants, on pourra remplacer le galop-valse par des pas de polka-tournde .
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