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THEORY OF THE CAKE-WALK

by CHARLES GREGORY, from the Nouveau-Cirque

Conforming to the CAKE-WALK danced in the great american naulic pantomime * JOYEUX NEGRES "

B =

The Cake-Walk takes its origin from the dance of United States’ negro. At certain feasts a large
cake was given as a prize to the couple who bettcr amused the public. The %gur_es_In the CAKE-WAL
are one more strange and fanciful than the other. The number of the hgures are unlimited, so we have made
a selection which we consider the most graceful and fitly, and every one may be danced without appearing

ridiculous or foolish.

L

Measure., — The CAKE-WALK is danced by
the measure 2/4 with a very rhythmical movement,
not too fast as it is generally thought to be.

Position. — To dance well the CAKE-WALK,
the waist is slightly curved, without exaggeration,
the arms cxtengcd and curved as if wanting to draw
them back towards the breast.

The couple keep always on the same line, the
lady being on the right of the gentleman. They look
towards each other smiling. et

As they dance, each time the foot is lifted, they
should mark the time with their arms descending
and ascending.

Cake-Walk Step. — Lift up lightly, as if
with fear, the left and right foot alternatively,
rhythming the step with the arms, the foot posed on
the toes, the heel lifted up.

Stretched Step. — Stretch the left foot to
the left and bring it around quickly to the right,
crossing it largely to the front of the right foot.
Same step with right foot which is similarly
brought in front of left foot. The lady makes the
same steps commencing with the opposite foot,

Latera! Steps. — The gentleman and lady
slightly apart from one another turn their backs to
one another, and immediately face themselves and
repeat the turning of their backs and facing each
other.

To execute well this figure, the gentleman pivots
on his left foot and turns to the right, so as to bring
the right foot to the level or line of the left foot. Then
he pivots on the right foot to bring the left foot to
the level of the right and so continues alternatively.
The lady does the opposite steps of the gentleman.
One must execute this step very rapidly, taking care
in turning round to well extend the arms. It 1s abso-

INTRODUCTION,

FIRST FIGURE (16 measures)
Lateral steps.

Gake - Walk step for-
WAl o al R 4 measures

Cake- Walk step sideways. 4 -

Cake - Walk step  for- American step
ward. . ik —

SECOND FIGURE {16 measures)

Strelched step . .« . . 8 measures |
Cake-Walk step backward . 4 — | » ¥
5 » forward i — I " ’

e i mom — = o=

THIKD FIGURE [16 measures)

FOURTH FIGURE (16 measures

FIFTH FIGURE (16 measures)
, Repeating of the first higure)

Cake-Walk step forward
sideways . 4§ -
forward

s

lutely necessary for the dancers to follow the measure
strictly, so as to turn and return exactly at the same
time.

American Step. — The pgentleman places
himself behind the lady and hold both her hands
and do the -‘.J-‘-.KE-"»\.'A{.I{ together. At the first
beat of each measure the gentleman makes the lady
turn to the right, left, right, etc.

Forward, backward & middle Step. — The
gentleman and lady bring the right foot very much
ahead, resting on the toes, holding the body
backward : they carry immediately this right foot
back, very far, so that the body may be forced to
bend forward bringing the right foot alongside the
left foot. They begin the same step with the left foot
making the same movements.

Step thrown forward. — Carry the left foot
forward, lowering the head and giving the hands a
motion like one diving. Bring back the right foot
(that was left behind) up to the left foot, straighte-
ning the body. One recommences with the right foot.
Same steps for the lady.

Broken Line Step. — The gentleman places
himself behind the lady while she goes straight ahead
doing the CAKE-WALK step fuﬁn wing looking into
her face from right to left. Without changing the
straight line which she is following she turns her
head from right to left to meet his gaze.

Magnetic Step. - The gentleman and lady
face each other, bending the body forward, the hands
forward too, opening them as if to magnetize.

The gentleman advances sliping his left foot
forward, the right foot following it,

The lady goes backward, the right foot slipping
backward followed by the left foot.

i MICASUNSE

SIXTH FIGURE (32 measures)
Forward, backward, middle
sep . . . . . . . & measunes
Cake-Walk step forward . 8
{Hepeal (arce.
SEVENTH FIGURE (32 measares)
Step thrown forward B measures
Broken line step. . . . B =
Cabve=Walk stepbackward, 16—

EIGHTH FIGURE (16 measures
Cake-Walk step forward . & measures
Magnetic step . . ¥

It measures

1h meéasures

B measures

4 —

4 mCcasures




THEORIE du CAKE-WALK

par CHARLES GREGORY, du Nouveau~Cirque

Conforme au CAKE-WALK dansé dans la grande Pantomime Ameéricaine nautigue * JOYEUX NEGRES "
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Le Cake-Walk, ou ** Danse du Gdteau ", tire son origine de la danse des négres de I'Amérique du
Nord. A certaines fites, un énorme giteau est attribué, comme prix, au couple qui est le mieux parvenu
amuser l'assemblée. C'est dire que les figures du ** CAKE-WALK " sont toutes plus bizarres, plus outranciéres
et plus fantaisistes les unes que les autres.

Le nombre de ces figures étant illimité, nous avons dd faire une sélection parmi les plus gracieuses et
les plus seyantes, celles que chacun peut exécuter sans risquer d'étre ridicule ou grivois,

T S A

Mesurc. — Le CAKE-WALK se danse sur une | mesure, pour que le cavalier et la danseuse se tournent
mesure a4 2/4 dans un mouvement bien r}rthmé,epas | et se retournent trés exactement ensemble.
trop précipité, 4 l'encontre de ce qu'on croit généra- | 5o ; oy
1 ﬁmF:sEt ey O B0 0 QR COE 58 Pas Américain, Le cavalier, placé derriére
: . la danseuse, lui tient les deux mains. Ils font
Position. — Pour bien danser le CAKE-WALK, | ensemble le pas du *“ CAKE-WALK ",
on tient les reins légérement cambrés, sans exagé- Au premier temps de chaque mesure, le cavaiier
ration, les bras allongés et arrondis, comme si, enles | fait tourner sa danseuse a droite, & gauche, a droite,
aliongeant, on voulait les ramener sur la poitrine. a gauche, etc,
Le cavalier et la danseuse sont sur ‘2 méme plan, |
e S Pas en Avant, en Arriére et au Milieu. —

celle-ci a la droite du danseur. lls se regardent en

se souriant. Le cavalier et la danseuse portent le pied droit trés

Pendant qu'ils dansent et chaque fois qu'ils lévent en avant sur la pointe, en penchant le corps en
arriére; ils reportent ensuite ce pied droit en arriére,

un pied, ils doi ' ) - :
pied, ils doivent marquer le rythme avec les bras | trés loin, de facon que le corps soit obligé de se

qui descendent et remontent. | ; : :
' courber trés fort en avant, et raménent enfin le pied

Pas du Cake-Walk. — Lever trés Iégérement, droit & coté du pied gauche.

et comme dans un mouvement craintif, l¢ pied gauche ; I's recommencent ensuite le pas du pied gauche
et ]E lﬂd drﬂlt alterﬂﬂnrﬂm{:ﬂt, &n r}'thmant I.f'-s ?35 | et fﬂnt lezr mémes mouvements,
avec les bras ; le pied posé sur I'avant-pied, le talon

Pas Jeté et Avant. — Porter le pied gauche
en avant, en baissant la téte, et en coupant avec les
mains, comme le fait un baigneur zuand il plonge ;
ramener le pied droit [qui était resté en arriére), prés
du pied gauche, en redressant le corps.

On recommence e¢nsuite avec le pied droat.

Mémes pas pour la danseuse.

soulevé.

Pas Allongé. — Allonger le pied gauche i
Fauche et le ramener vivement a droite, en le croisant
argement devant le pied droit. On recommence
ensuite le méme pas du pied droit, que l'on croise
devant le pied gauche.

La danseuse fait les mémes pas, en commencant

T TEEE S G e ce— e ——

du pied opposé. Ligne brisée. — Le cavalier se place derriére la

Pas Latirsux. — 1 al; la d danseuse ; pendant qu'elle va droit devant elle, en
un peu dloiands Tun de lactre o tournent o doe ey | faisant le pas du “ CAKE-WALK", il la suit en allant
.n;:i::l o, 5 Ef s ~nu-1;""' st st | Py 5 chercher son regard a droite et a gauche. Tout en ne
;'i,', e,tsF ST UK | “:]‘"' s TE._CﬂmFI?n-:?nt alterna- déviant pas de la ligne droite qu’'elle suit, elle tourne

e U VREINE IC 05 0F. 8 50 ERIES Tuce, la téte a droite et a gauche pour rencontrer le regurd

Pour arriver a4 bien exécuter cette figure, le de son cavalier.
cavalier pivote sur le pied gauche et tourne a droite :
de fagon a porter le pied droit au niveau du pied Pas I‘lag'nétiq_ue. — Le cavalier et la danseuse
i_{am;hc. Ensuite il pivote sur le pied droit pour porter se font vis-i-vis, plient le corps en avant et jettent
e pied gauche au niveau du pied droit et continue les mains ég:_llemcnt en avant, en les ouvrant, comme
ainsi alternativement. pour magnetiser. : . :

La danseuse fait les pas opposés & ceux du cavalier. Le cavalier avance en faisant glisser le pied

Il f&utgxécuter ce pas d'un mouvement trés rapide gauche en avant et en le fﬂ.lﬁlﬂ.fﬂ suivre du plgd drm!-
et avoir soin, en tournant, de bien étendre les bras. La danseuse recule en faisant glisser le pied droit
Il est surtout nécessaire de parfaitement entcndre la en arriére et en le faisant suivre du pied gauche.

R E e M G A~ e S 4 mesures
PREMIERE FIGURE (16 mesures) : QUATRIEME FIGURE (16 mesures) SIXIEME FIGURE (32 mesures)
- W y | | Pas em -‘Hﬂlﬂ', fn Arriére, au
Pﬂ_'ﬁ c‘tf' “d-{ki:z:}:;“. imcl'fm" | Pas Américain . . . . 16 mesures Milieu : A 8 mesures
v I | r #

o v » enavant. 4 = - Pas de Cake-Walk en :-.;;rrm!h“ I;u-u
DEUXIEME FIGURE (16 mesures) | CINQUIEME FIGURE (16 mesures) |  SEPTIEME FIGURE (32 mesures)
Pas Allongé . . . . . B mesures . " " Pas Jetd en avant . : S M.

Pas deCake-Walk en arriére, 4 = URipacTon. oty pramates Sguie) Ligne brisée @

Pasde Cake-Walk en arniere. 16—

e ———

= ; * mavani. 4 - Pas de Cake-Walk en avant. § mesures | :
: peife & | HUITIEME FIGURE [16 mesures
TROISIEME FIGUKE (16 mesures) | *  °* decdté . 4 — | pasde Cake-Walk en avant, ¥ mesures
Fas Latéraux . . . . 16 mesures ! " " e enavant, 4§ - | Pas Magnétique g -
LI L e it L . 4 mesures

N 4aL
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LE JOYEUX NEGRE
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CAKE-WALK

E. ANTREAS

SEo
J

|

* &

%‘
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8 FIGURE, Pasen aranl, en arriére, au milien
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TRIO

Pas de Cake-Walk en arant

[ =

2

7 FIGURE. Pas jels en aranl
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Kt FIGURE. Pas de Cake -Valk ea arani
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P,
EABY-POLKA, nouvelle danse p* lesenfanes . Fr, Paul. . . . . . & » AVEC PLAISIR
b”;“L ANGLAISE CROISEE (Sir Roger de : BEAUTE DU I'II'I.‘IiI.F. B e e e
JOVERLEY) . . ey | R ® + ¥ ¥
LANCIERS-VAL "'-t nouveaid qu:d't‘lc o .f,,-[:' f}qs-u;..umrﬁ e LE BON BOURGEOIS . . . . . s ca
LE POLO AMERICAIN, nouveau quadrille . . ., 6 sf GADETBONBEC ..............
LA CAPRI, nouvelle tarentolle . . . . . . . . Ch. d'Albert. . . . & » || CHARLATAN-POLKA. .
LA BARATTE, nouvelle danse . . . « « v u. Fr.o Pagl. . . « « + & » Il LE CHAT BOTTE, P‘"'“ W¥EL ""‘“'f’“““
MOSEA, nouvelle polka pour les enfants . . . —_ aii THRCART S A ] I COBETTE. '« .« o v s v v a o siapns s
I LE DOMINO ROSE. S e
= cssasssenen . AT S R My L ETINCRLANTE. » » v vona v e mm
seeseessssesssss  Quadrilles  ssssssssssssssss | LE FACTEUR DES AMOURS .
AGNES SOREL. . . .. .. .. Alph, Leduc . i.50 FLEURS DE MAL, e B
BATAILLE D'AUSTERLITE . . . . . . . & . — g el 4.60 EFRAIS SOURIBE. =5 Sas oo e
BATAILLE DE MAGENTA . . . . . .+ + + . A. Delaseurie. . . .60 || GENTILLE A CROQUER. .
LES FAUX MONMAYEURS. . . . . o4 o o Alph, Leduc . . . i, B LA JONGLEUSE . . . 5. 0. et
LA FIANCEE DU LION. . « .« .« w0 s o 4. « « -« 460 |l JUGE ET PARTIE, op.~com. 'Ed. Maina -
LE PETIT BUIJOU, wds facile. . .« < u o o — T 4.60 || LES PETITS POLKEURS, trés facile
" POLEA DES CARICHES . . &« i v s = soats
sgssssssss Quadrilles - Lanciers ssssssssss || POLKA DES CASTAGNETTES. . . . . .
LES LANCIERS, trés facile (avec la théorie). . L. Dessaux 1.50 :_:‘::‘:: :::: fl{':qlkl:f:i‘l """ ;
THE LANCERS, quadrille anglais { — b "'”F'ﬁ" Leduc . *.80 i POMPONNETTE, polka militaire . A g
| B ]
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BORDEAUX LA BELLE, J.ml..h: valse | Fo - Bwad . oy 500 ke VABAREA . ... .. .
LES BORDSDUNECK'AR. , . . ... ... J. Klein . . . . . = TAMBOURS ET IIA.”H}'\S pﬁin i fitmire .
LA BRASSERIE, surle baller pantomime dansé UN NID IPAIGLE. . . . i
& I'Eden . : e o i L. Vasseur. £ = UN PTIT FIED :,Ra'dui-:mhl'x;.q
el R o s e e s« x. Wittmann. £ »
CASILDA, valse espagnole. . . . . . . D aoew Lele. Desormes 8 » = EVERASL A,
CHANTS DE BONHEUR . . . . . . . .o . Ad. Schuekliid . ¢ » || sssssssssss Polkas
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B BYMPRYREER o el i s e e (. !':wr:u-m‘H.al'u.f‘ . & Il HOP! HOP! - S b T S
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