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EN GLISSANT

THEORIE DU PAS DES PATINEURS

IR T

Le cavalier se place a gauche de sa dame et tous deux se donnent
les mains croisées devant eux.

1 MESURE _ Cavalier et dame commencent du pied droit et exéeutent vers
la droite trois petits pas marchés et placent la jambe gauche plide en
avant, pointe du pied baissée, buste incliné a gauche.

2: MESURE — Mémes pas et mouvements vers la gauche.

3°MESURE _ Glisser le pied droit en avant et incliner le buste a droite,
glisser le pied gauche en avant et incliner le buste gaunche.

4 MESURE _ Mémes glissés et mouvements inclinés a droite et a gauche.

5: ¢t 6: MESURES _ Cavalier et dame se quittent les mains et se font face,
puis ils exécutent vers la droite et vers la gauche les pas et mouve -
ments indiqués anx deux premiéres mesures.

7- et 8#* MESURES _ Cavalier ¢t dame se donnenl main droite placée a hau-
teur des epaules et exécutent un tonr complet de main dreite vers la
gauche en faisant les pas glissés des troisiéme et quatriéme mesures ,

(mais ils restent inelinés I'un vers l'autre pendant ces glissés) La

dame fait un demi-tour sur elle méme et donne la main gauche i son

cavalier pour recommencer tout ee qui a été dit depuis la premié-
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