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AVANT-PROPOS

. Ce pelit livre west quun. résumé sabstantiel, il
essay era de-dire beaucoup de choses. en peu.de mots, et
somprendra cing. parties, bien- distinctes.

L. — Les principes et les conseils généraux sur -ty
danse, la tenue et le maintien, les devoirs des danseurs
et des danseuses dans un bal, les devoirs des garcons et
demoiselles d’honneur et des invités d un mariage, la
totlette, les visites, les fétes et réunions mondaines, la
facon de se comporter en toute circonstance, ete. .

I1. — Lathéorie des danses classiques et les danses de
Jantaisie les plus répandues :

Polka, Mazurka, Scottish, Valse & droite et 4
gauche, Valse a deux temps, Valse-Boston, One-Step,
Boston-Two-Step, Boston-Américain, Balancés du Bos-
ton et de la Valse, Double-Boston-Select, Double-Boston-
Glissé, Tre-Step, Triple-Boston, Pas-de-Quatre, Pas-
des-Patineurs, Berline, UOstendaise, Badoise-Polka,
Franco-Russe, Barn-Dance, Polka Russe, Ganglovienne,
Troitka, Pas-de-Trois, ainsi que les maniéres d’inviter,
les saluts et révérences, les tours de mains, les piroucttes,
la position et la direction que doivent suivre les danseurs,
ainsi que les exercices préparatoires pour devenir de
bons danseurs.

IIX. — La Théorie. des danses nouvelles les plus en
.vogue : U Américaine, la Capricieuse, les Patineurs
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Franco-Hollandais, la Marocaine. la Danse des Tam-
bourins, le Pas des Aviateurs, Valse Viennoise, Pas-
Canadien, Pas d'Espagne et le Tango Argentin qui
vient de faire son apparition e Irance.

1IV. — La théorie des cing quadrilles les plus usuels ¢
Lanciers-Mondains, Quadrille-Américain, Quadrille-
Croisé, Quadrille des Variétés, Lanciers-Valsés, ainsi
que les Balancés exécutés dans les quadrilles, le Pas-de-
Galop des farandoles, la File-Indienne. Les en. avant
2-4-6 et 8 des quadrilles et les Pas-Polkés de la Chaire
des Lanciers.

V. — Conseils généraux pour conduire deux cotillons,
Pun avec accessoires et Uauire sans accessoires de seize
figures chacun, plus vingt figures supplémentaires per-
meittant d'apporter quelques changements.



PREFACE

Je préviens mes lecteurs que cet ouvrage n’est
qu'un guide de poche, comme lindique son titre. Il
ne peut du reste étre autre fchose, 4 cause de sa
petite dimension. Néanmoins tout ce qui concerne
la danse, telle quelle se pratique de nos jours, sy
trouve renfermé, avec quelques conseils pratiques
et Uindication des devoirs qu'ont a remplir les dan-
scurs, les garcons et les demoiselles ’honneur.

Non seulement, je veux metire a la portée des per-
sonnes qui fréquenteront le monde et les bals tout
ce qui leur est indispensable de connaitre sur la
danse, maisje veux,en outre, leur offrir un aide-
mémoire facile & porter etd consulter. Les quelques
dessins et graphiques qui y figurent n’ont d’autre
but que de donner une idée de ceux (1.500 environ)
que contiendra un ouvrage plus complet appelé a
paraitre trés prochainemént. Comme il faut beau-
coup de place pour exposer une danse avec dessins

et eraphiques, je ne pourrais faire entrer beaucou
J
1.
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téme a l'aide duquel on note sur le papier au moyen d.e
signes spéciaux les figures, les mouvements, les atti-
tudes qui constiluent une danse, ou un ballet. Par
extension ce mot désigne aussi 'art de diriger les bal-
lets et les danses de théatre. Le chorégraphe est foreé-
ment un danseur, mais il est de plus un artiste qui doit
avoir le sens de la plastiqgne et du pittoresque ; il
enseigne la danse surtout au point de vue du théitre.

Danse

La danse, dont la callisthénie et la chorégraphie ne
sont que le développement, est aussi vicille que le
monde. Nous la trouvons chez les Hébreux, les Egyp-
tiens, les Grecs surtout, peuple essentiellement artiste,
ou elle faisait partie de 1'éducation nationale et ou elle
atteignit son plus haut poinl de splendeur.

Avec les Romains, peuple plus lourd, elle perdit un
peu le charme et lafleur de sa poésie. Mais comme, &
I’heure actuelle, chaque peuple posséde bien ses danses
nationales ! I’Espagnol a son boléro ; le Napolitain sa
tarentelle ; 'Anglais sa gigue, I'Autrichien sa valse; le
Polonais sa mazurka ; le Magyar sa hongroise, pour ne
citer que les danses les plus illustres. En France la
danse aussi est populaire el a juste titre, que ce soit la
bourrée auvergnate, ou la farandole provencale, par
éxemple.

' La danse dans ees derniéres années avait été quelque
peu délaissée, nous la voyons prendre sa revanche et
reparaitre dans toutes les fétes.

Jespére, sous peu, la voir devenir obligatoire dans
les dcoles, comme complément aux études, car la
danse scientifiquement apprise est la seule culture
physique qui donne la souplesse élégante, la grace et
la distinction, trois qualités absolument nécessaires
a toutes les personnes du monde, et particuliérement
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aux jeunes gens et aux ‘jeunes filles qui peuvent
manquer un peu d’expérience a cause de leur age pour
faire honne figure dans un salon.

Beaucoup de personnes ne se fonl pas une 1d9e exacte,
de ce qu'est la danse, ou jugent cet art un peu trop
alalégére; de plus elles considérent, par suite de je ne
sais quel préjugé, unc éeole de danse comme un lieu de
rendez-vous. C’eslce qui explique que bien des parents
conduisent leurs enfants & un cours avec une certaine
crainte, et que d’autres s'absticnnent totalement. Et
pourtant quel tortils leur font sans s’en douter ! Comme
la danse assouplit vite les muscles! lls regrelteront leur
conduite quand il ne scra plus temps. Quelle tristesse
quand ils verront plus tard leurs enfants manguer de
grdce dans leur tenue, avoir une démarche lourde dans
la rue, s’ennuyer partout faute de savoir s’intéresser et
danser!

I.es parents doivent doncle plus tét possible choisir
un cours de dansc séricux ct bien lenu, et ne pas
attendre lc dernicr moment pour se décider. Quils le
sachent bien: plus ils reculeront ct plus leurs enfants
éprouveront de diflicultés & apprendre. A mesure que
lon avance en dge en effet, les membres perdent de
leur souplesse. Cest la une vérité sur laquelle il est
inutile d’insister.

Notons, d’autve part, que la danse est le complément
de toute bonne éducation, et que tout bon danseur est
toujours recherché et a toujours un grand succés.

Tenué et Maintien

Danse, tenue et maintien, voila trois idées essentielle-
ment liées. Onn’est élégant et hon danseur, que si on a
une bonne tenue et du maintien.
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Avoir une tenue distinguée,.cela. veut dire avoir. le:
souci de se tenir, de soigner son extérienr, de. bien, se.
vétir. Le maintien c’est.aussi la. maniére de tenir som:
corps, mais surtout la. maniére. de.composer ses traits.
D’une personne qui. tient.mal son corps, par gaucheriey,
ou pour une aulre raison, ondit '« Ellen’a pas dé mains,
tien.- » e : .

Hatons-nous de. dire qu'il ne faut pas. confondre.
absolument, comme font certaines. personnes,.ces deux.
derniers.termes avec éducation et savoir-vivee, quand il
gagit de la danse. Clest cela et c’est bien davantage..
L’éducation et le savoir-vivre ne doivent pas s’apprendre:
exclusivement dans.une école de danse; ce sont deux.
qualités quilfaut déja avoir; au moins sil'on veut parler
au point de vue moral. On.comprendrail, & la riguenr,
que le professcur dounat des conseils a.ce point de vue
a des enfants; mais tout Ic monde voit quil n’est pas
durole du professeur. de danse de [faire la morale & des
personnes (ui sont gquelquefois plus dgées que lui.Méme
si on considére I'éducation au point.de.vue mondain, et
si on distingue nettement l'éduzation mondaine et I'édu-
cation morale, il reste toujours difficile et pénible au
professeur de rappeler. ceux qu'il dirige, sils- sont ses:
ainés, au respcet de-la bienséance et du hon-ton. SHl
doit le faire, il le fera, mais ce seraa regret; car le pro-
fesseur de danse cnseigne. et doit: enseigner avant.tout
la danse ; il doit supposer chez ses éléves V'éducation et
le savoir-vivee ; ¢’est sur ces deux ualités gue la- danse:
travaillera; elle a pour but de les afliner el de les porter
A leur perfection. S'il était permis de se servir ici d'une
comparaison, voici ce qu'il faudrait dire : « I’éducation
et le savoir-vivre sont la fleur en son épanouissement ;
la tenue et le maintien en constituent véritablement le
parfum. »

Quand il s’agit de la. danse, ces mots : « tenue’ et
maintien », signifient . surtout la- fagen .de:composer sa:
personne et ses traits, la:facon: de tenir-sa-cavaliére em
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dansant, la maniére d'évoluer soi-méme dans lexécu-~
tion d'une danse, ou de se tenir avec grice &, n'importe
quel moment dans un salon,

Jamais le professeur de danse ne négligera de donner
a scs éléves, dans la mesuare de ses forces, les conseils:
nécessaires A 'acquisition de cette distinetion: supréme
des honnes maniéres qui constitue Fhomme bien élevés
mais eependant quandil parle de tenne elmaintien, ¢’est
principalement au point de vue de la danse et dans.le
sens.indiqué. cn dernier lien qwil entend ces mots ot
veut les faire entendre,

Devoirs des Eléves envers
leur professeur

Les éleves qui fréquentent un cours, quel quil soit,
payant ou gratuit, ont les mémes devoirs que les per-
sonnes (ui seraient regues A une l&te privée. Ces per-
sonnes doivent,chacun le sait,présenter leurs homnrages
4 la maitresse ¢t aw meitre de la:maison, saluer ensuite
leurs amis el connaissances et chercher a se rendrele
plus utiles possible & ceux qui les accucillent. De méme,
les éléves doivent, en arrivant i leur cours, saluer
d’abord le professeur, ne pas lui tendre la main les pre=
miers, mais attendre quw'il la leur donne, et se rendre
ensuite a la place qu'il leur désigne ; s'ils n’ont pas de
place spéciale, aprés avoir salué les personnes qu’ils
connaissent, ils se dirigent versla place quils jugent la
meilleure pour ne géner personne ; ils observent le plus
grand silence pendant le cours; si le professeur jeur
fait des observations, ils les acceptent sans. murmurer,
méme s'ils les jugent injusles.; le professeur, en effet
s’apercevra 10L ou tard de son erreur etleur saura gré
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de leur conduite. Qu’ils cherchent aussi & sc¢ rendre
utiles et a faire régner la bonne harmonie parmi ceux
qui seraient divisés ; de cette facon ils feront montre de
bonne éducation, ils acquerront 'estime de leur profes-
seur et de tous ceux avec qui ils se trouveront.

Que les cours soient payants ou gratuits, les régle-
ments restent les mémes pour tous, et tous les éléves
doivent s’y conformer ; car en acceptant de faire partie
d'un cours, ils s’engagent implicitement a en suivre les
réglements. Autant vaudrait pour eux ne pas y paraitre
que de faire perdre du temps aun profcsseur et aux per-
sonnes qui veulent sérieusement travailler, comme je
Y’ai constaté dans plusieurs cours que j'al eu a diriger
en ville.

Devoirs des danseurs au bal

7

Que Pon soit dans un bal de société ou dans un bal
privé, les danseurs doivent faire danser toutes les
demoiselles sans témoigner aucune préférence : les
régles du savoir-vivre I'exigent absolument.

Dans un bal public ot on va en comité, cect n’est
plus de régle, car I'on danse entre amis. On s’abstient,
si on ne se sait pas lrés bon danseur, de faire des
invilations & des personnes qu'onnc connait point; ces
invitations seraient peut-étre accueillies par un refus et
ameneraient aussi un affront ; inutile done de 8’y expo-
ser.

Les danseurs ne doivent offriv & leur cavaliére de la
conduire au huffet que s’ils se trouvent dans des bals et
des fates privées, ol1 les consommations sont gratuites;
ctencore leur fautil pour cela le consentement de la
maman ou de la personne qui la remplace.
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Dans les bals de société et les bals publics, il y a des
circonstances ol un danseur peut olfrir des rafraichis-
sements & sa cavaliere, par exemple, si la danseuse se
trouve indisposéce parla chaleur; dans un pareil cas, le
devoir du cavalicer est de se mettre a la disposition de
la maman qui jugera si elle doit accepler ou refuser son
offre; ajoutons toutefois qu'il se gardera bien d'étre
importun.

Toujours les danseurs doivent danser et se tenir d’'une
facon corrccte, n'avoir sur les lévres que des propos
bienséanls. Sans cela, non seulcment ils passcraicnt
pour des personnages grossiers, mais encore ils risque-
raient de sefaire chasser de endroit ouils s¢ trouvent,
ce qui est toujours pénible pour tout le monde.

Devoirs des mamans
et des jeunes filles au bal

Toute maman doit veiller & ce que le méme cavalier
ne fasse pas danser sa fille plus de deax ou trois fois
de suite, cela pourrait compromettre cette derniére. Si
la maman a des raisons de laisser fairc le contraire,
elle est libre ; elle devra cependant étre bien certaine
des bonnes intentions du cavalier.

Si un danseur semble trop rechercher sa fille, la
maman doit dire au cavalier de ne pas faire danser
tontes les danses a sa fille,que celle-ci désire se reposer.
Si le danseur a du tact, il comprendra ce que parler
veut dire ; il ne reviendra plus, ou une fois seulement
pour la forme.

Une demoiselle bien élevée ne doit rien accepter dans
un bal public, ou dans un bal de sociélé, de celui avec
qui elle danse sans le consentement de .sa meére. La
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Inaman tiendra & observation de cette régle. Elle exi-
gera aussi que le danseur-fasse danser sa lille convena-
blement, en observant la bonne tenue et le. maintion qui
conviennent & un eavalier distingué. Si elle juge que
celui-ci dansc d’une- fagon incorrecie, quel que soit
Pendroit ou le milieu, elle a le devoir de ne pas le
laisser danser avec sa. fille. - Si cela se présente dans an
bal privé, elle fera bien d’en faire la remarque aux
malitres de la maison. : ‘

Enfin, comme le devoir d'une jeune fille est de tenir
sa.mére au courant.des conversations que les danseurs
ont eues avec clle, Ix maman fera. bien encorc dinger-
roger sa lille. Si les propos des danseurs ont été dépla-
cés, elle lui interdira absolument de danser avee les
cavaliers qui se les sont permis, et elle devra, sl ya
lien, en prévenir qui de droit.

Toilette pour un bal
ou une cérémonie

1. — Soirée et grand Bal

Il faut &tre en tenue pour assibter-4 une. soirée ou: &
un grand bal. ’ ' A
La.tenue de soiréeou la tenue: pourun’ bal comporte
poun-un- jeune- homme le. smoking; et pour un: ‘adulte
P'habit ; avec le smoking on met.des gants couleur mas~
* tic.ou d'une teinte claire, maisinon des gants blancs, 1a
cravate noire et I'escarpin. Avec I'habit et pour le bal,
il faut I'escarpin, la ¢ravale blanche et les gants blancs
(& une noce, & moins. d:dre le marié; ‘on doit:avoir- des
gants créme). oo : o
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Les dames assistent aux soirées et aux grands bals
en grande toilette. La toilette de Dbal pour les dames
doit étre décolletée ; la toilette de soirée peut étre
décolletée, mais alors légérement, ou méme pas du tout
selon les circonstances.

La toilette des jeunes filles ne doit &tre décolletée en
aucune circonstance, mais elle doit &tre d’étofle légeére
et d’unc teinte claire.

1I. — Noce

1l ne faut sc rendre & une noce (uen grande lenue
et daps une tenue qui soit en rapport avec la situation
des mariés. Si on ne peut faire de toilette pour les
grandes occasions de ce genre, il ne [aut pas accepler
Pinvitation-

Les invités quin'assistent qu’a la cérémonie nuptiale
se vendent a I'églisc en tenue de ville. Aprés la  cérémo-
nie religieuse, tout le monde se dirige vers la sacristie
pour présenter les souhaits et veeux de bonheur habi-
tuels aux jeunes mariés et a leur famille.

Si I'on est convié & la sauterie et au lunch, il ne fant y
aller qu’en tenue de soirée. Silon est invité au bal de
noce, il faut prendre la tenue de.bal. -

Nota

Pour toutes les cérémonies mondaines et officielles,
Phabit est de- rigueur pour les messieurs, ainsi: que le
décolleté pour les dames.

Mariage

Tous les détails concernant le maviage, par exemple
la demande, les visites & faire, la cour, les fiangailles,
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les devoirs des fiancés, la corbeille el le contrat, les
cadeaux, les diners, les sauteries, les cérémonies civile
etreligicuse, la toilette avant et aprés la noce, la con-
duite & tenir le jour méme des noces, mes lecteurs les
trouveront d’unc facon délaillée dans mon prochain
ouvrage. Jeme bornerai ici 4 indiquer les devoirs des
invités.

Sivous étes invité & un mariage de vive voix ou par
lettre, vous devez répondre tout de suite et dire si vous
pouvez accepler oui ou non;en cas d’cmpéchement, il
vous faut indiquer le motif qui ne vous permet point
d’assister 4 la noce.

La coutume veut que, lorsqu’on assisle 4 un mariage,
onfasse un cadeau aux jeunes mariés. Ce cadean, il
convient de I'envoyer quelques jours & l'avance, el il

“doit &trc en rapport avec la situation de ceux a qui il
est fait; il doit eétre également proportionné aux
moyens de ceux qui le font et a leur degré de parenté
avee les mariés. Ge cadeau peut varier a Pinfini. Les
parents donnent généralement des objets utiles au
ménage ou encore des bijoux; les amis offrent des
objets d’art, par exemple destableaux, des statuetles,
des coupes, des livres; ils peuvent offrir aussi des
objets utiles, cela dépend du degré d’amitié. Cependant
ils ne doivent jamais faire de grands frais, pour ne pas
sembler vouloir etfacer les cadeaux des parents, & moins
quils ne soient trés riches. Dans ce dernier cas, comme
on connait leur situation, tout le monde comprend qu’ils
veulent simplement éviter de paraitre mesquins.

Les jeunes mariésn’attendent généralementun cadeau
de noce que de leurs parents ;tous les autres invités ne
sont pas absolument tenus d'en faire. Dans Phypo-
thése ot I'on ne ferait point de cadeau, on doit cepen-
dantle jour de la noce faire porter le matin chez la
mariée des fleurs, par exemple une gerbe, une corbeille,
une plante, ele. :
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Gargons et demoiselles d’honneur

I. — Avant la nece

La mariéc choisit ses demoiselles d’honneur, ectle
marié les gargons d’honneur. La mode veut qu’il y ait
un premier gar¢on d’honneur, un second, ¢t méme un
troisiéme et un quatritme. Ce sont généralement des
parents ou des amis trés intimes ; on ne peut charger
des enfants de s’acquitter de cette fonclion, mais il
ne faut pas non plus que les garcons d’honneur aient
dépassé la rentaine.

Les gar¢ons et demoiselles d’honneur doivent étre pré-
sentés les uns aux autres avant le jour de la cérémonie ;
un diner.un thé,ou une sauterie est donnée a ceteffel; le
lendemain le garcon d’honneur fait une visite ala famille
de la demoiselle d’honncur. Lorsque tous deux se¢ con-
naissent, la présentation n’est pas utile, mais le gargon
d’honneur doit faire une visite a la famille de sa demoi-
selle d’honneur. 1l profitera de l'occasion pour demander
la couleur de la robe dec la demoiselle d’honneur, ou un
morceau d’étoffe de cetle robe, s’il désire offrir la bourse
qui servira a la quéte; si c’est la demoiselle d’honneur
qui s’occupe de ce détail, sa tiche se trouvera facilitée.

En principe, le garcon d’honneur ne doitl pas faire de
cadeaux,surtout des cadeaux consistant en bijoux,que la
demoisclle ’honneur auraitle droit de refuser; maisilne
manquera pas d’envoyer, oun de porter lui-mé&me e matin
de -la noce le bouquet traditionnel & sa demoiselle
d’honneur, car ceci mest pas un cadeau. Si le gargon
d’honneur désire offrir un présent ou un souvenir, il ne
doit envoyer cue des objets de fantaisie et sans impor-
tance. Toutefois, si quelquun se trouve é&ire garcon
d’honneur avec sa fiancée, le cas change compliétement.
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11 est méme bon de profiter de cette occasion pour faire
des cadeaux & cetle derniére, que ce soient des bijoux
ou autre chose.

Il est mainterant de mode que le marié prenne a sa
charge I'envoi des bouquets aux demoiselles dhonneur
pour éviler tout froissement. Ceci est bien lorsqu’il y a
beaucoup de gargons et de demoiselles d’honneur. On
<4vite ainsi beaucoup de jalousie.

II. A la mairie et & Véglise

On peut &tre garcon d’honneur, sans que cela oblige
4 continuer les relations par la suite; cependant on
rend Ia un grand service au marié, car ¢'est une corvée
que d’étre garg¢on d’honneur.

Le jour dumariage, il faut étre trés matinal, si I'on
vent arriver a s’acquitter de tous les devoirs dont on
s’est chargé. Dés 8 heures du matin-le garcon d’honneur
sera prét, en habit avec escarpins, chapeau a claque et
ganis creme — seuls les mariés doivent mettre des gants
blancs —. Il ira chercher, s'il ne Ia fait porter déja, le
bouquet rosé qu’il aura commandé a Tavance, pour
Poffrir 4 la demoiselle d’honneur en allant la chercher,
et la conduira ensuite chez la mariée.

La demoiselle d'honneur devra étre préte, elle aussi,
4 I'heure fixée. Ce jour-la, elle prendra toutes ses dispo-
sitions pour ne pas faire attendre.

Les jeunes gens montent ensuite en voiture, accom-
pagnés des parents; le garcon d’honneur monte le
dernier; il en sera ainsi toute la journée. Les dames
sont en avant, et les messieurs tournent le dos au
cocher.

Les demoiselles d’honneur, arrivées chez la mariée,
se mettent aussitot & sa disposition. Pendant ce temps,
les garcons d’honneur regoivent les invités, les font
passer au salon, ot -des domestiques lcur offrent des
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gateaux et des Doissons légéres, telles (que des vins
cuits, de la limonade, ou bien des boissons chaudes;
cela dépend des saisons.

Sl n’y a pas de maitre de cérémonic ou ordonnateur,
le premicr garcon d’honneur aura la liste des personnes
qui assistent a la noce, liste dressée auparavant par les
mariés. Il fera monter tout le monde en voiture pour
aller & la mairie ct.ensuite & I'église; il commencera par
les membres de la famille, les invités, les garcons et
demoiselles d’honneur, le marié et ses parents, et il
{inira par la mariée et ses parents. A la mairie ainsi
qua L'église, il fera descendre les membres de la famille
et les invités les premiers; ceux-ci feront la haje et
ensuite escorteront le marié et la mariée a la mairie et
a I'église,

A léglise, les demoiselles d’honneur font une quéte
dans de petites bourses de méme étoffe que leur robe ou
au moins de méme icinte. Elles commencent par y
mettre  clles-mémes leur offrande et les  garcons
’honneur les imitent . Ensuite ceux-ci prennent de leur
main droite la main gauche de leur demoiselle d’honneur
et sous leur bras gauche ils tiemnent leur chapeau a
claque. Les demoiselles. d’honneur quétent en tenant
leur bourse de la main droite sous la conduite de leur
cavalier. C'est le bedeau qui vient chercher les quéteurs,
qui leur donne le signal de commencer la quéte, les
conduit & la sacristie, et les accompagne de nouveau a
leur place. ‘

C’est seulement en sortant de T'église que les mariés
passent les premiers, et montent ensemble en voiture.
Ensuite viennent les demoiselles et garcons d’honneur;
enfin défilent les parents et les invités.

S'il 0’y a pas d’'ordonnateur, le premier garcon d’hon-
neur fait monter tout le monde en voilure et ne part lui-
méme que le’ dernier. Il:arrive le premier a la maison
pour-aider les mariés et les invités & descendre de voi-
ture, et pour leur &tre utile en toute occasion.Les autres
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garcons d’honneur 'aidervont toujours dans la mesure du

possible. De méme, les demoiselles d’honneur devront
&lre constamment a la disposition de la mariée.

IlI. — Pendant les repas

Pour la table, les mariés auront auparavant préparé
une liste des invités,ainsi ue des petits cartous portant
le nom de chacun d’eux ¢t classés par ordre. Le maitre
d’hotel placera ceux-ci comme les mariés l'auront indi-
qué sur leur liste pour le déjeuncr. Pour le diner du
soir, le maitre d’hotel prendra les noms indiqués sur les
cartons, et waura qu'a les transcrirc sur le menu de
chaque jnvilé; il Ies placera soigneusement dans Ie nou-
velordre indiqué par les mariés.

[.e garcon d’hounenr passant autour de la table lira
les nowms sur les cartons el les menus, appellera les per-
sonnes désignées et les fera placer aussitdt;il doit
s’appliquer avant tout & ce que les invités ne cherchent
pas leur place. Pendant tout le déjeuner et le diner, il
veillera, avec le maitre d’hétel, & ce que personne ne
mancuc de rien, mettre tout le monde a son aise, cher-
chera a dissiper tous les malentendus et les discussions
(ui pourront surgir,

IV. — Pendant le bhal

Pour qu'un gargon d’honneur soit a la haulcar de sa
tache, il lui faut non seulement bien connaitre ses
devoirs, mais surtout savoir bien danser et an besoin
improviser et conduire un cotillon si les circonstances
le demandent. 11 se rendra ainsi agréable a ioute la
société et passera pour un homme da monde.

Pendant le bal, les garcons d’honneur feront danser
toutes les dames, ils veilleroul & ce quaucune ne reste
sans danser; ils auront soin toutefois de faire danser
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une danse sur deux ou trois 3 leur demoiselle d’honneur.

Enfin, au moment du départ, les gargons ¢ homneur
reconduiront lenr demoiselle dhonneur et leurs parents
a leur domicile.

Visites

Iy a plusicurs espéces de visites: les visites officielles,
les visites de cérémonie, et les visites d'usage.

Les visites officielles sc doivent dans certaines cir-
constances, mais principalement au nouvel an.

Les visites de cérémonie sont de régle au jour de I'an;
les dames se font de méme ces visites entre elles.

Les visites d'usage aux chels hiérarchiques. aunx
patrons, aux professeurs, se font & la méme ¢pogue ;
ceux-cine rendent pas les visites ainsi regues.

11 faudrait de nombreux articles pour expliquer en
détail tout ce qui concerne les visites & faire ct a rece-
voir. Nous ne pouvons le faire dans cet ouvrage (ui ne
doit étre quun traité élémentaire de la politesse et de
la danse; d'ailicurs, la maniére de vivre et la politesse
varientavec le tlemps et avece les pays, et par conséquent
il est impossible d’étre absolu dans ses appréciations.

Il est un fait indéniable et que comprendront faci-
lement toutes les personnes bien élevées : pour réussir
dans le monde il ne faut pas étre simplement un savant
d’'abord difficile, il faut avoir de bonnes maniéres. La
politesse cst un des ¢léments indispensables de la vie
sociale, el nuine se soustrait impunément & son empire.
On peut n'étre affectueux que pour ses parents, n'étre
aimable quwavec ses amis; mais il est indispensable
d’étre poli avee tout le monde; c’est 1a une vérilé é1é-
mentaire.

Remarquons aussi que les visites de politesse ne

GUIDE DU BOX DANSEUR 2
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doivent pas &tre longues, 4 moins qu'on n'aiile chez une
personne le jour méme ol cette personne regoil. Pour
ces visites de politesse onpasse au salon sans se débar-
rasser de quol que ce soit, puisqu'on ne doit rester que
(uelcues instants.

Apergu sur les fétes et
les réunions mondaines

La danse est une récréation mondaine imposée dans
presque toutes les réceptions. A cause de cela, je crois
utile d’'indiquer & mes lecleurs ce que signifient les
titres portés sur les invilations qu'ils sont appelés a
recevoir. Becaucoup de personnes, quand elles invitent
4 une de ces réunions, pour étre bréves et 4 la mode,
font figurer sur leur carte un seul mot, par cxemple
boston, ou dounble boston, ou triple boston, ou cotillon,
ou rallye-boston, ou encore rallye-danse. On résume le
texte ou la formule des cartes d’invitation a la mode
par ces mots : « on dansera», ou encore par ceux-ci:
« on fera du cotillon » (voir cotillon).

Le danseur ne doit pas s'effrayer de tous ces titres
ronflants, qui ne sont que des mots, car chacun, bien
enlendu, ne danse que ce qu'il sait; on n'est jamais ridi-
cule, d’aillenrs, du moment que 'on danse en mesure et
que 'on observe la tenuc ct le maintien. Il faut méme
dire .que dans Ia plupart de ces sortes de réunions ou
réceptions privées, on ne remarque pas beaucoup de
vrais bostonneurs ; il'y a surtout beaucoupde personnes
qui dansent la polka,tout en ayant la prétention de faire
du boston .Ces danseurs cherchent bien & iniiter les vir-
tuoses du boston, mais ils ne peuvent nullement yparve-
nir faute d’'une étude préalable sullisante. On sent quils
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ont eu recours pour s'instruire a des amis complaisants
mais assez inexpérimentés. Ces amis complaisants, qui
ont étudié dans un cours, sont devenus d’exccllents
danseurs, mais ils restent bien malhabiles lorsqu’il
s’agit pour eux de montrer ce quils savent, ¢’est qu’il
Yy a une grande différence entre savoir pour soi et
enseigner aux aulres. il n’y o quwun professcur qui
puisse voir les défauls et les imperfections dun éléve
et les corriger. De nos jours, avec les prix modiques
des lecons de danse, quand un temps bien court suffit
pour I'étude de cet art, il n'y a vraiment que les per-
sonnes intéressées qui ne savent pas danser.
Pourenrevenir aux invilations mondaines, mes éléves,
eux;, ne doivent pas hésiter & les accepter, car par le fait
méme (wils ont appris scientifiquement 3 danser chez
moi, ils seront capables de danser correctement partout
ailleurs, et partout ailleurs aussi ils seront considérés
comme de parfaits danseurs, je le leur garantis.

Vestiaire

Un vestiaire, quel que soit I'endroit dans lequel il est
installé, doit tonjours &tre, selon I'emplacement dont
on dispose, aménagé avec luxe, ou tout au moins avec
tout le confortable nécessaire, pour les objets et les
vétements que 'ony dépose; et lorsque I'on donne une
féte, un bal, une soirée, un concert, etc., c’est une des
principales questions & laquelle doivent penser les orga-
nisateurs.

I1 estfort désagréable pour les invités d’étre obligés
de laisser Ieur manteau et lear chapeau dans un endroit
olt ils sont roulés et entassés dans des casiers . les uns
sur les autres et avee cela ficelés. On peut. juger de
I'état dans lequel on les retrouvet . : .
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Dans différents endroits, le vestiaive est obligatoire ;
dans d’autres, il est facultatif ; et dans certains cas, le
prix du vestiaire sert de droit d’entrée. Lorsque Ie ves-
tiairc est obligatoire, le prix en estspécifié surles cartes
dinvitation ou a entrée. Si le vestiaire n'est pas taxé,
il est malgré cela obligatoire ; une personne possédant
un peu de savoir-vivee comprendra aiscment, que les
personnes ayant pris soin de vos vétements doivent étre
récompensées, car pour ce service, elles ne sont géné-
ralement pas rémunérées.

Quel que soit le milicu dans lequel on se Lrouve, il est
de trés mauvais gott de sc précipiter en foule au ves-
tiaire ; sil’on est pressé, on fera bien de partir quelques
instants avant la fin,pour éviter de provoquer des ennuis
de la parl des personnes préposées au vestiairve, qui ne
peuvent répondre & toul le monde A la fois.

Si on a assisté & une [éte privée, on ne doit pas
oublier de donner quelque chose aux domestiques char-
gés de vos affaires, si on veut qu’a la prochaine occa-
sion ils en aicnt soin. Knmontrant quelque générosité a.
leur égard on les rend complaisants, et ils seront les
premiers ensuite & offrir leurs scrvices avant méme
qu’on ait manifesté un désir.

Petifs Conseils

Lorsqu'une personne se tient ou se comporte mal dans
le monde, nous avons la facheuse habilude de dire
(ue c’est 1a un genre américain. Je crois (ue cela est
une grande erreur, car jai & mon cours de danse de
nombreux Anglais et Américains (ui, tout au contraire,
pourraient servir d’exemple & beaucoup d’autres.

1I ne-faut donc pas copier les gens mal élevés avec
T'excuse de Paméricanisme.
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Le Monde

La sociéié se divise en trois parties: la haute classe,
qui appartient au grand monde ; la hourgeoisie et la
classe ouvriére. Tontes trois forment cetle société et ne
different entre elles que par le rang de fortune et I'édu-
cation de ccux qui la composent.

Dans toutesles [étes mondaines en France, on y ren-
contre le monde de ces trois classes, exception faijte
pour quelques salons trés fermés. Quel que soit son
rang et sa situation, on doit rester correct partout.

Tenue

Dans n’importe quelle réunion ; dans une école, dans
un salon, il ne faut pas adopter certaine tcnue mal-
séante; par excmple, on doit éviter de s’allonger dans
un fauteuil, de croiser les jambes. de live un journal
lorsqu'un professeur expose une théorie, prononce un
discours, fait une conférence, ete. On évitera toute con-
versation bruyante, on ne rira pas aux éclats; en un
mot, cherchons toujours a ne pas nous faire remarguer.

Maintien

Au bal, en dansant, on ne doit tenir la dame que par
la taille ; cette derniére doit poser la main dans celle du
cavalier, et non pas le poignet. Ceci dénoterait une
détestable éducation ! Onne doit pas tenir les bras trop
tendus, de fagon 4 géner les autres danseurs.

La dame doit avoir la tétc tournée sur le coté droit du
cavalier, celle du cavalier faisanl face & P'épaule droite
de sa cavaliére.

Quant & la conversation, elle doit &tre correcte. Sous
aucun prétexte le danseur ne doit quitter sa danseuse

2.



20 GUIDE DU BON DANSEUR

pendant la durée d'une danse, et réciproquement.
Lorsque on a invité une dame il ne faut pas oublier
daller la chercher. Cette derniére doit se souvenir
qwelle a 616 invitée ; elle attendra son danscur et n'ac-
ceptera pas d’autre invitation, pour la danse qu'elle a
promise. Autrement, elle infligerait un affront a qui
Yavait invitée tout d’abord.

Les Danseurs

J’ai remarqué que dans certains bals de société les
danseurs adoptent une tenue équivoque et dansent d'une
fagon déplorable. Bien mieux, ils émettent la prétention
d’étre bons danseurs. Je mets en garde mes lectours
contre une pareille sottise.

Pour mériter le titre de bhon daaseur, il faut tout
&’abord observer une bonne tenue et s’efforcer de dan-
ser en mesure pourgarder a cet art de la danse son
caractére artistique. N’agiter que les bras en guise de
pas, sauter ou encorc tourncr comme une girouette, ce
n'est pas danser ; ¢’est se rendre ridicule.

Les commissaires du bal devraient veiller et faire
cesser parcille ignominie. Ce n’est sirement pas dans
une école de danse qu’on peut avoir appris & danser de
celte facon.

La Toilette

La toilette tenant une large part dans la vie mon-
daine, je laisse atoutes les personnes soucieuses de leur:
élégance, le soin de choisir selon la mode, ce qui leur
convient. :

Pour la tenue du matin, on adopte le veston; pour
celle de I'aprés-midi, la jaquette ; pour celle du soir, le
smoking etla cravate noire.



PEPITS CONSEILS I

Aveele smokmg, comme avee 'habit;il est d'usage de
meltre des escarpins.

Pour le bal etle théatre,on prend le chapeau a clague.

Les Gants

‘On pe doit danser avec une dame que ganté, Les.
gants blancs ne se mettent que pour les grandes céré-
monies et avec I'habit. \ :

Avec le smoking, on mettra des gants d’une teinte
claire.

Le Chapeau

On ne rentre jamais dans un salon, dans un liéu . de
réunion, dans un cours avec son chapeau sur la téte ; de
méme en sortant de ces réunions le chapeau se tient A
Ia main.

La Main.

On ne doit pas tendre la main aux personnes agées,a.
ses supérieurs et aux personnages, mais attendre qu'elles
vousla tendent.

On ne doit pas donner la main gauche, comme on ne

~doit pas trop presser la main que I'on prend. Ceci est
de mauvais ton. La main se donne dégantée.

Le Bras

Les maniéres de donner le bras varient. Aubal, nous -
“donnons le bras droit, et jamais le bras gauche. :
- Dans un mariage, le marié donne le bras gauche & lw :
. mariée, et tous les invités font la méme chose. i ‘
‘A.un diner, pour passer du salon: &
on. donne 1e bra.:: gauche. :

E

law salle:a max:ige :
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Les officiers donnent le bras droit lorsqu’ils passent
les premiers; dans ce cas, les personnes suivantes en
font autant. ‘

Lorsqu’il y a un ecclésiastique parmi la société, les
honneurs lui reviennent de droit.

En ville, on ne donne pas le bras, saul a sa mére,a sa
femme ou & sa fiancée ; dansces cas, on leurdonnera le
bras gauche afin de pouvoir les protéger avec le bras
droit. Donner le bras gauche en ville & d’autres per-
sonnes, méme a Scs sceurs, & scs cousines, ete. serait
risquer de les compromeltre, & moins que cene soit des
personnes tres agées, et alors ¢’est le hras droit qu’on
leur offre.

La Table

Quel que soit le milieu danslequel on se trouve il faut
toujours & table garder une tenue irréprochable. 1l
serait de fort mauvais gout de s'accouder, on de s’aban-
donner nonchalamment. Onne doit pas non plus acca-
parer aux dépens des aulres les objcls nécessaires, que
Pon trouve sur une table. Ce sans-géne serait fort
déplacé, méme an restaurant.

Les Diners

Pour assister 4 un diner de cérémonie ou A un diner
ofliciel, 'habit est de rigueur.Si on assiste & un diner
dans lequelil y a des dames, chaque convive devra
s’occuper de la dame placée & sa gauche. Je m’étendrai
davantage & ce sujet dans mon prochain traité.

L’Eventail

Cet élégant objet joue un grand réle dans la vie mon-
daine sur laquelle je m’étendrai davantage en temps et
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lieu ; je me bornerai ici & dire qu'une dame doil se ser-
vir de I'éventail d’une fagon discréte et avee grace, mais
ne pas en faire un objet de moqueric, en lc tenant cons-
tamment devant son visage pour rire et chuchoter.

La Pose

1l existe une maxime disant que la pose ne convient
quaux imbéciles. Rien n’est plus vrai. liest & remarquer
qu'une personneinielligente et spirituelle ne pose jamais.

Pourquoi se croire si grand, lorsque nous sommes si
peu de chose ici-bas, un atome dans un rayon de soleil,
et la terre ellem@me un grain de poussiére dans I'uni-
vers.

Ltre fal de sa personne, croire qu'il n'y a que soi de
bien, cstun grand défaut. C'est ignorer lexistenee du
prochain. If est fort désagréable pour ceux qui cnlourent
les bellatres, d’observer leurs manéges. Il ne faut pas
dans un salon, chercher a éclabousser les aulres par
une supériorité de mauvais goat ; mais, au contraire, il
faut chercher & rester naturel. Il ne faut pas cependant
s’effacer entiérement et laisser voir une timidité exagérée
qui semblerait un penchant a la sotlise.

La bonne tenue et le maintien combattent la pose.

La Timidité

Ce qui chez une jeune fille est naturel, lorsqu'elle n’a
jamais eu I'occasion d’aller dans le monde, devient chez
I'homme un défaul ridicule. Un jeune homme ne doit
pas étre timide au siécle ot nous- vivons. 1I se réser-
verait de nombreux déboires en manquant d'éneérgie.
Afin de faire disparaitre une timidité excessive chez
certaines personnes, je conseillerai linfluence dun
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cours de danse pour les préparer & affronter les exigences
meondaines,

Le Marchandage

Il y ades personnes qui ont la facheuse habitude de
trouver toujours toul trop cher, et de faire dans certains
cas un marchandage ridicule.

Cela est admissible lorsqu’il s’agit de I'achat d'un bibe-
ot, ou des achats que fait une ménagére ; mais oit il
devient ridicule, c'estlorsqu’il s’adresse aunprofesseur;
c’est douter de sa valeur et s’exposer a étre jugé inapte
4 recevoir ses enseignements.

Quoique nous soyons dans un pays démocraliquc, on
doit savoir faire la différence entre un marchand et un
maitre ; on doit calculer les efforts et les sommes dépen-
sées pour acquérir la science qu'il posséde. Avec un
pex de raisonnement, on évitera de commetire ces
facheux impairs.

Ceux qui vraiment veulent bien apprendre un art, ne
marchandent passur les honoraires 4 payer. Ils oublient
toutes les questions d’argent pour ne considérer que I'art
aapprendre et la valeur du maitre qui I'enseigne.

Lorsqu’on ne peut faire les frais qu’un art exige, il
vaut mieux s’abstenir dec 'apprendre.

Les Fumeurs

Au bal, dans un salon de réception, au théatre, dans.
un cours ou dans un lien deréunion, les gens bien élevés.
savent que I'on ne doit pas fumer, & moins d’aller au
famoir, s'il en existe. On ne doit jamais fumer dans
un endroit ouil y a des dames, car parfois elles n’osent
vous refuser I'autorisation, mais elles sont incommo-
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ddes. Envoyage, les personnes ne pouvant s’abstenir de
fumer, feront bien de chercher a me monter (ue dans
les compartiments de fumeurs que toutes les compa-
gnies mettent & leur disposition & cet effet.

Dans tout autre compartiment, elles s'exposcraient &
des chicanes qui sont toujours pénibles pour tlout le
monde. Il faut convenir que la fumée incommode bien
des gens. C'est pourquoi on doit respecter le réglement.
1l ne faut pas étre égoisle, et il est trés ennuyeux  pour
ceux qui ont payé leur place d’étre génés par un voya-
geur mal élevé.

On peut fumer dans la rue, au café, et méme dans ce
dernier endroit,si le fumeur se trouve 4 cétéd'une dame,
il doit veiller & ne pas I'incommoder.

On ne doit pas fumer au restaurant, quoique la plu-
part des gens wobservent pas cette régle. Il faut se
rendre compte ¢ue la famée géne énormément ceux qui
commencent & diner.

On ne doit jamais parler & une dame, on & un supé-
rieur, avce la cigaretle aux lévres.

L’Hygiéne

Je me bornerai, pour cette fois, & ne donuer (ue
quelques indications.

Un point d’hygiéne importlant, en méme temps que de
politesse réciproque dela part des danseurs, c’esl de
veiller 4 la parfaite pureté de lewr haleine. Rien n’est
plus désagréable,cn effet,pour une personne que le rap-
prochement,qu’exige la danse,d'une autre personne dont
I'haleine est altérée, soit par des mets épicés, soit par
Pusage du tabac, soit par autre chose. Tout danseur
avant de serendre dans le monde devra veiller & sup-
primer ces inconvénients. Pour les fumeurs, ils devront
se munir d’un produit énergique appelé la « Suavi-Ilor»,
qui enléve & la bouche toute mauvaise odeur, tout en
laissant un agréable parfum. :
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Si jindique ce produit & mes lecteurs, c’est parce

qu’il est sous forme de bonbons agréables ct rafrai-
chissants.

Rafraichissements

Au bal il cst préférable de boire chaud que de
s’adomner aux boissons froides qui ne désaltérent pas
ef peuvent étre nuisibles; 4 moins que ce ne soit du
champagne non frappé.

Il semble meilleur de boire glacé, mais c’est 1a une
grave erreur de le croire. C’est en buvant chaud ct peu
que I'on souflre le moins de la chaleur.

Résumé

Pour résumer mes petits conseils, je dirai que, quel
que soil le milieu dans lequel on se trouve, on doit faire
preuve de bonne éducation, en observant les régles de
la bienscéance et du savoir-vivee; que cesoit en voyage,
en public, dans la rue, etc...,on doit étre sociable et bien
élevi.

La raison du plus fort n’esl pas toujours la meilleure !
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Si jannonce que je montre & danser convenablement
encingheures, aux personnes de toutdge, c’est que réelle-
ment je peux le faire. Autrement je ne lannoncerais pas.
On  comprendra  facilement que formant environ
I.000 éléves chaque année, je puisse avoir de lexpé-
rience et connaltre & fond ma méthode. J'ai des diffi-
cultés sérieuses a vaincre avec certaines personnes qui
n'ont que fort peu de disposition pour la danse; cela est
évident. Mais qu’'importentces difficultés, puisque j arrive
a un résultat ! Je reconnais quion n'est point un danseur
finiouune danseuse parfaite aprés cing heuresde lecons,
surlout quand il s'agit de personnes dont la raideur dans
les débuts paralyse tous les mouvements. Mais il
mangque & celles-ci un peu d’entrainement pour acquérir
de la légéreté et pouvoir danser avec grdce ce qu'elles
ont appris, les personnes qui ont naturellement de la
soweplossese tireront vite d'affeire el au bord de ing heares
seulement; il arrivera méme quwelles pourront déjq
passer dans les bals pour de bons danseurs ou de bonnes
danseuses.

Je demande de vaincre toutes leurs hésitations aux
personnes qui, guel que soit leur dge, seraient indécises
dans la crainte de ne pouvoir apprendre & danser ou de
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trop se fatiguer; quelques lecons d'une demi-heure en
effet sont vite prises et ne peuvent fatiguer; c'est méme
une oérité dexpérience que la danse délasse des fatigues
physiques eb intellectuelles, enléve les idées noires,
égaye les neurasthéniques et rend heureux tous ceux
qui Uapprennent. Lorsqu’'une personne danse, sa physio-
nomie devient plus expressive ; la danse donne a tous de
la hardiesse, de la tenue, de I'élégance, de la grdce, de
belles formes; elle guérit méme de la timidilé la plus
opinidire. La danse, en un mot. est le metlleur médecin
du corps et de Udme : telle est la devise de U Académie
internationale des maitres de danse; la danse est donc
une science que nous ne saurions trop honorer.

Les parents ont grand tort de ne pas faire apprendre
ladanse & leurs enfants dans la crainte de les fatiguer.
Jal ea & mon cours des enfants malingres, apathiques ;
au bout de quelques mois, ils furent complétement trans-
Sormés, et lears parenis eux-mémes ont été émerveillés
du résuliat ; ils ont pu se convaincre ainsi par des exem-
ples frappanis que la danse ne fatigue nullement, pas
méme les enfants un peu faibles. Ce résultat je 1é dois
a ma méthode et a la fagon de lappliquer,

Je veux toujours, et jarrive a ce but, que mes éléves
prissent danser dans tous les milieux et dans tous les
pays ou ils se trouvent; s'accorder seulement, en effet,
dans le cours que Pon fréquente, ce west pas supoir
danser. Toutes les danses démontrées a mon cours sont
authentiques et acceplées par-toutes les académieschore-
graphiques du monde entier. Je montre, en plus,
les fantaisies qui existent sur chague danse; mais je
ne le fais que quand mes éléves connaissent bien le
classique.

Jlenseigne toutes les danses nouvelles et anciennes,
tous les succés du jour. Il y a loulefois certaines danses
que je ne puis monirer qu'en lecons particuliéres, parce
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que ces danses ne sont pas assez correcles. Si un pro-
Jesseur de danse doit s'occuper de tout ce qui concerne
sorart, il a un autre devoir d remplir: veiller & la
bonne tenue et par conséquent a la renommée de son
école. Il lui faut méme an réglement plus sévére que
dans tout auntre enseignement, car la jeunesse qui fré-
quente un cours de danse est portée facilement & oublier
les régles de la bienséance et du bon ton.

Cecine Sadresse pas & mes éléves, car je n'ai qu'a me
louer de leur lenue ; quoiqu’ils solent an Quartier latin
ou quils y viennent, ilsne sont pastous des jeunes gens;
d'atlleurs tous, je nexcepte pas les jeunes gens, con-
naissent les usages. Seulement j'ai constaté que dans
certains cours de société oa domine la jeunesse, il est
nécessaire d’'avoir un réglement énergique dans I'inté-
rét etdes éléves et du professeur.

Dans un cours collectif, je n’enseigne que les danses
de salon ; dans les lecons particulitres, fe montre toutes
les danses que Uéléve désire.

Lorsque les éléves ne sont pas pressés par un mariage.
un bal ou une soirée en perspeclive, ou par toute autre
chose; ils peuvent parfaitement apprendre & danser en
suivant les cours collectifs. La théorie est faite alors g
tous les éléves a lafois et nonachacunséparément comme
dans des lecons particuliéres. Aprés avoir exposé lu
théorie, le professeur fait exécuter d chague éléve indivi-
duellement Uapplicalion de cette théorie. Il faut natu-
rellement plus de temps qu’uvec des legons particuliéres
pour arriver aux mémes résultats, car les dléves n'ont
pas tous les mémes aptitudes, et le professeur ne peut
négliger les uns pour favoriser les autres. Il serait bon
peut-étre pour les timides et les moins bien doués de
prendre quelques lecons particuliéres avant de suioreces
eours collectifs. Mais ensuite, euxc comme les autres, ils
pourront, je leur en donne Uassurance, trés bien danser
aprés deux ou trois mois de cours collectif.
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Qu'il soit bien entendu, encore une fois, que les éléves
quise disposent a suivre des cours collectifs n'ont nulle-
ment g craindre un voisinage qui puisse préter d la cri-
tique. En effet, le professeur waccepte que les gens bien
élevés et qui consentent d se conformer striclement aux
réglements toujours sévéres d'un cours de danse bien
teniz. :



DEUXIEME PARTIE

Exercices préparatoires

11 est indispensable, pour devenir de bons danseurs
souples et élégants, de faire des exercices d’assouplis-
sement. Les six figures suivantes indiquent les mouve-
ments a faire.

Assouplissements en vue de la Danse Assouplissements en vue de !a Danse

(e Exercice . 2me Exercice

1¢r Exercice
ool iadhiiiuibt

Joindre les deux talons, les pointes des pieds bien
ouvertes ; fléchir sur les genoux bien ouverts ; répéter
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cet exercice jusqu'a ce que l'on puisse s’asseoir sur les
talons.

2 Exercice

Mémes mouvements que pour le précédent; mais avec
les pieds croisés et sur les deux pointes; ceci a pour
but d’habituer les danseurs 4 danser sur la pointe des
pieds. :

B S

| Assouplissements en vue de la Danse . Assouplissements en vue Jde la Danse |

Jme Exercice 4me Exercice

.3 Exercice

.

Se plier sur une jambe avec Vautre tendue ; se re}ever’
de la méme facon; répéter ce mowvement plusreuts fois
pour chague jambe, et changer ensmte de Jambe, etant

phié.

i

4 Exercice

Plierle corps en avanl en gardant les jambes lnen ie

”
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droites jusqu'a ce que l'on arrive a toucher des mainsla
pointe des pieds.

5° Exercice

Plier le corps sur le ¢oté, le bras opposé arrondi an<
dessus de la téte; répéter le mouvement des deux cétés,

‘Assouplissements en vue de la Danse Assoupﬁssements envuede la Dmse i
- 5% Exercice 62* Exercice -

e L .
; o ~

g e

‘ 6* Exercice

Faire des mouvements de rotation des bras, separé—
ment et ensemble.

Pour posséder la bonne tenue et le maintien, tous-
- ces exercices dmvent etre répétés chaque jour jusqu é ce
qu on arrive a un assouplissement parfalt
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Les Quatre maniéres
d’inviter a danser

Il y a quatre maniéres d’inviter a danser: 'invitation
verbale, linvitation par carnet de bal, invitation par
présentation, l'invitation muette.

L’Invitation verbale

Cette invitation se fait lorsqu’il n’y a pas de carnet de
bal, surtout dans les fites privées, et juste au moment
ot Porchestre joue I'introduction. Voici comment doit se
comporter le danseur qui invite :

1° Il s’arréte & un pas de distance de la personne qu’il
a choisie; il la salue d’abord (voir fig. 7), et lui fait
Iinvitation en luiparlant 4 la deuxiéme ou i la troisiéme
personnc, sclon le milieu ot il se trouve et en disant :

« Madame, ou mademoiselle, voulez-vous m’honorer
de cette valse?» ou bien encore & la troisiéme personne :
« Madame, ou mademoiselle veut-elle m’accorder ce
boston?» Quon emploie la deuxiéme ou la troisiéme
personne, on peut toujours se servir des expressions
«m’accorder, me faire I'honneur d’accepter, m’honorer
de...»;

2° Si la personne accepte, cllc met la main dans celle
que lui tend le cavalier pour l'aider a se lever (voir
fig. 8);

3° Il lui présente ensuite le bras droit que la cavaliére
prend de son bras gauche ; ils font tous deux quelques
pas de promenade jusqu'a la fin de Pintroduction (voir
fig.9) ;

4° Le cavalier quitte le bras de sa danseuse, fait un pas
en arriére pour la saluer, etaltaquela danse (voir fig. 10).
La danse finie, il fait de nouveau un pas en arriére et
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salue en disant: « Merci, madame ou mademoiselle »
(voir fig. 10), lui présente le bras droit et la reconduit a

Maniére d'inviter pour Iz danse

8

Invitation

le Cavalier aide la Dame

a se lever

/¢

Promenade pendant

I'Introduction

Saluts avant et aprés,
la danse

sa place.ll fait encore un pas en arriére, dit pour la
deuxiéme fois: « Merci, madame ou mademoiselle » en

s’inclinant.

3.

e
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Sl a invité une demoiselle, le danseur adresse un
téger salut & la maman, fait demi-tour et retourne i sa
place.

L’Invitation par le carnet de bal

L’invitation par carnet de bal se fait a Yavance, le
danseur se présente de la méme fagon que pour Finvita-
tion verbale ; il demande a la personne qu'il invite la
permission de s'inscrire pour une danse sur son carnet,
ou encore de choisir une danse sur son carnet.
Cette personne, si elle est plus jemnne que celui qui
Tinvite, doit se lever par déférence ct tendre son carnet.
Le danseur doit demander a la personne qu'il invite si
fa danse quil choisit lui plait. Cela esl urés utile, car
beaucoup de personnes n’aiment pas certaines danses,
ou bien elles ne les connaissent pas; c'est pour elles
alors une bien plus grande raison de ne pas les accepter.

D'ailleurs une personne bien élevée n'acceptera jamais
une danse quelle ne connait pas, pour ne pas infliger
une corvée pénible 4 son danseur : celui-ci s’empresse-
rait de ne pas revenir et empécherait peut-&tre les antres
danseurs de faire & cette personne une nouvelle invi-
tation.

I faut faire observer, & ce propos, que si beaucoup de
danseurs n’aiment pas la danse, la faute en cst quel-
quefois aux demoiselles qui vont au bal el acceplent de
danser quand elles ne savent pas. 8’il ¥ a toujours plus
de dames que de messieurs au bal, et si les dames font
parfois «lapisserie » la fante n’incombe peut-étre qu’a
elles-mémes; 'on croit si facilement avoir appris & dan-
ser denos jours ! Les dames doivent faciliter la tiche des
danseurs, au lieu de la leur rendre plus diflicile; si elles
savent trés bien danser, les messieurs auront plaisir a
les inviter, et celles-ci ne feront plus « banquette ».

Par le carnet de bal, on peut inviter d’avance pour
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toute la premicre partie du hal, mais il ne fant pas
inviler pendant la premiére partie pour la seconde. On
fera attention de ne pas se tromper de dame, lorsqu’on
aura invité plusieurs cavaliéres A& Pavance. Aussi
sera-t-il utile d'avoir un carnet ot on placera une
remargue sur chacune des personnes invitées.

En aucun cas, les danseuses ne peuvent s’inscrire
elles-mémes sur le carnet des danseurs.

L’Invitation par présentation

I’invitation par présentation n’estplus gudre en usage
de nos jours. ~ ,

Ne vouloir danser qu'avec les personnes qui vous ont
été présentées, cela équivaudrait a douter de I'honora-
bilité de ceux qui vous invitent A un bal. A lheure
actuelle il faut vous abstenir d’aller au bal, ou si vous vy
allez et que vous ne voulicz danser (wavee ceux qui
vous sont présentés, vous risquez fort de ne pas danser
du tout. Toutefois, si une personne vous a été présentée
pour que vous la fassiez danser, vous ne pouvez moins
faire que de danser avec elle.

L’Invitation muette

Linvitation muetle est devenue la plus générale et la
plus moundaine. Les messieurs trouvent fatigant d’étre
obligés de faire tout un discours pour inviter i une danse.
Nous agissons maintenant d'une facon un peu plus cava-
liére. Malheureusement nous ne sommes plus au temps
des belles phrases et des belles révérences; les dames
d’ailleurs elles-mémes ne veulent plus en faire, et la
mode les en empéche.

Pour Pinvitation muette, le danseur se présente devant.
la personue qu’il veut faire danser comme pour Pinvita~
tion verbale; il la salu€, laide & se lever, lui présente_
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le bras droit. Tous deux se proménent ensemble, =t ils
n’ont pas a parler d’invitation (voir fig. 7, 8, 9, 10 plus
haut).

Remarquons que ccla se fait aussi aprés linvitation
par le carnel de bal. Comme cette invitation se fait
longtemps a lavance, lorsqu’on va chercher sa dan-
seuse, Pon n’a plus rien & dire sur ce sujet ; on peut, ala
rigneur, lui demander si ¢’est bien elle qu'on a invitée
pour la danse quiva commencer.

Direction que doivent suivre
les danseurs pendant la danse

Pour que tout lec monde puissz danser dans un salon,
il faut que tous les danseurs suivent la méme direction,

GRAPHIQUIE,
OF i DIRECTION
A SUNVRE. /IR LES — DANSELRS

QUE A SAILE. 50T €N loNG, EN CARRE.
OU RONDE.

CAVALIERS  TOUJOURS FACE £X7'£/?/-£(/&
DAUIES « FAE AU (ENTIRE

NI

LY

conume Pindique le graphique ci-dessus, Dans le ‘cas
contraire on arriverait & une confusion compléte et
personne ne pourrait danser.
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Que le pivot soit & droite ou a gauche, 1w direction &
suivre reste toujours la méme, comme lindiquc le gra-

phique ci-dessus pour la valse & droile el & gauche.
'

! GRAPHIQUE DE. 1A vﬂma\@

A DROITE
=

<) CGrapmiau oE tAVALSE
4 GAUCHE
™

Lorsque nous valsons & droite, nous faisons l'action de
visser, et quand nous valsons a gauche, celle de
dévisser. "

Les Saluts et révérences

Pour abréger ma théorie dans les pages qui vont
suivre, je dirai & mes lecteurs que toutes les fois qu’il
sera question de salut et révérence, ils sont priés de se
reporter aux figures 11 et 12 et au graphique qui suit:
pour le salut et révérence simple (fig. 11), et pour les
grands saluts et révérences (fig. 12).

Les saluts et révérences se font sur deux, trois et
guatre temps ; I'exécution en est plus bréve sur denx
temps (ue sur (uatre ; mais les mouvements restent les
mémes.

Le salut n’est fait que par le cavalier, ¢’est la dame
qui fait la révérence.

On peut saluer en faisant un pas en arriére ou bien
un pas en avant selon les circonstances.
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Si le salut est fait sur quatre temps, l'exécution se
fait comme il suit: )
I temps: Faire un pas en arriére. — 2° temps

{7 12

~ Salut et Revérence Grand Salut et Révérence '

o

Assembler le pied contraire, c’est-A-dire réunir les
deux talons. — 3 temps : S’incliner avec les mains

SALJT  Rar uv ras enArbre
SALUT Pe u~vreas e~ Avavr

Deux movvenents pe psos & remes Deux mouvenes?s pe cores D erps

%R, l Q\ “4

NAVZAY R I A

9@ FMouverenT '79'nuuvms_~T Av RePpos 20 rouvenedT 12 MoyenenT  Au REPOS,
ASSEMBLER. EN a4 Assmioler. N ARRERE

devant soi (voir fig. 11) puis se redresser au qua-
triéme temps.

Pour la révérence, il [aut prendre de chaque main la
robe sur le coté, puis : 1° femps: Glisser le pied droit
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en arriere légérement croisé. — 2¢temps : Fléchir sur
le genou droit, la jambe gauche tendue en avant. —
3¢ temps : Incliner légérement la téte, en regardant la
pointe du pied gauche. — 4° femps: Rapprocher le
talon droit au talon gauche.

Si la dame a une jupe a traine, elle devra la soulever
de facon & ce qu'elle puisse voir la pointe de ses pieds;
si la jupe est trotteuse, clle aura ala pincer légerement.

Pour les grands saluls et les révérences, les mouve-
ments doivent &tre plus accentués (voir fig. 12).

Le cavalier fait un salut du genre de la révérence de
la dame en glissant le pied droit en arriére; en fléchis-
sant et en rapprochant le pied gauche du pied droit,
quand il seredresse.

L.es Pirouettes

I.es pirouettes peuvent se faire & droite et & gauche ;

/3

Pirouelte . \

elles sont simples et doubles, se faisant d’une main et
des deux mains selon la danse.
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Le dessin el graphique ci-contreindiquent la pirouetie

simple :
Pour la double il faut faire le mouvement deux fois.

FPIROQUETTE
o A
AYEARVYERYERYE

D¢ TEMPS RE TEMRS er Temps . pe DERPARYT

=g

Le cavalier resle sur place pendant qu’il fait faire la
pirouette & sa cavaliére, comme lindique le graphique
et figure 13 ci-dessus.

Je parlerai dans le prochain volume de plusieurs
genres de pirouettes (ui
se font couramment.

Les Tours
de mains

Tour de main droite

Le cavalier prend la
main droite de sa cava-
liére et met la main

Tour de main droile
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gauche sur la hanche; la dame pince sa jupe de la
main gauche. Danseur et danscuse marchent, en se
suivant, 'un derri¢re l'autre, jusqu’an point de départ
(voir dessin 14) et le graphique ci-dessous.

ToURS D MAUNS DRTE.

(WALIER Face N DEHORS DAME. face Au cenTRE
4 o

B =

[AIRE 4 /BS MARCHE ON AUTOUR DE (AUIRE SE TENANT PAR (A PIAINV

Tour de main gauche

TOUR D& MA(NS GUCHE

5

Tour de main gauche

Le tour de main gauche se fait surtout dans les qua-
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drilles. Quoique simple il est plus difficile & bhien exé-
-cuter que le tour de main droite.

Le cavalier prend de sa main gauche la main gauche
«de la dame ; cette derniére pincera sa robe sur le coté
dela main droite. Le cavalier l’enlace de son bras
droit et la fait tourner autour de lui de droite & gauche
par des pas marchés ou des glissades, pendant que lui
tourne surplace. Le pied droit du cavalier suit. la
marche dela dame, etle pied gauche fait des pivotés
{Voir dessin et graphique ci-dessous). On peut de
méme pivoler sur place avecle pied droit en dévelop-
pant le pied gauche du coté extérieur.

Tour des deux mains

Le cavalier prend les deux mains de sa cavaliére, et
tous deux marchent & droite I'un derriére I'autre, jus-

5

TOUR DES 2 MAINS

Tour des 2 mains

quau point de départ, le bras droit tendu, 'un devant
lautre.
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Position pour les danses enlacées

Pour toutes les danses enlacées, tournantes ou en
zigzag, il faut pour partir, se placer légérement en
oblique dans la dirvection & suivre (voir fig. 16 ci-des-
sus).

16

Position pour-les Danses enlacées

Le cavalier est légérement tourné face au mur et la
dame vers Iépaule droite du 'cavalier. Quand on agit
ainsi, on ne géne personne et 'on peut danser soi-
méme.

Promenade

1l sied dinviter & Pavance sa danseuse ef de faire
avec elle une promenade autour du salon pendant
Pintroduction. .
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Dans cette promenade on donne le bras droit 4 sa
cavaliére (ui se trouve ainsi placée en dehors; ceci a
pour but de favoriser le heau sexe ¢t de metire les
toilettes en relief.

1l ne faut pas oublier de saluer sa danseuse avant
d’attaquer une danse et de la saluer et de la remercier
aprés la dansec.

Le Pied par lequel on doit partir

Pour les danses classiques, le cavalier commence tou-
jours du pied gauche, quel que soit le sens dans lequel
il se dirige.

La théorie de ce guide explique le pas du cavalier.

La dame fait les mémes mouvcments en commencgant
du pied droit.

Pour les danses de fantaisie et les danses composées
dans lesquelles le cavalier et la damc partent du méme
pied, jen donnerai 'explication & la théorie de chacune
delles. ’

Le Pas

A moins qu'il ne s’agisse d’unc danse composée; le
pied droit doit loujours répéter les mouvements exé-
cutés par lc pied gauche, pour que le pas de danse soit
complet.
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POLKA

Polka Mesure 4 2/4).
LA POLKA

CAVALIER

\\

o
B
Ve
7
s

g " PAS Dt tA POLKA

, A
! '
[ EN TOURNANT A DROITL !

EN AVANT

PAS DE LA POLKA

PAS DE LA PCLKA EN ARRIERE
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Le pas de Polka se fait dans tous les sens, en avant,
en arriére, en tournant, i droite et & gauche.

Il faut deux mesures pour faire un pas de Polka (voir
le graphique ci-contre) :

I. — Théorie du pas de Polka en avant

1% termps: On avance le pied gauche. — 2° temps: On
rapproche le pied droit prés du talon gauche.— 3° temps :
On avance le pied gauche. — 4° temps: On souléve le
pied droitpour partir.On répéte ces quatre mouvements
en partant du pied droit.

1. Pas de Polka en arriére

1 faut partic du méme pied, c’est-d-dire du pied

gauche.
% temps: On porte le pied gauche en arriére,la pointe
bien ouverte. -~ 2°¢ femps: On rapproche le talon du

pied droit de la pointe du pied gauche. — 3¢ temps:
On recule le pied gauche. — 4° temps: On souléve le
pied droit pour repartir. On répéte ces qualre mouve-
ments en partant du pied droit.

1II. — Pas de Polka en fournant a droite

I°t temps: On avance le pied gauche sur le coté la
poinie bien en avant. — 2¢{emps: On rapproche le
pied droit du talon ganche. — 3e temps: On avance le
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pied gauche devant soi légerement en oblique. —
4° temps: On souléve le pied droit en pivotant lége-
rement sur le pied gauche pour faire le demi-tour qui
permet de partir du pied droit. On répéte ces quatre
mouvements du pied droit sur le coté droit en
,avant. . ’ '

IV. — Pas de Polka en tournant & gauche

r°ertemps : Onavance le pied gauche sur le ¢6té gauche:
la pointe bien ouverte. — 2° femps : On raméne le pied
droit a la pointe gauche. — 3° temps: On recule le pied
gauche légérement en oblique dans la direction que’'on
veut suivre. — 4° temps: On souléve le pied droit en
pivotant légérement & gauche sur le pied gauche, et on:
part du pied droit pour répéter ces quatre mouvements.
Seulement on doit pivoter beaucoup plus au quatriéme
temps sur le pied droit, cela permettra de repartir du
pied gauche sur le c6té gauche. '

Polka piquée (Mesure a2/4).

La Polka piquée ne se danse plus, & proprement
parler. On emploie seulement le pas de Polka piquée
pour des danses spéciales, et alors on ne fait que quel-
- ques pas de cetle dernicre, mélangés avec d’autres pas
qui composent les danses en question. ' '
. Un pas de Polka piquée se fait de la facon suivante :

'On pique du talon, en avant en obliquant légérement
sur le coté, la pointe en lair.

- On rameéne la pointe de ce pied, 4 la pointe de l'autre

S pied, le talon étant soulevé. On fait un pas de Polka

~ ordinajre en partant sur le pied qui a fait le pas de
~Polka piquée. - . | N
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On recommence le tout en partant avec le pied con-
traire. :
Sile pas de Polka piquée est en tournant, il faut faire
les piqués et pointes sur le cOté en tournant dans le pas
de Polka.

On danse le pxque et le pomte sur une mesure et le
pas de Polka qui suit sur une ou deux mesures 4 deux
temps, selon le rythme de la danse.

Pas de Polka sur place

Le pas de Polka sur place se fait en marquant les
quatre temps comme il suit :

1°" temps : Soulever le pied gauche, le poser a quel—
ques centimétres du pied droit. — 2* femps: Soulever
le pied droit, le rapprocher du p1ed gauche. = 3° temps :
porter de nouveau le pied droit & sa place primitive. —
/ e ternps : rapprocher le pied gauche du pied dr01t.

Polka mazurke ou Mazurka
(Mesure & 3/4)

Théorie en tournant 2 droile

1** temps: On avance le pied gauchc sur le coté‘
‘gauche. — 2¢ {emps: On rapproche le pied droit du
talan gauche. — 3° temps © On souléve leo picd gauche
derrigre le picd droit, pres du mollet droit, et en pliant
légérement le corps, du cdté gauche. Ceci tera faire un
leger balancé. — 4° temps : On porte le pied gauche,
qui est soulevé, en avant sur le coté gauche. — 5° temps:
On rapproche le pied droit du pi¢d gauche — 6°temps :
On avance le pied gauche devant soi, ce qui permettra
de partir dans la méme direction par le pied droit, en
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pivotant légérement sur le pied gauche aun® 1 du pied
droil, et on répete les six temps ci-dessus : 17¢ mesure :
frois temps; c’est un pas dc Mazurka; 2¢ mesure: trois
temps ; c’'est un pas de Polka. Ce qui fait denx mesures
pour que le pas soit complet.

Scottish Mesure a 4/4).

La Scottish est la danse qui plait le moins aux dan-
seurs. Cependant lorsque 1'on est un virtuose dela danse,
on peut faire bien des fantaisies charmantes sur la
Scottish. Je parlerai de tout ce que 'on peut faire sur
cette derniére dans mon prochain volume ; je me borne-
rai, dans ce guide,a donner les théories des trois fagons
usuclles de la danser.

I. — Scottish polkée sautée (la vraie).

1l faut faire un pas de Polka du pied gauche, puis sau-
ter sur le pied gauche au quatriéme temps, en faisant
un demi-tour & droite, un pas de Polka du pied droit, et
sauter sur le pied droit au quatriéme temps ; enfin faire
ensuite deux tours de Valse sauteuse a deux temps (voir
valse d deux lemnps) et onrecommence du pied gauche.

Ll - Scollish polkée glissée (la plus facile).

Trekoriz. — Ou fait un tour de Polka comme pour la
précédente en commengant du pied gauche (valeur huit
temps), ensuite quatre pas glissés du pied gauche, sur
le coté gauche et dans la direction que 'on veuat suivre,
on garde le pied droit en 'air au huititme temps des

GUIDE LC BON DANSEUR 4
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pas glissés pour répéter le tour de Polka et les pas glis-
sés du pied droit.

II. — Scottish polkée-valsée (la plus difficile).

Tuioriz. — On fait lc tour de Polka comme dansles
précédentes, en commengant da pied gauche; il est
suivi de deux tours de Valse & deux temps glissés, ou &
trois temps trés vive. Comme il n'y a que huit temps
pour faire les deux tours de Valse, il est trés difficile de
faire dela valse a trois temps sur la Scottish, car pour
cesser le mouvement de Valse a trois temps et pour
reprendre la Polka, il faul étre un excellent danseur.

A Paris, dans les bals on danse surtout la Scottish
polkée-valsée avec la Valse a trois temps. Dans les
salons, c’est surtout la polkée glissée qui s’exécute, elle
est moins fatigante. L.a Scottish politée, sautée, bien
qu’elle soit la vraie est passée de mode.

Avant-propes sur la valse
a trois temps

Valse a trois temps, Voriginale

La Valse est la plus belle etla plus difficile des danses
de salon.

Pour les bons danseurs elles amateurs de danse, rien
ne leur fait plus plaisir qu'une bonne valse; et si, dans
certains salons, 'on a adopté le Boston a la place de la
Valse, c’est que cette derniére demande beaucoup de
travail et ne supporte pas la médioerité. Ceux qui
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discnt ne pas aimer la Valse, parlent ainsi parce (u'ils
ne la connaissent pas,et qu'ils ne veulent pas se donner
la peine et la patience de 'apprendre!

Clest par la Valse seulement que 'on distinguc les
bons danseurs.

Aucun des bostons que Ion pourra inventer de nos
jours n’égalera jamais la Valse qui restera Loujours et
quand méme, la reine des danses.

VALSE.
puse BN 3 TEMPS A DRospg

GALSE EN 3 TEMPS 2 Gavg
- He

cavacire

|
q}. }TF??.'-'.SY-«-»«- .3re,

CADARE CORREALE PA% 11 'S Do CAVALSER £F PAIY LE3 SarATS AGUYEMATS.

Rien west plus entrainant, enivrant, que la Valse, tan-
t6t a droite, tantét & gauche ; mais ¢’est surtout A valser
a gauche que les danseurs éprouvent le plus de plaisir.
Ceci ne peut étre apprécié que par de véritables et par-
faits dansecurs.

1l faut avouer que ce n’est pas aimer la danse que de
bostonner une nuit entiére ; il est pourtant si facile, avec
un peu d’étude, d’en varier la monotonie par la Valse!
Ce que je formule ici, n’est pas pour désapprouver le
Boston qui posséde également son charme ; mais pour
melire en garde cerlains danseurs qui tombent dans
Pexagération enbostonnanttout ce quisejoue alorchestre
et en ne respectant ni rythme, ni mesure !
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Valse a treis temps (la vraie)

- Sur la Valse comme sur toutes les danses dureste 1'on
peut faire beaucoup de fantaisies, selon'la valeur des
deux danseurs; car pour faire des fantaisies, quelles
que soient les danses exécutées, il faut que le cavalier
s’accorde hien avec sa cavaliére.

"Valse a droite

Tukorig. — On se place face au mur. — ¢ temps :
On posele pied gauche en avant en obliquant & gauche.
— 2¢temps: On porte la pointe du pied droit derriére
le talon gauche, & quelques centimétres de distance. —
3¢ temps: On se souléve sur la pointe des deux pieds
et on pivote un quart de tour a droite. Cecinous repré-
sentera un demi-tour de Valse quoique nous n’ayons
pivoté qu'un quart de tour, parce que, puisque nous
avons porté la pointe ‘du pied droit derriére le pied
gauche an muméro 2, cela nous a fait faire le premier
quart de notre demi-tour. Voila pour les trois premiers
temps du-pied gauche. Suivent les trois temps du pied
droit ; nous comptons, en effet, six temps pour faire un
tour de valse (valeur deux mesures). — 4¢ lemps: On
avance le pied droit devant soi bien en droite ligne,
car ce 4° temps se fait dans le milieu des pieds de sa
danseuse. — 5¢ temps:On porte la pointe du pied
gauche en avant en obliquant légérement & gauche. —
6" temps : On se souléve sur la pointe des deux pieds
eton pivote un demi-tour & droite.

Je ferai remarquer qu’au troisiéme temps le pivot doit
surtout se faire sur la poinle gauche, et au sixieme temps
le pivot se fait principalement sur la pointe droite; de
méme, lc pivot ¢st plus prononcé au sixiéme temps qu’an
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troisieme temps. Cest du reste, ce qui nous permet de
suivre la circonférence d’un salon ; sinon, nous reste-
rions toujours & la méme place. La dame fait le méme
pas que le cavalier; sculement elle commence par le
guatriéme temps du cavalier.

Valse a gauche

Sila Valse & droite est difficile,la Valse a gauche l'est
bien plus encore. La raison de cette difficulté qu'on a de
valser & gauche, c’est que les danseurs doivent suivre la
méme direction que pour la Valse a droite. Lorsque
nous valsons & droite, nous tournons sur nous-meémes.
Lorsque nous valsons &4 gauche, nous tournons emn
dehors. Les pivotés ne sont plus les mémes que pour
la Valse & droitc ; nous prenons beaucoup plus d’empla-
cement en tournant en dehors.

Pour pouvoir valser dans les deux sens, surtout a
gauche, il faut étre bien maitre de ses mouvements.

La régle est de faire deux pas de boston pour passer
&’un sens de la valse a4 Pautre sens. '

11 est impossible de changer le mouvement de rotation
instantanément & moins de s’arréter, ce qui fait manvais
effet et dénote un danseur inexpérimenté.

Le plus facile, pour passer de la Valse a droite ala
Valse 4 gauche, est de faire deux pas de boston en
arriére, et pour passer de gauche a droite, de faire deux
pas de boston en avant.

Pour décomposer le pas de la Valse & gauche, on peut
partir de la place de la cavaliére et partir du pied droit,

" est-a-dire par le quatriéme temps de la théorie qui suit.
Mais il west pas dans la régle que le cavalier se place
en dehors, de méme qu'il parte du pied droit pour la
Valse. :

Je donnerai du reste le détail complet dans mon pro-
chain ouvrage. : o

&
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Tuttorie. — 1% temps : On avance le pied gauche en

obliquant légérement & gauche, — 2¢ femps . On porle
la pointe du pied droit en avant, dans le milien des
pieds de la cavaliere. — 3° temps : On pivote légérement
sur la pointe gauche tout en gardantle talon du pied
droit soulevé. — 4¢ femps : On avance le pied droit dans
le milieu des pieds de Ia cavaliére et en obliquant lége-
rement a gauche. — 5° temps -On porte la pointe du
pied gauche derriére le talon droit trés reculé. —
6¢ temps : On pivote un demi-tour sur la pointe droite
tout en gardant le talon du pied gauche sounlevé.
- La cavaliére fait les mémes mouvements en partant
par le quatri¢me temps du cavalier et en obliguant tous
ses mouvements surla gauche du cavalier, pour lui faci-
liter les siens.

Valse a deux temps (Mesure a 3/4).

On peut danser la Valse a deux temps sur toutes les
valses, caril n’existe pas de musique de Valse a deux
temps. En termes chorégraphiques, la Valse a deux
temps, c’est la Polka ! En réalité, la Valse a deux temps
n'est pas classée parmi les danses : c’est sculement la
facon de tourner de certains danseurs fantaisistes; et
elle n’existe (uedans certains pays ou I'on ne pratique
pas la danse comme en Europe.

“Il'y a trois fagons de valser ou plutét de tourner &
deux temps : 1° en faisant la Polka trés vive ou le Two-
Step en tournant; 2° par des pas glissés; 3¢ par des pas
sautés.

_Pour la premiére facon, il suffit de sec reporter plas
hauat & la théorie de la Polka ou du Two-Step.
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I. — Valse a4 deux temps glissée
Tikorie. — 1" mouvement : On glisse le picd gauche
sur le coté. — 2° mouvement: On pivote sur la pointe

du pied gauche en portant le pied droit en I'air.— 3 mou-
vement: On glisse le pied droit sur le ¢oté. — 4 monove-
ment: On pivote sur la pointe du pied droit en rappro-
chant le pied gauche en I'air.

II. — Valse & deux temps sautée

TrEORIE. — 1° mouvement : On porte: le pied gauche
bien devant soi. — 2° monvement: On saute légérement
sur le pied gauche en pivotant et en portant le pied droit
en Lair. — 3° mouvemeni: On porte le pied droit sur le
coté droit. — 4" mouvement : On saule légérement sur
le pied droit en pivolant ct en portant le pied gauche en
Pair.

La dame fait les mémes mouvements en commencant
du pied contraire. :

Les quatre mouvements de la Valse glissée, commnie
ceux de la Valse santée, doivent étre exécutés de fagon
4 faire un tour complet sur deux mesures.

Pour que la Valse & deux temps garde son cachet, il
faut bien connaitre sa mesure et faire les mouvements
avec beaucoup de souplesse.

Valse-Boston (Mesure & 3/4).

La Valse-Boston n'est autre que le Boston en tournant
(voir Boston). ‘



58 GUIDE D1 BON DANSEUR

Avant-propos sur le boston

Comme il existe plusieurs Bostons, il y a par consé-
quent plusieurs fagons de bostonner. On distingue:
“10 le Boston appelé One-Step; le Boston & deux temps
gllsse ou le Two-Step Lrés saccadé ; 3° le Boston francais
a trois temps, c’est par celui-ci que 'on change le mou-
vement de rotation de la Valse; 4° le Boston américain,
a trois temps, (ui se danse lentcment.

1l comporte les fantaisies suivantes: 1° le Tree-Step
a six temps, qui n’cst autre que le pas de Boston amé-
ricain doublé; 2° le double Boston a six temps; 3" le
Boston Select & six temps; 4§ le triple Boston, etc.

Lorsqu’il est uestiondu Boston ou d’un pas de bos-
ton, c'est du Boston A trois temps que l'on veut parler.

Le pas de Boston francais est le méme que améri-
cain ; la seule différence (ui existe enire eux, c’est que
le francais se fait sur la valse vive, tandis que I'améri-
cain s'exécule sur la valse lente, et se danse en zig-zag,
sur le colé de la cavaliére.

Drailleurs, les bons danseurs dansent tous les bostons
dansleur rythme; de cette fagon-1a, rien ne serait plus
monotone que la vue de danseurs qui évoluent touiours
dans le méme sens; cela dénote le peu dexpérience
qu’ils possédent de la danse.

Le /w-zag se fait par deux pas en avant et deux pas
en arriére, c¢'est-d-dire un pas de boston dc¢ chaque
pied avant de changer de direction. Pour u’il ait le
caractére américain que nous voulons lui- donner, le
Boston exige beaucoup de souplesse ct d’élégance dans
les mouvements.

Si le Boston ne se danse pas dans les hals publics,
et méme de société, c’est qu’il demande a étre dansé
avec un grand chic et beaucoup de distinction. De plus,
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il faut que les orchestres jouent des valscs lentes;
autrement, on le dénature en le dansant vite.

Je nc saurais trop recommandcr d'acquérir les qualités
essentielles que je viens d'indiquer si on veut conserver
au Boston son caractére ultra-mondain.

Ou 'on voit le Boston américain faire fureur, c'est
dans les casinos. Le flegme avec lequel il doit se
danser permet le flirt au danseur et Pamuse sans
fatiguc. Comme lc Boston s’apprend facilement par ma
méthode, je conseillerais aux personnes partant pour
les villes d’ean, ou les plages mondaines, de venir
Papprendre en deux legons.

One-Step ou Boston
a un temps (Mesurea 2/4).

Le One-Step, qui n'est autre (ue de la marche, se
danse depuis que la Polka existe, mais jusqu’a nos
jours, il n’avait pas regu de nom, et ce sont les Anglais
qui 'ont adopté.

“Les bons danseurs 'exécutaient comme fantaisie, sur
toutes les mesures a4 deux temps, et pour se reposer. : il
faut dire que celte danse n’a presque rien de la choré-
graphie; elle comprend des pas glissés, marchés, et
des pas croisés, en avant, en arriére et en tournant en
tous sens. Pour que le One-Step soit gracieux il faut
que tous les mouvements soient faits avec beaucoup de
souplesse et d’élégance.

Théorie

Le cavalier part du pied gauche et fait quatre pas
légérement glissés en avant (deux pas par mesure),
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quatre pas en tournant & droite sur lc coté de la cava-

liére, les bras droits tendus; quatre pas croisés en avant
sur le coté.

Théorie des pas croisés

1efﬁas 2 On pose le pied gauche sur le c6té. —2° pas -
On croise le pied droit derriére. — 3° pas : On porte le
pied gauche sur le coté. — 4% pas : On croise le pied
droit devant. On fait de nouveau quatre pas en tour-
nant par le pied gauche; quatre pas marchés en arriére,
quatre pas en tournant, quatre pas croisés par le pied
droit.

Pour les pas marchés en arriére et les pas croisés en
commencant du pied droit, le cavalier prend la place de
la dame. _ '

La dame fait les mémes mouvements cn commencant
du pied contraire.

Beaucoup de danseurs font plus de quatre pas sans
changer dans chaque sens, comme l'indique la théorie.
Cela peut se faire, mais pour ne pas enlever i cette
danse son cachet, il ne faut pas faire plus de huit pas
sans changer. '

Two-Step ou Boston
a deux temps (Mesure a 2/4 ou 6/8).

Le Two-Step peut se faire sur toutes les polkas vives,
sur toules les mesures a 4/4 et sur le 6/8.
On peut du reste danser le Two-Step sur toutes les
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danses, méme la Valse, & condition d’stre bon danseur.

Le Two-Step n’cst pas auire chose que le pas de
Polka, mais beaucoup plus vif. Je ne pourrais mieux
m’exprimer qu’en disant : « au licu de faire trois mou-~
vements sur (uatre temps comme dans la Polka, nous
faisons trois mouvements sur deux temps, de la facon
suivante :

Théerie

e temps.: On avance le picd gauche,

Au 2¢ temps, on chasse le pied gauche par la pointe
du pied droit ; on répéte le méme mouvement en partant
du pied droit. _

Pour le pas en arriére: z°r temps : On porte le pied
gauche en arriére, la pointe bien ouverte,

Au 2° temps, on chasse le pied gauche par le talon
droil ; on répéte les mémes mouvements par le pied
droit.

La régle pour danser le Two-Step est d’évoluer en
zig-zag, et sur le ¢6té de la dame, lorsque Pon va en
avant, comme dans le Boston américain. Les bons dan-
seurs nc¢ font jamalis plus de deux pas dans chaque
sens, ils tournent trés peu, et font des pas marchés
comme fantaisie, etc.

Dansé er zig-zag, par deux pas dans chaque sens, en
avant et en arriére, et sur le eoté de la cavaliere, le
Two-Step prend le nom de Boston & deux temps.

Boston américain
(Sur la valse lente a trois temps.)

‘Ce Boston peut se danser sur teutes les mesures i
trois temps, mais il exige de la lenteur. Si le rythme
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est vif, il prendle nom de Boston francais. Le Boston
américain sc danse en zig-zag, et sur le cdté de lacava-
lisgre et trés lentement, c’est ce qui le distingue du
Boston francais.

LE BOSTON AMERICAIN

_ CAVALIERR
2 PASDE BOSTON 4 PAS DE BOSTON 2 PAS DE BOSTON
EN AVANT EN ZI6-2A6 IN ARRIERE

Théorie en avant

I°" t(fmps : Onpose le pied gauche en avant en obli-
quant & gauche, & cinq centimétres du pied droit,
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2" temps : On glisse le pied droit, la jambe trés tendue,
en avanten obliquant & droite. — 3° temps : On rap-
proche, en glissant, le pied gauche du talon droit, les
deux pieds en équerre et on soulévele talon du pied
droit. — Ze temps : On pose le pied droit & cing centi-
meétres du pied gauche. — 5« temps : On glisse le pied
gauche, la jambe bien tendue, en obliquant légérement
a gauche. — 6° temps: On rapproche le pied droit du
talon gauche en glissant ; on souléve le talon gauche,

En arriere

1¢ {femps : On pose le pied gauche en arriére en
obliquant & gauche. — 2° temps : On glisse le pied
droit en arriére en obliquant légércment A droite, la
pointe bien ouverle. — 3° temps: On rapproche, en
glissant le talon du piéd gauche, du pied droit en
équerre ; on souléve le talon droit. — 4" temps : On
pose le pied droit en arriére en obliquant légérement
sur le ¢dté droit. — 5° temps : On glisse le pied gauche
en arriére en obliquant & gauche, la pointe bien ouverte
el la jambe tendue. — §¢ temps : On rapproche, en glis-
sant, le talon droit devant le pied gauche en équerre ;
on souléve le talon gauche. Lorsque le cavalier va en
avant, la dame va en arriére et vice-versa. Lorsque l'on
est obligé de faire ce pas vite, on allonge moins le n° 2,
de facon & abréger le pas.

Le graphique du Boston américain montre la facon
de faire le pas en avant, en arriére et en zig-zag. Lorsque
I'on veut tourner, quel que soit le sens, on développe le
n° 2 du coté ot Pon veut aller.

Mon prochain volume dopnera le détail complet de
toutes les fantaisies et de toutes les facons de danser
le Boston. )

GUIDE DU BON DANSEUR 5
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Le pas de Boston n’étant complet ue lorsqu'il a été
exéeuté en trois temps de chaque pied, clest pour cela
que la théorie et le graphique donnent six temps.

Dans la valse Boston, il faut faire trois temps par le
pied gauche el trois temps par le pied droit, comme il
suit :

Théorie en tournunt a droite

1" temps : On pose le pied gauche & 5 centimetres
du pied droit surle coté gauche. — 2° temnps : On glisse
la pointe du pied droit derriére soi, en laissant pivoler
légérement le pied gauche.— 3¢ femps: On raméne le
talon gauche & la pointe droite, en glissant. — 4° temps .
On marque un temps sur place avec le pied droit. —
5° temps: On glisse la pointe du pied gauche en décri-
vant un ceecle devant le pied droit. — 6° temps : On
raméne la painte du pied droit au talon gauche en glis-
sant.

Théorie en lournant i gauche

1° temps : On pose le pied gauche & quelques centi-
métres derridre le pied droit. — 2° temps: On glisse la
pointc du pied droit devant le pied gauche, en décrivant
un cercle. — 3¢ temps: On raméne la pointe du picd
gauche autalon droit en glissant. —4° temps - On marque
un temps sur place du pied droit. — 5° temps :On glisse
la pointe du pied gauche derriére le pied droit en déeri-
vant un cercle. — 6° ternps : On ramene le talon du pied
droit a la pointe du pied gauche en glissant (en obser-
vant bien le n° 1 sur place, on tournera plus facilement).
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Balancés du Boston
composés par lauteur
(Mesure a 3/4).

Balancés du Boston et de la Valse
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Théorie

I. — 17 et 2°mesures : On fait un pas de Boston du
pied gauche et un pas du pied droit en avant. — 3¢ et
4° mesures : On fait un pas de Boston du pied gauche et
un pas du pied droit en arriére, de cette fagon on aura
formé un zig-zag, comme dans le Boston américain.

II. — 7™ mesure, 1° temps : On fait un pas du pied
gauche en-avant sur le c6té de la cavaliere. — 2° et
3e temps : On porte le picd droit cn Pair devant le pied
gauche. On se souléve sur la poinle gauche e¢n ondu-
lant.

2° mesure, 4 temps : On pose le pied droit & terre
devant le pied gauche. — 5° et 6 temps : On porte le
pied gauche en lair la jambe tendue en arriére. On se
souléve sur la pointe droite et on pivote un quarl de tour
a droite.

3° mesure, 1 temps: On pose le pied gauche en
arriére sur le coté gauche. — 2¢ et 3° temps : On porte
le pied droit en I'air, la jambe tendue, sur le coté de la
cavaliére. On se souléve légérement sur la pointe du
pied gauche en ondulant.

4° mesure, 4° temps: On porte le pied droit en arriére.
— Be et 6° temps : On souléve le pied gauche, la jambe
tendue en avant. On pivote un quart de tour & gauche
sur le talon droit en ondulant.

On reprend ensuite le zig-zag du Boslon, par le pied
gauche.

On peut faire plusieurs pas de Boston comme on peut
faire davantage de Balancés, mais ils doivent &lre par
série de quatre, ¢’est-a-dire : deux pas en avant, deux
en arriére, pour former toujours le zig-zag.
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La dame peut continuer le pas de Boston, pendant gue
le cavalier exécute les Balancés. -

Cette variante a été créée pour rompre la monotonie
du Boston.

Ces balancés ont la valeur de trois temps chacun.

Celte fantaisie sur le Boston est des plus gracicuscs,
mais & condition qu’elle soit exécutée avec une extréme
élégance. On fait également des balancés sur le Two-
Step: dans ce cas ils prennent le nom de pas marchés
ondulés, et nont (ue la valeur de deux temps chacun.

‘Double-Boston select

Ce double Boston m'a aucunc ressemblance avec le
Boston américain, et ¢'il porte le nom de Double-Boston,
¢’est qu'il ne peut &tre dansé que mélangé de Boston
américain; cette danse est trés élégante, mais elle n’est
pas répandue parce qu'elle exige trop de place pour
pouvoir &tre exécutée, surtout si 'on veut la danser
avec toute Pampleur et la souplesse qu'elle demande.

Pas du eavalier

THEORIE. — I°" temps: On glisse le pied droit en
arriére d’une facon bien prononcée. — 2¢ temps : On sou-
leve le pied gauche, la jambe tendue. — 3° temps: On
pivote un quart de tour sur le talon droit et & gauche. —
4° temps : On glisse le pied gauche en avant en obli-
quant & gauche. — 5° temps: On glissc le pied droit en
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avant en obliquant & droite. — 6 temps: On raméne le
pi€d gauche au talon droit ct on recommence par le
pied droit au premier temps. Ce double hoston se danse
en carré, ct il faut 24 temps pour faire un tour; c’est-i-
dire qu’il faut répéter quatre fois les six temps ci-dessus.
On peul aussi faire ce pas cn commencant par le pied
gauche, alors on commence par le n°4, et le pas se
trouvera terminé sur le pivoté qui est le ne 3 de la théo-
ric. C’est aussi bien d’une facon comme de lautre,
puisque le pas estle méme.

Pour mélanger le pas de Boston américain avec le pas
du Double-Boston, et vice-versa, il ne faut pas passer
d’un pas & l'autre sans avoir fini les six temps.Lorsqu’on
passe du double au simple, il faut attaquer en avant; et
lorsqu’on passe du simple au double, on doit attaqtier
en arriére, au moins pour la premiére théorie ci-dessus
exposée. Dans le deuxiéme cas, il faut attaquer tou-
Jours en avant. Les bons danseurs font des pas marchés
sur le coté de la dame intercalés de double boston et d
hoston simple. o

La dame fait lo méme pas que le cavaliet en partant
du pied contraire et eil ne faisant que dcs pas glissés ;
par conséqucnt, & la place du pas soulevé et pivolé du
cavalier, elle fera un glissé et un rapproché.

ExmMpLE. — 17 temps : Glisser le pied gauche bien
prononcé en avant. — 2° temps : Glisser le pied droit en
avant en obliquant & droite. — 3¢ temps : Rapprocher le
pied gauche du pied droit. — 4° temps : Glisser le pied
droit en arriére. — 5° temps : Glisser 16 pied gauéhe éi
arri¢re en obliquant & gauche et cn laissant pivoter
légérement le talon du pied droit. — 6° temps . Rappro-
cher lé pied droit du pied gauche.

Le pas du Double-Bostonh ne peut s’exécuter ¢iven
tournant & gauche. :



DOUBLE-BOSTON GLISSE 69

Double-Boston glissé (Mesure a 3/4). -
(Composé par l'auteur.)
Pour justifier le titre de Double-Boston, il faut doubler

le pas du Boston simple,ce qui a é1é fait dans celte nou-
velle création, (ui est trés appréciée par tous les dan-

6™temps du Double-Boston gliss¢

en avant en arriére

L }

seurs. 1l est d’une exécution trés simple; il permet de
g’accorder avee tout le monde sans gu’il soit nécessaire
qwon lait travaillé ensemble préalablement. 1l peut se
danser partout, car il ne prend pas beaucoup de place et
par conséquent ne géne pas les autres danseurs ; sur la
méme danse, en effet, les uns boslonnent guand lés
autres valsent. Ge double Boston est trés élégant et pas
fatigant. Il se danse sur la Mazurka ou sur la Valse
lente.

Pour étre dansé sur la Valse vive, il demande beau-
coup d’agilité et une grandc habitude,
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Ce pas a été créé pour remplacer la Mazurka que les
danseurs de nos jours trouvent monotone, comme le
Two-Step a été créé pour remplacer 'ancicnne Polka,et
le Boston pour remplacer la Valse.

Pour danser ce nouveau pas de Double-Boston glissé,
il faut d’abord connaitre le Boston francais ou le Boston
américain, ce qui est aussi nécessaire pour tous les
Doubles-Bostons et Triples-Bostons.

Théorie
et

Pendant toute la durée de la danse le cavalier devra
tenir sa danseuse sur le cdté droit ; quel que soit le sens
dans lequel il se dirige, comme pour le Boston améri-
cain. Pour les pas marchés en arriére, ol le cavalier
prend la place de la dame, il devra partir du pied droit
et la dame du pied gauche.

Boston double (pas du cavalier en avant).

I. — 1% temps: Soulever le pied gauche la jambe
tendue, et le poser a terre contre le pied droit en mar-
quantun temps. — 2¢ ternps. Glisser la pointe du pied
droit en avant sur le coté de la cavaliére. — 3° temps -
Rapprocher en glissant la pointe du pied gauche du talon
droit. — 4° temps: Glisser la pointe du pied droit en
avant. — 5° temps : Rapprocher en glissant la pointe du
pied gauche du talon droit. — 6° temps: Soulever le
pied droit,la jambe tendue en avant. — 7° temps : Poser
le pied droit & terre contre le pied gauche en marquant
un temps. — §¢ temps . Glisser la pointe du pied gauche
en avant. — g®femps: Rapprocher-en glissant la pointe
du pied droit du talon gauche. — 10° temps : Glisser la
pointe du pied gauche en avant.— 11°temps: Rappro-



DOUBLE-BOSTON GLISSE 51

cher en glissant la pointe du pied droit du talon gauche.
— I2%femps : Soulever le pied gauche la jambe tendue
en avant.

Boston double (pas du cavalier en arriére).

1°" temps : Le pied gauche, qui, an douziéme temps du
pas enavant, se trouve soulevé devant, devra étre porté

DOUBLE BoSToN GLISSE.
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derriére le talon droit en marquant un temps. —
2° temps : Glisser la pointe du pied droit en arricre la
pointe bien ouverte. — 3¢ temps : Rapprocher le talon
gauche ala pointe droite. — 4 ternps : Glisser la pointe
du pied droit en arriére,la pointe bien ouverte, —
5° temps: Rapprocher le talon gauche de la pointe
droite. — 6 temps: Soulever le pied droit, la jambe
tendue en arriére. — 7°temps: Poser le pied droit a
c6té du talon gauche en marquant un temps. —
8¢ temps : Glisser la pointe du pied gauche en arriére,
la pointe bien ouverte. — g° femps : Rapprocher le talon
droit & la pointe gauche.— 10" temnps: Glisser la pointe
du pied gauche en arriére, la pointe bien- ouverte. —
11° temps : Rapprocher le talon droit de la pointe

[
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gaiiche: = 12° temps : Soulever ¢ pied gauche sur le
coté gauche; la jambe tendue. :

Ces vingt-quatre temps (douze en avant douze en
arriére)représentent le zig-zag de quatre pas doublés du
Boston américain, ' :

Il faut bien faire les mouvements avec les pointes terre
a terre sans faire porter les talons, sauf pouf 18s terdps
marqués ou soulevés. - o -

La dame fait les mdmes motivenesnts én partant par
le premier témps du éavalier, efi artidre et vice-versa.

Lorsque la dame fera les pas glissés du pied droit, soit
en avant, soit en arriére, elle devra les faire sur le coté
en obliquant sur sa droite, pour permettre au cavalier de
faire le zig-zag. On peut faire ce Boston double en tour-
nant en tous sens, mais il ne faut pas en abuser, sans
cela il perdrait son cachet: En tournant, la danseuse se
trouvera devant l¢ cavalier,comme pour toutes leés danses
tourhantes. : :

Pas marchés glissés

II. — Le pied gauche qui au douziéme temps du pas
en arriére se trouve soulevé, jambe tendue, sur le coté
gauche, devra &tre porté en avant pour faire ensuite les
pas suivants. Compter un temps €nle posant a terre.

EXEMPLE

rer lermps : Pour bien indiquer que I'on change dé
mouvement, inarquer un temps du pied gauche par n
pas marché efi avant. = 2° temps : Glisser le pied dvoit
devant 16 pied gauche. == 3° temps : Glisser le pied
gauche devant I¢é pied droit.— 4* temps: Glisser le pied
droit devant e pied gauche. == 5°temps: Glisser o
pointeé gauche dévant le pied droit. == 6° temps : Pivoter
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un demi-tour 4 droite sur la pointe gauche, tout en rap-
prochant la pointe du pied droit du pied gauche. Aprés
le 6 temps le cavalier sc lrouvera ala place de la dame.
7° temps: Glisser le pied droit en arriére. — 8° temps :
Glisser le pied gauche en arriére. — 1o¢temps : Glisser
le pied gauche en arriére. — 1 1°temps: Glisser la pointe
du pied droit légérement en arriére. — r2¢ temps: Pivo-
ter un demi-tour a droite sur la pointe du pied droit, et
retomber sur talon droit, garder le talon gauche soulevé
pour étre prét & partiren avant par le pied gauche. Aprés
le 12° temps, le. cavalier et la dame auront repris leur
place primitive.

Répéter les 12 temps ci-dessus, et récomrencer
comme au début le Boston double suivi des pas marchés
glissés, ete.

Les pas marchés glissés devront étre exécutés sur les
pointes et tres ondulés,

l.e Tree-Step (Mesure a 2/4).

(Composé par l'auteur.)

Si le Two-Step a remplacé 'ancienne Polka et mon
nouveau Double-Boston, 'ancienne Mazurka, il tallait
trouver un pas pour remplacer I'ancienne Scottish. Jai
créé, a cet effet, le pas de Tree-Step.

Ce pas est d'une extréme simplicité, mais il demande
a étre exécuté avec beaucoup de grice. 1l se danse sur
le c6té de la cavaliére, et en zig-zag, comme pour le
Bostonaméricain. Ainsi que lindique son titre, il faut
répéter trois fois le chassé du Two-Step.

Le pas du Tree-Step se fait sur deux mesures a deux
temps ou une mesure a quatre temps. Pour la théorie,
voir plus haut le pas de Two-Step. :
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Jai créé également des fantaisies sur ce nouvean pas
qui lui donnent un certain relief.

I. — Parexemple: On peut faire des balancés pareils
4 ceux du Boston américain en leur donnant la valeur

de qualre temps.
~ Ces balancés devront étre trés élevés et bien rythmés
(voir les balancés du Boston).

II. — Onpeut faire aussi deux fois les chassés du
Two-Step et un balancé au quatriéme lemps.

Théorie de la deuxiéme fantaisie. Pas en avant

1% {emps : Porter le pied gauche enavant. — 2° temps:
Chasser le pied gauche par la pointe du pied droit. —
3¢temps : Chasser le pied gauche par la pointe da pied
droit. — 4° temps : Soulever le pied droit derriére le
mollet gauche en penchant le corps en avant en se sou-
levant sur la pointe gauche. Répétcr ces (uatre temps
par le pied droit en avant.

Pas en arriére.

1 temps : Porter le pied gauche en arriére, la pointe
ouverte. — 2° temps. Chasser le pied gauche par le
talon droit. — 3¢ temps : Chasser le pied gauche par le
talon droit. — 4° temps : Soulever lepied droit,la jambe
tendue en avant, le corps penché en arriére.

Répéter ces quatrc temps en arriére par le pied droit.

On peut mélanger les balancés de la premiere fan-
taisie avec les pas chassés de la deuxiéme, aussi bien
qwavec les chassés du Two-Step, comme il est dit dans
Ja premiére théorie. Les bons davseurs mélangent les
trois. : ' :
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Triple-Boston

11 n’existe pas a proprement parler de triple Boston,
encore moins de double-triple Boston!

Cette danse existe surtout dans Vimagination des dan-
seurs, dont quelques-uns, sachant bien danser, ontexé-
cuté quelques pas de fantaisie sur le Boston, et qu’ils
ont intitulé triple, ou encore double-triple! Pour peu
que la folie du Boston continue ; nous arriverons stre-
ment a exagération !

Je tiens A spécifier que tout cc que I'on peut faire
comine variante sur le Boston américain se fait toujours
sur une mesure & trois temps !

Ces fantaisies varient & linfini ct dépendent de la
valeur des danseurs.

Pexpliquerai tout cela dans mon prochain volume.

1] est un lait certain, c'est que lon peut s’accorder
avectout le monde et partout, en dansant le Boston
simple. : ;

Ausitot que Uon veut aborder le triple on double-triple,
etc., ete. il n’en estplus de méme,amoins que le cavalier
ne se soit formé en méme temps que sa cavaliére avec
le méme professeur.

Laissant ici de cOté toutes les fantaisies, jo me bor-
nerai a donner la théorie du Triple-Boston, adopté par
I’Académie Internalionale de Danse.

Théorie (exécutée sur vingt-quatre jemps).
el

1¢* temps : Glisser le pied gauche en arriére. ~—
2¢ temps : Soulever le pied droit, la jambe étant tendue.



76 GUIDE DU BON DANSEUR

3* temps : Temps d’arrét en fléchissant sur la jambe
gauche. — 4° temps : Porter le pied droit derricre le
talon gauche. — 5¢ temps : Glisser le pied gauche en
arriére en obliquant sur le c6té gauche. — 6° temps :
Rapprocher le pied droit du lalon gauche. — 7° temps :
Marquer un temps sur place avec le pied gauche. —
8 temps : Glisser le pied droit sur le c6té droit en pivo-
tant légérement sur le cdté gauche, de facon a faire
demi-tour. — g¢ temps : Rapprocher le pied gauche du
pied droit. — 70® temps: Glisser le pied droit en avant.
I1° temps: Soulever le pied gauche, la jambe tendue en
arriére. — r2° temps : Porter le corps penché en avant
en soulevant le talon droit. — r13°lemps : Porter le pied
gauche devant le pied droit. — r4° temps : Glisser le
pied droit en avant. — r5¢ temps : Rapprocher lo pied
gauche du pied droit. — 16° temps : Marquer un temps
du pied droit sur place. — 17° temps : Glisser le pied
gauche en tournant un demi-tour & droite, formant un
demi-cercle. — 18° temps : Rapprocher le pied droit du
pied gauche. — 19° temps : Glisser le pied gauche sur le

coté gauche. — 20° temps : Porter le pied en Iair sur le
coté droit. — 21° temps : Porter le tibia droit prés du
mollet gauche. — 22¢ temps : Glisser le pied droit sur le

¢0té droit. — 23¢ temps : Porter le pied gauche en Pair
sur le cOté gauche. — 24° temps : Porter le tibia gauche
prés du mollet droit et reprendre ensuite au premier
temps.

Dans ces vingt-quatre temps, il y a deux pas de
Double-Boston, quatre pas de Boston américain et deux
balancés sur place. Comme on le verra, il n’existe pas
de pas spéciaux dans le Triple-Boston. Ce ne sont que
des fantaisies sur le Boston.

Beaucoup de danseurs fontaussi comme Triple-Boston:
six pas marchés, un demi-tour de Valse & droite ot un
un demi-tour de valse & gauchc. D’autres font des pas
marchés croisés d'un cété, des pas marchés croisés de
Pautre; un demi-tour de Valse d’un coté; un demi-
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tonr de Valse d'une autré, ct du Boston américain,

On appelle tout cela Triple-Boston, mais je le répéte,
ce ne sont que des dérivés du Boston simple et de la
Valse, que tous bons danscurs ont connus de loul temps.

Pas de Quatre, Pas

des Patineurs et Berline

AVANT-PROPOS

Cles trois danscs ont remplacé les anciennes Gavottes,
les Menuets el les Pavanes; si ces trois derniéres ont
disparu, cest qu'elles demandaient beaucoup de grice,
et une étude trés approfondie de la chorégraphie et de
la callisthénie. Malheureusement, aujourd’hui ot Ton
veut tout faire & Paméricaine, les danses remarquables
par leur grace sont délaissées. Elles étaient cependant
&un grand effet, puisque lon s'en serl encore de nos
jours, comme d’intermédes dans beaucoup de fétes et
de galas.

Nous appelons le Pas de Quatre; le Pas des Patineurs
et la Berline danses de fantaisies : 1° parce que ce sont
des danscs qui permettent de se reposer;2° parce que
bien qu'un couple ne fass¢ pas exactement le méme pas
qWun autre, tous s’accordent bien quand méme; 3° parce
quil y aune foule de fantaisies sur ces danses et qu’clles
sont toutes plus jolies les unes que les autres, si bien
quon se trompe sur la danse originale . Je dopnerai du
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reste dans ma prochaine édition les théories et figures
de toutes les fantaisies des danses ci-dessus, car sur la
Gavotte, le Menuet et la Pavane, il existe aussi un grand
nombre de fantaisies. Je me bornerai, dansce guide, & ne
donner qu'une théorie sur le vrai Pas de Quatre, le Pas
des Patineurs et la Berline.

Pas de Quatre (Mesure a quatre temps).

(Avece pirouette et révérence.)

Le Pas de Quatre sc danse sar seize temps (quatre
mesures), huit temps pour la premiére figure, quatre
lemps pour la pirouette, et quatre temps pour le salut et
la révérence. Danseurs et danseuses sont placés face a
la direction & suivre ; le cavalier tient de sa main droite
la main gauche de la dame et tient sa main gauche
posée sur la hanche; la dame pince légérement de
sa main droite sa robe sur le ¢oté, le bras arrondi ; le
cavalicr part du pied gauche, et la dame du pied droit.

Théorie pour le cavalier

Faire trois petits pas marchés en avant par le pied
gauche, croiser le pied droit en 'air devant le gauche
au quatridme temps, en sautant légérement sur la
pointe du pied gauche. Répéter les trois petits pas mar-
chés par 1le pied qui est sonlevé, Croiser en lair devant
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le pied contraire en sautant légérement sur le pied qui
est & terre au quatriéme temps. Le cavalier pose & terre
le pied qui est en I'air et se place vis-i-vis de sa cava-
liére ; il lui fait faire une pirouette sur quatre temps
(voir pirouette); cnsuite I~ lemps: Faire un pas du
pied droit en obliquant en arriére. — 2° temnps : Rappro-
cher le pied gauche du talon droil.— 3° temps. Saluer sa
cavalidre.— 4° temps : Se redresser pour reparlir par le
pas de quatre en avant.Pendant ces quatre dernicrs temps
la dame fait une révérence (voir révérence). Pour le Pas
de Quatre en avant, la dame fait les mémes pas que le
cavalier en partant du pied droit.

Pas des Patineurs (Mesure & quatre temps).

Le Pas des Patineurs se danse en trente-deux temps
(deux figures, huit mesures), quatre mesures pour la
premiére figure en avant et (uatre mesures pour la
deuxi¢me figure en tournant. Le cavalier et la dame
partent du méme pied (pied droit) ; ils font facc & la
direction a suivre, comme pour le Pas de Quatre; ils se
tiennent comme pour le patinage, main droite & main
droite, et main gauche a4 main gauche. -

Théorie

Figure en avant

I. — Faire deux pas de quatre en avant (voir Pas de
Quatre). ’
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Hl. — Faire quatre pas de patinage (valeur deux
mesures).

Exemrre. — 17 mesure, 1% temps: Glisser le pied
droit cn obliquani & droile. — 2¢ temnps: Rapprocher le
tibia gauche du mollet droit. — 3" temps : Glisser le
pied gauche en oblignant & gauche. — 4° temps : Rap-
procher le tibia droitdu 1 ollet gauche.

2° mesure: Répéler ces (uatre mouvements ci-dessus :
quatre temps.

Ici sc termine la figure en avant qui est de quatre
mesures.

Figure en tournant

IIL. — La figure en tournant prend gquaire mesures.
Se quitter la main droite. Le cavalier et la damese trou-
veront vis-a-vis, main gauche & main gauche. Dans
cette position ils font chacun un pas de quatre du pied
droit en tournant sur leur droite I'un autour de l'autre.
Ils se quittent les mains et font volte-face par un demi-
tour & gauche. Ils se donnent la main droite et font un
pas de quatre du pied gauche en tournant sur leur
gauche l'un autour de autre et en revenant sur leurs
pas. lls se trouveront de cette facon a leur place pri-
mitive.

IV. —lls font ensuite quatre pas de patinage en
tournant Pan autour de I'autre et en se tenant par la
main droite; le cavalier alors tient la main gauche
posée sur la hanche et la dame a saisi légérement sa
robe de sa main gauche sur le coté.

Dans le patinage en tournant, la dame obliquera for-
tement sur sa droite pour se retrouver face a la direc-
tionen avant, On recommence au premier motif.

Je tiens A bien spécifier qu'il ne faut pas faire comme
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pas de patinage simplement des glissades comme font
certains mauvais danseurs: il faut au contraire cher-
cher & bicn imiler le patinage; que les pas soient cn
avant, ou en tournant, ils doivent en garder le cachet.

Berline (Mesurc a 2/4).

Pour la Berline; nous faisons cn réalité vingt-quatre
mouvements pour seize temps. Cette danse est compo-
sée de deux figures : la premiére appelée pas de Ber-
line ; la deuxiéme pas de Coquctte.

Les dansears font face a la direction qu'ils doivent
suivre cn se tenant par la main comme pour le Pas de
Qualre.

Le cavalier part du pied gauche, et la dame du pied
droit.

1. — Pas de Berline

Turorie. — Le cavalier et la dame font un pas de
Polka en avant face a la direction, ils croisent le pied
qui est en arriére, devant le pied qui est en avant, la
jambe tenduc, la pointe du pied touchant terre. s
portent ensuite la pointe du pied qui est tendu cn avant
au talon du pied contraire en changeant de direclion et
de mains, et en pivotant sur le pied qui est & terre; le
civalier fait un demi-tour & droite, la dame, un demi-
tour & gauche. On répéte le pas de Berline en arriére de
la direction:
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II. — Pas de Coquette

Le cavalier enlace la danseuse comme pour toutes les
danses tournantes, ct ils fontalors deux pas de galop,
autrement dits pas glissés, dans la direction en avant,
suivis d'un pas de Polka en tournant.

On répéte les denx pas glissés et le pas de Polka du
pied contraire, dans Ia méme direction cn avant. Le
cavalier prend de sa main droite la main gauche de la
dame pour recommencer au premier motif,

L’Ostendaise (Mesure & 2/4) (Musique spéciale).

Cette danse, quoique bien passée de mode, s danse
encore dans beancoup de salons et de sociétés. Le cava-
lier tient la dame enlacée comme pour la Polka ; c’est
du reste une Polka avec fantaisies, et elle se danse en
32 mesures.

Abrégé

I motif: 4 mesures. — Quatre balancés sur place. —
4 mesures : huit pas de galop. — 8 mesures : répéter le
premier motif,

2° motif : 16 mesures de Polka en tournant,
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Badoise polka (Mesure a 2/4) (Musique spéciale).

Cette danse, assez ancienne, cst en usage de nos jours
pour les bals d’enfants, et, si elle sc dansc encore dans
certaines soirées familiales, c'est qu'elle est amusante
et d’une trés grande simplicité.

Théorie
fofmiustuaboliaied

1er motif : Exécuter 16 mesures de Polka ordinaire
en tournant.

¢ motif: 16 mesures. — Cavalicr et dame se fonl vis-a-
vis.

1¢ mesure : 10 Allonger les bras sur le coté et frap-
per sur ses jambes avee les mains a plat; 2° frapper
dans ses mains a la hauteur du visage. — 2° mesure :
Cavalier et dame frappent trois fois dans les mains T'un
de I'autre, 4 la hauteur du visage. — 3° mesure: Répéter
le 1°et2® de la premiére mesure. — 4° mesure Répéter la
deuxicme mesure. — 5° mesure : Le cavalier et la dame
se fonl une gracieuse menace avec Iindex de la main
droite a la hauteur des yeux. — 6° mesure : Répéter la
cinquiéme mesure par lindex de la main gauche. —
7° et 8 mesures: Le cavalier et la dame fontune pirouette
sur eux-mémes en tournant & gauche.

Pour les §mesures suivanies: répéter le deuxiéme motif
en entier comme il est indiqué ci-dessus. Ensuite, le
cavalier enlace sa danseuse, et-ils font les 16 mesures de
Polka comme au premier motif. Répéter cetie danse
autant de fois que I'exécutera U'orchestre.
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La Franco-russe (Mesure a 4/4).

Quoique cette danse posséde une mus1que spéc1ale,
elle peut étre dansée sur toutes les scotlishs lentes,
et peut &tre comparée a Barn-Dance, Elle’ comprend
deux motifs. Pour le premier, le cavalier et la dame se -
tiennent par la main comme pour le Pas de Quatre. Le -
deuxiéme motif se fait en valse.

Théorie

I motif : 2 mesures. — Faire deux pas marchés en
avant, d’'une fagon martiale, pour donner le caractére
russe, suivis d’un pas de Polka, le cavalier fait ce der-
nier en passant devant la dame, pour changer de placa
et de main.

2 mesures : Faire denx pas marchés suivis d'nn pas
de Polka comme ci-dessns, cette deuxieme fois ¢’est la
dame qui passe devant le cavalier en faisant le pas de
Polka, |

2° motif : fmesures. — Le cavahex enlace sa danq
seuse et exécute avecelle guatre tours de Polka,

1l faut remarquer que les tours de Polka.se font sur
quatre temps, on pourra donc employer la Valse 4 deux
temps (ceci & volonté).

Cette danse se répete dix fois et se termme par
quelque,s mesures de Valse. ,,
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Barn-Dance (Mesure  4/4).

Le Barn-Dance n’cst autre qu’une variation du Pas de
Quatre. 1l se pralique surtout en Angleterre.

Le cavalier et la dame font face & la direction &
suivre.

Comme le Pas de Quatre, cetle danse s’exécute en
16 temps et en 4 mesures.

Le cavalier lient sa danseuse par la taille de son bras
droit, et pose sa main gauche sur la hanche. La dame
pose sa main gauche sur'épaule droite du cavalier et
pince légérement, de sa main droite, sa robe surle coté.

Polka Russe (Mesurca 2/4) (Musique spéciale).

La Polka russe est une danse trés appréciée par les
bons danseurs; elle est d'une trés grande simplicité,
tout en paraissant teés compliquée. Elle fait beaucoup
d’effet, mais elle demande beaucoup d’élégance el de
grace dans les mouvements.

Les danseurs font face a la direction & suivre. Le
cavalier tient de sa main droite la main droite de la
‘dame, derriére les épaules de cette derniére qui aura le
bras droit plié:il tient de sa main gauche, la main
gauche de la dame qui aura le bras gauche tendu devant
Ie cavalier. Ils devront se trouver placés presque cote
5 cote, la dame a épaule droite du cavalier. lls partent
du méme pied.
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Théorie
moma——

1° Deux mesures. — Faire un pas de Polka piquée du
pied gauche, suivi d’un pas de Polka classique duméme
pied.

Ce dernier, le cavalier le fait sur place, en faisant
passer la dame devant lui; de cette facon, la dame se
trouvera a gauche du cavalier, le bras gauche plié, et le
bras droit tendu. '

2° Deux mesures. — Faire un pas de Polka piquée du
pied droit suivi d’'un pas de Polka classique. Ce dernier,
le cavalier le fail sur place en faisant passer la dame
devant lui; de ceite facon ils se trouveronti placés
comme au départ.

3 temps : Faire deux pas glissés ot un pas de Polka
en avant sur le ¢6té, du pied gauche. Au dernier pas, le
cavalier fera faire volteface a la dame, pendant que lui
pivotera légérement sur le pied gauche, pour pouvoir
partir du pied droit, et dans la méme direction.

Pour ces derniers pas, la dame se trouvera surla
gauche du cavalier qui devra faire le dernier pas sur
place, afin que la dame reprenne sa position primitive
sur la droite du cavalier alin de reprendre au commen-
cement.

Ganglovienne (Mesure a3/4) (Musique spéciale).

Cette danse n'est autre qu'une fantaisie sur la Valse,
elle a beaucoup d'analogie avecl'Oslendaise, et tout
comme cette derniére ne se danse plus heaucoup.
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Le cavalier tient sa cavaliere comme pour toutes les
danses enlacées.

Abrégé

1< motif : Les Balancés (16 mesures).

1o Quatre balancés sur place (4 mesures) ;

2° Deux tours de Valse (4 mesures). -

Répéter ce 1°* motif en entier.

2 motif : Les Glissés (16 mesures);

1° Quatre pas glissés en avant (4 mesures) ;

20 Deux tours de Valse (4 mesures).

Répéter ce 2° motif en entier.

3e motif : Valse (32 mesures). Faire seize tours de
Valse el reprendre au 1° motif.

Troika (Mesure a 2/4) (Musique spéciale).

Beaucoup de personnes confondent la Polka russe
avec la Troika. Je dirai méme que, dans les bals, quand
la Troika a été annoncée, presque tout le monde danse la
Polka russe.

Si le rythme de ces deux.danses est le méme, la
facon de les exécuter différe, en ce sens que l'une se
danse a deux personnes, et autre a trois. Du reste, le
mot Troika signifie trois, ce qui devrait empécher toute
confusion.

Sur la Troika il existe plusiears fantlaisies : les unes
sont nouvelles, d’autres sont anciennes, et elles pro-
viennent de différentes contrées. Je donnerai la théorie

GUIDE DU BON DANSEUR 6
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de loutes les variétés de la Troika dans mon prochain
traité.

La Troika, c'est-a-dire la danse a trois, peut se danser
par trois dames, ou deux cavalicrs et une danme, mais
il vaut mieux qu'elle le soit par un cavalier ct deux
dames.

Les danseurs font face & la direclion & suivre. Le
cavalier tient les deux dames par la taille, I'une placée
a sa droite, l'autre & sa gauche.

La dame de droite pose la main gauche sur I'épaule
droite du cavalier, et prend de sa main droite sa robe
sur Ie coté,

La dame de gauche pose la main droite sur I'épaule
gauche du cavalier, prend de sa main gauche sa robe
sur le cOté, el reste ainsi pendant toute la durée de la
danse.

Les danseurs gardent la position ci-dessus, et partent
du méme pied.

1°r temmps : Faire un pas- de Polka piquée du pied
gauche, en obliquant & gauche, suivi dun pas de Polka
classique. — 2¢ temps : Répéter ces mouvements du pied
droit en obliquant a droite. — 3¢ temps : Faire quatre
pas glissés du pied gauche en avant et quatre du pied
droit. :

Les pas glissés se font de la facon suivante : glisser
le pied gauche, rapprocher le pied droit au talon
gauche,

Glisser le pied ganche, rapprocher le droit, Tépéter
cela quatre fois et recommencer le tout par le pied droit
en avant,

Pas de Trois Mesure a2/4).

Comme toutes les danses de fantaisie, le pas de Trois
posséde une musique spéciale, mais il peut se danser
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sur toutes les Polkas lentes, car il n'est du reste ¢u’une
variante de cette derniére. :
Le pas de Trois se danse a trois comme la Troika.

Théorie : Abrégé

Un cavalier invite deux dames, il prend de sa main
droite la main gauche de la dame de droite et de sa
main gauche la main droite de la dame de gauche. Cava-
lier et dames partent du méme pied.

1°* motif: Fairé ¢uatre pas de Polka en avant, en
partant du pied droit:

2° motif: Le cavalier souléve le bras de la dame de
gauche pour former un pont, il fait passer la dame de
droite sous ce pont pendant qu'il pivotera sur lui-méme
en passant sous son bras gauche sans quitter les mains
de ses dansecuses. Il souléve ensuite le bras de la dame
de droite, fait passer la dame de gauche sous ce pont
et passe lui-mé&me cetle fois-ci sous son bras droit.
Apres avoir exécuté ces différents mouvements le
cavalier etles dames doivent se trouver a leur place
comme au début de la danse.

© 3° molif : Le cavalier prend les deux mains exté-
rieures des dames. Exemple: prendre de sa main droite
la main droite de la dame de droite, et de sa main
gauche, la main gauche dela dame de gauche. ’

Les deux dames se donnent leur main restée libre
devant le cavalier et font tous trois quatre pas de
Polka en avant comme au 1* motif.

4 motif : Les dames se quittent la main, le cavalier
leur fait fuire & chacune ensemble une pirouette la
dame de drmte fait la pirouette a gauche, la dame dg _
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‘gauche la fait & droite). Le cavalier quilte la main des
dames, recule d’un pas en arriére, échange un salut et
révérence avec la dame de droite ct ensuite, avec la
dame de gauche.

Reprendre au premier motif, et répéter la danse selon
sa durée. .



TROISIEME PARTIE

Avant-propos sur les danses
nouvelles et les succeés du jour

1l v a une foule denouvelles danses mondaines, toutes
trés gracieuses. Mais elles se dansent surtout dans les
salons ou 'on aime la chorégraphie.

Toutes ces nouveautés ne sont qu'un jeu pour lesbons
danseurs, maitres de leurs mouvements. Iln’en est pas
de méme pour les personnes qui commencent a danser
ou qui ne connaissent presque rien de cet art. '

A T'époque otinous vivons il est trés difficile de former
des danseurs accomplis au point de vue artistique, car
les éléves voudraient tout savoir avant davoir com-
mencé. Ily a méme beaucoup de personnes qui n’ont
jamais esquissé un pas de danse, qui vont trouver un
maitre une heure avant d’aller au bal, et regardent
comme tout naturel de lui demander de leur apprendre
la Valse, quelquefois méme, & gauche, e Double-Bos-
ton, etc..., cn une lecon.

Je medemande ce que doivent penser les professeurs
qui par leur méthode d’enseignement dirigent des cours
de 1°%, 2¢, 3eannée (tout comme & Yécole de Droit) lorsque
de telles personnes s’adressent & eux ?
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Ma méthode est trés simple. Ce qui permet d’apprendre
vite, ¢’est surtout ma facon de I'applicquer, puisque je
forme mes éléves en deux ou trois mois, aux cours col-
lectifs, en y assistant trois fois par semainc pendant
deux mois ou deux fois par semaine pendant trois mois.

C'est & partir di momeiit o je pourrais leur ensei-
gner les dansés nouvelles avec plaisir, et profit pour eux,
qu’ils cessent leurs études, pour se lancer dansles bals.
et ceci quelquefois méme aun bout d’'un mois de cours
collectifs, car ils se considérent comme de bons dan-
seurs ; cela explique la quantité de mauvais danseurs,
que Yon renconlre dans les bals; il est impossible en
effet en un mois de cours & deux ou trois fois par
semaine que lés éléves soient asses fofniés pour cesser
toute fréguentation des cours (& oins d’avoir pris des
legons particuli¢res). Ces derniers font plutét du tort &
leur pr ofesseur, et ils feront bien de ne pas dire qu’ils ont
suivi un cours de danse.

Il y a aussiune mulititude de fantalsws sur toutés les
danses, quon ne peut enseigner quaux éléves qui
suivent assidiiment et pendant le temps voulules cours.
Pouk toutes ces fantaisics, ainsi quec pour les danses
nouvelles, les dessins et gr aphlques de mon grand
traité permettronl aux personnes qui s’y intéressent de
les étudier et de les pratiquer, car une théorie, si e\ph-
cite gu’elle soit, reste toujours un peu obscure en ce qui
concerne les fantaisies et les danses nouvelles,

NOUVEAUTES CREEES PAR I’AUTEUR

Péndant mies courts loisibs, th composé gueélgues
fivuvelles danses de salon ¢ les voici:

iLe Double-Bosgqp,a six temps: Cette danse a raison




L’ AMERICAINE 93

de porter ce titre, car le pas du simple Boston est
a trois temps.

La_Maprquise-Dance, genre Menuet.

La Marocaine, composée comnic danse d’actualité
pendant les affaires du Maroc (avec accessoires).

Les Patineurs franco-hollandais, composés en

souvenir de la visite de la reine Wilhelmine a Paris,

La Capriecieuse, dansc trés harmonieuse.

Cecil’s Dance, d’'une supréme élégance.
e i

Danse des Tambourins, danse enfantine.

La Tréportaise, danse composée en souvenir de

mon séjour au Casino du Tréport.

Les personnes désirant se procurer ces nouveautés
créées par moi sont priées de g'adresser & mon cours.

B. BorraLro

L>Américaine (Mesurs a of4.)(Musique spéciale).

“Cette danse est” nouvelle et devient de plus en plus 4
‘la mode dans les salons et les bals de sociéié.

Elle est d’un grand effet ‘et plait beaucoup, niais elle
est assez compliquée, et elle exige gqu'on soit hon dan-
seur; elle demande beaucoup de mémoire, et un travail
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que ‘bien des personnes ne veulent pas se donner la
peine d’entreprendre.

Aussi bien pour cette danse (ue pour toutes les
danses nouvelles qui comportent quelques complications,
il faut toujours de la persévérance et de labonne volonté
pour arriver & un résultat.

Position
mavm—

Se placer comme pour la Polka russc, le cavalier est
derriere la dame ct face & la direclion & suivre. Le
cavalier est & épaule gauche de la dame.

Le cavalier et la dame partent ‘'du méme pied pour la
premiére et la troisiéme figures.

Tous les pas de cetie danse sont 1égérement glissés, la.
pointe ne quittant pas le parquet.

1re FIGURE

Polka glissade par le pied gauche (4 mesures).

1°" motif: Faire deux pas de Polka en avant (2 mesu-
res) ; deux pas glissés en soulevant le pied contraire
derriere, comme pour le patinage (r Imesure); un pas
de Polka (1 mesure). La dame fait ce dernier par un
demi-tour a droite, aprés avoir quitlé la main gauche
du cavalier.
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Polka glissade par le pied droit (4 mesures),

2¢ motif: Le cavalier prend les deux mains de la
dame, main droite & main gauche et vice-versa, le bras
gauche de la dame est plié; cette derniére tourne le dos
a la direction & suivre. Le cavalier et la dame sont a
épaule droile.

Faire deux pas de Polka en avant (en arriére pour la
dame, 2 mesures); deux pas glissés, en soulevant le
pied contraire derriére, comme pour le patinage
(r mesure); un pas de Polka (x mesure). La dame fait
ce dernier par un demi-tour & droite, ayant quitté la
main gauche du cavalier; tous deux se trouveront
placés comme au premier motif.

Répéter le premier et le deuxiéme motifs (8 mesures).

3¢ motif: Le cavalier fait faire une pirouette 4 la
dame et tous deux échangent un salut et une révérence
(3 mesures).

2+ FIGURE

Les Balanecés par les deux mains (8 mesures).

4¢ motif: Le cavalier fait face & la cavaliére, lui
prend les deux mains pour les cing balancés suivants.

THEORIE POUR LE CAVALIER.— La dame faitles mémes
mouvements du pied contraire.
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e balancé., — Le cavalier fait un pas de Two-Step
du pied gauche sur le ¢dté gauche; il croise la pointe
droite devant le pied gauche, la jambe tendue, au
troisiéme temps.

2e balancé. — Aprés un pas de Two-Step du pied
droit, sur le cdté droit, croiser la pointe gauche devant
le pied droit, la jambe tendue au troisi¢me temps.

Répéter le premier el le deuxiéme balancés avec un
temps d’arrét au croisé du pied droit, pour le seizidiie
temps.

Le Pas américain (8 mesures).

5e motif + Le cavaliét place §a maiii gauche sur la
hanche, tient de $a main droité la fnain gauche de la
dame; cetie derniére prend de 5a ihain droite sa robe
sur le cdté (le cavalier part du pied gaiiche, et la dame
du pied droit).

¢ pas : Poser la pointe gauche sur le c6té gauche en
avant, avec un temps-d’arrét, les bras tendus en arriére
(1 mesure).

2° pas : Poser la pointe du pied droit en avant en
faisant passer les bras tendus dans la direttion & suivie,
et en pivotant sur la pointe gauche avec untemps d’arrét
(1 mesure).

Pour ce deuxiéme pas, le eavalier et la dame se trou-
vent presque dos & dos. Répéter le premier el le deuxiéme
pas encore quatre fois (4 mesures).
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Tour des deux mains (2 mesures).

6° motif : Le cavalier fait un pas du pied gauche vers
sa cavaliére en pivotant légérement sur la pointe droite,
lui prend aussitét de sa main gauche la main droite, et
tous deux font un tour des deux mains (2 mesures); ils
reprennent ensuite les balancés.

Répéter exactement les balancés du quatrieme motif
(8 mesures).

Répéter de méme le Pas américain du cinquiéme motil
(6 mesures).

Répéterlesixiéme motif: tour des deux mains(2 mesu-
res).

"Polka et Pirouette

Fe motif: Le cavalier tient les deux mains de sa cava-
liére, et tout en restant vis-a-vis l'un de autre, -ils font
un pas de Two-Step en avant sur le c¢oté (le cavaldier
part du pied gauche et la dame du pied droit, 1 mesure),
ensuile un pas de Two-Step du pied contraire, croisé
devant, face a la direction (1 mesure).

Le cavalier fait faire une pirouette & la dame, ils
échangent un salut et une révérence (2 mesures).
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3¢ TEGURE. — Tourniquet et Balanecé.

8¢ motif. — Le cavalier prend de sa main droite la
main gauche de la dame, ils font face a la direction et
partent du pied gauche. 1° Faire un pas de Two-Step
de chaque pied (2 mesures); 2° faire un tour des deux
mains comme au sixiéme motif (2 mesures).

Balancé. — 3° Le cavalier prend de sa main droite la
main droite de la dame, ils font, I'un et I'autre,un glissé
du pied gauche sur leur gauche,et croisent le pied droit
devant le gauche (1 mesure).

4o Le C“lV’llleI prend de sa main ganche la main
gauche de la damo; ils fontun glissé du pied droit sur
lem droite, el ils croisent le pled gauche devant le droit
(1 mesure).

5° 1ls se uittentla main et font un glissé du pied
gauche, croisent le pied droit devant le gauche, et
pivotent I'un et lautre un tour 4 gauche sur la pointe
gauche, ils échangent un salut et une révérence
(2 mesures).

Reprendre au huitiéme motif, et répéter la troisiéme
figure encore trois fois (24 mesures).

Pour terminer la danse on répéte la premiére figure
et la deuxieme.

La Capricieuse

(Mesure a 4 temps) (Musique spéciale).

Cette danse que j'ai composée, étant cxécutée sur
une musique légére et langoureuse aurythme lent, doit,
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comme elle, en avoir les mouvements harmonicux et
ondulés ; elle est facile & danser; il faut donc, pour lui
conserver tout son charme, veiller & ce que le corps
suive les phrases musicales. Elle comprend deax motifs.
Daus le premier motif, les danseurs se tiennent par la
main comme pour le pas de Quatre. Dans le deuxiéme
motil, ils sont enlacés comme pour le Two-Step.

Théorie.

1° 1notif: Premiére mesure (cavalier).
I temps : Glisser le pied gauche dans la direction
en avant. — 2° femps: Glisser la pointe du pied droit,

121 22

ta Capricieuse

o N e,
I Motif 2™ Lemps I Molif 3*temps

croiser .derriére le talon gauche (voir dessin 21). —
3¢ temps : Sauter sur la. pointe du pied gauche, en por-
tant ce dernier sur le c¢6té gauche; croiser en méme
temps la pointe du pied droit devantla pointe du pied

GUIDE DU BON DANSEUR 7
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gauehe. De cette fagon on doit se trouver sur la pointe
desdeux pieds (voir dessin 22).=— 4° temps :Rester surla
pointe des deux pieds en faisant une pause. Dans cette
attitude, cavalier et dame se irouvent presque dos &
dos, tes bras tendus en avant (voir dessin 23).

2° motif : Deuxieme mesure.

Répéter la premiére mesure en commencant par le

23 24

2™Motif 2%"temps 4 2™Motif 3™temps

pied contraire ; seulement, cette deuxiéme fois, on se
trouvera vis-a-vis au lieu d’étre dos & dos, et les bras
tendus-en arriére au quatriéme temps (voir dessin 24).

3° motif (2 mesures).

Le cavalier enlace sa danseuse et exéeute avec elle
quatre pas de Two-Step en zig-zag.

La dame fait les mémes mouvements en commencant
du pied droit.
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Les Patineurs franco-hollandais
(Mesure a 4/4).

Bien que cette danse posséde une musique spéciale,
elle peut se danser sur tous les pas des Patineurs.

Comme ces derniers, clle comprend 2 figures et s'exé-
cute sur 4 mesures au lieu de 8; elle est d’'une extréme
élégance et est I'imitation parfaite du patinage.

Théorie

Cavalier et dame partent du pied droit comme pout lc
patinage, c’est-a-dirc qu’ils font tous les mouvenents en
partant du méme pied.

1 FIGURE (2 mesures).

25

Pas des Palineurs Franco-Hollandais
1 Motif

I% motif: 1 mesure: faire, pour les deux premiers
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temps, deux petits pas marchés par le pied droit en
avant d’une allure assez vive, comme lorsque I'on prend
son élan pour patiner.

Faire pour les deux derniers temps de la ™ mesure,
un grand glissé du pied droit en obliquant a droite avec
le corps penché en avant et le pied gauche soulevé en
arriére, la jambe tendue trés élevée (voir dessin 25).

2¢ motif : 1 mesure : répéter le premier motif. en
partant du pied gauche.

2¢ FIGURE (2 mesures).

3¢ motif: 1 mesure: le cavalier fait passer la dame
de droite & gauche sans lui quitter les mains, par - trois

26

5

3" Motif

petits pas marchés trés -vifs, car ces trois mouvements
doivent étre exécutés sur les deux premiers temps de la
mesure, le cavalier fait trois petits pas marchés sur son
coté droit. Au troisiéme temps,la dame porte son pied
gauche en lair sur le coté gauche, la jambe tendue, le
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corps penché sur le ¢6té droit: le cavalier porte son pied
gauche en lair,la jambe tendue, devant le pied droit du
quatriéme temps, le cavalier souléve de sa main droite,
la main droite de la damme; les bras devront étre arrondis
au-dessus de leur téte, pour leur permettre de se
regarder, pendant qu’ils ont cette attitude (voir des-
sin 26).

4° motif : 1 mesure : le cavalier fait passer la

27

4" Motif

dame devant lui par trois petits pas marchés (de la
méme facon (u'au i® motif); au troisiéme temps, la
dame porte le pied droit en l'air, la jambe tendue, sur
son coté droit; le cavalier porte le pied droit en l’axr la
jambe tendue en arriére.

Au quatriéme temps, le cavalier souléve de sa main
gauche la main gauche de la dame, les bras arrondis au-
~ dessus de leur téte (voir dessin 27), répéler la danse en
entier autant de fois que la jouera l'orchestre en com-
mencant & chaque fois par la premiére figure.
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La Marocaine (Mesure a 2/4) (Musigue spéciale).

Mouvement de marche

Jai composé cette nouvelle danse a l'occasion des
affaires du Maroc. Cette danse d’actualité s'exécute en
tenant en main de peliles cannes enrubannées; son ori-
ginalité lui donne un caractere spécial qui fait beaucoup
d’effet.

Tlle est surtout gottée, dans les bals d'enfants,
soirées de famille, ot bien des fois jai dt la faire
répéter dans la méme matinée, et aussi comme figure de
cotillon.

On ne la danse pas dans les bals publics, parce
gu’elle ne peul se danser sans accessoires.

Par son caractére, elle représente la soumission des
Harkas marocaines, la révolte subite.

Dans la premiére partie,l'on y voit I'entente factice
franco-marocaine et le désaccord représenté par le duel.
Dans la deuxiéme partie, I'entente parfaite est marquée
par le rapprochement d’un Two-Step général.

Théorie

1°* motif: 8 mesures: le cavalier ct la dame tenant,
I'un de la main gauche, Pautre de la main droite une
canne enrubannée se font vis-a-vis. Le cavalier.prend de.
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sa main droite la main gauche de la dame et font tous
deug, le cavalier du pied gauche, la dame du pied droit,

28 29

la Marocaine la Marocaine

1 Motif 2% Motif

30 31

la Marocaine la Marocaine
3% Motif 4™ Motif

huit pas de Two-Step en avant genre Cake-Walk';[c'est-a-
dire un pas fait vis-a-vis avee les bras tendus, et un pas
fait dos & dos les bras également tendus (voir dessin 28).
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2° motif : (5 mesures).

A la fin des huit pas ci-dessas, le cavalier et la dame
se font vis-d-vis ct échangent un salat et une révérence:
1 mesure (voir dessin 29).

Le cavalier et la dame prennent la p0s1uon des ducl-
listes et exécutent quatre mesures de ducl en frappant
pour chaque mesure, deux fois sur la canne Fun de
Pautre, une fois d’un coté, une fois de I'autre, d'une facon
bien marquée.

Ce (i fait huit battements de canne pour les quatre
mesures (voir dessin 30).

3¢ motif (1 mesure).

Le cavalier et la dame prennent de leur main restée
libre T'extrémité de lcur canne, les mains pendantes
devant eux et se font un grand salul cl une révérence
(voir dessin 29g).

4° molif: 2 mesures : le cavalier et Ja dame exéculent
chacun une pirouette & gauche (voir dessin 31) et ils
échangent & nouveau un salut et une révérence. Répéler
les 2°, 3 et 4° motifs en entier.

°* motif : Le cavalier enlace sa danscuse et fait avec
elle 32 mesures de Two-Step en tous sens (voir 7'wo-
Step). Recommencer au 1% motif et répéter la danse en
éntier. g

Danse des Tambourins

(Mesure & 4 temps) (Musique spéciale),

J’ai composé cetie danse spécialement pour les hals
d’enfants, ou comme figure de Cotillon, mais elle peut se
danser dans tous les bals, et réunions dansantes, & con-
dition d’avoir les accessoires.
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Elle comprend deux figures de 16 mesurcs chacune
qui devront se répéter deux fois.

1~ FIGURE (16 mesurcs). '

1° motif : 1 mesnre: le cavalicr et la dame, se tenant
par la main droite, qu'ils ne doivent pas se quitter pen-

Danse des Tambourins
. 2*Motif
17 Molif 17 temps

dant toute la durée de la fignre, tiennent de lcur main
gauche un tambourin hochet enrubauné. et fount face
a la direction a suivre (voir dessin 32).

1is font deux pas marchés en avant et se font ensuile
vis-a-vis.

2° motif : 1mesure: le cavalier et la dame se font
une gracieuse menace en agitant leur tambourin, a la

hauteur du visage (voir dessin 33).
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3° motif : 2 mesures: ils font mutuellement sur le
cHté un pas de Polka, dans la direction en avant. De
nouveau ils exécutent un pas de Polka par le pied con-
traire, en croisant devant, pour suivre la méme direc-
tion (voir dessin 34). .

4 motif : 1 mesure : le cavalier et la. dame se font vis-
a-vis, et sont placés légérement sur la gauche (voir
dessin 35) ; ilstont deux pas marchés, droit devant eux,

5 T

3™ Motif
Pas de Polka croisés J

pour prendre la place l'un de Tautre et fonl un demi-
tour & droile pour se retrouver vis-a-vis.

9° motif : 1 mesure : de nouveau, jeu des tambourins
comme au 2° motit (voir dessin 36).

6° molif : 2 mesures : ils changent de place par deux
pas de Polka en tournant l'un autour de Pautrc ct de
nouveau font face a la direction en avant.

Répéter le Lout en commengant par le 1 motif de la
1™ figure.
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35

3% "7

4™ Matif 17 temps

57 Motif

2° FIGURE (16 mesures).

Le cavalier enlace de son brag droit sa danseuse
(position de toutes les danses tournantes) et exéeute avec
elle seize pas de Two-Step en zig-zag (voir Two-Step).
Répéter encore une fois la 1~ et la 2¢ figures, & moins
que Porchestre ne les joue davantage.

Le Pas des Aviateurs (Mcsurc a3/4).

_(Musique spéciale).

- A cette époque ot laviation prend un si grand essor,
notre distingué président,M. Giraundet, s’est empressé de
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lancer dans les actualités le pas des Aviateurs. Je Ten
félicite, comme confrére et ami.

Cette danse, ainsi que Pindique son titre, nous rap-
pelle,par sa grice et salégeéreté, les grands oiseaux (ue
nous voyons avec admiration s’envoler dans les airs.

Théorie d’aprés 'auteur

Le danseur prend, avec la main droite, la main
gauche de sa danseusc; les mains libres se placent sur
les hanches ; la position est la méme que pour le pas
de Qnatre.

Théorie pour le cavalier

(La dame fera les mémes pas et gestes, du pied,
bras et tournoiements opposés.)

Pas de VAviateur.

1 mesure: Glisser devant soi le pied gauche, puis le
droit et le gauche; élever ensuite le droit en avanten
le balancant. ‘

2° mesure : Faire un demi-lour & droite en changeant
de main, puis répéter en commencant du pied droit, le
pas ci-dessus dans cette nouvelle direction face en
afriére.
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Nota

Ces denx mesures sont faites sans arrét, bien liées
avec le halancement des bras et du pied droit qui
s’éleve en avant et va ensuite se poser en arriére.

Apresla 2° mesure, la dame et le cavalier doivent se
trouver I'un en face de Pautre ; avecla main gauche du
danseur dans la main droite de sa danseuse, les bras
sont tendus, ceux du cavalicr du cété gauche ; ceux de
la dame, du coté droit.

3" et 4" mesures : Glisser le pied gauche de c6lé ; rap-
procher le droit du gauche; glisser le ganche de coté ;
rapprocher le droit du gauche ; glisser le gauche de
cOté ; rapprocher le droit du gauche ; glisser le gauche
de coté ; sonlever le droit croisé devant le gauche en
pliant le genoux.

5¢ mesure: Répéier la 2° mesure sans changer de
main.

6° mesnre : Répéter la 1** mesure en changeant de
main, ¢’est-d-dire main droite du danscur & main ganche
de la daunscuse.

Cetle mesure se termine presque dos & dos avec sa
danscuse; les deux bras sont tendus, Cavalier coté
droit et dame coté gauche.

r

Etant dos a dos

7%et 8° mesures : Répéter les 3° el 4° mesures en com-
mencant du pied droit et en terminant a la 8° mesure en
face 'nn de l'autre.
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9° a 16 mesure: Le cavalier face au mur prend avec
la dame la position enlacéc des danses classiques. s
exécutent 'Hcossaise glissée : un pas de Polka du pied
gauche et un du droit en tournant un tour (2 mesuresy;
ils glissent quatre fois le gauche ; le 4 glissé sc fail en
tournant pour avoirle dos aumur (2 mesures); un pas de
Polka du pied droit el un du gauche en tournant un
tour (2 mesures); suivent 4 glissés du pied droit, le
4 glissé en tournant pour revenir face au mur.

Reprendre la position primitive et recommencer a
volonté.

Valse Viennoise (Mesurea 3/4).

Cette danse posséde une musique spéciale, mais elle
peut se danser sur toutes les valses lentes. Certains bons
danseurs la danscent sur la valse vive ; mais cela lui fait
perdre son vrai caractére.

Pour bien exécuter cette danse, il faul de laiplace, et
c’est pour cela qu'elle ne se danse pas dans les bals de
société. Elle est composée de Balancés, de Boston et de
Valse.

Dans la position de départ, le cavalier et la dame se
font vis-a-vis etpartent surle co1é. Le cavalier prend de
sa main gauche la main droite de sa cavaliére, et cette
main il ne devra pas la quitter pendant la durée de la
danse; ils tiennent tous deux les bras tendus.

I. — Balancés

1° temps : Le cavalier doit glisser le pied gauche sur
le coté gauche. — 2¢temps : Passer la pointe du pied
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droit croisée, devant le pied gauche. — 3 temps: Se
soulever sur la pointe des deux pieds ct retomber sur le
talon gauche. — 4* temps : Glisser le pied droit sur le
¢O1é droit. — 57 temps : Poser la pointe du pied gauche
croisée devant le pied droit. — 6° temps: Se soulever
sur la pointe des deux pieds et retomber sur le talon
droit.

II. — Boston

1°° temps : Il faul marquer un temps sur place du pied
gauche qui est croisé devantle pied droit. — 2 temps :
Glisser le pied droit en arriére, le bras gauche tendu (le
couple se trouvera dos a dos). — 3° temps: Rapprocher
le talon gauche du pied droit. — 4° temps: Marquer
un temps sur place du pied droit. — 5" temps: Glisser
le pied gauche en arriére en pivolanl un demi-lour sur
lc pied droit (le cavalier et la daine se trouveront vis-a-
vis, les bras tendus comme au premier temps des
balancés). — 6° temps: Rapprocher le talon droit du
pied gauche.

I1I, — Valse-Boston

Le cavalier doit enlacer la cavalidre et faire deux
tours de Valse-Boston trés développés, et en partant du
pied gauche. Quant a la dame, elle fait les mémes pas,
du pied contraire,
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Pas Canadien

Le Pas Canadien west autre quune Valse aérienne,
tournant 4 gauche, mélangée de pas marchés en avant
et en arridre, et de halanecés.

Ten donnerai la théorie compléte dans mon grand
volume.

Pas d’Espagne (Mesure i 3(4) (Musique spéciale).

Quoique le titre de cette danse porte & croire qu’elie
--est espagnole, clle est cependalgt russc, et elle se danse
beaucoup dans ce pays, mais pas toul & fait de la méme
facon gu'en France ; chez nous,elle est exécutée d’'apres
la théoric francaise de I'Académie Internationale des
Maitres professeurs de Danse et Maintien. Je donneral
dans mon prochain traité la théorie russe; mais ponr
celle fois-ci je me bornerai & exposer la seule théorie
francaise. Je déclare a Pavance & mes lecteurs qu’il faut
&tre trés sonple et trés maitre de ses mouvements pour
conserver & cette danse son cachet d’origine. Le cava-
lier prend de sa main droite la main gauche dela dame
et tous deux se font presque vis-a-vis en obliquant
légérement en avant. Pour tous les motifs de cette
danse, le cavalier partira du pied gauche, et la dame du
pied droit.
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Théorie du pas d’'Espagne pour le cavalier

1% Momir, — 1 femps: Frapperle pied gauche sur
Ie c6té gauche en avant de 50 centimétres. — 2¢ temnps :
Porter aussitdt le pied droit en I'air devant le gauche. —
3¢ temps : Sauter sur la pointe gauche et pivoter un
quart de tour A gauche, en portant le bras droit, tendu
cn avant. Le pied droit est en Pair pour le deuxiéme et
le troisiéme temps. A ce dernier, cavalier et dame sont
dos A dos, les bras tendus, et ils restent dos & dos pour
les neuf temps suivants. — 4° temps : Poser la pointe du
pied droit a terre en glissant guelques centimétres en
avant. — 5¢ temps : Rapprocher la pointe gauche du
. talon droit. — 6° temps : Sc soulever et retomber sur le
talon droit. — 7° temps : Glisser la pointc du pied
gauche bien ouverte en arriére. — 8° el 9° temps : Rap-
procher la pointe du picd droit du pied gauche. —
10° temps: Répéter le gliss¢ du pied gauche. — 11° et
r2¢ temps : Rapprocher la pointe du pied droit du pied
gauche.

2¢ wmoTiF. — Répéter toute la figurc cn commencant
du pied droit.
1*" temps : Frapper le pied en avant. — 2° femps :

Porter aussitot le pied gauche en Y'air devantle droit. —
3¢ temps : Sauter sur la pointe droite et pivoter un
quart de tour & droite. A ce moment, cavalier et dame
se trouvent vis-a-vis pour les neuf temps suivants. —
4° temps : Poser la pointe du pied gauche & terre en
glissant quelques centimétres en avant. — 5° temps -
Rapprocher la pointe droite du talon gauche — 6°¢Zemps -
Se soulever et retomber sur le talon gauche. — 7° temmps :
Glisser la pointe du pied droit en arriére, les bras étant
arrondis. — 8¢ et g temps : Ramener la pointe du pied
gauche prés du lalon droit.
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Répéter de la méme fagon les trois derniers temps :
10,11 el 12,

3¢ moriF. — Le cavalier prend de sa main droile la
main droite de sa cavaliére, et tous deux alors sc font
vis-d-vis. .

1" temps : Glisser le pied gauche sur le c¢oté gauche
dans la direction en avant, — 2¢ et 3¢ lemps: Ramener
la pointe du pied droit, la jambe tendue et le talon
soulevé, prés du talon gauche, et retomber sur le talon
droit.

Répéter de la méme facon les trois derniers temps :
4,5 et 6.

4e morrr. — Le cavalier ct la dame se tenant par la
main droite font deux pas de Boston américain en tra-
versant, pour changer de place; ils passent 4 épaule
droite. I faut arroudir légérement le dernier pas de
Boston, et pivoter un (uart de tour & droite, de facon a

&tre toujours vis-a-vis.

5¢ morTiF. — Le cavalier et la dame se quittent la
main el exécutent les six temps suivants, par denx
balancés sur la place.

1¢ temps : Yrapper le pied gauche sur le coté
gauche. — 2° temps : Porter aussitét la peinte du pied
droit croisée devant le pied ganche, la jambe étant
tenduc, le bras gauche arrondi en lair, le bras droit
arrondi sur la poitrine, et rester penché sur le coté
droit. — 3° temps.: Se soulever sur les pointes et
retomber sur le talon gauche. '

Répéter ces trois derniers temps du pied droit sur le
cOté droit, avec le jen de bras contraire. Pour ces
balancés, la dame pince légérement sa robe de chaque
cOlé, les coudes ouverts.

6° MoTIF. — Le cavalier et la dame reviennent & leur
place respective par deux pasde Boston du pied gauche,
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en passant a épaule droite. Le cavalicr prend la main
gauche dec la dame pour recommencer le tout cncore
quatre fois & moins que lorchesire continue a jouer
plus longtemps.

La dame fait les mémes temps et les mémes mouve-
ments que le cavalier par le pied contraire.

;

Tango-Argentin Mesure a 2/5).

Sur le Tango, comme sur toutes les danses ¢ue l'on
exécute, il existe beaucoup de fantaisies. Comme
presque tonjours,ces derniéres sont plus jolies que 'ori-
ginale.

Le Tango, par lui-méme, n’est pas diflicile, du moins
tel (qu'on Je danse dans le pays d’origine. Il ne peut étre
compliqué, puisqu’il ne comporte gue deux pas trés
faciles a exécuter,a condition (ue I'on soit extrémement
souple. Ces pas sont: le Demi-Corte et le Corte qui se
font dans tous les sens, mélangés de pas marchés.

Le Tango qu’on danse a Paris est arrangé, et il com-
prend beaucoup de figures qui Pembellissent agréable-
ment.

Ces figures ou pas se nomment la Marche avec frap-
per, les Chassés, les Glissés, le Pas Boiteux, le Huit,
le Croisé, la Demi-Lune, la Roue.

Tout cela, est mélangé de pas marchés, glissés, du
« Corte » et du « Demi-Corte ». » ‘

Beaucoup de professeurs ont voulu faire des Tangos
4 eux qui n’ont rien de Poriginal.

Je donnerai dans mon prochain ouvrage les détails
complets avec figures de tous les pas qui se dansent
dans le Tango. Dans ce guide jene donne que la théorie
du « Gorte » et da ¢ Demi-Corte »,etles pas glissés avec
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lesquels ils sont mélangés. On peut attaquer le Tango
par w'importe quel pas;le cavalier lientla dame comme
pour les danses enlacées;il part du pied droit et la
dame du pied gauche. Tous lcs mouvements et pas qui
se font dans le Tango sont courts cl trés peu prouoncés,

Demi-Corte

Le cavalicr doit: 1° glisser légérement le pied droit en
avant; » porter la pointe du pied gauche en avant sur
le coté & quelques centimetres du pied droit; 3° chasser
le pied gauche avec le talon droit en pivotant sur la
pointe de ce dernier; 4° poser le pied gauche a terre ct
soulever le talon droit en portant le corps sur le pied
gauche, fléchir ensuite sur les genoux; le genou droit
se trouvera davantage plié, étant tourné vers la jambe
droite.

Le Corte

10 Faire trois petits pas trés vifs en arriére en com-
mencant par le pied droit, et les. pas seront légérement
glissés ; 2° porter la pointe gauche légérement en arriére
et sur le cité en oblique; 3° chasser le pied gauche par
le talon droit; 4° pour le pied gauche & lerre soulever le
talon droit, en portant le poids du corps sur te pied
gauche, échir sur les genoux le talon du pied droit
soulevé, le genou droit tourné vers la jambe gauche.

Je répéte que le « Corte » et le « Demi-Corte » dont je
donnc la théorie sowt inlercalés de pas glissés ou
marchés, mais surtout glissés el en tous sens.
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Pas glissés
—_—

1° Glisser le pied droit et (1échir sur les genoux, le
talon du pied gauche soulevé, le genoa gauche tonrné
vers la jambe droite ; 2° glisser le pied ganche, (léchir
sur les genoux le talon du pied droit soulevé, le genou
droit tourné vers la jambe gauche.

Si Pon fait de la marche sans glisser, elle devra éure
trés élastique et les mouvements devront partir des
hanches, sans (ue les épaules marchent.

Du reste tous les mouvements du Tango partent des
hanches sans aucune oscillation des épaules.

Le « Demi-Corle » doit s’exécuter sur quatre temps ct
le « Corte » sur six temps.



QUATRIEME PARTIE

Avant-prepos sur les Quadrilles

L ancien Quadurille francais dlait dans¢ par deux
couples placés cn face I'un de Pautre,ou par un nombre
indéfini de danseurs toujours placés par couples qui se
faisaient vis-A-vis. 11 m’avait aucunc raison de porter
son titre, puisque le mot quadrille veut dire carré.

De nos jours il ne se danse plus que dans qaelques
bals publics, ot on recherche I’ excentricité, ou bien 4 la
campagne. On né Padmet pas dans lcs salons.

Cest des guadrilles qui se dansent dans la bonne
société que je donnerai ici une bréve théorie. Dans mon
ouvrage plus complet, j’indiquerai non seulement la
théorie détaillée, mais encore le décomposé musical
adapté a chacun des pas et des mouvements; je ferai
accompagner le tout de dessins qui feront voir la posis
tion de chaque personne, el de graphiques qui nrontre-
ront le chemin & parcourir.

11 faut bien retenir ceci, que tous les quadrilles sont
composés de 5 figures et se dansent en carré par huit
personnes,ou,autrement dit,par quatre couples en carré.

La personne la plus agée ou la plus compéiente
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occupe le n° 1 et elle conduit le Quadrille. Les autres,
couples doivent se conformer & ses instructions et se
laisser diriger par elle pour éviter les confusions que

pourrait amener le mélange des fantaisies qui existent,
et dont je parlerai ailleurs.

Les en « Avant 2-4-6 et 8 »
des Quadrilles qui suivent

En « Avant-Deux »

Un cavalier et la dame qui lui fait vis-a-vis avancent
T'un vers Pautre, se saluent & un pas.de distance et
reculent.a leur place. :

Ils échangent un salut et une révérence.

Les en «avant-deux » se font aussi par deux mes-
sieurs seuls. ‘

En « Avant-Quatre »

I

Deux cavaliers tenant leur cavaliére par la main
droite, avancent 'un vers Pautre, se saluent et reculent
a leur place ; de nouveau salut et révérence avec leur
cavaliere.
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En « Avant-Six »

Deux cavaliers ont chacun deux cavaliéres, I'une &
droite, lautre & gauche ; ils les tiennent par les deux
mains extérieures, la dame de droite, main droite & main
droite; la dame de gauche,main gauche 4 main gauche;
ils avancent ainsi I'un vers lautre, se saluent,reculent &
leur place et avancent de nouveau.

En « Avant-Huit »

Deux cavaliers et deux dames sur unc ligne; deux
cavaliers et deux dames sur une autre ligne avancent,
en se tenant par la main, reculent et avancent de nou-
veau, .

Pour les en « avant-huit » en rond, quatre couples se
tenant par les mains en rond avancent ensemble au
cenire du quadrille et reculent a leur place.

Les en «avant-huit » se font aussi par quatre messieurs
sur unc ligne et quatre dames sur une autre ligne,ceci se
fait par exemple pour la cinquieme figure des Lanciers.

GUIDE DU BON DANSEUR 8



LANCIERS MONDAINS

Ce qui caractérise et distingue les Lanciers Mondains
de tous les quadrilles, ce sont les saluts et réverences
dont il est composé. )

Je recommande A tous mes lecteurs de. ne pas les
oublier ; ce serait leur enlever leur cachet d’origine.

Théorie pour quatre couples en carré

Le n° 1 estcelui de la personne la plus agée ou le
meillear danseur. , '

gm'vb'ww do & c(ouia?,oo
JXTH &mbu@?u

Le n° 2 se place vis-a-vis du n° I.
Le n° 3 est a droite,etle n° 4 & gauche du n° I.
Il faut faire ensuite les 5 figures suivantes:
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LANCIERS MONDAINS
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1" FIGURE. — Les Tiroirs

Le cavalier n° 1 et la cavaliére n° 2 font tous deux
deux pas en avant (en « avant-deux »), selon l'espace
qui les sépare; aprés lé salut et la révérence ils
reviennent a lenr place par deux pas en arritre. Ils font
de nouveau en avant-deux, suivi par un touwr de main
droite complet, et reviennent & leur place en faisant un
salut et une révérence.

Le n° 1 prend la main droite de sa cavaliére et wva
chercher la place du n° 2, en passant au centre du qua-
drille, pendant que le n° 2 viendra chercher la place
du n° 1, séparé de sa cavaliére. Les deux cavaliers font
passer leur cavaliére de droite & gauche pour faire volte-
face au centre du quadrille, et ils échangent un salut et
une révérence avec leur cavaliére.

Le n® 2 retourne & sa place en donnant la main droite
4 sa cavaliére guand il passe au centre du quadrille,
pendant que le n® 1 revient ‘A sa place, séparé de sa
cavaliére; encore ici il y a salul et révérence.Ensuite les
quatre cavaliers font un tour de main droite avec la
cavaliére qui se trouve & leur gauche ; salut et révérence
avec cette dernidre, et de nouvean, salut et révérence
avec leur cavaliére ; on répéte la igure encore trois fois,
par les n> 2, Jet 4.

2¢ FIGURE. — Victoria ou les lignes

Le n° 1 échange un salut et une révérence avec sa
cavaliére; tous deux se donnent la main droite ; ils font
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deux pas en avant, saluent le couple qui leur fait vis-a-
vis, et reviennent aleur place en reculant : de nouveau
salut et révérence.

Le cavalier n° 1 conduit sa cavalidre en face du qua-
drille & droite et revient en reculant & gauche de sa
place;ils font un salat et une révérence. Ils font chacun
deux glissés & dreite; de nouveau faire salut et révé.
rence ; ils avancent 'un vers Uautee au centre du qua-
drille, se donnant les deux mains pour faire un tour en
reprenant leur place.

Pendant le tour des deux mains du couple n°1, les
couples n° 3 et 4 se séparent pour former deux lignes, et
faire un en « avant-huit ».

On termine la figure par un tour des deux mains avec
sa cavaliére et en reprenant sa place.

La figure est recommencée par les n 2, 3, 4. Les deux
derniéres fois; ce sont les n* 1 et 2 qui sc séparent, pour
faire les lignes et les en « avant-huit ».

3¢ FIGURE. — Les trois Saluts

et la Rosace des dames

Le cavalier n° 1 fait un « avant-deux » avec la dame
1° 2 placée vis-a-vis, par deux pas en avant; ils font un
salut et une révérence.Le cavalier n° 1 fait une pirougtte
sur lui-méme & droite, ou deux pas glissés sur sa dreite,
en passant devant sa cavaliére; la dame n° 2 fait deux
pas glissés & gauche ou, parelllement la plrouette, mais
du co6té gauche, Répéter le salut et -la révérence, De
nouveau ils fontla pirouette on les g]isees pour revenir
a leur place, et font un grand salut et révérence (voir
dessin 13).

Les quatre dames se donnent la main droite au centre,
formant ainsi la rosace, et, [par une demi-promenade
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vont faire un tour de main gauche avec le cavalier
placé en face de leur place. De nouveau elles se donnent
la main droite au centre, et reviennent par une demi-
promenade faire un tour de main gauche avec leur
cavalier.

Les n% 2, 3 et 4 répétent encore cette figure par trois
fois, chacun leur tour.

%4 FIGURE. — Les Visites et les Monlinets

Les cavaliers n° 1 et2 saluent leur cavaliére, prennent
de leur main droite la main de leur cavaliére et font un
«avant-quatre ».

Ils vont saluer le couple de droite, ils continnent &
avancer et vont saluer le couple de gauche.

Les quatre cavaliers font passer la dame devant eux
par une demi-pirouette de droite & gauche. Ainsi les
dames auront changé de place. Le quadrille se trouvera
formé par deux groupes.Exemple: le n° 1 aveclen® 3, le
ne 2 avec le n° 4; chaque groupe se donne les mains
droites en croix, et font un moulinet en tournant a
droite. On fait un tour, et le monde reprend sa place
pour fairc la demi-chaine des dames.

Les dames n> 1 et-2 se donnent la main droite au
centre du quadrille et vont faire un tour de main gauche
avec le cavalier placé vis-a-vis. De nouveau elles se
‘donnent la main droite, et vont faire un tour de main
gauche avec leur cavalier.

Les n°* 3 et 4 répétent la (igure, et on recommence
comme au débhut.

Cette deuxiéme fois, les couples 1 et 2 vont saluer
d’abord le couple de gauche et ensuite le couple de
droite.

Le reste de la figure se fait ldcnthuement répété par
lesn°s 3 et 4.
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5° FIGURE. — La Grande chaine

et les Chassés-croisés

Cette figure est exéeutée par les quatre couples
ensemble.Chaque cavalier fait vis-a-vis & sa cavaliére,
ils font un salut et une révérence ; les quatre cavaliers se
trouvent tournés dans un sens (& droite), etles quatre
dames dans l'autre (& gauche).

Iis se donnent réeipragquement la main droite. Ils font
une promenade polkee, autour du quadrllle chacun dans
leur direction respective (messieurs a droite, dames a
gauche) ;dans cette promenade on formera une chaine en
donnant la main & chaque personne que I'on rencontre ;
une fois la main droite, et en passant & épaule droite,
une fois la-main ganche en passant 4 épaule gauche.
Exemple : Quitter ]a main droite de sa danseuse en pas-
sant & droite, prendre la main gauche de la cavalidre
qui vient & votre rencontre, en passant & gauche, et
ainsi de suite, jusqu’a la reneontre de sa eavaliére;
s’arréter et échanger un grand salut et une révérence ; a
ce moment on doit se trouver 4 la place du couple vis-a-
vis, c’est-a-dire avoir fait la moitié du parcours. Ils
continuent la chaine pour compléter le tour.du quadrille
jusqu’a leur place; de nouveau un salut et une révé-
renee. - .

Le eavalier n° 1 prend la main droite de sa cavaliére,
tous deux vont saluer les trois couples; ils commencent
par celui de droite, qm les suivra; eontinuent par eelui
qui leur fait vis-a-vis, qui reste & sa place; et finissent
par celui de gauche ; le premier couple vient se placer &
gauche de sa place en tournant le dos aux autres couples
vient ensuite le couple de droite qui laura suivi, le
couple de gauche se mettra derriére le eouple de dmlte
le couple faisant vis-a-vis auno1 restera 4 sa place. Les
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quatre couples seront placés comme il suit : n°*s 1, 3,4, 2,
lous tournés dans la méme direction.

Les quatre cavaliers se séparent alors de lenr cava-
liére et font les chassés-croisés de la maniére suivante
les cavaliers et cavaliéres doivent sc¢ trouver placés
I'un derriére 'autre dans leur file respeclive. Les uns et
les autres font quatre pas . chassés, sur le coté droit,
les cavaliers passant derrigre leur cavaliére. Les
dames sur le coté gauche passant devant leur cavalier,
ensuite ils esquissent ‘quatre pas chassés sur le coté
(a gauche les cavaliers, & droite les dames) pour reve-
nira la premiére place, en suivant le méme chemin.

La file des cavaliers et celle des dames font l'une et
l'antre une promenade en -tournant en dehors, cest-a-
dire, les cavaliers décrivant un cercle sur la gauche, et
les dames sur la droite, pour revenir au point de départ
de cette promenade,

Les cavaliers etles dames se font vis-a-vis ;ils forment
ainsi deux lignes, se donnent les mains, et font en «avant-
huit », par deux pas en avant, deux pas en arriére et de
Douveau .en «avanl=huit » ; & la rencontre ‘de leur cava-
liere; les cavaliers leur prennent les deux mains ; ils
font ensenible un tour des deux mains en se dirigeant
vers leur place respective. . '

Reprendre la chaine, et répéter la figure encore trois
fois par les n% 2,3 et 4. ‘

11 faut bien observer que le couple de téte doit se
placer & gauche de:sa place, tournant le- dos aux. autres
couples, pour les chassés-croisés. ,

- Le.Quadrille -des 'Lanciers se termine toujours par
une Polka générale. oo



QUADRILLE AMERICAIN

Théorie pour quatre couples

I1 faut se placer comme pour les Lanciers.

Les tours sur place dans les quadrilles se font tou-
jours a gauche,

1" FIGURE. — La Promenade.

1% motif. — Les cavaliers se donnent la main gauche
au centre du quadrille ;ils tiennent leur cavaliére par
la taille, celle-ci met sa main gauche sur I'épaule droite
du cavalier et prend sa robe sur le coté, de sa main
droite. :

Placés ainsi, les quatre couples exécutent une prome-
nade en faisant le tour complet du quadrille.

Arrivés a leur place, les quatre cavaliers font faire un
tour & gauche, complet, aleur cavaliére en la tenant
par la taille. :

2° motif. — Les quatre dames se donnent la main
droite au centre du quadrille et vont faire par un dejmi-
moulinet un tour de main gauche avec le cavalier placé
vis-a-vis. De nouveau, elles se donnent la main droite
alu centre et viennent faire un tour de main gauche avec
leur cavalier,

Iifaut reprendre au commencement et répéterla tigure
quaire fois. ' ‘

2° FIGURE. — La Corbeille.

I% motif. — Les quatre dames se donnentles mains
en rond au centre du’ quadrille. Les quatre cavaliers

GUIDE DU BON DANSKUR 9
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se donnent les mains en rond au-dessus des bras de leur
cavaliére. De cette fagon, ils ont formé la Corbeille.

Les quatre couples font un tour complet.par des pas
chassés, comme pour le galep. Arrivés A ‘teur place, les
(uatre cavaliers soulévent les bras en se tenant toujours
par la main. Les quatre dames se placent dos & dos au
centre du quadrille. Les messieursfont une ronde autour
des quatre dames; lorsqu’ils sont vis-a-vis de leur
cavaliére, ils la prenneut par la taille et lut font faire un
tour a gauche enreprerant leur place.

2¢ motif. — 1l faut répéter cette figure par les mes-
sieurs les mains en rond, les premiers; alors ce sont
les dames qui font la ronde autour des messieurs.
Recommencer la Corbeille encore une fois, par le pre-
mier motif"

3 FIGURE. — Les Chevaux d;.e bois

Les quatre couples font une promenade autour du
quadrille comme 4 la premiére f? ure ; tous les quatre
pas, les dames changent de cavaher en restant d'un pas
en arriére, lusqu"a la renconmtre de leurcavalier. Arrivés
a leur place, les cavaliers font faire untour sur place a
leur cavaliére et reprennent la promenade mais cette
fois en sens invex:se, car les damesont la main droite
au centre, et ce cont les messteurs qui ehangent en
arridre, Jusqu ’a la rencontre de leur cavalier ; arrivés
a leur place, ceux-ei font fatre un teur sur place a leur
cavaliére, et onrecommence au début de la ﬁgure

%° FIGURE. — Les Visites

Lesn° 1 et 2 font en « avant-quatre ». Ensuite ils
vont saluer le couple qui se trauve aleur drette ; its eon-
tinuent leur marche en avant et vort saluer le couple de
gauche. lls comtinwent & avanger jusquau couple de
droite, ils laissent lenr cavaliexe an cavalier de @»@ﬂ:ea

4
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ct reculent & leur place. Les cavaliersno 3 et 4 prennent
la main extérieare de chaque cavalidreet font en «avant-
six ». Les n> 1 et 2 font en « avant-deux », puis les n° 3
et 4 fontde nouveau en « avant-six» ; ces derniers fopt
faire une pirouette au deux dames qui changent
ensuite de cavalier. Les cavaliers 1 et 2 font en « avant-
six»;les 3 et4 font en « avant-deux »; les no 1 et 2
répétent en « avant-six » et la pirouctte des dames.

Les quatre couples se donnent le bras, cavaliers cn
dessus, dames en dessous, et ils font ure ronde jusqua
leur place.

Omn recommence la figure par les n° 3 et 4.

5°FIGURE. — La Boulangére et la Farandole.

La Boulangére. — Les quatre couples se donnent les
mains en rond,comme pour une boulangeére; ils avancent
au centre du (uadrille, faisant ainsi en « avapt-huit » en
rond ; ils reculent aleur place, et chaque cavalicr fait
passer la cavaliére de gauche & sa droite, par un demi-
tour sur place ‘4 gauche.

On répélc le tout quatre fois jusqu’a la rencontre de
sa cavaliére, et toutes les persounes du salon gui con-
sentent a faire la farandole se donnent les mains pour
former une chaine.

" La Farandole. — Le eavalier le plus 4gé ou le mecil-
lcur danseur conduit une farandole serpentine en utili-
sant le plus qu’il le pourra les obstacles. _

(IL faut avoir soin de ne pas laisser une dame a la fin
de la chaine.)

Si l'on se treuve dans un bal de soeiété ou I'on ne
peut faire de farandole faute d’entente, on remplacera
cette derniére par Fa Double-Corbeille (voir Quadritle
Croisé).

- Gette figure sera donc composée de la Boulangére ot
de la Double-Corbeille, d’une promenade, et on répétera
le tout. = . : ‘ ‘



QUADRILLE CROISE

C’est surtout ce quadrille que I'on danse dans les bals
de société, par quatre couples en carré, comme pour
tous les quadrilles dont je donne la description dans ce
guide. Il n’y a que les 2°, 3¢ et 5° figures qui le différen-
cient du quadrille Américain.

1re FIGURE. — La Promensade

Cette figure s’'exécute de la méme facon, que pour
PAméricain. Je pric mes lecteurs de se reporter a la
théorie de la premiére figure de ce quadrille. |

2 FIGURE. — Les Ponts

Pour cette figure,les couples placés vis-a-vis marchent
ensemble, len® 1 avecle n°2, et len®3 avec le n° 4.

Les quatre cavaliers saluent leur cavaliére et leur
prennent la main droite. Les n* 1 et 2 font en « avant-
quatre », par deux pas en avant; deux pas en arriére.
Les n» 3 et 4 font en « avant-quatre» aussitét.

Les n* ret 2 changent de place en passant au centre
du quadrille. Le couple n° 2 souléve les mains & la ren-
contre du n° 1 pour former le pont. Le n° 1 passera sous.
le pont. Les deux couples continuent la marche jusqu’a
la place de leurs vis-a-vis, et font passer la. dame devant.
eux pour faire face au centre du quadrille.



QUADRILLE CROISE 139

Lesn* 3 et 4 répétent aussitét ce que les n* 1 et 2
viennent de fairc ; c’est le n> 3 qui passe sous le pont
du n° 4. Chaque cavalier échange un salut et une révé-
rence avecsa cavaliére. De cette facon, chaque couple
se trouve 4 la place de son vis-a-vis. On répéte les en
«avant-quatre » par les n* 1 et 2 etlesn 3 et 4; on tra-
verse pour reprendre sa place; cette fois ce sont les
couples contraircs qui passent sous les ponts, c'esl-a-
dire le n° 2 sous le ponl du n° 1, et Ie n*4 sous lepont du
n°3. On fait passer la dame devant soi, et de nouveau

_on fait un salut et une révérence ; on répéte la figure en
entier en commencant par les n> 3 et 4.

On devra se souvenir quil faut faire les en «avant-
quatre » avant de traverser. Ces mouvements s'en-
chainent ; pendant queles unsfont «en avant ». les autres
reculent; et pendant que les autres reculent, les pre-
miers traversent.

3¢ FIGURE. — Les Moulinets

Le n° 1 avec la-dame n° 2 fait en «avant-deux », et
un tour de main droite comme & la premiére figure du
Lancier (voir Lanciers). Ensuite les quatre cavaliers
prennent leur cavaliére par la taille, se donnent la main
gauche au centre du quadrille ; ils font un tour de pro-
menade comme & la premiére figure da quadrille
jusqu'a leur place ; la ils font un tour sur place, et
chaque cavalier échange un salut et une révérence avec
sa cavaliére. On répéte la figure parles n* 2, 3 et 4. On-
peut intercaler la promenade, une fois & droite, une
auatre fois 4 gauche, ou deux fois &4 droite, et deux fois
a gauche.

Lorsque la promenade est exécutée en sens inverse,
ce sont les dames qui donnent la main an centre (la
main droite.) -
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%2° FIGURE. — Les Visites

Cette figure se fait comme dans I’Américain (voir ce
quadrille).

5% FIGURE. —La Do;tble-(lo,rbgille

Les quatre couples font une promenade et un tour sur
place comme a la premiére figure de I'Américain.
Ensuite les quatre dames se donnent les mains en
rond au centre ; les messieurs se donnent les mains en
rond au-dessus des mains des dames ; de cette fagon ils
ont formé la corbeille ; quand on est place ainsi, on fait
un tour complet a droite on & gauche suivant hmpui-
sion du couple conducteur. Les cavaliers soulévent les
bras et les portent au dos des dames. Les dames soulé-
vent les bras aleur tour,les portent au dos des messieurs
"qui se seront baissés A cet effet. De cette fagon, tout le
monde se trouve avec les mains au dos, ¢e qui fait
appeler la figure « Double-Corbeille ». On fait un tour
complet comme il est indiqué plus haut. Arrivé 3 sa
place, tout le monde se (uitte les mains, et les cava-
liers font faire un tour sur place a leur cavaliére.

On recommence le tout par la promenade, mais celte
fois, la Double-Corbeille est commencée par les mes-
sieurs, les mains en rond, les premiers.

Apres la Double-Corbeille et le tour sur place, on
reprend la promenade pour faire les Chevaux de bois,
-comme 2 la troisidme figure de PAméricain, une fois
pour les changements des dames, et une autre foig en
sens inverse pour les changements des messieurs.

On termine la figure par deux tours de promenade,
un 4 droite et un tour sur place, l’autre 4 gauche et un
tour sur place ; on finira le tout par un grand salut et
une révérence avecsa cavaliére,



QUADRILLE DES VARIETES

/

Sitous les danseurs peuvent dansei les Lanclers, le
Quadrille Américainet le Quadrille Croisé;parcontre,les
Variétés sont plus difficiles & exéeuter, 6t ne e dansent
due par dé bons danseurs. ' ‘

On se place en carré comme pour tous les quadrilles,
mais les couples sont numérotés de droite & gauche de
la fagon suivante : le couple a droite du n° 1, prend le
n° 2;le couple placé vis-a-vis prend le n° 3 et l& @ouple
de gauche prend le n° 4.

Ge quadrille se joue quatre fois comme les Lanciors.

1™ FIGURE. — L’Invitation

L'Invitation

Le cavalier n® 1 salue sa cavaliére,la prend par la
main droité, la présenteau couple de dpvite pardeux pas
en oblique & droite et salue ; il revient & =a place par
deux pas en arriere, salue $a cavalidre, la présente au
couple placé vis-d:vis par deux pas en avant et salue.
Il revient & sa place par deux pas en arriere, salue sa
cavaliére et la présente au touple de gauche par deux
pas obliques & gauche ; aprés un salut, il revient & sa
place par deux pas en artiére: il échange alors un salut
et une révérence avec sa cavaliére,
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Les Ciseaux

Les dames n° 1 et 3 changent de place en se croisant
au centre du quadrille, en passant d’épaule droite &
épaule droite. Les cavaliers 1 et 3 en font autant; ils
échangent un salut et unerévérence avec leur cavaliére.
Ces deux couples ont changé de place en formant les
ciseaux; on répéte les ciseaux pour que chacun revienne
a sa place; de nouveau salut et révérence avec sa cava-
liére.

La Valse

Les quatre cavaliers saluent leur cavaliére et font le
tour du quadrille en valsant jusqu'a leur place. On
répéte la figure encore trois fois par les n* 2, 3 et 4.

Dans les Ciseaux, ce sont les couples placés vis-a-vis
qui marchent ensemble.

2¢ FIGURE. — L’Etoile
L’Etoile

Les cavaliers n° 1 et 3 saluent leur cavaliére. Ils lui
prennent la main droite et avancent tous deux au centre
du quadrille 4 la rencontre du couple qui leur fait vis-
a-vis. Ils quittent la main de leur cavaliére pour prendre
la main droite¢ de leur cavalidre placée vis-a-vis. Ils
font ainsi un tour de main droite, et saluent. Les deux
couples reviennent a leur place respective en reculant.
Les cavaliers, tenant la main droite de leur cavaliére, la
font passer de droite & gauche. ’



QUADRILLE DES VARIETES 143

IIs répétentl’étoile en ayant la cavaliérealeur gauche ;
ils font en « avant-quatre », puis un tour de main droite
avecla dame placée vis-a-vis; ils reculent a leur place;
ils font passer leur cavaliere devant eux, échangent
avec clle un salut et une révérence.

Les quatre cavaliers saluent leur cavaliére, puis exé-
cutent avec elle une Polka autour du quadrille; arrivés
a leur place, ils échangent de nouveau un salut et une
révérence.

On répete la figure par lesn®s 2 et 4.

On reprend encore une fois, pour les n% 1 et 3, et une
autre fois pour les n% 2 et 4.

3¢ FIGURE. — Les Prisonniers

Daans cette figure, le no 4 devient le n° 2, pour redeve-
nir de nouveau n°4 aux figures suivantes. Les n% 1 et 3
n’échangent pas leur tour.

Invitation

Le cavalier n° 1 va inviter les quatre dames, en com--
mencant par la cavaliére de gauche, ensuite la cavaliére
vis-a-vis (n° 3), puis la cavaliére de droite, ct cofin sa
cavaliére.

11 se présente a chaque cavaliére, leur fait un léger
salat, leur prend la main droite et les fait passer an
centre du quadrille par une pirouette sous son bras
droit.
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Le Prisonnier

Le cavalier n° 1, aprés avoir invité toules les dames,
se place an centre. L.es quatre dames se tepant par les
mains en fond, font une ronde autour du cavalier pri-
sonnier, qu’elles ne doivent pas laisser échapper. .

Tous reviennent a leur place ; chaque cavalieréchange
un salul el une révérence avec sa cavaliére. Ensuite les
quatre cavaliers font le tour du quadrille en valsant;
arrivés a leur place, ils échangent un salut et une révé-
rence avec leur cavaliére.

Onrépéte la figure encore trois fois par le cavalier de
gauche, le cavalier placé vis-a-vis, et l¢ cavalier de
droite. ‘

%4° FIGURE. — L’Alternante

Présentation

Le cavalier n° 1 salue sa cavaliére, lui prend la main
droite et la présente au couple de droite ; il lui fait faire
une double pirouette et la laisse au couple de droite, a
qui elle donnera la main droite. '

Moulinet

Le cavalier n® 1 ayant laissé sa cavaliére au couple
de droite, va donner la main droite au couple de gauche
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les deux groupes de trois personhes font le moulinet;

le couple vis-a-vis, resié seul;fait un tour de main droite,
et chacun reprend sa place.

- Mazurka

Les couples n° t &t 3 traversent au céntre du quadrille
par trois pas de Mazurka,¢'est-a dive répétent trois fois,
avec lexéme pied, par des glissés sur le coté, les trols
premiers temps dé la Polka-Mazirke, suivis d’un pas de
Polka en tournant pour faire le démitour; les couples
n% 2 et 4 renouvellént cé traversé aussitot; et chague
couple setrouve & la place de son vis-a-vis face au
centre. On recoriineiiceé les traversés par lés n% i ét 3,
ensuite lesn® 3 et 4, poiir qué chacun ievienne a sa place.

Répéter la figure encore trois fois par lés n> 2, 3 et 4}
pour la deuxidme et quatrieme fols ce sont les n® 2 ét 4
qui traversent les premiers.

5° FIGURE. — La Rosace.
Avant-deux |

Lé re 1 et la dame ne 3, qiii lui fait vis-A-vis, font en
«avant-deux », et un tour de main droite comime & 14
premigie figure du Lancier (voit Lanelers).

Avant-huit

Les cavaliers n® 2 et4 se séparent de leur cavaliére ;
les cavaliers vont donner la main au couple de gauche,
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et les dames au couple de droite ; on fail cnsuite en

« avant-huit » el un tour des deux mains, enreprenant
chacun sa place.

Rosace

Les quatre dames se donment la main droite au
centre dn quadrille; les cavaliers prennent de leur
main gauche la main gauche de leur cavaliére; les
dames font une promenade dans le sens ou elles sont
tournées, les cavaliers fonl une promenade dans le
sens contraire. Au cours de cette promenade, les mes-
sieurs touchenl la main gauche de chaque dame quwils
rencontrent. A la rencontre de leur cavaliére, ils font
volte-face, en changeant de place avec elle, par un
demi-tour de main gauche; de cette fagon, les messieurs
ont pris la place des dames, et vice-versa.

On recommence la promenade comme il est indiqué
plus haut. A la rencontre de sa cavaliére, chacun
rcvient & sa place, les messieurs marchent a reculons’;
ils echangent un salut et une révérence avec leur cava-
liere.

Les quatre couples font e tour du quadrille en val-
sant ; arrivé & sa place, chaque cavalier échange de
nouveau un salut et une révérence avec sa cavaliére.

On répéte la figure encore trois fois, par les n* 3 et 4
et on termine le tout par une Valse generale.

Aux en « avant-deux » des n* 2 et 4, ce sont les n** 1
et 3 qui se séparent pour les en « avant-huit ».




LANCIERS VALSES

Ce quadrille est moins compliqué que ‘les Variétés,
mais d’'une exéecution heaucoup plus difficile. 11 ne faut
pas confondre les Lanciers Valsés avec certaines fan-
taisies qui se font dans les bals sur les Lanciers. Mon-
dains, ol un couple valse ou tourne au centre du qua-
drille sur upe mesure & 2/4 ou a 6/8 pour remplacer
les saluts de la Victoria, et les chassés-croisés, ou
encore la demi-chaine des dames. Il n’a rien qui res-
semble A toutcela. Si ce quadrille est appelé valsé, c’est
que presque tous les mouvements a exécuter sont faits
en valsant sur une mesurc 3/8; et ce qui le rend diffi-
cile, c’est la valse sur place. A peine est-on lancé dans
la valse qu'il faut s’arréter pour faire autre chose.

Les quatre premiéres figures se jouent deux fois, la
cinquiéme cnatre fois.

On se place et on se numérote comme pour les
Variéiés. ¢ B ,

Pour les (uatre premiéres, les couples marchent deux
par deux; toujours avec le couple placé vis-a-vis.

1** FIGURE. — Les Tiroirs.

Les Tiroirs

Les cavaliers n* 1 et 3 font un « avant-deux » avec la
dame placée vis-a-vis. Ils avancent de nouveau et font
un tour de main droite. Ceci est identique & la premiére
figure des Lanciers Mondains, mais, c’est exéculé par.
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deux cavaliers a la fois. Le cavalier n° 1 salue sa cava-
lidre, enlace, et va chercher avec elle la place de son
vis-a-vis par un traversé en valsant au cenire du quas
drille.

Le cavalier n° 3 échange un salut et une révérence
avec sa cavaliére ; tous deux se donnent la main droite
et vont & la rencontre du couple n° 1 qui traverse au
centre en valsant ; & son contact, ils se¢ quittent la main

~pour le laisser passer ; ils la reprennent ensuite en con-
tinuant 3 avancer jusqu’a la place du vis-a-vis. Le cava-
lier fait passcr sa danseuse devant lui, par un demi-
cercle, de fagon a faire de nouveau face au centre du
guadrille.

Les cavaliers n°s 1 et 3 saluent leur cavaliére et
répétent ce qui vient d’étre fait, en changeant de réle.
Le no 3 exécute exactement ce que le n°1 a fait, et le
n° 1 ce qua fait len® 3.

Lorsque les deux couples ont gagné leur place res-
pective, chaque cavalier échange un salut et une révé-
rence avec sa cavaliére. Cavaliers et dames font aus-
sitdt un demi-tour, les messieurs & gauche pour saluer
la cavaliére de gauche ; les dames a4 droite, pour faire
la révérence au cavalier de droite ; dans cette position,
les ¢avaliers tourneronl le dos-a leur cavaliere €t feront
vis-a-vis & la dame de gauche. Ils exécutent avec cette
derniére quatre tours de valse sur place, dans I'espace
qui sépare la place du cavalier et celle de la dame.
Chaque cavalier fait un salut & la ecavaliére qu’il vient
de faire valser, ct fait uh démi-téur a droite, pout‘
saluer sa cavaliere.

On répéte la figure par les n* 2 et 4.
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2¢ FIGURE — Les Lignes

Les Lignes
bk - i

Les cavaliers n°s 1 et 3 saluent leur cavalier et font
en« avant-quatre» ; ils reculent & leur place, ils saluent
leur cavaliére et de nouveau ils font en « avant-quatre»;
ils enlacent la dame placée vis-a-vis et valsent avec
cettc dernidre en faisant le tour du quadriile jusqu’d-lear
place. Les n> 2 et 4 se séparent pour faire en « avant-
huit» ; & ce moment la dame n° 1 doit &tre & la place d¢
la dame n° 3, la dame n° 3 4 la place dela damen°1 ;on
fait en « avant-huit » deux fois. Les cavaliers n> 1 et
3 reprennent leur cavalidre qui leur fait vis-a-vis ; et les
quatre couples valsent en reprenant leur place.

On répéte la figure par les n® 2t 4 et ce sont lesno 1
et 3 qui se séparent pour les en « avant-huity».

.3 FIGURE — Les Moulinets

Le Moiulinet.

Les quatre cavaliers se donnent la main gauche au
centre du quadrille,font une promenade (Moulinet) seuls,
laissant les dames & leur place. Arrivés vis-3-vis de leur
cavaliére, ils se quittent Ja main gauche et prennent, de
lenr main droite, la main droite de leur danseuse. 1ls da
font passer de droite & gauche en la faisant passer
devant cux, pendant quils reprennent leur place. A ce
moent, les quatre damcs devront se trouver dos a dos
au centre du quadrille, et, les guatre cavaliers a leur
place respective. :
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Les quatre cavaliers échangent un salut et une révé—
rence avec leur cavaliere ; ensuite les quatre couples
font le tour du quadrille en valsant ; arrivés 4 leur place,
ils échangent de nouveau un salut etune révérence avec
leur cavaliére. .

On répétela figure par le Moulinet des dames, par la
majin droite ; cette deuxiéme fois, ce sont les messieurs
qui restent sur place et qui passent dos & dos aucentre .

4¢ FIGURE — Les Visites

Les Visites

Les cavaliers n 1 et 3 font les visites comme dans le
Lancier Mondain.

Ciseaux

Arrivés vis-2-vis du couple de leur gauche, ils quit-
tentla main de leur cavaliére ; les dames se donnent la
main droite et changent de place en passant devant leurs
cavaliers, et se quittent la main ; les messieurs se
donnent la main droite et changent de place a leur tour,
en passant devant leur cavaliére. :

Ces changements de place se font en forme de ciseaux
ouverts, ’

Moulinets

On se donne de nouveau la main .droite ; dans cette
position les dames se trouveront devant leur cavalier;
les deux groupes font. exactement le moulinet du Lan-
cier Mondain et chaque couple reprend.sa place.
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Traversés
e

Les couples n™ I et 3 changent de place par un tra-
versé en valsant ; lesn® 2 et 4 en font autant; et on
recommence les traversés pour que chacun revienne
a sa place. -

Répéter le tout par les n® 2 et 4, en recommencant
par les visites.

5¢ FIGURE. — La Couronne
La Chaine

Les quatre couples exécutent la chaine plate comme
il a été dit pour le Lancier Mondain (voir Lanciers Mon-
dains).

Traversés

Les n°° I et 3 traversent en valsant. Les n°® 2 et, 4 en
font autant; et chaque couple garde la place de son
vis-a-vis.

Promenade
pulishdammbiinkbabuid

Les (uatre couples reviennent & leur place, par une
demi-promenade (voir-la promenade du Quadrille Amé-
ricain). Chaque cavalier fait faire un tour sur place &
gauche & sa danseuse.
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Dos & dos

Les quatre dames se placent dos a dos au centre
du quadriile, faisant vis-a-vis a leur cavalier; ¢es der-
niers font deux pas en arriére et échangent un sahat et
une révérence avec leur cavaliére.

Promenade valsée

Lecavalier n° 1 salue sa cavaliére et parten valsant
autour des trois dames jusqu@a sa place; 1é n° 2 part
aussitot apres le n° 1,le n° 3 part aprés le n° 2 6t {e n® 4
valse avec sa cavaliére au centre du quadrille.

En « avant-quatre »

Les n* 1 et 3 font en « avant-quatre », les n* 2 et 4
font en « avant-quatre » a leur tour et terminent la
figure en valsant sur place. '

On répéte la figuve en entier encore trois fois. A la
deuxieme fois, ¢’ést len° 8 qui part én valsant le pre-
mier et le n° 1 se trouve le dernier. A la troisiéme fois,
cestle n° 3 qui part le premier; & la quatriéme fois,
c’estle n° 4. ’ ’

Lorsque ce sont les n* 2 et 4 qui cominencent la
valse, ce sont eux qui font en « avant-quatre » les pre-
miers.



_LES BALANCES

11 existe un grand nombre de Balancés dans la danse:
beaucoup sont plutét de la callisthénie. Je me bornerai
a dire que les balancés des danses de salon se font par
un pas marché, ou un pas élevé, ou par un glissé ou sur
place. .

-7 Pour les Balancés de danses spéciales, ils se font anssi
par un pas complet de la danse méme.

Comme Pindique le mot, les Balancés se font selon le
rythme de la danse.

Pas de Galop

Ce pas est un chassé, toujours le méme picd devant.
Exemple : on glisse le pied gauche, on rapproche le pied
droit, et on glisse le-pied gauche aussitot. Puis on répéte
toujours la méme chose dans la direction a suivre. Le

- pas de Galop se fait dans beaucoup de danses el en
général dans les farandoles.

La File Indienne

Pour exécuter un pas ou une marche en file indienne
_on est placé Tun derriére Pautre & un pas de distance.
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Dans les figures de Cotillon la file indienne générale
demande que les dames soit intercalées entre les cava~
liers, ou vice-versa, a moins qu'il ne soit spécilié que la
file indienne n’est que pour les messwurs ou les dames
seulement.

Il y a méme des figures ot il faut mettre une main sur
I'épaule de la personne placée devant soi.

C’est au conducteur a dire ¢& qu’il faut faire.

Pas polké

Un pas polké consiste a faire un pas de Polka au lien
d’'un pas marché, dans certaines figures de quadrilles,
de marches et files indiennes, le pas polké remplace le
pas marché.



CINQUIEME PARTIE

——

Avant-propos du cotillon

Beaucoup de personnes ne se font pas la moindre idée
de ce quest un Cotillon. Elles se figurent que ce mot
désigne un bal ou réunion mondaine comportant une
distribution d’accessoires. Le Cotillon n’est rien de tout
cela. Siparfois lors d'un Cotillon il est distribué des
accessoires, ¢'cst uniquement pour donner du relief au
bal et pour donner un souvenir aux personnes qui y
assistent. , :

Mais la plupart des Cotillons sont donnés sans acces-
soires, qui sont des objets génants. Que Ion oflre un-
souvenir, un bibelot de valeur ou sans valeur, je le veux
bien, mais qu'on ne donne pas de ces coiffures etautres
objets encombrants qui ticnnent chaud, décoiffent et
sont génants pour exécuter le Cotillon. De plus, si 'ona
affaire A unpublic mélangé, les objets sont parfois arra-
chés des mains. 11 se trouve que certaines personnes en
ont plusieurs, que d’autres n’en ont pas du tout ; & quoi
bon se disputer pour des chiffons de papier d’aucune
valeur !

Il est préférable, lorsquil y a beaucoup de monde,
d’organiser des Cotillons sans accessoires. Quant aux
objets propres a certaines {igures; tous les professcurs
les possédent; on les trouve aussi en location chez les

fabricants d'accessoires..
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Pour quun Cotillon soit réussi, Pessentiel c’est que le
conducteur soit excellent, et que les personmnes quiy
prennent part se prétent volontiers aux circonstances.
S’il n'y a pas un peu de discipline, si tout le monde veut
faire & sa guise, il n’est pas possible de diriger quoi que
ce soit. o :

Dans les bals de société, il faut se borner a ne faire
que quelques figures d’ensemble, qui fonttoujours grand
effet, et aussi des farandoles. En dehors de la, il fau
laisser le bal suivre son cours. ~

Le Cotillon est surtout apprécié dans les réunions de
famille o1 tout le monde se connait, et ot on accepte la
plaisanterie ; il serait d’ailleurs de trés mauvais gout de
se¢ formaliser des farces que ecomportent certaines
figures. ‘ '

Le Cotillon est surtout utile pour vn bal de noee ou il
est trés rare que Pon s’amuse ; aussi les personncs qui
dennerent un bal de noee feront bien d'organiser un
Cotillon. Au besoin, elles s’adresseront & un professeur
qui le conduira avec ou sans aecessoires; ou pourra st
Pon veut offrir un petit objet sans valeur qui sera un
souvenir de ka fate, si Yon ne veut pas faire de frais.

Je donmerai dans mon prochain onvrage des détails
eomplets sur tout ce ¢gue P'on peut faire et offrir; de
plus, toutes les figures seront représentées par des des-

“sins. Les personnes possédant ce traité pourront eom~
duire brillamment une sauterie, un bat et un Cetillon,
sans avoir recours A des professionnels.

Il'y a plus de trois mille figures de Cotillon. Elles
varient a linfini, selon la valeur des conducteurs. Tout
objet que Pon a sous la main est sujet & figure de
Cotillon ; quelquefois méme il peut servir pour plusieurs
figures. Dans ce guide, je ne donnerai que quelques
figures permettant de conduire deux Cotillons de
famille, 'un avec accessoires et farandoles, faciles a
exécuter. Le ou les conducteurs devront biem choisir
leurs figures, les étudier ensemble ; au besoin, ils feront
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une répétition. Chacun devra bien retenir le vole gui ni
incombe, le mettre par éerit et le placer a l'intéricur de
son tambourin ; de celte facon, les condiueteurs auront
chance que le Cotillon soit réussi. Il est indispensable
gue les conducteurs seient de bons danseurs.

Cotillon sans accessoires

Pourun bal de nece, une soirée et un bal privé, je con-
seillerai de faire une danse changeante avant d’attaquer
le Cotitllen afin de rompre le froid qui pourrait exister,
et afin de mettre une franche gaieté parmi les invités ; on
mettra, par exemple, une Polka pour (ue tous, quels que
soient les invités, ct quel que soit I’dge, y prennent part,
qu'on appellera Polka du Canard, du Balais ou simple-
ment Polka changeante.

- 1l existe une facheuse coutume que voici : les musi-
ciens jouent la valse & toutes les figures. Et pourtant la
plupart des personnes qui prennent part ne savent pas
‘valser. Je conseillerai donc aux personnes gui donnent
un Cotillon de donner des ordres & 'orchestre pour que
les musiciens changent un peu leur programme ; d’ail-
leurs pour faciliter leur tache, le conducteur devra leur
donner la liste des figures qu’il entend faire, avec Pin-
Chcation du moreeau a jouer pour chacune.

I. — Polka du Canard

Le econducteur place aw cemtre du salon pour cette
premiére fois un bon danseur ou la personne la plus
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influente. Il annoncera que tous les danseurs devront
changer de cavaliére a son signal, soit qu’il imite le cri
du canard. soit qu’il frappe dans ses mains. Au moment
oii tous les danseurs changent, le danseur placé an
centre prend une dame 4 son tour. II restera donc un
danseur qui devra prendre sa place au centre. 11 laisse
faire quelques tours et lui-méme donne le signal du
changement. On répéte cette figure 2 volonté. L’orchestre
devra jouer jusqu’au signal du conducteur qui lui indi-
quera l'arrét en frappant sur son tambourin ; les choses
se passeront toujours ainsi pendant la’ durée du Cotil-
lon.

Le signalne doit &tre donné que par le premier con-
ducteur, les autres qui ne doivent &tre que des chefs de
file, ne devront pas frapper sur leur tambourin; c’est
de méme le premier conducteur qui fera les annonces
au milieu du salon. "

II. — Les Hommages

Le conducleur annoncera cjue toutes les personnes pre-.
- nant partau Cotillon sont priées de fairc uneinvitation,et
de faire unc promenade autour du salon. Pendant ce
temps, il priera les maitres de maison (ou les mariés, si
¢’est un bal de noce), de se placer dans un endroit pro-
pice pour que tout le monde puisse défiler devant eux.

Le couple conducteur se met comme chef de file et va
présenter ses hommages aux maitres de maison; il lear
adresse des veeux, ou s7il a affaire & de nouveaux
mariés, les prie de rester jusqu’a la fin du bal. Tous les
couples en font autant, et on termine la figure par un
Two-Step général (il faut faire jouer l'orchestre dés
que commence la promenade).
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II1. — L’'Invitation

Le conducteur fait placer toutes les dames d’'un co6té
du salon. La conductrice fera placer les messienrs en
face, a dix pas de distance (on laisse un cété du salon
libre). Le conducteur fait jouer une Valse, invite une
dame, et valse avec elle en se dirigeant vers les mes-
sieurs. La conductrice a invité un cavalier et valse avec
lui en se dirigeant du ¢6té des dames ; les deux couples
en valsant doivent se rencontrer au centre. Les con-
ducteurs se retirent et laissent valser ensemble les deux
personnes qu’ils ont invitées. Onrépéte ces invitations
autant de fois quil y a de personnes. Chaque couple
formé par les conducteurs ira valser dans la partie du
salon restée libre.

Les conducteurs dansent ensemble ]a Valse générale.

IV. — La Pyramide

Le conducteur place deux dames d'un cété du salon,
trois ensuite derriére, & un pas de distance..., etc., il
forme ainsi plusieurs files, l'une derriére- l'autre, en
augmentant & chacune d’une dame de fagon & former
une pyramide. Pendant ce temps la’ conductrice fera
faire une chaine par tous les cavaliers autour du salon ;
le conducteur qui a fini de placer les dames se met comme
chef de file des cavaliers, et fait une farandole enpassant
dans chaque ligne des dames pendant plusieurs fois.
Quand il juge la figure assez longue, il frappe sur le
tampourin (ou dans ‘ses mains); lous les danseurs
cnlacent la dame la plus proche étil y a une Valsé géné-
rale.

GUIDE DU HON DANSEUR 10
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V. — L’Ombrelle

‘Fout le monde prenant part au Cotillon se donne les
mains en round; le conducteur fail asseoir une demoi-
selle an centre du salon. La conductrice lui donne une
ombrelle on un parapluie, ce qui fait le méme effet, et
elle lui présente ensuite deux danseurs, que celle-ci
deyra refuser cn leur tournant le dos, pendant deux oun
trois présentations tout au moins pour amuser la galerie.
Ensuite, elte accepte linvitation, et danse avec un des
deux danseurs pendant que lantre les suit en tenant
lembrelle an-dessus de leur téte pour les abriter. On
peut répéter cette figure plusieurs fois pendant que les
cavaliers acceptés dansent; et on termine par une valse
générale. : )

VI. — Les Grimaces

La dame conductrice fait placer dix messieurs sur le
méme rang ; ils devrent faire des grimaces ; le conduc-
teur fait défiler les dames -devant ces messieurs ; elles
choisissent le cavalier qui leur fera la plus afireuse gri-
mace ; au signal da conducteur, tout finit par un Beston
général.

VIL, — Colin-Maillard

~ Le conducteur fait mettre tout le monde les mains en
rond antouir du saton et fait placer deux dames'au centre.
Pendant ce temps la conductrice bande les yeux a deux

'



COTILLON SANS AGCESSOIRES 161

messieurs. Ces derniers devront aitrapen les deux -
dames qui ne doivent pas sorlir du cercle. Sils y réus-
sissent, ils dansent avec elles. Si les deux Colin-Maillard
se renconirent, ils danseront ensemble quelques tours,
On recommence la figure a volonté et on termine par un
Two-Step général

VIILI. — L’Eventail

Le conducteur fait placer tout le monde en rond
autour du salon et fait asseoir une dame au centre
tenant un éventail. La conductrice présentera deux

LEVENTAIL

cavaliers & la dame (voir ci-dessus). Si elle refuse, elle
tournera le dos aux messieurs ou dissimulera son visage
-derrigr¢ I'éventail. La conducirice devra renouveler les
présentations jusqu'a ce que la dame ajt accepté un
dansenr. Le derpier refusé évente le ¢ouple dansapt la
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Valse ; on répéte cette figure a volonté, et on termine par
une Valse générale.

IX. — Les Prisonniers

Le conducteur fait former un cercle autour du salon,
pendant que la conductrice fait placer au centre deux
messieurs, qui doivent chercher & sortir du cercle. Les
personnes (ui les laissent échapper prennent la place
des prisonniers ; on répéte ceci plusieurs fois jusqu'a ce
que le rond soit suffisamment réduit, car, & chaque fois
il se trouve diminué de deux personnes; on finit par
un Boston général.

X.— Les Tabliers

Le conducteur fera asseoir une dame au milieu du
salon. La conductrice qui se sera procuré deux tabliers,
les présentera 4 deux messiewrs qui devront se les
nouer; devant la dame assise. Celui qui aura réussi a
se Pattacher le premier, danseavec la dame, pendant
que le moins habile danse avecla chaise et son tablier
la Valse générale; on répéte la figure & volonté.

XI. — Les Cloche-pied

Le conducteurfait placer dix dames sur une ligne au
bout du salon. La conductrice fait placer douze mes-
sieurs sur une ligne .2 l'autre extrémité, et leur fait
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prendre de leur main droite le tibia droit. Au signal;
ils partent & cloche-pied pour inviter une des dames
alignées au bout du salon. Le premier arrivé choisit la
danseuse qu'il préfére, et ainside suite. Les deux der-
niers qui restent dansent ensemble. Aussitdt la course
terminée, le conducteur donne le signal & Porchestre et
on exécute un Two-Step général.

XII. —La Coupe de Champagne

. Le conducteur fait placer tout le monde autour du
salon, et fait asseoir une dame au centre tenant une
coupe de champagne. La conductrice i présente deux
cavaliers ; elle accepte de danser avec l'un, et donne la
coupe & l'autre qui devra les suivre en valsant, sans en
renverser le contenu. Au signal, il boit le champagne et
il y a Valse générale. On répéte la figure a volonté.

XIlI. —Le dos fin

Le conducteur fait asseoir une dame au centre du
salon. Une autre dame se mettra & genoux devant elle
la téte dans ses deux mains et mettra les siennes der-
riére son dos. Les cavaliers I'un aprés lautre, devront
lui toucher les mains. Si elle devine celui quil'a tou-
chée, ils -danseront ensemble, on répete la figure &
volonté, et alafinily a Two-Step général.

XIV. — La Course en chaise

Le conducteur fait asseoir dix dames d'un coté du
salon, etla conductrice douze messieurs a 'autre extré-

I0. .
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mité. Ces derniers placeront leurs pieds rentrés dans les
barreaux des chaises. Ils tiendront solidement de leurs
bras le dos de leur chaise. Au signal, ils devront par-
courir la distance qui les sépare des dames par des
impulsions répétées, et sans mettre les pieds a terre. Le
premier arrivé choisira ; les deux retardataires dansent
ensemble la valse générale.

XYV. — Le Miroir

Le conducteur fait asseoir -une dame au centre du
salon, en lenant une glace comme pour s'y mirer. Des
messieurs viennent un & un défiler derriére elle devant
son miroir. Si le visage reflété ne lui convient pas, elle
tourne son miroir au verso, ou 'essuiera pour effacer
Pimage reflétée. Tous les danseurs refusés regagnent
ieur place a cloche-pied. Le danseur agréé se contem-
plera dans son miroir et dansera-avec ¢elle; on répéte la
figure a volonté et a la fin il y a Two-Step général. -

XV1. — Les Colonnes

Pour cette figure finale,touslesinvités doivent y prendre
part. Les maitres de maisondevront se placer 4 un endroit
du salon pour que tous le monde puisse défiler devant
eux. Le conducteur fait faire une promenade autour du
salon; se place en téte de file, va remercier les maitres
de maison. Les couples suivants en font autant. Ensuite
le conducteur forme deux colonnes numérotées 1 et 2.
L’une marche dans un sens et Pautre en sens contraire.
Au moment de la rencontre, la colonne n° 1 souléve les
bras, tout en continuant la.marche;la colonne n° 2lpasse
‘sous les ponts de la colonne n° 1. A leur deuxiéme ren-



COTILLON AVEC ACCESSOIRES 167

contre, c’est la colonne n° 1 qui passe sous les ponts. On
répéte ceci deux fois.

Ensuite les deux colonnes se forment en chaine (voir
dessin et graphique), et font une farandole serpentine en
croisant dans tous les sens et en recherchant le plus
d’ohstacles possible. On termine & la volonté des dan-
seurs.

Les seizes figures ci-dessus sont désignées par ordre
en vuoe de faire un Cotillon sans accessoires, Les con-
ducteurs n'auront qu’a bien étudier & I'avance pour les
faire exécuter sans en changer I'ordre. On peut faire
unc ou plusieurs distributions d’accessoires dans I'inter-
valle des figures sans rien changer & ce qui a été convenu
préalablement. '

Cotillon avec accessoires

Les seize figures suivantes comportent une distribu-
tion d’accessoires ; & part quelques-unes, ces figures
avec distribution sont trés faciles 4 organiser.

Les accessoires doivent &tre distribués par les con-
ducteurs aux dames,par les conductrices aux messieurs
C’est surtout pour cette phase du Cotillon quiil est
nécessaire d’avoir plusieurs conducteurs qui seront sous
les ordres d'un seul. ‘

Les danses qui suivent les distributions doivent &tre
assez longues pour permettre aux conducteurs ‘de pré-
parer la distribution suivante,afin qu’il y ait de I'ordre
dans les diverses fagons dont s’exécutent les distribu-
tions d’accessoires ; je donnerai toutes les explications
nécessaires,dans mon Grand Traité de Danse. .

Y
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!, — Les Coiffures

Les coiffures ayant été préparédes a lavance par
formes et par couleurs devront &tre paitagées en
nombre égal. Les conductrices en font la distribution
aux messieurs, les conducteurs aux dames. Les mes—
sieurs ainsi coiffés devront chercher la dame possédant
la méme coiffare. Cette opération terminée, le conduc-
teur en chef donne le signal 4 T'orchestre, et on exécute
une polka générale.

II. — Les Hommages

. >
Pour présenter les hommages,on procéde de la méme

fagon que dans la figure n° 2 du Cotillon précédént {voir
cette figure n°2). ,

II. — Les Eventails

¢

On fait une distribution d’éventails aux messieurs ‘
qui offriront le leur a4 la dame avec laquelle ils
tésirent danser, et on danse une valse générale.

[}

IV. — Les Mirlitons

- On distribue des balais mirlitons aux danies, qui les
offriront aux imessieurs; éela servira d’invitation etily
a un Two-Step général, :
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V. — Les Bouquets

On distribue un bouquet aux messieurs qui Poffriront
ala dame avec laquelle ils désirent danser ; alorsil ¥
a Valse générale.

FIGURE DIESISENBLE

VI. — LesDécorations

On distribue des décorations aux dames, qui décos
reront le cavalier avec lequel elies désirerent danser;de .
nouveau il y a Valse générale.
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VII. — Les Ecrans

On distribue des écrans aux messieurs qui les offri-
ront aux dames, et encore ici se danse un Two-Step
général.

VIII. — Les Banniéres

On distribue des banniéres anx dames, qui les offri-
ront aux messieurs; cela servira d’invitation ; il y a
Boston général (voir dessin).

LES GRENOQUILLES
| 0 0

IX.— Les Grenouilles

’On placera au milien du salon, une petite voiture
d’enfant dans laquelle il Y aura une douzaine de gre-

i
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nouilles vivantes, couvertes. Tout le monde doit ignorer
le contenu de la voiture, 4 part les conducteurs, si 'on
veut que cette figure ait du succés. Les conducteurs
font faire une ronde autour du salon, et, font placer
fleux_ ou quatre danseurs autour de la voilure. Ensuite,
ils laisseront échapper quelques grenouilles(voir dessin),
que les danseurs au milieu devront attraper; celui qui
aura fait la meilleure pache aura droit & un objet promis
a Pavance, qu'il pourra offrir & une dame, et il valsera
seul avec elle au centre du salon. ’

On récommencera jusqua ce que la provision de
grenouilles soit épuisée, et on terminera par une Valse
générale, ‘

X. - Les Ombrelles

On distribué des ombrelles chinoises aux messieurs
qui les offriront aux dames; aprés il y a boston
général. - ) :

XI. — Les Gadenas

On distribue des cadenas aux dames et les clefs aux
messieurs ; ceux-ci devront' rechercher la :dame possé-
dant le cadenas correspondant a la clef; on finit par
un Two-Step général (Jes cadenas restent aux mes-
sieurs). : o

XII. — Les Dessinateurs

.~'©n place un .tab'le.au‘ an milieu  du salon, aprés a}ibii'
 fait autant de petits ‘carrés qu'il y a de -danseurs.Les

GUIDE DU BON DANSEUR o iz
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conducteurs font placer les dames derriére ; les conduc-
trices distribuent des morceaux de craie aux messieurs,
et les invitent & faire un dessin quelconque dans 'un
des petits carrés. Ensuite on tourne le tableau du co6té
des dames qui-choisiront un dessin, et les cavaliers
(ui en seront les auteurs, danseront avec elles une Valse
générale.

'LES DESSINATEURS

7 )
<

XIII. — Les Tambourins

' On distribue des tambourins ‘au% niessieurs i les
offriront aux dames, et on dansera un Boston général:

ESr

' XIV. — Les Bigophones . .

© e

- On distribue des bigophones aux dames, qui les offri-
font aux messieurs. Ces derniers feront une promenade
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autour des dames, au centre du salon, en jouant des
airs quelconques ; cela produira une vraie cacophonie;
ils chercheront ensuite la dame qui leur aura offert
Vinstrument et tout le monde exécutera le Two-Step.

XV. — Les Grosses Tétes

Les conducteurs font mettre tout le monde en rond
autour du salon, et donnent deux grosses tétes & deux
dames; elles coifferont le cavalier avec lequel elles
désirent danser,et elles valsent avec eux,au cenlre,pen-
dant que tout le monde fait une ronde ; on répéte la figure
plusieurs fois avec d'autres personnes et de la méme
fagon; toujours & la fin, il y a Valse générale (les
grosses tétes ne se distribuent pas ; ce sont des acces-
soires qui sont généralement loués, comme les biches,
les tableaux, les dessiuateurs, les quilles, ete...),

XVL — Lo Défilé génbral

A

Les conducteurs et conductrices font mettre en file
indienne autour du salon toutes les personnes ayant pris
part ou Cotillon (une dame, un cavalier, et ainsi de
suite),bien parées de tous leurs accessoires ; les conduc-
teurs se placent en téte de ligne, et tout le monde va
présenter les remerciements d'usage aux maitres de
maison en leur offranl une sérénade infernale, les mes-
sieurs avec leurs bigophones, et les dames avec leurs
tambourins. Le chef conducteur, qui est en téte de file,
fait faire le tour de tous les salons avec sa fanfare ;
revient ol a eu lieu le Cotillon, fait quelques zig-zag;
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alors; tout le monde dépese les accessoires génanls,
pour faire une farandole finale. ‘ —

Pour cette ‘figure, Yorchestre doit jouer dés le-début
une marche d’abord, et un galop final pour la farandole;
mais il ne devra changer et s’arréler qu'au signal du
conducteur principal.

La Noce de campagne

Si parmi les parents et amis ily avait des personnes
ui voudraient se déguiser, je conseillerais d’imiter une

14 MOCE DE CAPJPAGHE.

Ly S

noce de campagne comme lindique le dessin ci-dessus,

ceci serait &’un grand comique et pourrait étre.appelé -

vraiment le clou de la féte. .
Remarquons qu’on peut se procurer des costumes en

papier, mais ils sont fragiles ; et ils ne supporteraient

. pas la durée du Cotillon. S
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Concl_hsion des deux Cotillons

Les indications que je viens de donner permettent de
conduire brillamment deux Cotillons pratiques.

Le premier peut se faire sans frais.Pour le deuxiéme,
le prix variera selonla valeur des objets et le nombre
des -invités. Les prix des Cotillons varient aussi selon
les endroils oW ils sont donnés. Certains rois de I'or -ont
donné des cotillons variant de 15.000 120,000 francs. D un
autre coté, il est possible de faire des Cotillons pour
24 personnes au prix de 5o francs, avec des accessoires
qui feront beaucoup d’effet. Il n’est nullement nécessaire
dc donner des objets de grande valeur.

Je dirai & toutes les personnes qui donnent unc féte
quc. je'me charge de conduire leur Cotillon & des prix
tout & fait minimes, et de leur donner en méme temps
tous les conséils qu’elles ‘pourraient avoir besoin a ce
Su;iet" [ v : :. . - . . .

~On peut'mélanger los' figures des deux Cotillons ci-
dessusen'plagant successivement une figure avec distri-
. bution ét'une figure d’ensemble. ‘

Beaucoup de Cotillons méme sont régiés de cette fagon.

Je place pour finic quelques figures faciles que I'on
pourra ajouter & ces deux Cotillons, ou changer, comme
on voudra.
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I. — Chantecler

Faire placer quatre dames au centre du salon, six
messieurs autour faisant une ronde.

Leur donner A chacun un role : le premier devra imiter
le miaulement du chat ; le deuxiéme, le cri du canard; le
troisidme, Paboiement du chien; le quatrieme, le béle-
ment de la chévre; le cinquiéme, le chant du coq; le
sixiéme, le braiement de I'ane.

Les dames choisiront les meilleurs imitateurs; les
deux cavaliers restés seuls danseront ensembie le Two-
Step en continuant leurs cris.

II. — La Balle en l'air

Faire placer une dame, qui sera montée sur une chaise,
au centre du salon; elle lancera en 'air une balle que
les messieurs doivent attraper sans gu’elle touche terre.
Lorsqu'un cavalier aura réussi & se Papproprier, il dan-~
sera avec la dame. Répéter la figure 4 volonté, et valse
générale. ;

1. — La Course aux poufs

Faire placer aux deux extrémités du salon, d'un cdté
six dames assises, de Pautre huit messieurs assis sur
des poufs, les bras croisés.lls devront aller chercher
ces dames en faisant glisser le pouf, en s’appuyant sur
leurs talons. '
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Les deux cavaliers qui seront arrivés trop tard, repor-

teront leur pouf & leur place pour recommencer la
figure, ou danser ensemble le Boston général,

VL — La Houppe

Faire asseoir une dame au centre du salon tenant une
boite de poudre de riz et une houppe; lui présenter deux
cavaliers qui mettront les genoux a terre pour Iinviter.
La dame poudre avec sa houppe celui qu'elle choisit et
passe la boite & Pautre, qui s'empresse de la remettre &

une dame, pour recommencer la figure a volonté, et
Two-Step général.

V. — Le Drap

Deux cavaliers tiennent un drap tendu dans la hauteur
par ses deux coins. Placer derriére ce drap, autant de
dames qu’il sera possible. Elles devront faire dépasser
par le haut une de leurs mains, que les messieurs
devront choisir au signal. Les deux cavaliers baissent lo
drap et chacun des cavaliers dansent le Boston général.

VI. — L’Orange

‘Faire asseoir une dame au centre du salon. Mettre a
terre, devant la dame, une orange bien ronde que deux
cavaliers devront prendre avec une cuillére & café. Celui
qui le premier réussit danse avec Ja dame ; répéter la

figure & volonté, et valse générale avec la dame d
laquelle ils auront prisla main, .. .
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VIL. — Le Soleil

Faire placer trois dames se tenant les mains en rond
au centre dn salon. Former autour d'elles un deuxiéme
carele de cing messieurs, ensuite un troisiéme cercle de
sept dames ; de nouveau un quatriéme cercle de neuf
messieurs, etc...,etc...,etc..., tant qu'il y aura de monde
pour faire le plus de rondes possible. Les dames tour-
neront & droite, les messieurs & gauche, de fagon a for-
mer un soleil. Au signal, Two-Step général avec la

dame la plus proche.

VIII. — Les Bouchons

Faire asseoir une dame au centre du salon. Placer
devant elle a deux pas de distance environ, deux bou-
chons de champagne. Inviter deux cavaliers alesramas-
ser en se pliant sur une jambe, 'autre bien tendue, a se
relever de méme. Celui qui le premier aura réussi dansera
avec la dame. Répéter la figure 4 volonté, et Boston
général.

IX. — Les Bons Valseurs

Faire asseoir quatre messieurs au centre du salon,
en carré, séparés par un métre de distance environ.
Quatre couples évolueront en valsant par des zig-zag
entre les quatre chaises.  Celui qui aura heurté une des
chaises ou un des cavaliers assis devra- prendre sa-
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placc pendant que celui-ci dansera avec la dame.
Répéter la figure a volonté et Valse générale.

X. — La Balle au chapeau

Faire placer une dame debout sur une chaise, au
centre du salon, tenant & bras tendu un chapeau, sur le
coté. Distribuer des balles & des messieurs, qui, placés
4 dix pas de distance devront lancer la balle dans
le chapeau. L.e plus adroit qui aura réussi dansera
avec la dame. Répéter la figure a volonté ct Two-Step
géniral.

XI. — Les Bilboquets

Faire asseoir une dame au centre du salon. Faire
placer devant elle deux messieurs tenant chacun un bil-
boquet; celui qui le premier réussira a I'introduire dan-
sera avec la dame. Répéter la figurc a volonté, et Bos-
ton général.

XII. — Les Marchands de Journaux

Distribuer aux dames une série de divers journaux.
En faire autant pour les messieurs. Ces journaux
devront &tre donnés en nombre égal des deux cdtés, la
série des dames portant les mémes titres que celle dis-
tribuée aux messieurs; ces derniers crieront chacun le
titre de leur journal ; les dames: chercheront celui qui
répondra au leur, et Valse générale.

1I1.
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X1II. — La Péche aux quilles

Taire asseoir une dame au centre du salon. Placer
devant elle, & un pas de distance, deux quilles qui
seront munies chacune d'un piton & crochet. Dcux
messieurs tenant une canne & péche qui de méme sera
munie d'un clou a crochet en guise d’hamegon, devront
pécher la. qullle

Le premier qui aura réussi dansera avec la dame.
Répéter la figurc & volonté et Boston général.

X1V. — La Bougie

Faire placer une dame debout sur une chaise au
centre du salon, tenant un hougeoir dont la bougie sera
allumée et en la tenant trés haut. Les messicurs devront
chercher a P'éteindre. Celui qui aura réussi dansera avec
la dame. Répéter la figure 4 volonté et Valse générale.

XV. — Le Pouf

Faire asseoir une dame au centre du salon et placer
un pouf a ses pieds. ,

Les messieurs viendront pour se mettre a genoux sur
ce pouf, que la dame doil retirer promptément avec ses
pieds a linstanl ou le cavalier I'a presque touché avee
ses genoux. Celui qui aura réussi a s’y agenouiller,
danserd avec la dame. Répéter la figure & volomé et
Boston general
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XVI. — Les Neends de serviette

Faire asseoir deux dames au eentre du salon. Nouer
fortement les quatre coins d’'une serviette; quatre mes-
sieurs devront en défaire les neeuds. Ceux qui auront été
lesplus habiles danseront avec les deux dames, pendant

que les deux autres danseront ensemble la Valse géné-
rale. ‘

XVII. — Les Allumettes

Faire asseoir une dame au centre du salon; deux
messieurs se tiendront devant elle avec chacun une
allumette-bougie allumée. Celui qui la conservera le
plus longtemps allumée dansera avec la dame. Répéter
la figure a volonté et Boston général.

XVIIL — La Péche au Goujon

Faire placer une dame debout sur une chaise, au
centre du salon, avec une canne & péche au bout de
laquelle on aura attachéun biscuit.

Les messienrs devront chercher - I'attraper avec
leurs dents. Gelui qui réussira dansera avecla dame.
Cette derniére ne devra laisser mordre le biscuil
que par le cavalier avec lequel elle désire danser,
ce qui sera assez diflicile, tous les danseurs se pré-
cipitant et se housculant pour le happer; et Valse
générale,
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XIX. — La Biche

Faire asseoir une dame au centre du salon. Placer
devant elle, & deux metres de distance, une butche bien
ronde ou une bouteille & champagne. Un cavalier devra
s’asseoir dessus, un talon sur la pointe de l'autre pied,
les pieds se trouveront ainsi superposés. Le cavalier
ainsi placé devra écrire son nom sur un carnet; s’ily
réussili, il dansera avec la dame. La buche, oula bou-
teille, devra étre placée én long, et non en travers, ce
qui rend Péquilibre trés difficile, car elle roule sans
cesse, et renverse son cavalier. Répéter la figure a
volonté, et Boston général.

XX. —Les Légumes

Distribuer aux}dames el aux messieurs, un nombre
égal de petils cartons, sur lesquels on aura écrit préala-
blement et endouble, des noms de légumes.Les cavaliers
devronl chercher la dame qui posséde le carton corres-
pondant, en criant 4 tue-téte le nom de leur légume et
Two-Step général.



CONCLUSION

Je me suls efforcé de renfermer dans ce guide, et cela
dans la mesure du possible, tout ce qui est nécessaire i la
Jjeunesse, pour qu'elle puisse faire honorablement son
entrée dans le monde. .

Les articles, les conseils, les théories, les exemples
pratiques qu'il contient seront, j'ose Uespérer, malgré
leur forme abrégée, d’un grand secours aux jeunes
gens et aux jeunes filles.

Ce guide, je Uai fait aussi simple que possible, aussi
détaillé cependant que sa briéveté me le permetiait, aussi
clair et didactique que je lai pu, pour qu'il fit & la
portée de tous. ‘

Quel succés aura-t-il? Je ne sais, mais je Uai écrit
pour rendre service & mes éléves d'abord. J'ai le désir
ardent de leur faciliter U'art si noble de la danse; je
consacre a leur formation dans mon cours, lout ce que
Jjaide force et d’expérience; je veux les suivre encore
dans le monde ou ils s’eniront ; je veux qu'ils puissent
seuls se développer encore et grdce & moi, en lisant ce
petitliore. Il constituera un lien plus étroitentre le matltre
et les éléves. Ce livre, je U'ai écrit ensuite par amour de
la danse, de cet art que j'aime avec passion, avec une
ardeur que je ne puis exprimer, et que je voudrais,
pour ma faible part, faire aimer dacantage autour de
moi. Je nai pas pu dire, encore une fois, dans ce guide
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de poche, lout ce quil aurait fallu; il était nécessaire de
se borner. Prochainement, dans un traité complet,
jessaierai dexpliquer toutes les danses avec des gra-
phiques et des dessins qui les rendront plus facilement
compréhensibles pour tous. Ce dernier parlera non seu-
lement de ‘la danse, mais sar toutes les questions du
protocole mondain.

Je crois avoir rempli ma tdche en ce qui concerne ce
petit guide de poche. Si cenx qui le liront s'en trouvent
satisfaits, j'en serai heureux, trés heureux; et bien sin-
cérement, a Uavance, je leur dirai: « Merci ».
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