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Ai miei Allievi,

PREFAZIONE

N LIBRO che parli del Ballo, tenendo conto di tutte le trasformasioni avvenute in
questi ultimi anni, é necessario non solo a chi woglia apprendere quest’arte, ma

anche a coloro che Yogliono in essa perfesionarsi. Ne é prova la rapida fortuna

del mio Manuale. Esaarite in breve <wolger di tempo le precedenti edisioni, ne
pubblico ora una nwova interamente rifatta ed ampliata, arricchita di molle illustrasioni.

Ho cercato d’introdurvi le modificasioni che !’esperiensa, oramai lunga, dell’insegnamento mi
ha suggerito, riservando anche ana non piccola parte alle Danse classiche antiche, alla Dansa Rilmica
ed al Calisthenics.

Ui ho aggionto anche tutte le novita che ho avuto occasione di notare nei miei biaggi a Londra,
Parigi, Buenos-Aires, Montevideo, Rio-Janeiro, Budapest, Barcellona, Monaco di Baviera, Ginevra,
nonché a Berlino, dove mi recai a rappresentare I’Italia nel Congresso Internasionale dei Maestri di
Dansa, cola tenwto nel 1908, ed a Vienna, obe mi recai per il Congresso Internasionale del 1911.

- Ho poi ampliato Iz parte che st riferisce al modo di saper vivere, convinfo che se talune di
qaelle norme possono sembrare inutlli ed anche puerili a chi ha gran pratica dei Salons, riescono di
non piccolo bantaggio a chi nella societa fa il swo primo ingresso.

Ho creduto opportuno unire la musica di alcani balli maggiormente in boga.

Essendo oramai I'ACCADEMIA PICHETTI divenuta una istitusione, e sentendomi da molti
chiedere come fo sia divensto maestro di Ballo, ho anche anito una mia piccola autobiografia, nella
quale pare ricordo come sorse la mia Accademia.

La benevola accogliensa avata fin qui dal mio Manuale, mi é ragione a bene sperare che

neppure a questa edisione sari per mancare il fabore dei Lettori e de’” miei Allievi.

L’AUTORE.
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CAPO I

Note biografiche

nazione per lo sporf in generale, tanto che dedicatomi al nuoto, potei a sette anni
traversare il Tevere.

i Nella scuola mi distinguevo nella ginnastica e appena raggiunsi ety di do-
L,_..;H._.J dict anni, m’inscrisst alla migliore Palestra ginnastica di allora, che aveva sede al
nostro Pincio, dove ogni pomeriggio, per opera del nostro gruppo, formato di pochi dilettanti, ma
in sostanza di bravi ginnasti, avevano luogo veri spettacoli che molti signori possono tuttavia
rammentare.

Un giorno perd poco mancd che non vi lasciassi la vita, poiche facendo il volo al trapezio,
0 che ero “ Pagile ” mi slanciai sicuro di afferrare le mani del compagno; sventura volle invece
che, non so per quale sgraziato accidente, non riuscissi che appena a sfiorarle, e cosi precipitando
a terra da circa quattro metri di altezza, battet il petto in malo modo, tanto che subito sollevato
dai compagni, trasportato nel casotto e soccorso, vi rimasi svenuto per una buona mezz’ora.

La mia buona ventura volle che nessun organo vitale rimanesse leso dall’urto; cost dopo
pochi giorni, appena ristabilito, riprendevo la mia vita consueta, ed eccomi daccapo attorno agli
attrezzi ginnastici, senza punto curarmi delle conseguenze che la mia imprudenza avrebbe po-
tuto avere.

Apprest anche la Iotta con il celebre lottatore Bartoletti, che in quei tempi era la delizia del
pubblico romano e di altrove.

Troppo giovane ancora, tuttavia aveva la prepotente passione dx lottare con persone pits di
me forti e destre.

Un giorno, alla Villa Umberto I, allora Borghese, io ed altri avevamo scelto per lottare un
bel prato dall’erba alta e folta, sicuri di non farci male cadendo; ma sfortuna volle che lottando
con un avversario assai pits membruto e vigoroso di me, questi mi desse un colpo, ed io per difen-
dermi, gettatomi in terra, con tanta violenza battei le costole su la radice di un albero nascosta
insidiosamente fra 'erba folta, che n’ebbi una fratturata.
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Questa volta, perd, la cosa fu assai pits seria e dovetti soffrire non poco prima di guari
Cost per patecchid tempo fui costretto abbandonare con mio sommo rammarico la lotta; accad
perd che, dopo alcuni mesi, dovendo andare in iscena al Costanzi il grande ballo Amor, 'impresar:
avendo necessita di lottatori per la scena, si rivolse alla nostra Societa. E inutile dire come io ace
tassi con entusiasmo I'invito fattomi di essere del numero, superbo di poter calcare a quindici annj, s:
pure come comparsa, le tavole di un palcoscenico. Ma pur [, non pago alle apparenze di una lott:
simulata ed innocua, fo ed altri amict profittavamo degli entr’actes per sfidarct sul serio nei camerin:

Una sera cost io ebbi "audacia di voler misurarmi con il nostro direttore, un pezzo d'uom:
tant’alto e vigoroso, un vero colosso, degno di un’arena romana. Erano gii nove minuti che lo
tavamo ed il mio avversario non era ancora riuscito ad atterrarmi; un minuto ancora e la lot:
doveva aver fine.

Intanto i miei amici m’incoraggiavano con dei: “ Bravo Pichetti! coraggio! manca poco!”
e la mia forza sembrava si centuplicasse, quando il mio avversario, furibondo per la resistenza ck:
incontrava e pits ancora per quegl’incitamenti, mi afferrd improvvisamente, e con ben poca corre:
tezza, per un braccio, sotto la spalla sinistra, obbligandomi cosi a cadere di peso con lui sopu
Provai subito un gran dolore per avere la spalla slogata; intanto il mio avversario, cadendo, -
era pur esso ferito al ginocchio.

Questa sgraziata e brutale avventura mi fece concepire tanta avversione per tale gene
di sport, che preferii ritornare al biondo Tevere, dove non tardai a dar nuova prova della ms
agilita e destrezza, tanto che, non appagandomi piis del pericoloso esercizio di traversare il fium:
come quando era fanciullo, volli provare ben altre e pits vive emozioni.

Cominciai con P'esercitarmi ai doppi salti mortali sul trampolino; ma anche in cid doves:
toccarmene una brutta. Un giorno che, come di consueto, io ed alcuni amici davamo prova del:
nostra bravura, nel fare il salto mortale indietro il trampolino restd inerte, rigido, e non mi aiuto n
solito slancio, a causa di un ragazzetto che imprudentemente crasi messo a camminare nel mezz0:¢
cost i0, in luogo di cadere nell’acqua, andai a dar violentemente con la testa nella punta della tavol
per poi cadere nell’acqua stordito e quasi svenuto. Pur non so come, forse per la mia buon:
ventura, presenza di spirito e perizia, riuscii dolorando a tornare subito a galla, ma con una buon:
ferita su la testa che gettava sangue a fiotti.

I miei amici, in mancanza di meglio, mi tamponarono la ferita e mi fasciarono la testa «or
un fazzoletto, e cosi bagnato come mi trovavo mi trasportarono all'Ospedale, dove la mia feritah
suturata, restandomi perd Pobbligo di andar attorno per parecchio tempo con la testa fasciata.

Come gia si sara compreso, per me non esistevano pericoli. Appena guarito, eccomi daccay’
a tentare nuove cose. Cominciai a gettarmi nel Tevere dall’alto delle capanne balneari e, sembrar:
domi questo un puerile esercizio, mi gettai per diverse volte dal Ponte di Ripetta, ora Cavour.

M ¢ difficile descrivere la grande emozione che provavo in questo pericoloso salto. La prim:
volta fu immensa, poiché mi sembrd di volare chi sa per quanto tempo attraverso il vuoto, ¢ pr
la violenza dello slancio, quando toccai ’acqua mi sembro di essere caduto né pits né meno che sopti
un piano duro. Rammento perd di avere con la punta dei piedi toccata I'arena del letto fluvisk
che in quel punto era ben profondo.

Ognuno pud quindi immaginare in quali apprensioni 1o facessi continsamente vivere i mi:
poveri genitori.
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il numero de’ miet allievi e fui lieto di constatare che il mio insegnamento era coronato da successo
incoraggiante.

Allora aprii un Corso privato di Ballo in Via Margutta, ove cominciarono le prime lezioni
a pagamento.

Benché non avessi che poco pi%s di diciannove anni, la mia iniziativa fu lictamente accolta;
gli allievi, quasi di giorno in giorno, affluivano sempre in maggior numero, e le migliori famiglie
di Roma non tardarono ad onorare la mia Scuola mandandovi i loro giovani.

Dopo una stagione, essendo stato chiamato a prestare il servizio militare, fui obbligato a
chiudere la Scuola, ma di ritorno dopo due anni, la riaprii, risoluto di dedicarmi al suo incremento
con ogni mia possa. ‘

Non tardai a riacquistare una scelta e numerosa clientela che segui opera mia con ogni
incoraggiamento pits lusinghiero, tanto che in breve potei essere in grado di dare maggiore sviluppo
alla mia Scuola e cosi meglio corrispondere alla cortese accoglienza fattami.

A stagione finita, io me ne andava per parecchi mest a Parigi ed a Londra a fine di studiarvi
i vari e nuovi metodi, per tenere sempre i miei allievi al corrente di tutte le novita.

Fra i miei numerosi allievi, ebbt anche "onore di avere la famiglia di S. E. il Ministro della
Repubblica Argentina, signor Enrico Moreno. Avendo avuto occasione con lo stesso di condurre il
discorso su Buenos-Aires, compresi subito che avrei potuto fare qualche cosa di buono in quella
citta, e cosi, nel maggio del 1899, invece di andarmene a Parigi, per gentile invito di S. E. il Mi-
nistro Moreno, m’imbarcai per I'"America. Li giunto, fui presentato alle migliori famiglie. Allora
aprii un grande Salone in Calle Corrientes; anche questa volta la fortuna mi fu propizia; I'iniziativa
fu lietamente accolta dalla parte pits eletta di quella cittadinanza e ben presto, la buona societa
di Buenos-Aires st diede convegno nel mio Salone.

Fu cosi che assunsi la direzione dei grandi Balli di Beneficenza dati dalla Societa di Santa Marta,
e questi ebbero luogo nel grande Salone del “ Prince George, ” e vi presero parte $50 bambint
delle migliori famiglie, dai 4 ai 10 anni.

E da sapersi che 'anno precedente, queste stesse feste erano state dirette da un bravo Maestro
di Parigi, che si trovava tuttora in Buenos-Aires. Bisognava dunque che io riuscissi a mettere in
iscena qualche cosa di pits bello ed interessante, anche perché cempresi bene che dalla riuscita del
Ballo dipendeva la mia posizione avvenire e la mia stima presso la migliore societa di Buenos-Aires..

Dovetti quindi affaticarmi non poco per due mesi ad ammaestrare convenientemente i 150

bambini; di questi, molti, oltre ad essere ben piccini, non avevano grandi attitudini. Pur tuttavia
riuscii, e cosi potei far ballare, nei loro splendidi costumi, SMinuetfo, Gavotta, Pavana, Tarantella
Napoletana, Ciociara, Danse Spagnaole, ecc. Ma, per dirla con gergo d’arte, il clou della festa fu
quando alla fine i 150 bambini eseguirono una Marcia Polonese, con evoluzioni, catene, spirali,
chiusa infine da una specie di serpentina. Il colpo d’occhio fu magnifico, ed il pubblico proruppe
in fragorosi applausi volendone, esigendone la replica. Confesso che ne fui commosso. La rappre-
sentazione si ripeté il giorno dopo e vi assisterono circa seimila persone. La Societa Santa Marta
ne ebbe un beneficio di trentamila lire.

Dopo quel successo, il mio nome era sulla bocca di tutti; net salotti non si parlava d’altro;

allora fu un vero pellegrinaggio di allievi, tanto che ero costretto dare lezioni da mane a sera,
riuscend'o appena, ed ¢ la giusta espressione, a trovare l'ora del pranzo.
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Io non pratico di cose edilizie, lasciat all'ingegnere piena liberta di fare quanto meglio
deva, avendo piena fiducia nella sua abilita e nella sua esperienza ed acquistai senz’altro la cu

Erano da poco cominciati i lavori; ma proprio quando tutto il vecchio materiale era sta:
demolito, ¢ doveva cominciare la trasformazione del cortile in Salone, cominciarono a piovere &
tutte le parti le proteste dei confinanti. L’ingegnere e I'architetto si schierarono naturalmente dali
mia parte, i limitroft erano furibondi e protestavano, perche i lavori avevano condotto a chiuder
delle finestre abusive. In breves mi fu forza sospendere i lavori ed intentare almeno sei cause, frak
quali una sola mi costo trentamila lire, e cost col preventivo fattomi di lire centottantamils, i
spese salirono a trecentomila, senza che io vi fossi preparato per nulla.

Come io abbia potuto uscire vincitore da tutte queste burrasche non lo so. I miei risparmi
eramo finitt da un pezzo e mi trovavo con centocinquantamila lire di debito e con delle caus
ancora in corso.

Molte volte pensat di abbandonare tutto e ritornarmene in America; ma incoraggiato da
miei allievi, volli vederne la fine, ed a furia di lavoro e di sacrifici inauditi potei, in qualche ann,
soddisfare 1 creditort ¢ dar assestamento alle cose mie. Ed ¢ cost che ora posso essere soddisfatto
di avere la mia Sala libera da ogni debito o gravame. -

Ora con gioia vedo la mia Accademia frequentata con soddisfazione da tutti i miet gentil
allievi, ¢ non mancarono di presenziare alcune feste di Beneficenza, date nella mia Sala dalle mi
gliori Dame dell’aristocrazia, anche Ia nostra amata Sovrana S. M. la Regina Elena, S. M. aRe-
gina - Margherita oltre S. M. Pattuale Re di Grecia e tutto il mondo politico ed intellettuale.

E quest’anno, festeggiando il 25° anniversario del mio insegnamento, rivolgo un caldo salut
a tutte le mie gentili allieve, ai miei distinti allievi, che in tutto il mondo hanno tenuto alto i
nome della mia Scuola, ed a loro devo la mia gratitudine se oggi IAccademia Pichetti pud dirs
la prima nel suo genere in Italia.
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CAPO II

La danza egiziana e la danza ebraica

ACQUE la danza al tempo della creazione di tutte le cose, ed & antica quanto
I’Amore, il pits antico degli dei.

Tale ¢ secondo Luciano lorigine della danza. Anche i moderni fisiologi
riconoscono che la danza ¢ nata coll’uomo, & un esercizio a cui I"'vomo & por-

tato dall’istinto, ¢ che muove spontaneamente dalle naturali sue facolta. Infatti
quando il pensiero & fortemente compreso dagli affetti, il nostro corpo si muove, si agita, e cer-
chiamo in tal guisa di dare sfogo alla piena delle commozioni di cui I’animo nostro & inondato.

Queste mosse, dapprima disordinate e sconnesse, si piegano un poco alla volta a certe misu-
rate cadenze, e si accompagnano agli incanti della musica.

I primitivi monumenti della letteratura e dell’arte ci attestano I’antichiti della danza: rap-
presentazioni di balli ci hanno conservato in gran numero le antiche sculture rinvenute in Egitto
e nell’India. E parte assai importante ha 1a danza nei poemi Omerici. Cosi nella reggia di Itaca
i Proci, aspirantt alla mano di Penelope, frammischiano le danze alle feste ed ai banchetti.

Alcinoo, re dei Feaci « nel canto maestri e nella danza » dopo il solenne banchetto dato in
onore di Ulisse, che nel fortunoso viaggio di ritorno dalla guerra di Troia, aveva toccato il suo
regno, ordina che alcuni leggiadri giovanetti conducano agili danze, e "eroe con grande ammira-
zione osserva il grande folgorare dei piedi, “ veloci come I'ala del falco”.

INe accenni alle danze mancano nella Bibbia.

Anche presso i moderni popoli selvaggi [a danza non solo & uno det divertimenti pits accetti
ma si associa agli atti pits importanti della vita pubblica e privata.

Si celebrano nascite, matrimoni e talvolta anche funerali con danze che esprimono o la gioia
o il cordoglio.

Quando si viene a trattative tra due tribl, gli ambasciatori si vengono incontro danzando.
La guerra viene dichiarata al nemico con una danza che esprime odio e furore. La danza ha una
parte considerevole anche nelle cerimonie religiose.
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lo dimostra pure un'altra pittura nella quale scorgesi un personaggio portato da schiavi su ux
specte di sedia e circondato da gruppi di danzatori.

Riguardo poi al costume delle danzatrici, questo poteva essere de’ pits procaci ed artistic
come de’ pits semplicis da una lunga veste di sottilissima stoffa che nulla lasciava perdere dell:
vaghezza delle movenze, da un gonnellino che molto rassomigliava a quello delle nostre moder.
ballerine, si giungeva fino ad un pids sbrigativo abbigliamento, quello cioé di un perizoma che cingev:
i lombi della danzatrice, mettendone in evidenza e meglio facendone risaltare le forme scultorc

Cio potra offendere la nostra morale, ma non offendeva quella degli antichi Egiziani c:
erano abituati a vedere nudi anche i loro sacerdoti nelle processioni ed in alcune altre cerimonk
del loro culto misterioso.

La diversita dell’abbigliamento nelle danzatrici ha fatto ad alcuni pensare a due classid
questo ceto di persone. Le une, degne di una certa e relativa stima, erano quelle destinate allea
rimonie religiose, ed esse sovente facevano loro apparizione nelle feste intime di alcune famigh
austere e di composti costumi per quanto potevano comportarlo il tempo e I'usanza.

Le altre, ballerine che figuravano in alcuni misferi religiosi, inspiravano la loro arte a tut:
le seduzioni del sensualismo piis spinto e raffinato e le loro rappresentazioni, allontanandost dall
classica e relativa castigatezza delle danze rituali, formavano delizia della giovents intraprendent:
ed audace. Cost allora, secondo alcuni: oggi?... E proprio il caso di dires nihil sub sole nowi.

Non pochi pretendono di trovare un ricordo delle danze dell’antico Egitto nei suot balli me
derni. Forse la pretesa & un poco troppo spinta avuto riguardo a tutte le vicissitudini a cui quest
classica terra andd soggetta; ad ogni modo ai curiost non manchera agio di consultare gli scrittor
che delle cose della moderna Egitto hanno trattato. Certo, al ricercatore di curiosita e di emozior
le danze egiziane dell’oggi danno argomento a largo studio, ma credo che siamo troppo loata:
dal tipo di quelle antiche danze e danzatrict di cut parla Orazio nella sua Satira II.

Vagabondando pel mondo romano, delizia della plebe e de’ circhi dove figuravano nd d-
ludia, queste danzatrici con i loro compagni, co’ loro pits strani istrumenti, ebbero una storia, € o
Parte propria sopravvissero alla caduta dell’ Impero. Trasformatesi, per il portato de’ tempi, in zingan.
invasero il mondo cristiano predicendo la buona ventura, vendendo filtri amorosi, € spesso velen:
vissero e si mescolarono nella loro vita errabonda alla feccia della plebe di tutte le principali citt:
di Europa; a Parigi ebbero a sede la Cour des Miracles e la feconda fantasia di Victor Hugo, in qu
lezzo d’ogni turpitudine, faceva crescere un fiore, Esmeralda, che la insoddisfatta e senile passione ::
Claudio Frollo gettava nelle ugne del carnefice; simbolo vero della sorte di quegli artisti nomad:
degeneri figli dell’arte dell’antico Egitto, costretti nel loro esodo affannoso e delittuoso a difender
la propria vita contro le strette della fame, I'occhio vigile e feroce della giustizia e quello sempr
sospettoso dell’ Inquisizione.

o

Le danze, net primordi della popolazione ebraica, non poterono, come & logico credere, esser:
che la manifestazione della gioia della piccola nazione semitica, associate pur esse ai riti con cu |
il popolo eletto celebrava la gloria di Jehowah.
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“rovando in fondo alla sua anima che l'inane vacuita insaziata, insoddisfatta, proclamo la vanita
Yei godimenti del mondo. .

E noto come la seduzione esercitata su Erode Antipa dalla danza voluttuosa della figlia di
“Zrodiade costd la vita all’austero Giovanni Battista.

’ Questi, pits volte ed in pubblico, avea ripreso la vita scandalosa dell’incestuoso monarca, che in
“»nta alla legge del popolo ebreo, vivea in concubinaggio con la moglie del proprio fratello Filippo.
“n un banchetto dato da Erode, Salome, figlia di Erodiade, in un costume che tutte ne metteva
‘n evidenza le seduzioni personali, esegui una di quelle danze ripiene del fascino sensuale dell’antico
‘Driente.

- Il monarca ne fu preso vivamente ed, entusiasta, domandd a Salomeé qual premio deside-
-asse, impegnandosi con giuramento a donarle pure la meta del suo regno se 'avesse richiesta.

Fu quella la sentenza di morte dell’entusiasta solitario del Giordano, del Battista. La fan-

~:tulla si consiglid con la madre, ¢ questa desiderosa di torsi d’innanzi I"aspetto ammonitore ed il

improvero assiduo del solitario, le ingiunse di domandarne la testa, che non si tardd a presentar-
-zliela su di un piatto. Triste epilogo di una festa ufficiale, dove certo non mancarono rappresen-
“anti della corte imperiale romana, festa che avea appunto per iscopo di celebrare il genetliaco di
“rode stesso!

La danza di Salome¢ innanzi al cost detto mondo ufficiale di quei giorni ¢ per alcuni au-
~ori argomento che non era disdicevole per persone di levatura darst al suo esercizio in pubblico;
1 che se era permesso pure ai Greci, era bollato con nota d’infamia presso gli Egiziani e come
“n appresso vedremo, presso i Romani, tanto da far esclamare a pits di un austero scrittore di
zjuest’ultimi che le antiche ed avite glorie de’ Fabi, de’ Camilli, ¢ di altre illustri famiglie erano
zstate da’ degeneri discendentt prostituite al disonore della scena.

S 23 o

Google



Google




CAPO III

La danza greca, 'etrusca ¢ la romana

2} ORNELIO Nepote, nella prefazione della sua opera De Uitis excellentium Impera-
NSPA s Sy . . .
b2y forum, ci racconta, come gid dicemmo, che il canto, la mimica e la danza erano
! ¥ tenuti in altissimo onore presso i Greci, a differenza de’ Romani che disprezza-
vano mimi, ballerini, musicisti ¢ comedi al pari det buffoni. E lo stesso scrittore

W) ricorda che fra’ Greci fu assai stimato Epaminonda il quale, oltre al saper suo-
nare con arte, danzava con non comune maestria.

Presso i Greci la danza si collegava strettissimamente con la mitologia.

Cibele, 1a madre degli deéi, ammaestrd nel ballo i Coribanti sul monte Ida, ed i Cureti in
Creta, ed ai rumorosi balli di questi, secondo la favola, si dove la salvezza del fanciullo Giove.

Apollo da leggi coreografiche per bocca delle sue pitonesse; lo stesso, sotto il nome di Musa-
gete, guida e conduce sul Parnaso la danza delle Muse. Marte ebbe a maestro di ballo (strano
maestro invero!) Priapo; Vulcano, secondo Omero, scolpisce sullo scudo di Achille scene danzantis
danzano gli déi nell’Olimpo mentre Ebe mesce in giro I'immortale nettare; Castore e Polluce inse-
gnarono alle fanciulle di Laconia una danza che queste poi eseguirono senza veli sulle rive del-
I’Eurota, e Teseo con balli celebra la sua vittoria sul Minotauro. Lo stesso e Piritoo rapirono Elena
mentre questa eseguiva una danza in onore di Diana; e con balli intrecciati e difficili si vollero
pits tardi ricordare i meandri del Laberinto da cui Arianna liberd Teseo.

Cosi poeti, storici ¢ filosofi alla danza collegano il ricordo di episodi storici e favolost e la
danza sollevano a cielo.

Il ballo trova lodi presso il legislatore Licurgo, ed a’ tempi di Socrate i medici gli attribui-
scono qualitd terapeutiche; fra’ poeti, Anacreonte tributa al ballo la dolcezza della sua poesia; danza
Sofocle al suono della lira dopo Ia battaglia di Salamina; gli austeri Socrate e Platone, Eschilo, il
sarcastico Aristofane, Antioco ¢ Tolomeo lodarono il ballo e danzarono in pubblicos Filippo, re di
Macedonia, non ebbe ritegno d’impalmare una ballerina, e figlio di una ballerina fu Nicomede il
famoso re di Bitinia, presso cui, non senza nota d’infamia, passd la sua puberta Giulio Cesare;
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Roma avea conquistato il mondo, ma con gli dei esotici e le ricchezze di lontane popol:-
zioni vi trasmigrarono anche le pits strane costumanze, i riti ¢ le danze. L'Impero cade, precipits
ma il popolo inebriato si diverte mentre sogna tuttora di essere il despota della terra. Egli & gi:
schiavo e si crede ancora libero e grande. Non manca cost di verita la frase di uno scrittore cie
commenta il tragico riso di follia che accompagna questo popolo nella sua caduta dopo una stor:
che fu e forse sard unica nel mondo.

Poco o nulla potremo dire, anche avuto riguardo alla mole del volume, delle condizion
della danza e della mimica che seguirono le sorti delle altre arti durante i foschi periodi delle in-
vasioni barbariche nel primo medioevo. Il continuo succedersi di Unni, Goti, Greci, Longobard;
Franchi e Tedeschi sulle terre d’Italia, le guerre sterminatrici, gl'incendi che ne seguirono, fino
al 1000 segnano un periodo che fece credere prossimo, imminente, alla semplicita di que’ lontan:
antenati la fine del mondo. Pur tuttavia il temuto mille, fra trepidanze di penitenti e cupa aspet-
tazione d’ignari giunge e passa e, secondo la frase di un famoso storico, Pumanita dopo I"ultima notte
dell’anno fatale st destd meravigliata di essere ancora viva. Gli spiriti si rinfrancarono, e tornaronc
al bel vivere ed agli studi, al sorriso delle arti, ed il meraviglioso medioevo sviluppo quelle in-
time energie che doveano condurlo alla Rinascenza. E cosi ’arte della danza che dall’VIII secolo
all’XI, fra i cupi terrori ascetict era stata condannata come arte infernale, tornd a far lieta I"uma-

nita con- tutto il fascino delle sue seduziont.
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CAPO IV

La danza dal medio evo a’ nostri giorni

UANDO net primi tre secoli del Cristianesimo le cerimonie sacre furono celebrate
in segreto nelle nude ed anguste cripte delle Catacombe, non si ebbero danze nel
culto, né si balld nei luoghi sacri. Ma quando la Chiesa cristiana trionfa, e as-
surge a religione ufficiale, quando una folla di convertiti penetra nella Chiesa,
il Cristianesimo con quella mirabile forza di adattamento che gli permise st ra-
pxdx trionfi, associd la danza alle sue cerimonie e alle sue preghiere. In molti luoghi le chiese

furono aperte a divertimenti in cui le danze avevano la loro parte; gli ecclestastici stesst danza-
rono, e non fu raro il caso di vedere vescovi e prelati condurre le danze. Alcuni Padri della
Chiesa con enfatiche parole ne fanno le lodi. S. Basilio [a proclama ['occupazione prediletta degli
angeli nel Cielo.

Ma presto segui la reazionet forse questi balli avevano cagionato gravi inconvenienti. Certo
¢ che il Concilio del 692 proibisce le danze pubbliche, e le accusa di essere celebrate in onore dei
falsi dei. Ma invano; net luoghi sacri si continua a ballare; Gregorio IlI, papa Zaccaria tornano
a proibirle, molti scrittori le biasimano. Le nuove proibizioni non riescono pits efficaci delle prime.
Durante tutto il secondo medioevo in Francia, nella Spagna e nel Portogallo, numerosi fedeli passano
parte delle notti precedenti alle grandi feste religiose davanti le chiese o net cimiteri ballando.
Fino alla meta del secolo XVI in alcune diocesi continud I"uso che i preti ballassero il giorno della
prima messa; in Francia & necessario un decreto del Parlamento di Parigi del $677 perche le danze
religiose stano definitivamente abolite.

Del resto anche oggi in Ispagna, nella cattedrale di Siviglia, per otto giorni consecutivi, dopo
la festa del Corpys Domini, ha luogo la danza de Los Seises. La eseguiscono, davanti [altare,
ragazzi dagli otto ai dodict anni, vestiti da Cavalieri spagnoli del medioevo, con cappello piumato
e calze bianche, N¢ questo spettacolo ha nulla di profano e di teatrale. “ Nessuna cerimonia reli-

giosa — scrive il De Amicis, che la descrive in tutti i suoi particolari — mi commosse mai come
questa, ”
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In quest’epoca un ballo & uno spettacolo, e nello stesso tempo un piacere, a cui partecipano
signori e cortigiani. Un ballo non aveva le forme rigide della moda odierna, ed era un diletto pits
naturale ed insieme pits semplice: spesso ballavano donne con donne e spesso si ballava anche soli.
E poi erano danze gravi, movimenti lenti e dolci, passi brevissimi, con scambio continuo di rive-
renze ¢ di saluti convenienti al grande sussiego ed alla scrupolosa etichetta dei cavalieri e delle
dame. Spesso at balli si adatta la musica dei Salmi: le dame portano lunghi strascichi, pesanti
stoffe, plumbei velluti; i cavalieri hanno il mantello raccolto sul braccio, e la spada al fianco. I
pits alti personaggi della Chiesa vi prendono parte accanto ai dignitari secolari.

Il Sanudo descrive un gran festa data nel 1518 a Venezia nel palazzo Corner in onore del
cardinal Cybo. Oltre al Cybo erano presenti due Cardinali, i quali ballarono anch’essi il ballo del
Cappello, una specie di contraddanza.

Nel 1562 i Padri del Concilio di Trento chiudono le loro sedute con una magnifica festa
da ballo, a cui prese parte anche Filippo II, il cupo abitatore dell’Escuriale. In questi tempi e per
molti secoli ancora sino alla Rivoluzione Francese, la danza fu il pensiero e I"occupazione princi-
pale delle dame e det cavalieris vi si esercitavano, st pud dire, dal principio alla fine del’ anno; un
uvomo spesso si giudicava dalla sua grazia nel camminare, dalla sua maniera di salutare, di presentarsi.

Il Maestro di ballo era uno dei personaggi pils importanti che doveva regolare la severa
prammatica degli inchini e delle riverenze.

Sovrani e principi, generali e ministri non sdegnano prendere parte ai balli. Enrico VIII, il crudele
re d’ Inghilterra, vi partecipa vestito da innocente pastorello; il Principe di Conde, vi comparisce vestito
da Orfeo. Luigi XIV, il Re Sole, non lascia nei primi anni di regno passare ballo senza prendervi parte.

Moliere compone balletti, Giovan Battista Lulli, il Quinault ne scrivono la musica. Maestri

rinomati come Marcello, Noverre, 1 Vestris insegnano passi e riverenze ai loro regali allievi.

o>

Dal secolo XVI la Francia acquista il primato nel ballo, primato che conserva incontrastato
per tre secoli; 1A si elaborano le principali danze di societa, se ne fissano le regole, e si trasmet-
tono in tutti gli altri paest. Alla Corte di Valois, accanto ai balletti allegorici, mitologici e storici,
erano in gran voga la Pawvana ed il Brando; altre danze pits vive futono aggiunte pits tardi, la
Gagliarda, 1a Qolta, 1a Corrente, e a cid contribui specialmente Caterina de’ Medici, che sul trono
di Francia portd I'amore per le lettere e le arti, tradizionale nella sua famiglia.

In Francia si pubblicano manuali tecnici accuratissimi, come gia ne erano stati pubblicati
in Italia, e questt manuali, diffusi in tutta Europa, fanno testo.

Ma leta dell’oro della danza fu il regno di Luigi XIV'; egli tanto tenne in onore il ballo,
che fece nominare dal Parlamento di Parigi il suo maestro Luigi di Beauchamps # dottore della
Accademia dell’arte della danza.”

Durante il suo regno la danza favorita fu la Correnfe, per la quale il Re mostrd grande
predilezione. Mediante questo ballo, che fu ritenuto il modello delle danze di societd, la coreografia
francese acquisto la supremazia in tutte le capitali di Europa.

Mentre la Corrente veniva accolta trionfalmente nell’alta socteti, le danze nazionali veni-

vano relegate tra le danze popolari.
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Troppo lungo sarebbe enumerarle tuttes ci limiteremo a ricordare la Tarantella, 1a pits caratte-
ristica tra le danze italiane, il Salfarello, 1a Furlana 1a danza dei gondolieri, la Sarabanda, la Ciaccona.

Ma anche la Correnfe, non ostante gli sforzi det Maestri di ballo che ne avevano fatto la
base del loro insegnamento, fu a poco a poco abbandonata e disparve.

La sostitui il Mingetfo, la pits elegante e la pits nobile delle danze di cerimonia, il ballo pre-
diletto del *700, del secolo dei cavalieri incipriati e rubantés e delle dame dat nei, dai wolants e
dai guardinfanti.

. Valentissima danzatrice di Minuetfo fu Maria Antonietta, e gli ultimi Minuetti furono bal-
lati alla sua corte, al Trianon.

Insieme col Minugetfo trionfd la Gawoffa, una delle pis graziose danze di cerimonia, che
riusci a conservare il favore che godeva fin sotto il Consolato e il Primo Impero.

Nelle numerose e splendide feste da ballo date a Parigi in questo periodo tra una campagna
¢ Paltra, ed alle quali non mancava d’intervenire Napoleone, si ballava spesso la Gavoffa. Ma
gia nel secolo XVIII comincia la decadenza degli antichi balli da societi. Tutte le antiche danze
rispondevano all’indole dei tempi, in cut una cupa, severa, monotona etichetta sembrava dirigere tutte
le azioni umane; erano serie e complicate, richiedevano lungo studio, e non conducevano ad altro
che a dar rilievo all’eleganza di quelli che le eseguivano. Ormai tutta la vecchia societa precipi-
tava alla fine; Palito dei tempi nuovi, le nuove idee penetravano negli eleganti salons, e anche
nel ballo s’ inizia una profonda trasformaziones la Corrente e pits tardi il Minuetto debbono cedere il po-
sto alle contraddanze venute d’Inghilterra, di movimento pits rapido. Queste contraddanze presenta-
vano una grande varieta, ed i Maestri di ballo esercitavano il loro ingegno ad introdurvi modificazioni.

Ma non bastava; erano danze ancora troppo uniformi, ¢ mal si accordavano alla nervosita
ed irrequietezza della gioventts; occorreva d’altra parte colmare il vuoto lasciato dalle classiche danze
francesi, ed ecco il ballo manifestarsi in forme nuove, meno solenni, ¢ meno eleganti. Ma in com-
penso che passione e che vita! Come ¢ vivace ogni movimento! come ¢ rapido ogni passo. Finora
il ritmo era stato grave e moderato, ora s'introducono delle aric di danze di un movimento af-
frettato, su misura di 2/4 o 3/4. Si pud dire che dalla Rivoluzione Francese anche la danza esca
rinnovellata, Net primi tempi della Rivoluzione il ballo fu abbandonato, ma poi, salvato appena dalla
ghigliottina, tutto questo mondo poco fa occupato a morire, si sente trascinato alla danza. Al dio
Marat succede’ il dio Vestris, e 1a Francia  entre son passé sanglant, son avenir sombre *” danza (1).

Sotto il Direttorio il Walfser comincia il suo regno nei Saloni francesi. Introdotto in breve
volger di tempo presso tutte le nazioni, esso vi ha regnato parecchi anni, accanto alla Polka ed
alla Masarka, per poi lasciare il posto al Bosfon, che tanto favore ha goduto fino ai nostri giorni.

Ora ¢ la volta del Tango Argentino, ridotto in forma molto elegante a ballo da societa, e
che a Parigi furoreggia unitamente a I'One Step, al Grissly Bear o Pas de I’Ours, al Torkey-Trot,
al Fish Walk, al Double Boston, al Castle Walk e alla Maxixe Brésilienne e che anche nella nostra societa
s ¢ imposto trionfalmente malgrado le prime riluttanze, e questa stagione che sta per iniziarsi
tanto brillantemente, sard dedicata a queste nuove danze, che riuniscono tanta grazia ed eleganza,
ma che appunto per cid richiederanno molto studio ed applicazione. Solo con cid potremo rivaleg-
giare con i Tanghears parigini o con le eleganti miss d’oltre Oceano....

() GONCOURT, La société francaise pendant le Directoire.
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CAPO I

Il ¢ saper vivere '’

I CREDE generalmente che la pratica di quelle norme di societa compendiate dat
@ Francesi nelle parole “ savoir vivre ” sia la cosa pits facile del mondo; ma pur-
QY troppo non & cosi; Parte del “saper vivere ” tutti, pits o meno, la conoscono, pochi
" perd sanno o vogliono praticarla. Durante la mia lunga carriera d’insegnante, ho
dovuto constatare che in fatto di educazione da non pochi dei nostri giovani
signorano fin anco i pits elementari principi, anzi non ¢ raro il dover constatare questa deficenza
anche in giovani studiosi buoni e colti

Andate per poco a diporto per il nostro Corso nelle ore di passeggio, e nella ressa non vi
mancheranno urtoni, senza che nessuno si scomodi a domandarvi scusa. Raramente vedrete un giovane
scendere dal marciapiede per cedere il passo ad una signora; anzi ¢ assat pits facile il caso che questa
sia obbligata a scendere, nauseata dalle stupide impertinenze di qualche gentiluomo da strapazzo.
Quante volte in luoght chiust non vi ¢ avvenuto di vedere persone con il cappello in capo? E nella
mia stessa Sala, pits d’una volta sono stato costretto avvicinarmi a qualche nuovo arrivato e dirglis
“ Signore, qui non piove: abbia dunque la bonta di togliersi il cappello! ”

Ognuno pud immaginare quanto cid mi dolga, ma come fare quando si & nella dolorosa
necessita di richiamare certe persone al rispetto del Iuogo e delle persone accoltevi? Certo, spesso
s pud mancare, pur non avendone I'intenzione, sia per deficenza di una buona educazione di famiglia,
sia perché non edotti delle pratiche della cosi detta vita di societd; ma qualunque giovane pud com-
pletare la sua educazione frequentando un accreditato e distinto corso di Ballo e ponendost sotto
la direzione di un valente professore. Ed & cosi che potrd imparare e praticare tutte quelle norme
di fine e squisita cortesia che costituiscono e fanno riconoscere il vero gentiluomo, ¢ che tanto ricer-
cato e gradito lo rendono nei ritrovi della buona societi.

Il Professore di Danze, oltre che di una specchiata onorabiliti, deve avere le doti di un buon
educatore, ¢ possedere il segreto di saper inculcare nei suoi allievi la grazia e Peducazione. Molti
credono che tutta I"arte del Ballo consista solo nel saper saltare e divertirsi, e non pensano che in
essa havvi anche lo scopo di porre in evidenza le doti estetiche personali, insegnando, guidando la
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grazia delle movenze, questa dote difficilissima che tanto pregio aggiunge alla persona che Ia pos-
siede, e la cui mancanza rende goffi e ridicoli.

Ed ¢ cost che 'educazione di un giovane, per quanto istruito e svegliato, non sara mai com-
pleta senza il Ballo, ed egli non riuscira mai a far bella figura, a brillare, come si dice, in una
eletta societa. A

Al contrario, un giovane che conosce bene Ia Danza, lo vedrete entrare con disinvoltura in
un salotto, andare diritto dalla padrona di casa, baciarle la mano, fare quindi il giro e salutare
tutte le signore, conversando con spigliatezza, trovando per ciascuna una parola gentile, spiritosa,
come solo sa e pud fare chi ¢ affatto padrone di ¢ e del’ambiente. Colui che non sa danzare,
benche invitato, non osa quasi mai entrare nel salotto a presentare i suoi convenevoli alla padrona
di casa; aspetta il momento che questa traversi qualche sala per presentarle un timido e spesso goffo
saluto. Lo troverete sempre sotto gli anditi, o come una cariatide, con le spalle poggiate agli stipiti
delle porte, impacciato nei movimenti e timoroso sempre che qualche signorina lo inviti a ballare.
D’imbarazzo a s¢ e agli altri, teme ad ognt istante di sembrar ridicolo; nuovo del’ambiente risponde
con frasi e con sorrist stereotipati alle cortesie degli altri; talvolta pare che il caso maligno con-
giuri pur esso a mettere in evidenza la sua goffaggine, la sua pena; ed allora comg ¢ venuto se
ne va, cio¢ di soppiatto, senza salutare nessuno, maledicendo alle convenienze che 13 lo condussero
¢ pensando a quello che di lui diranno gli amici e le signore.

EDUCAZIONE PRIVATA DEI RAGAZZI. — Non sara inutile dire qualcosa delle pid
elementart convenienze da osservarst da quanti intendono far istruire in casa 1 loro figlivoli.

{ bambini ai qualisi fanno dare lezioni in casa, dovranno essere sempre vestiti con cura per
ricevere il loro Professore. Sarebbe grossolano farli venire in sua presenza con i capelli arruffati e
con i vestiti macchiati o in disordine, vestiti che non devono, del resto, indossare in nessun’altra
circostanza. Si esigera ch’essi parlino con gentilezza e rispettosamente ai loro istruttori.

Una bambina affidata da’ suoi genitori ad una istitutrice-governante dovra chiamare questa
col nome di “Signorina ” o “ Signora ” a seconda richieda il casos l'istitutrice chiamera la bambina
semplicemente per nome.

Questo contribuira a dimostrare ai bambini la superiorita che 1 professori od educatori hanno
su di essi. Durante le lezioni impartite in casa ad una signorina, la madre o la governante della
stessa dovranno assistervi.

Convenuto l'onorario delle lezioni, giuntohe il tempo, si chiude [a somma in una busta con
sopra il nome del Professore, e Ia si pone in vista sul tavolo che lo stesso suole occupare al mo-
mento della lezione.

L'invitare a pranzo il Professore al Capo d’anno, o in qualche anniversatio, o nel giorno
della sua festa, come pure il fargli regali, faranno comprendere allo stesso che la famiglia del suo
allievo intende con cid dargli una prova di pits di gratitudine per I'interessamento che egli pone
nelle sue lezioni. Nelle stesse circostanze ¢ dovere di un giovane o di una signorina ben nata
inviare at propri insegnanti la carta da visita con poche parole di affettuoso e rispettoso augurio.

E quasi inotile dire che & obbligo del Professore presentarsi a’ suoi allievi vestito con quella
proprieta che richiede il suo alto ufficio, e come esige I'ascendente che egli deve avere sull’animo

de’ suoi discepoli.
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Dovra scrupolosamente osservare ’orario convenuto, sia per il principio che per la durata delle
lezioni. Inoltre egli parlera sempre a’ suot allievi con fermezza, ma non priva di quella cortese
benevolenza che tanto vale a conciliare gli animi a chi sa debitamente usarla.

VISITE. — Queste sono di pits generi: ufficiali, di cerimonta, di convenienza, di condoglianza;
visite di congedo o di ritorno, visite pel nuovo Anno, ecc.

Le visite ufficiali sono regolate dal cerimoniale in uso in ciascuno Stato; sono di rito innanzi
alla partenza, al ritorno, per "occasione del Capo d’anno fra signore dalla buona societa e fra gli
ufficiali di un medesimo reggimento, i magistrati di uno stesso tribunale, i funzionari di uno stesso
Ministero. ’

La loro durata non deve eccedere i quindici minuti, quanto cioé occorre per scambiare da
una parte e dall’altra delle frast di convenienza, senza entrare a parlare di cose che non hanno a
che fare con la circostanza.

Le visite di Capo d’anno possono essere fatte durante tutto il mese di gennaio.

Le visite di cerimonia devono essere rigorosamente rese negli otto giorni.

La visita cosi detta di Digestione non & soppressa, ma & inteso perd che una persona molto
occupata che non riuscisse a farla negli otto giorni seguiti al pranzo o al ricevimento, adempira
ad un dovere di cortesia inviando all’ospite un gentile biglietto di ringraziamento con allusione alle
belle ore trascorse insieme.

Le visite di condoglianza da un intimo amico saranno fatte senza ritardos un semplice cono-
scente pud aspettare qualche tempo, purché non passino le sei settimane dal fatto luttuoso che le
determina. Il visitatore non parlera mai per primo della persona defunta, ma ascoltera con bene-
volenza e senza far mostra di tedio o di prendere poca parte al dolore dell’ospite, quanto lo stesso
gli dira, ingegnandost con ogni suo studio e senza ricorrere a frasi banali, di sollevarne e confortarne
animo addolorato.

Dovendosi partire per un lungo viaggio, o lasciare definitivamente una citta, sizfard visita
alle conoscenze pits intime, per renderle edotte, e perché non abbiano a cercarvi inutilmente. Lo
stesso si fard al ritorno, e non potendo recarsi personalmente,si supplird con un biglietto da visita
e con qualche frase d’occasione.

Per regola, ogni signora ha un giorno della settimana destinato a ricevere i suoi conoscenti.
La padrona di casa indossera per la circostanza un grazioso abito da ricevimento, ma deve tener
cura che la sua foflefte non sia sfarzosa in guisa da fare sfigurare quelle delle amiche che verranno
a renderle visita.

In molte case si annunzia il nuovo venuto; in altre il domestico apre la porta del salone
senza dir nolla. I visitatore st avanza verso la padrona di casa, che resterd seduta; se trattast invece
dt una visitatrice si alzerd e fard due passi incontro alla stessa.

Questa regola non & assoluta; una giovine signora quindi deve ad un signore di eta avan-
zata un’accoglienza quasi filiale, e fara bene andargli incontro. Lo stesso dovra farsi con un perso-
naggio illustre.

Le signorine della famiglia faranno bene a coadiuvare la mamma nel suo ufficio, sia accom-
ragnando fino alla porta le signore che escono, sia cercando di mostrarsi premurose e gentili con
tutte le visitatrici.
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I visitatori hanno il dovere di recarsi alle visite vestiti come il buon uso richiede. Le signore
indosseranno il loro migliore abbigliamento; gli uomini porteranno la redingote od il Araus, il che
¢ pits in voga, fino alle 7 di sera. Dopo le 9 ¢ di regola il frak o lo smoking.

In campagna, di giorno, si pud far uso della giacca in luogo del kraus.

I bambini perd dovranno essere, per quanto ¢ possibile, esclust dalle visite, perche data la loro
vivacita ed irrequietezza, potrebbero mettere con gran dispiacere della padrona di casa, in disordine
e quel che & peggio in pericolo, i gingilli artistici, gli albums. Tuttavia si potranno condurre bambini
nelle case dove ve ne siano altri. Essi non resteranno nel salone, ma andranno a divertirsi nella
camera a loro destinata, oppure si recheranno in giardino in compagnia delle loro bonnes.

Quando due coniugi fanno insieme una visita, ¢ sempre la moglie che prima si leva per
congedarsi.

Un signore ben nato deve sempre guardarsi dal tendere per primo lIa mano ad una signora
o signorina; cid nel buon uso spetta alla donna, poicheé questa col tendere la mano all’ vomo gli
da prova della propria stima e deferenza.

Un vomo non scuoterd mai la mano ad una signora come farebbe con un amico. Egli
deve solamente stringergliela leggermente ed inchinarlese in segno di rispetto e di riconoscenza. Un
gentiluomo bacia sempre la mano alle signore sia all’entrare che all’uscire da un salone; i bam-
bini faranno ugualmente. Alle signorine non st deve mai baciare la mano.

Incontrando in istrada una signora o signorina, I"'uomo deve salutarla per primo scoprendosi
il capo, al che le signore risponderanno con un grazioso inchino della testa.

Una signora giovane dovendo salutare una signora anziana,s’inchinera profondamente con
aria di deferenza; cost pure incontrandosi con un vomo di eta avanzata, dovra salutarlo quasi nello
stesso tempo che ne riceve il saluto. Lo stesso deve dirsi nei riguardi di un giovane con un vecchio.

Non si presentera mai per primo una signora ad un uomo, un vecchio ad un giovine,
un personaggio di riguardo a persona di grado inferiore, ma dovra tenersi un ordine inverso
presentando il cavaliere alla signora, ecc. In generale, la presentazione deve essere rapida ¢ senza
inutili frasi; cost si dira, per esempios ¥ Ho Ionore di presentare N. N.”

Ttrattandost di dover presentare uomini a signore, la cosa sard ancora pits semplice, la formula:
“ Vi presento, — Ho l'onore di presentare ” ¢ quasi sempre omessa. In generale ci st limita a no-
minare la persona da presentarsi, come: “ Il Sig. C,, — il Sig. Z., ” ecc.

Se st & presentati poi ad una persona di maggior etd, grado, oppure a una signora, a questi
compete d’intavolare per primi la conversazione. -

Quando 1a padrona di casa ha d’intorno a s¢ un numero ristretto di visitatori ¢ bene che
li presenti rapidamente uno all’altro, aggiungendo al nome anche qualche frase che meglio ne sta-
bilisca I'identiti, come ad esempios “ Il Sig. X.,scultore, — il Sig. A., celebre musicista,” riuscendo

cost a facilitare e ad avviare la conversazione tra i presenti.

L’ETICHETTA DEL PRANZO. — Generalmente si ¢ invitati ad un pranzo sempre qualche
giorno innanzi, a voce oppute per iscritto. E doveroso rispondere al padrone di casa con frasi adatte

per fargli sapere se si tiene o no Iinvito.
Gllinvitati ad un pranzo si troveranno sempre qualche momento prima dell’ora stabilita. I
padroni di casa pot riceveranno gli ospiti nel salone.
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Nei pranzi di etichetta padroni di casa ed invitati indosseranno I"abito di sera, cioe frak e
cravatta bianca.

Nei pranzi di famiglia Pinvitato fara bene ad informarsi delle abitudini de’ padroni di casa
per regolarsi se sarid meglio andarvi in frak, smoking o giacca.

St terranno i guanti fino al momento di andare a tavola.

Al momento di andare a tavola il primo cameriere oppure la prima cameriera, aprendo la
porta del salone da pranzo, diras “ I Signori sono servit.” Gli uomini si appressano alle signore
ed offrono loro il braccio per condurle nel salone da pranzo.

L’uomo che accompagna una signora a tavola, dovra appressarle la sedia perche segga, e la
signora, passando avanti al cavaliere, lo ringrazia inclinando un poco la testa; il cavaliere risponde
al saluto chinandosi profondamente.

Generalmente i posti sono designati in precedenza dal padrone di casa; avviene perd molte
volte che i vicini di tavola non si conoscano fra loro; in tal caso il padrone di casa agira da eletto
gentiluomo appressandosi loro per dire qualche parola atta a suscitare e ad avviare la conversazione
fra questi invitati ed a procurare che, possibilmente, essa st mantenga viva e cordiale fra essi.

Sara cura del cavaliere che nulla manchi alla sua vicina di tavola; dal suo spirito attinga
quanto pud meglio per tener viva ed animata con essa fa conversazione: non parlerd percid mai
di cose tristi e spiacevoli. Ugualmente la dama dovra corrispondere con temperata gatezza e defe-
tenza alle cure del vicino, rispondendo sempre come a ben nata e gentile signora si addice, pur
anche quando ella senta riluttanza o antipatia pel suo compagno di tavola, il quale talvolta pud

non avere, ¢ senza sua colpa, nessuna di quelle qualitd che sanno subito cattivare la simpatia delle
signore.

A TAVOLA. — I padront di casa dovranno essere sempre vis-3-vis "'uno dell’altro, avendo
alla loro destra e sinistra gl'invitati pit ragguardevoli a seconda della loro condizione e grado. In una
famiglia dove manchi il padre, Ia madre ed 1 figli prenderanno posto nella stessa guisa e se [a padrona
di casa avra un fratello od altro stretto parente, fard bene a pregarlo di assiderst di fronte a lei

I camerieri siano in guanti bianchi di filo; le cameriere dovranno essere sempre senza guanti.

I piatti si presentano dalla sinistra degl’invitati, i vini da destra.

Non conviene spiegare per intero il tovagliuvolo né metterselo al colfo o appenderlo alla bot-
toniera della giacca. Si tiene invece spiegato in parte su le gambe. Occorre aver cura di non voltarsi
con tutta la persona per non dare noia ai vicini. Dovendosi poi soffiare il naso, si faccia con tutta
correttezza portando il fazzoletto al naso senza muoversi troppo, senza volgersi a dritta 0 a manca
ed evitando sempre di suonare, come st dice, la tromba.

La prima dama ad essere servita sari sempre quella a destra del padrone di casa; la seconda
quella a sinistra e cost via via a seconda dell’ordine dei posti. Generalmente le signorine sono servite
sempre prima della padrona di casa, a meno che non siano sue parenti. La padrona di casa perd
si abbia cura di servirla prima degli vomini.

Il primo cavaliere ad essere servito ¢ quegli a destra della padrona di casa.

Non avendo il padrone di casa un primo cameriere, pud egli stesso tagliare la carne a tavola.

Dovendo porgere a bere del vino quando la bottiglia sia ancora piena, dovra prima versarne
un poco nel bicchiere proprio e poi mescere agli altri, e cid anche perché spesse volte, nello sturare
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una bottiglia, pud essere rimasto nella stessa qualche frammento di turacciolo o della cera di
chiusura.

Nel versare il vino si abbia I'avvertenza di non prendere la bottiglia per la grossezza del
collo, ma bensi a meta corpo. E un errore, a tavola, attendere che tutti gli altri siano serviti per
incominciare a mangiare. Basta aspettare al pis che la metd degl’invitati lo stano stati e cid anche
perche cosi non st ostacola il naturale svolgimento del pranzo ritardando il necessario ricambio
delle posate e del vasellame fra una portata e [Ialtra.

Servendosi in tavola del brodo o zuppa, si abbia ’avvertenza di lasciarne sempre un poco in
fondo al piatto. E al certo molto brutta abitudine quella di sollevare il piatto per consumarne il
contenuto fin quasi all’ultima goccia. Rammentarsi sempre di deporre alla fine il proprio cucchiaio
nel piatto stesso. '

Se in una tavola non vi saranno posate speciali per mangiare il pesce, dovra farsi uso della
sola forchetta, limitandosi ad aiutarsi, con garbo e destrezza, con un pezzo di pane tenuto con la
mano sinistra.

Il pane deve sempre spezzarsi con le mani senza servirsi del coltello, e cid per impedire che
qualche frammento di crosta vada a fin.ire sul piatto, oppure sulla faccia o nel colletto del vicino.

Dovendosi mangiare asparagi, si provi a tagliarli prima con la punta della forchetta; non
riuscendovisi, facciasi uso del coltello. Siccome perd sembra che IPasparago tagliato non sia cost appe-
titoso come quello portato alla bocca con le dita direttamente e mangiato, cost ¢ a:vvenuto che
net grandi pranzi si faccia uso di certe pinzette che permettono di portare I'asparago una o due
volte in bocca, senza tagliarlo.

Non conviene a tavola sminuzzare I'insalata nel piatto; abbia perdo cura il padrone di casa
di farla preparare in guisa che le foglie troppo grandi non impediscano di mangiarla con agio
senza ungersi soverchiamente le labbra di olio. Nel prenderla dal piatto grande st faccta uso delle
adatte posate, ponendo mente a che non sgoccioli ed imbratti la tovaglia o altro.

E pessimo e sconveniente uso portare il coltello alla bocca, quando non mancano adatte
posate per il dessert.

Mangiando il formaggio, lo si tagli prima con il coltello nel piatto, e pot su piccolt pezzi di pane
Io si porti con garbo alla bocca. Trattandosi di formaggi alla crema, dovra farsi uso di adatti cucchiaini.
Le frutta, come aranci, mele, pere, pesche, dopo di averle prese con la forchetta st sbuccino e quindi
postele di nuovo nel piatto e tagliatele in pezzi, st mangino facendo sempre uso della forchetta.

Quando le frutta contengano semi o nocciuoli, questi dalle labbra, con correttezza e destrezza,

st depongano sul cucchiaino e con questo nel piatto.
L’invitato non & obbligato a mangiare di tutti i piatti del menu; non volendone, dira sola-

mente “ grazie ”’ senza aggiungere altro.
Generalmente il piatto contenente una portata fa due volte il giro della tavola. Quando st

vuol riprendere della stessa pietanza non si usa cambiare il piatto. Ma facciasi bene attenzione di
non toccare con la posata con cui uno si serve dal piatto comune, il piatto proprio, potendo cid

spiacere a chi viene appresso.
Finito il pranzo, la padrona di casa sard la prima ad alzarsi e ad uscire e gI’ invitati

la seguiranno nelle altre sale, dove, in generale, si prende il caffé, si fuma, st fa la partita o

st balla.
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CAPO II

Abito e contegno

' . } L GIOVINE vede con una certa trepidanza avvicinarsi il momento in cui dovra
per la prima volta indossare I'abito di societa, che per stare bene richiede una
naturale distinzione che non tutti hanno, e alla quale solo in parte pud supplire
la lunga abitudine. E inutile ricordare che I"abito nero deve essere fatto espres-
samente per la propria persona. In una serata, — a meno che non si tratti di
una sauterie in famiglia, — i signori devono presentarsi in abito nero, guanti bianchi, cravatta
bianca a nodo. I guanti non devono esser mai tolti durante la serata. Non si deve andare a un
ballo prima dell’ora indicata nell’linvito, ma neppure, come spesso accade, molto dopo, a meno di

una giusta ragione, e in questo caso occorre fare le proprie scuse per il ritardo involontario.

L’invitato deve cominciare col presentare i suoi omaggi ai padroni di casa, o alle persone
che ricevono. Pot entrando nella sala da ballo, con un lieve inchino a destra e a sinistra salutera
tutti glinvitati.

Quando non vi & Carnef, ad ogni danza il cavaliere sceglie dal posto ove si trova, la dama,
avanti le prime battute della musicas quindi si dirige verso di lei col corpo flessibile e diritto, I’an-
datura disinvolta, Ia saluta con le braccia cadenti innanzi a lui, un poco arrotondate, con la testa
inchinata innanzi graziosamente, e le dird: “ Signora (o signorina), vuol farmi onore di accordarmi
il primo Boston, (o la Quadriglia), ecc.?”

Se la dama accetta, le offrird il braccio destro, e insieme faranno un giro per la sala, aspet-
tando che cominci la musica. Tornerd a salutarla prima di cominciare a ballare.

Nei balli in cui vi & Carnef, gl'inviti si fanno generalmente durante i primi balli.

Il cavaliere chiede una danza alla dama; questa risponde inchinando Ia testa e tendendo
il Carnet, sul quale il cavaliere scriverd il suo nome per la danza accordata, poi scrivera il nome
della dama sul suo.

In un ballo, un gentiluomo desiderando danzare con una signora o signorina da cui non
sia conosciuto, si faria presentare o dal padrone di casa, oppure, in temporanea assenza di questo,
da un amico. Sard poi sua cura, dopo la danza, di farsi presentare dalla dama alla mamma della
stesa, 0 a chi I’accompagna.
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1l cavaliere deve badare a questo: se la dama fosse gia stata invitata da altri, egli la saluta
nuovamente, fa un mezzo giro senza cercare tra quelle che le seggono vicino, per mostrarle che
ella sola aveva determinato la sua scelta. Scegliera quindi in disparte un’altra signora, e la invitera.
Se anche questa volta non & accettato si rivolgera ad una terza.

Non ¢ conveniente invitare una signora quando lorchestra ha gid cominciato a suonare;
potrebbe credere che sia invitata per mancanza di altre.

Finita la danza, si accompagna la dama al posto, e si saluta ringraziandola.

Un giovane non offrira ad una signorina di condurla al Buffet se non ¢ accompagnata
dat genitori o dalle persone che li rappresentano: chiederd almeno il loro consenso. Una signora
maritata pud fare il giro delle sale, e accettare un rinfresco dal suo cavaliere.

Il cavaliere deve avere una danza corretta, semplice e senza affettazione, specialmente nei
balli figuratis deve mostrarsi sempre gentile e grazioso, senza eccedere, per non cadere nel ridicolo.

Un giovane non va ad un ballo senza la sicurezza di ballare bene e con grazia; deve essere
al corrente di tutte le novita e con queste cognizioni potra presentarsi in tutte le sale con la sicu-
rezza di essere bene accetto.

Se non conosce abbastanza bene tutte le danze, non invitera che le persone con cui ha una
certa familiarita, le quali gli saranno indulgenti. Si sentono spesso accusare i giovani di non voler
ballare per posa. Io credo che nella maggior parte dei cast la ragione vera sia il timore di fare
una meschina figura; non ballano, perché non sanno ballare; ¢ ben difficile che un ballerino va-
lente, quando se ne presenta l'occasione, si rifiuti di ballare.

Il cavaliete aiuteri le signore a mettersi le pellicce e i mantelli, avendo cura di non met-
tere 1 piedi sopra gli strascichi. Se commette qualche distrazione, se ne scusa gentilmente. Non
manchera di raccogliere un oggetto che una signora avesse lasciato cadere.

Pregato dalla padrona di casa di far danzare le signore lasciate in disparte, lo fara di buona
voglia.

Innanzi tutto invita per un giro la padrona di casa se ella balla, e le figlie. Nello stesso
modo il padrone di casa e i suoi figli cercheranno di far danzare, almeno una volta, tutte le si-
gnore che avranno invitato.

In generale nei balli non si danza che con le persone che sono state presentate, per non
esporsi ad un rifiuto spiacevole. Conosciuta una signorina, le si chiede il favore di essere presentato
anche alla mamma o alle persone che I'accompagnano. Pud darsi che nelle figure del Cofillon si
debba ballare con una dama che non si conosce; in questo caso ¢ dovere del cavaliere presentarsi
da s¢, o farsi presentare appena finita la figura.

Quando si ¢ presentati ad una signorina, si fa un lieve inchino senza porgerle 1a mano;
una signora deve essa stessa tendere la mano al cavaliere che le viene presentato.

o>
Nell’entrare in una sala da ballo il padre da il braccio alla figlia, la madre al figlio. II
padrone e la padrona di casa si troveranno vicino alla porta della sala principale, prima che inco-

minci il ballo, per ricevere le persone che vengono a presentare i loro omaggi.
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Alcuni giovani, parenti o intimi della famiglia, staranno coi padroni di casa pronti ad
offrire il braccio e acoompaghare le signore che non fossero con un womo.

La padrona di casa deve ballare poco, e solo dopo essersi assicurata che nessuna danza-
trice rimanga seduta, 2 meno che non sia stanca, e fara in modo che tutti abbiano a divertirsi e
a trovarsi bene nelle sue sale.

Una signora deve ballare con chi le fu presentato e 'invita; non pud assolutamente ricusare
senza un giusto motivo una danza a un cavaliere. Se ella con qualche pretesto rifiuta, non puo
per quel ballo accettare altri inviti.

Sarebbe grave mancanza per un cavaliere dimenticare gli impegni per un ballo. Una signora
alla sua volta non dovrd dimenticare che essa ha promesso una danza a un cavaliere per accor-
darla ad un altro. Cid potrebbe recar disptacere al primo cavaliere; questi tuttavia non deve mo-
strarsene offeso.

La signora deve essere affabile, cortese e sorridere ad ogni persona che le fa una genti-
lezza. La signorina ballando deve tenersi diritta, senza affettazione, e senza abbandonarsi troppo
sul braccio del cavaliere. Deve tenere un contegno modesto e dignitoso, senza goffaggine, ma anche
senza eccessiva sicurezza; un contegno che impedisca qualsiasi famigliarita, qualsiasi frase arrischiata.

In una festa da ballo vi deve essere un abile Direttore di Sala che stabilisca 'ordine e la
durata delle danze, che abbia cura di presentare i cavalieri alle dame che ne sono prive, e che
vegli a che tutto proceda regolarmente. Deve anche comandare la Qpadriglia e dirigere il Cotillon.

Il ballo generalmente termina con il Cofillon o il Galop.

Prima di lasciare le sale, ogni invitato deve ringraziare e salutare la padrona di casa.

Non st possono condurre seco amici ad una festa da ballo, senza avere ottenuto prima il
permesso dai padroni di casa.

Un signore presentato in una serata di ballo da un amico, non ritorna nella casa se non
¢ invitato o se non & messo nell’elenco degli invitati.

Come gia si disse, negli otto giorni susseguenti alla festa, le persone invitate sono tenute
a fare una visita di ringraziamento alla siénora che ha dato il ballo. Sari bene che i signori,
entro due o tre giorni, portino personalmente un biglietto di visita — due se la signora & ma-
ritata, — alle signore che abbiano conosciuto in una serata, e con cui o abbtano pits volte ballato,
o si siano a lungo intrattenuti. Il marito della signora ha il dovere di restituire il suo biglietto.

Non & conveniente lasciare il biglietto ad una signorina.
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CAPO III

Riverenze, saluti, inviti

N _)) HI STUDIA il ballo deve prima di ogni altra cosa apprendere la maniera di salu-
tare. Moltc sono le nvcrenze, e variano a seconda deit luoghi e delle persone

/
207 { S
'

L{Xﬁ.«/, grazia e con naturalezza, fissando la persona a cui & diretta, abbassando quindi

N

f N

‘”6‘ B gli occhi nell’inchinarsi, — il che da un’aria molto modesta, — e tornandola a
guardare nel raddrizzarsi, per far meglio comprendere che ad essa era indirizzata. A questo pro-
posito sarebbe bene che per cid che riguarda la maniera di salutare e di comportarsi si tornasse
allantica tradizione dei balli classici, il Minuetto, la Gabotta e la Pabana, quando una parte es-
senziale dell’insegnamento del ballo era costituita dallo studio delle riverenze.

Not descriveremo le principali; altre riverenze che derivano da queste, si apprenderanno fre-
quentando Ia societd, senza bisogno di un maestro.

Le riverenze principali per le dame sono tre: la riberensa diretta, la riberensa di passaggio,
la riverensa d’entrata.

RIVERENZA DIRETTA. — I piedi in I* posizione (ma non proprio sulla medesima linea);
far faccia alla persona che si vuol salutare, tenendo le spalle basse e la testa bene dritta.

In questa posizione inchinarsi portando il piede destro dietro il sinistro come nella 4* posi-
zione, abbassare gli occhi salutando graziosamente, raddrizzarsi strisciando il piede sinistro indietro
¢ guardare di nuovo la persona alla quale la riverenza ¢ diretta, riprendendo la 1" posizione.

RIVERENZA DI PASSAGGIO. — Questa riverenza si fa sempre camminando, percid non
bisogna appoggiarsi affatto col peso del corpo sul piede che deve andare avanti; se il piede sini-
stro si trova avanti, il peso del corpo deve essere sul sinistro, perche il destro & quello che deve
fare il passo per camminare. Sfiorando il parquet, strisciare il piede destro avanti il sinistro come
nella 4* posizione (cid forma il passo di marcia), girare il corpo dalla parte ove si vuol salutare
¢ salutare fissando la persona; questa riverenza si fa tanto col piede destro quanto col sinistro; cid
dipende dalla posizione in cui st trova chi saluta, venendo da destra o da sinistra.
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RIVERENZA D’ENTRATA. -- Entrando in una sala, dopo aver fatto due o tre pass,
bisogna fermarsi e fare la riverenza diretta. Se vi si trovano persone di condizione differente, ¢
necessario fare una seconda riverenza: si porta il ptede destro, che nel fare la riverenza diretta era
rimasto dietro al sinistro, in 2" posizione, e quindi in 1" e si saluta.

Traversando la sala, se si ¢ obbligatt a passare dinanzi ad altre persone, si faranno due
riverenze dirette, una a destra, una a sinistra. Infine dirigersi verso la padrona di casa e ripetere
le due riverenze fatte entrando.

SALUTO DEL CAVALIERE. - Il saluto che deve fare il cavaliere entrando in un salone
deve essere semplicissimo.

Per ben salutare, entrando, fara due o tre passi avanti, per prepararsi a salutare. Si fa un
primo saluto strisciando il piede destro o sinistro avanti a s¢ alla 4* posizione, lasciando il peso del
corpo sul piede che si trova dietro; bisogna poi inchinarsi a destra e a sinistra pits 0 meno pro-
fondamente secondo le persone che si salutano. Quindi si rechera dalla padrona di casa.

Altro saluto: fare un passo a destra col piede destro, ravvicinare il sinistro al destro in
1" posizione, e inchinarsi profondamente, tenendo gli occhi fissi sulla persona che si saluta.

L'INVITO ALLA DANZA. - Vi sono parecchie maniere d’invitare a un ballo una signora
o una signorina, secondo le serate cui si & invitati.

Nella scuola il Maestro invita una dama per presentarla all’allievo scelto; questi s’inchina
offrendo il braccio destro; molte volte il Maestro autorizza gli allievi pits pratici a invitare da
loro stessi le dame.

Quando si ha il privilegio di essere a un ballo di Corte, si invita la dama dicendo: “Signora
(o signorina), vuol farmi Ponore di accordarmi questa danza?”

Nei grandi salons: “ Signora (o signorina), vuole accordarmi il primo Daltser? ”

Nei balli in cui vt ¢ il Carnef st dices * Signora (o signorina), vuol permettermi di iscrivermi
nel suo Carnet per 1 Lancieri (o la Quadriglia)? ”

Quando Porchestra ha cominciato e se Ia dama non ¢& impegnata: “ Signora (o signorina),
vuole accettare il mio braccio per questo Boston? ”

Nei balli di famiglia e net balli pubblici non vi sono regole; s'invita a seconda dell’intimita

degli intervenuti.

POSIZIONE DEI PIEDL -- Per divenire un buon ballerino e acquistare quella grazia,
disinvoltura ed eleganza che il ballo richiede, & necessario conoscere le varie posizioni dei piedi ed
eseguire alcuni esercizi. Le posizioni dei piedi sono cinque:

2
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CAPO IV
Calisthenics

<Y Y ALISTHENICS, dal greco (movimenti di grazia), ¢ un assieme dt esercizi molto in

B uso in Inghilterra; ¢ costituita da una quantitd di movimenti graziosi di ¢ Ballo-
‘, Ginnastica ” a tempo di musica e si eseguisce con dei piccoli ordegni, come Clave,
Veli, Piattini, Corde, Elastici, Palle, ecc. Tutti questi movimenti furono presi da-

gli antichi esercizi ginnici greci. Anche nel’America del Nord, dove st coltiva mol-
tisimo dalla gioventd oltre lo sviluppo intellettuale anche il fisico, essa ¢ molto apprezzata e quast
tutti i bambini cominciano ad adottarla fino dat cinque anni. Avendo avuto anche io occasione
di constatarne I’utilita, pensai d’introdurla in Roma, e per approfondirmi nella pratica, mi recai
3 Londra all’Istituto della maestra Signora Wordsworth che a tal vopo ha dedicato tutta la sua
attivitd, e veramente ne rimasi entusiasta.

Ormat sono dodict anni che anche o I’adotto nella classe dei bambini, e molti dottori che
hanno assistito alla lezione, hanno trovato questo sistema migliore della Ginnastica Svedese, poiche
sopratutto per 1 bambini e per le signorine non costituisce una fatica, mentre di loro grazia alle
movenze. Infatti se tutti i bambini cominciassero nel loro sviluppo ad eseguire un’ora al giorno, len-
~ tamente, questi esercizi, non si vedrebbero poi, come purtroppo mi tocca constatare ogni giorno,

signorine o giovanetti con le spalle curve, la testa in avanti, goffi in ogni movimento, per man-
ata cura del loro sviluppo fisico.

In America ed in Inghilterra dove I"educazione della gioventds & molto evoluta, nelle scuole
lo studio ¢ alternato con la ginnastica e altri sports, di maniera che ragazzi o signorine per ogni ora
di studio hanno almeno quindici minuti di esercizi fisici, i quali servono a toglier loro quella pe-
santezza che da lo studio a lungo, mentre basta quel poco di tempo per riposare il loro cervello
¢ prepararli con pids lena alla lezione successiva.

Qui da noi 1 ragazzi si sfruttano troppo; st fanno stare tre o quattro ore inchiodati sui
banchi; e poi il pits delle volte, tornati a casa, oltre il dover cominciare da capo col preparare il
wmpito per I’indomani, si pretende che studino il pianoforte, o il violino, o che so altro; tutte cose
bellissime ma che se non sapute adattare al fisico del bambino, contribuiranno a renderlo anemico,
nervoso, a preparargli una giovinezza sfiorita, a togliergli, insomma, ‘quella vivacita, quel buon

_ umore che sono Pindizio pits sicuro di salute.

Quante mamme dovrebbero interessarsi, prima di tutto, dello sviluppo fisico dei loro figli, e

forse unendo questo allo studio, otterrebbero migliori risultati, poiches “ SMens sana in corpore sano.”’
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CAPO V

Ginnastica ritmica

27PN A GINNASTICA ritmica, la quale” pids proptiamente- dovrebbe chiamarst musicale,
' poiché non & ammissibile una ginnastica razionale provocata dall’ unico, esclusivo
impulso della musica, che non rispettt I'eterna legge dinamica del ritmo, sembra
risorta a novella vita col prof. Giacomo Dalcroze, un valentissimo musicista

ginevrino, che genialmente riconobbe la necessitd di ricorrere alla musica per
conseguire una migliore educazione del senso ritmico, da Iut posto come principio pedagogico asso-
lsto per sviluppare armonicamente tutte le forze muscolari, ed insieme le eventuali attitudini mu-
sicali di chi intende valersi del suo metodo.

Gli esercizi ginnici presentati dall’esimio novatore nelle diverse illustrazioni che ci sono
pervenute, ritraggono appunto un sistema completo di educazione fisica, suggerita dai vari ritmi
musicali e coi quali essa si compenetra, — educazione che incomincia da movimenti semplici, ele-
mentari delle braccia e delle gambe per giungere poi, dolcemente, ad esercizi pits complicati negli
atteggiamenti di tutta la persona.

Gli esercizi ginnastici si verificano necessariamente tra i due confini inseparabili del tempo
e dello spazios; ed & in omaggio a quest’ordine naturale, sovrano, che il Dalcroze esige dagli allievi
infiniti sforzi muscolart in tutti gli organi, chiamati alla funzione della vita, onde ne risulti una
perfetta simultaneitd di movimento cogli accenti, i valori e le pause musicali. Di cid st giova gran-
demente la coordinazione ritmica di qualsiasi movimento in rapporfo al fempo, con immenso van-
taggio di tutti coloro che, quasi senza accorgersi, compiono un facile acquisto della grammatica
musicale, nell'intonazione, nella durata delle note, e nella distanza degl’intervalli. Il metodo del
Dalcroze in questa parte del suo programma, ch’¢ una specie di solfeggio movimentato, & ingegno-
sissimo e ben inteso.

Jean d’Udine, un ardente apostolo delle teorie Dalcroziane, mentre s’inchina reverente al
maestro suo per Peccellenza dell’ insegnamento dei movimenti corporali, la cui durata ed intensita
sono rigorosamente regolate dalla durata e dalla intensitd della eccitatrice sonoritd musicale, osserva
che gli esercizi del Dalcroze — per quanto riguarda FPampiezza e la direzione dei movimenti — ven-
gono praticati con minore esattezza metodica; egli quindi, tenta integrare I'insegnamento studiando
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alleducazione fisica dell’infanzia e degli adulti tutto il mondo della scienza ha recato e reca,
da quasi mezzo secolo, un attivissimo contributo di studi, di esperimenti, ¢ di una pratica vasta,
sapiente, illuminata.

Il vero, 'incontestabile merito del Dalcroze risiede per cid, ed anzitutto, nell’avere forse ——
prima e meglio d’ogni altro — saputo far tesoro della sua rara e squisita intelligenza professio-
nale, comprendendo — nella sua pienezza mirabile — Ia forza motrice che erompe dalla musica,
lo strettissimo rapporto che [a collega al ritmo’della vita meccanico-muscolare, per utilizzarla quindi
nel campo ginnico, a notevole benefizio dell’educazione fisica in generale, e di tutti coloro che,
destinati all’arte musicale e alla danza, o portati da consimili tendenze a semplice scopo ricreativo,
hanno disgraziatamente il senso ritmico negativo, fiacco o ribelle.

Nell’ Istituto provinciale dei deficienti (enfants arriérés) il maestro Angelo Tonizzo, musicista
abile, fecondo e nostro gentile collaboratore in alcune danze figurate, che ebbero plauso e larga
diffustone, riusci a svolgere — dal 1900 al 1904 — tutto un magnifico programma di ginnastica
ritmico-musicale a sollievo di tantt fanciullt infelici, ottenendo risultati brillanti, riconosciuti da illustri
notabilita mediche, dalle famiglic e dalla stampa cittadina.

La dottrina del Dalcroze, grazie ad una solerte ¢ geniale réclame, & stata accolta in pa-
recchi stabilimentt di cura ; ed ora viene praticamente adoperata, oltre che in Francia, anche in altri
paesi d’Europa, compresa la Russia che le accorda il suo appoggio ufficiale; ma dove [Iillustre
ginevrino ha potuto elevare il proprio sistema a potenza pedagogica e correttrice di prim’ ordine,
¢ nei Giardini di Helleraus presso Dresda. Qui egli ha fondato un grande Istituto in forma di
Convitto, al quale accorrono individui da tutte le parti del mondo; istituto che gia accoglie centinaia
di giovani, maschi e femmine, ben volenterosi di assoggettarsi a quella paziente e dettagliata
istruzione ginnastica musicale.

Ai saggi memorabili dati da questo nuevo ed interessante ginnasio assistono migliaia di
spettatori, i quali tuttt salutano con viva simpatia ["opera educatrice del Dalcroze, quand’essa si
limita allo svolgimento pratico di ginnastica musicale, le cut utili conseguenze per il miglioramento
fisico ed intellettuale delle fresche generazioni non possono essere, in buona fede, contestate; e
difatti egli intitola la sua scuola “ Istituto di educazione ginnastica ritmica” e non altro; cid che
dimostra in Iui buon senso e fine accorgimento.

L’opera del Dalcroze e di alcuni suoi valorost imitatori, tra cui primeggia il prof. Jean d’Udine,
artista finissimo e gentiluomo squisito ch’io ebbi I'onore di conoscere allorquando mi accadde di
far una breve visita alla sua fiorente ¥ Scuola francese di ginnastica ritmica? nell’Avenue des
Ternes a Parigi, non poteva arrestarsi alla ginnastica pura, senza prova;e I' impellente bisogno di
far germogliare sul ceppo di quella la danza ritmica, che n’ la manifestazione naturale pits eletta
¢ seducente. .

“La ginnastica ritmica, dice il Jean d’Udine, & I'arte di rappresentare delle durate musicali
per mezzo di movimenti, e di associare a ciascun valore sonoro un dato atteggiamento.” — Alcune
figure che tiproduciamo (v. pag. 54) porgono una piccola idea del metodo Dalcroziano compreso
in questa limpida definizione della ginnastica ritmica, e nella cui pratica serba un ruolo princi-
pale I’elemento soggettivo, secondo il pis o meno ricco patrimonio individuale di evocazioni psi-
chiche, sentimentali o descrittive, suggestionate dal movimento, dal carattere e dalla forza dei ritmi
sonori e ideali della musica e dell’ambiente. )
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Tale processo, per legge inesorabile d’imitazione, ¢ a cui non possono sfuggire che le vo-
lontd di adulti bene agguerriti, benche estenda subito Ia propria azione su una falange di discenti
pronti a compiere dei gesti corrispondenti all’intonazione, all’accento, alla pausa, alla frase, al pe-
riodo, a tutte le nuances musicali, e che serve indubbiamente all’educazione del gusto estetico e a una
dolce e artistica armonia di atteggiamenti, cade infine in quell’automatismo psichico che si trasforma
in convenzionalismo, e contro il quale si & sempre scagliata invano la critica dei posteri. In questo
mondo tutto & convenzione, e mutatis mutandis lo sard sempre in tutti i secoli.

Badiamo alle danze figurate.

Attraverso le forme semplici e di facile assimilazione collettiva, come avviene nei balli co-
muni in cui basta "accentazione del tempo forte, in pari o dispari, la danza ritmica, o sociale,
nella sua evoluzione storica & andata pian piano elevandosi, dai poemetti: figurati in lirica dan-
zante (Gighe, Sarabande, Minuetti, Gavotte, ecc.) sino al punto da produrre in un gigantesco
assteme dei veri monumenti drammatici nell’arte coreografica musicale.

Ed invero quali e quanti passt non ha dovuto percorrere la danza prima di arrivare a
darci il Brahma, il Cristoforo Colombo, 1a Coppelia, VExcelsior, ’Amor ecc, dove le associazioni psi-
chiche descrivono I'infinita gamma dei sentimenti umani, mossi sempre dalla musica, non soltanto
nei suoi svariatissimi ritmi, ma pure per il fascino, il colore e I’intensitid del pensiero melodico?
Quale pits nobile e superba interpretazione del ritmo divino; quale quadro pids grandioso e com-
plesso di danze ritmiche, plastiche, sentimentali, eroiche, sublimi nella veste sfolgorante della
musica ?

Noi pensiamo appunto che la decadenza dei grandi spettacoli coreografici, come quella del
teatro lirico dipenda da due cause inevitabili, e cio¢ dalla febbre di movimento a cui sono trascinati
gli vomini dalle condizioni della vita moderna, che non tollera troppo lunghe sedute, ed anche
dalla sazietd del pubblico che ricerca avidamente, in altre forme d’arte e di svago, nuove sorgenti
di emozioni e di piacere. :

La ginnastica ritmica, che in fondo si risolve in una danza musicale a figure, per le tante
associazioni mimetiche che provoca e risveglia col ritmo e le sonoritda musicali di un qualsiasi compo-
nimento, favorisce il sorgere d’artisti di singolare valore interpretativo, pone un certo riparo all’av-
vertita decadenza della arte somma coreografica, e serve a mantenere vivo nella collettivitd il culto
di quella meravigliosa danza estetica che nella musica movimentata trova la sua pits fulgida ed
efficace espressione.
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CAPO VI

Passi di Ballo

P SSEMBLE — Si eseguisce in tutte le posizioni della danza, in aria od in terra;
generalmente prende o finisce un passo qualunque andando in 3* posizione ossias
il tallone destro chiuso davanti alla caviglia del piede sinistro; i piedi restano
aperti ed il peso del corpo grava su i due piedi, tenendo il corpo dritto e le
braccia in attitudine. '

ATTITUDE — E la posa che suole prendere il ballerino sia in aria, facendo un passo coreo-
grafico, oppure finendo un passo qualunque di danza. Secondo cid che la danza rappresenta, i piedi
e le braccia prendono una posizione armonica e graziosa tenendost o su t due piedi, o su di un
piede solo tenendo Paltro indietro. Le attitudini si prendono in tutti i sensi e generalmente il suc-
cesso d’un balletto in pits coppie dipende dalle attitudini graziose che si prendono nei finali.

ARABESQUE. — Sono pose e attitudini che prendono gruppi di ballerini e ballerine intrec-
ciandosi fra di loro e tenendo in mano -ghirlande di fiori. Erano questi gruppt con episodi storict che
formavano t famost bassorilievi antichi.

BALANCE. — Senza muoversi dal posto i ballerini si dondolano facendo un passo a destra
strisciando il piede destro, alzandost sulle punte dei piedi e ravvicinando il sinistro dietro al destro,
e poti al contrario incominciando col piede sinistro, tornando al medesimo posto.

Il Balancé si fa in tutte le danze ed in tutte le direziont anche ponendosi Vbis-a-wis.

BATTEMENTS. — Il peso del corpo sul piede sinistro, il piede destro a terra in 3" posi-
zione. Portare il piede destro in 2" posizione, la gamba distesa e la punta a terra con il tallone alzato,
quindi con forza tornare in 3" posizione con il destro avanti; ripetere questo movimento portando
una volta avaati ed una volta indietro il piede destro; quindi si ripete con il piede sinistro, oppure
si fa un battement col destro ed uno col sinistro incroctando sempre avanti il piede ed avanzando,
oppure incrociando il piede destro andando indietro.

Questo esercizio dovrebbero i maestri farlo eseguire molto agli allievi per abituarli a cam-
minare bene e diritti.
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BATTUS. -— Le battute si fanno con i piedi in aria in tutte le posizioni ed in tutti ¢ passi
coreografici. '
Bisogna sollevarsi in aria, quindi battere i piedi portandoli avanti od indietro una, due o

tre volte.

CHANGEMENTS DE PIEDS. — I piedi si trovano in 5" posizione; piegare un poco i
ginocchi, sollevare i piedi, punte distese, lasciando il suolo, cambiando posizione di piedi cioes il piede
davanti portarlo indietro e quello indietro avanti, sempre tornando in 5" posizione.

CHASSE-OUVERT (a destra). — Strisciare il piede destro in avanti, scacciare il piede
destro con il piede sinistro in 2" posizione; scacciare il piede sinistro con il piede destro dietro il
sinistro, ¢ quindt fare un passo assemblé con il piede sinistro dietro il destro.

CISEAUX. — Questo passo si usa molto nella Giga, nell’ Inglesina, ecc.

Posisione. —1 due tallont sono riuniti; girare sulla punta del piede destro appoggiando il tallone
a destra; nel medesimo tempo girare sul tallone sinistro ravvicinando la punta del piede sinistro
vicino a quella del piede destro; in questa posizione i talloni sono aperti e le punte chiuse. In
seguito girare sul tallone destro e la punta sinistra, aprendo la punta destra, e chiudendo la punta
sinistra. Dopo questi movimenti i piedi sono al punto di partenza. Questi passi si fanno a destra
e girando a destra.

Per andare a sinistra si fa il contrario.

COUPE DESSOUS. — E medesimo al Coupe dessus meno che il piede trovandosi allungato
in avanti ed in aria, scaccia I'altro indietro invece che in avanti.

COUPE DESSUS. — I piedi sono in 3* posizione; piegare i due ginocchi alzando il piede
sinistro in 4® dietro; ravvicinare il piede destro in avanti.
Il coupe si fa col destro, sinistro e in tutte le parti.

DEBOITES. — I piedi si trovano in 3" posizione, passare il piede destro dietro il sinistro,
quindi passare il sinistro dietro al destro, sempre andando indietro; perd si possono fare anche avanti

portando il piede avanti.

DEVELOPPE. — Portare la gamba distesa in aria oppure in terra, avanti, indietro in tutte
le posiziont.

ECARTS (in aria). — Sollevarsi in aria con le due gambe distese di fianco e le braccia
aperte, e ricadere facendo un assemblé.

ECHAPPE — E una elevazione su i due pieds ricadendo su di uno solo, mentre 'altro va

in 4" posizione avanti, indietro, o di fianco.

FARANDOLE (passo della). — E un passo di galoppo strisciato. Le figure della Faran-
dola sono variate; dipende dal Direttore di far formare una specie di catena fra dame e cava-
lieri, tenentisi per le mani, e facendoli girare per le sale intorno alle colonne o ai divani od

alle sedie; ritornando nel salone formera una specie di serpentina.
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JETES. — Alzare la gamba destra allungandola in avanti un poco sul fianco destro, e sol-
levarla circa dieci centimetri da terra piegandosi sul ginocchio sinistros sollevarsi saltando sul piede
destro ravvicinando il piede sinistro dietro il destro, tenendolo sollevato un poco da terra.

MOVIMENTI DELLA TESTA. -- I movimenti della testa sono parecchi: avanti, indietro,
a destra, a sinistra, come anche lespressione della figura, il movimento degli occhi secondo t passi
di danza che si eseguiscono; la testa segue i movimenti, e la faccia e gli occhi danno Iespressione
di allegria, di tristezza, ecc.

PAS BALLONE. — If passo balloné si fa descrivendo con il piede destro un cerchio in aria
tenendost con il peso del corpo sul piede sinistro e piegando i ginocchi; s’incomincia davanti e si
finisce dietro. Si pud ripetere questo passo parecchie volte; quando st vuole cambiare piede, si fa
un assemblé con il piede destro, quindi si fa il balloné con il piede sinistro.

11 balloné st pud fare anche saltando due volte sul piede che resta in terra.

PAS DE BASQUE. — Dalla 1" posizione, piegarsi un poco sul ginocchio sinistro alzando
e portando avanti in 4* posizione il piede destro; ravvicinare il piede destro al tallone sinistro sal-
tando sul piede destro, strisciando subito il piede sinistro un poco obliquo in avanti.

Ravvicinare il piede destro strisciandolo dielro il sinistro (I battuta) st ripete dall’altro piede.

Questo passo st usa molto nelle Danze russe.

PIROUETTES — Per ottenere un giro completo in una piroetta bisogna prendere la
4' posizione piede destro dietro, poi incrociare il piede sinistro aperto avanti al destro; la punta
del piede sinistro avanti alla caviglia del piede destro, il tallone sinistro guarda il cielo e la punta
toccando leggermente terra; la testa del ballerino gira un poco sul fianco destro dopo il 1° movi-
mento della piroetta.

In questa posizione girare francamente su le due punte dei piedi in maniera da poter fare
un giro completo ritornando alla posizione di partenza.

ROND DE JAMBES. — Il peso del corpo sul piede sinistro, il piede destro passa davanti,
si allunga in avanti poi di fianco, poi indietro per ritornare al posto di partenza.
Le punte det piedi descrivono un cerchio completo con questo movimento.

SISONNE. — Piegarst sui due ginocchi, spiccare un salto sul piede sinistro alzando il
piede destro dietro il tallone sinistro di fianco in 2* in aria; in seguito unire il destro avanti in
sinistra o di dietro. Ripetere questo passo dal piede sinistro.

AVVERTENZA. -- Durante il mio insegnamento sovente mi capitano degli allievi che
mi diconos “ Maestro, io amerei molto il ballo, perd la mia testa non me lo permette; mi gira.”
Niente di tutto questo; la testa soffre di vertigini perche I’allievo, preoccupato net primi tempi del
passo, guarda sempre in terra, e poi perché gira sempre a destra; se invece fin da principio si abi-
tuasse a girare tanto a sinistra che a destra, tenendo la testa e gli occhi in posa naturale, questo
inconveniente non si verificherebbe. Tutt’al pits se qualche volta cid accade, basta fermarsi e fare
un piccolo giro nel senso inverso, perche cid cessi all’istante.
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CAPO VII

Minuetto, storia e teoria

seconda meta del secolo XVII; secondo ’opinione pits probabile, fu creata da un
maestro di ballo di Poitiers in occasione delle nozze d’argento d’un gentiluomo della
provincia. Portata a Parigi, fu musicata, dal Lulli, il celebre musicista fiorentino,
e si crede che sia stata ballata la prima volta nel 1653 da Luigi XIV. Deriva
dalla Corrente, di cui ben presto prese il posto. Da Parigi si diffuse in tutta Europa, e vi imperd
per un secolo e mezzo. Fu la danza prediletta della societa frivola e rilassata del Settecento.

Valentissima danzatrice di Minuetto fu Maria Antonietta, e gli ultimi Minuetti furono
ballati alla sua Corte, al Trianon.

Ma Ia Rivoluzione batteva alle porte; il vecchio mondo crollava improvvisamente, e anche
il Minuetto fu travolto nelle sue ruine.

BN
=

g o 7/
ook

Si ¢ tornato a ballarlo nella seconda metd di questo secolo, e anzi ne sono stati composti
dei nuovi, graziosissimi. In Francia sono ancora in gran voga le Menuet Louis XV, le Menuet de
la Reine, le SMenuet de [a Cour. In Italia ne & stato composto uno da me, dedicato alla Maesta
della Regina Margherita (1), ed anche ballato in sua presenza. Questo Minuetto & stato ballato
molte volte in costume in alcuni salons dell’aristocrazia romana, e ovunque ha avuto liete acco-
glienze.

Il Minuetto si compone generalmente di cinque Figure, Introduzione e Finale.

Illustri maestri hanno scritto musiche per il Minuetto; oltre il Lulli, ricorderemo il Rameau,
il Gluck, ’"Haydn, il Mozart; tra gl’Italiani il Boccherini.

Teoria del Minuetto “ Margherita. ”

PASSO DI MINUETTO. - 1* Baffuta, 1° tempo. — Strisciare il piede sinistro in avanti
un poco sul fianco sinistro, piegando i ginocchi. — 2° Tempo. - Strisciare il piede destro davanti al
sinistro, avendo cura di tener ben tesa la gamba e la punta del piede a terra. — 3° Tempo. - Solle-
varsi leggermente sulle punte dei piedi e indi posare i talloni a terra.

() E. PICHETTI, Minuetto Margherita, musica di A. TONIZZO, Roma 1897.
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faccia alla loro damas le dame non si muovono dal posto. Cavalieri e dame fanno nel medesimo tempo
due passt di Minuetto in avanti, alzano le mani destre per darsi le mani destre, e fanno due passi di
Minuetto a destra, con il piede destro; poi alzano le mani sinistre facendo il passo di Minuetto a
sinistra; alzano una seconda volta Ia mano destra per darsi la mano destra, e fanno il passo di Minuetto
a destra col piede destro. Ciascuna coppia fa un four de main droife con quattro passi di marcia,
poi fa un foar de main gaache con quattro passi di marcia, e ritorna al proprio posto. Riverenza.

3" Figura, 16 battute. — Ciascun cavaliere da la mana destra alla propria dama, la quale
da la mano sinistra; la coppia n. I e quella n. 3 si girano una verso laltra, e altrettanto fanno
le coppie n. 2 e n. 4; tuttt fanno due passi di Minuetto obliquando a destra; ciascuna coppia si
saluta e ritorna al posto; poi le coppie n. § e n. 4 si girano una verso I'altra e altrettanto fanno
le coppie n. 2 e n. 3; tutti fanno due passi di Minuetto obliquando a destra; si salutano e tornano
al posto. Riverenza.

4* Figura. — I cavalieri tenendo sempre nella loro mano destra la sinistra della dama, avan-
zano per quattro passi di Minuetto, due a destra e due a sinistra. Il cavaliere, senza lasciare la
mano della sua dama, alza il braccio destro e fa girare la dama sotto il suo braccio destro; il
cavaliere lascia la mano sinistra della dama, e con la sua mano sinistra prende la destra della
dama, alza il braccio sinistro, ¢ fa girare la -dama sotto il braccio sinistro; il cavaliere passera
anche lui sotto il braccio della sua dama. Ciascuna coppia fa four de main droife, e torna al pro-
prio posto.

5* Figura, 8 battute.

Ripetere completamente la prima figura.
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ciato dietro il destro; portare nuovamente il destro a destra ed il sinistro avanti al destro alzato
(4 tempi - § battuta). — 2° Ripetere questo medesimo movimento a sinistra (J battuta). 3° Ri-
petere ancora questo movimento a destra (I battuta)) — 4° Ripetere questo movimento a sinistra
(3 battuta); all’ ultimo tempo il cavaliere e la dama fanno mezzo giro volgendosi a vis-3-bis e cam-

biano fronte indietro; cost 1’ultima coppia diventa la prima.

Ripetono quest: quattro movimenti a destra, pot lasciandosi le mant si salutano (4 battute).

2 Figura. — 1 cavalieri st voltano di fianco a sinistra formando wuna colonna; Ie dame
si voltano a sinistra formando un’altra colonna. Dama e cavaliere partendo fanno con il piede
destro quattro passi in avanti puntati, cioe in ogni due tempi un passo (2 battute); di nuovo
dietro fronte, altri quattro passi con il piede destro (2 battute); la quarta volta si fanno solo tre
passi puntati, perché al quarto tempo, per finire, si fa una riverenza (2 battute).

3+ Figura. — Si ripete la J* figura (8 battute).

4+ Figura. — Dama e cavaliere restano di fianco destro una all’altro; tutti e due traver-
sano con due passi di Polka dandosi la mano destra, facendo 1-2-3 con il piede destro ed 1-2-3
con il piede sinistro; cambiano posto; la dama prende il posto del cavaliere, il cavaliere quello
della dama ; restano 2 battute in questa posizione, lasciandosi le mani e guardandosi (4 battute) ;
ripetono il medesimo movimento per andare al posto, perd questa volta si salutano (4 battute);
ripetono tutta questa figura (8 battute).

5 Figura. — Ripetono la 1* figura (8 battute).

6* Figara. — Dama e cavaliere si danno la mano destra, fanno quattro passi puntati come
la 2¢ figura; perd girando uno intorno all’altro, al quarto tempo fanno mezzo giro su loro stessi;
dandosi Ia mano sinistra fanno altri quattro passi, ripetono ancora quattro passi tenendosi con la
mano destra, quindi ancora con la mano sinistra, pot si salutano (8 battute).

7* Figura. — Ripetere la §» parte (8 battute).

8 Figura. — Dama e cavaliere della I* coppia all’indietro, dando il cavaliere mano sinistra,
la dama mano destra; altre coppie sono ferme di fronte. La I* coppia passa in mezzo alle altre
coppte a passo di Polka lenta, [a 2* coppia le va dietro, la 3+ dietro la 2+, la 4» dietro la 3% Ia
1* coppia, giunta alla fine delle coppie, apre; il cavaliere passa in fuori a destra, Ia dama a sinistra ;
ritornando al punto di partenza; le altre coppie vanno dietro la prima, si salutano (8 battute).

9 Figura. — Ripetere la 1» figura per finire (8 battute).
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CAPO IX

La Pavana

lieri portano il mantello di gala e una lunga spada al fianco, e le dame vesti
dai lunght strascichi; i ballerini si dispongono lentamente, girano con un passo
grave ¢ misurato, sollevano di dietro il mantello col braccio o con la spada, in
modo da imitare il pavone quando fa la ruota. Di qui, secondo alcuni, il nome di Pavana dato
alla danza. Secondo altri sarebbe derivato invece da Padova.

Ecco i PASSI della Pavana:

Partendo col piede sinistro, fare tre passi di marcia in avanti, impiegando tre tempi di
musica; al quarto tempo, stendere il piede destro in avanti, un poco sollevato da terra; ripetere
i medesimi passi partendo col piede destro.

ALTRO PASSO. — Fare tre passi di marcia partendo col piede sinistro, toccare la punta
del piede sinistro col piede destro, portando subito questo in aria, teso in avanti, in un solo tempo,

La Pavana si balla in due coppie, poste wis-3-vis I'una dell’altra; molte altre coppie la
possono eseguire insieme, disponendosi come le prime.

La distanza fra le coppie wis-a-vis deve essere di circa tre metri; le coppie che st trovano
a destra e sinistra devono essere distanti Puna dall’altra circa un metro. Eseguiscono la Pavana
sempre di seguito senza interruzione, con passo grave.

La musica preferibile per questa Pavana ¢ quella di Signoret.

Ed ora diamo la teoria della Pavana:

INTRODUZIONE. - 16 Batfute. — Durante le 16 battute d’introduzione, ciascun cava-
liere va ad invitare la dama, e prendono il posto.

Il cavaliere prende con la mano destra [a sinistra della dama, la quale st sorregge legger-
mente con la mano destra le vestis le braccia devono essere alzate all’altezza degli occhi, e arro-
tondate; la testa alta, i piedi aperti.

Sg 75 o

Google



PAVANA. - Demi promenade. — Ciascuna coppia cambia posto con il suo vis-a-bis, facendo
tre passi di Pavana; dame e cavalieri si lasciano le mani; riverenza. Ripetere il medesimo passo
per tritornare al proprio posto (8 battute). Cavaliere ¢ dama fanno un quarto di giro a destra
con due passi di Pavana; i cavalieri fanno fare una piroetta sotto il braccio destro alle dame;
saluto e riverenza con la coppia wis-3-bis (4 battute); le dame wis-a-vis fanno un foar de main
droife con tre passi di Pavana, facendo un giro completo: le due dame fanno dos-i-dos fra di
loro; saluto e riverenza al proprio cavaliere (4 battute).

I cavalieri con la mano sinistra prendono la destra delle dame, ¢ fanno tre piccoli passi
di Pavana per ritornare al proprio posto; riverenza (4 battute). Cavalieri ¢ dame fanno due passi
di Pavana in avanti; il cavaliere fa fare una piroetta alla dama sotto il braccio destro; rive-
renza; facendo un mezzo giro su loro stessi, tornano indietro con due passi di Pavana per tornare
al loro posto; piroetta e riverenza (8 battute). I cavalieri soli traversano con due passi di Pavana
toccandosi le mani destre al centro, vanno a salutare la dama wis-3-bis, ¢ le fanno fare una
piroetta ; riverenza; replicano il medesimo passo per tornare al proprio posto (8 battute).

Cavaliere ¢ dama di ciascuna coppia fanno un giro intorno 'uno alf’altra, con quattro passi
di Pavana, quindi fanno altri due passi in avantt incontro alla coppia Yis-a-vis, salutano il vis-a-vis,
e quindi alla propria dama (8 battute). Tornano al proprio posto con due passi di Pavana, fanno
un foor de main droife con altri quattro passi di Pavana; il cavaliere fa fare una piroetta alla
dama; riverenza (8 battute).

Ciascun cavaliere conduce la propria dama al posto con set passi di Pavana, e la ringrazia
salutandola profondamente.

Altra Pavana.

Questa Pavana fu da me composta in Buenos-Aires ed edita dalla casa Medina in Calle Flo-
rida 3 musica di E. Scanavino.

Si balla in due coppie vis-3-vis, ma st pud ballare anche in quattro, otto, sedict coppie,
formando 2 linee di fronte.

INTRODUZIONE. - §* Figura. — Dama e cavaliere si salutano (2 battute), quindi il cavaliere
prende con Ia mano destra la sinistra della dama e con questa fa due passi in avanti, uno di marcia con
il piede sinistro ed uno col destro; quindi con il piede sinistro fa un passo di Polka in avanti, poi
posa’ il piede destro in avanti, facendo quasi dos-3-dos alla dama; il medesimo piede portarlo indietro
facendo Yis-a-Vis alla dama, quindi cavaliere e dama si salutano lasciandosi le mani (4 battute). La
dama fa il medesimo passo, perd cominciando con il piede destro.

La coppia bis-a-vis fa il medesimo passo, cosi in questa figura le due coppie si sono rav-
vicinate al centro. Ora dama e cavaliere st dinno nuovamente le mani, perd il cavaliere mano
sinistra ¢ dama mano destra, facendo dos-3-dos alla coppia che prima era wis-i-vis; ripetono la
medesima figura per tornare al proprio posto incominciando con i piedi contrari (4 battute).

2* Figura. — Il cavaliere tiene con la mano destra la sinistra della dama, facendo fronte

alla coppia wis-a-vis.
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Dame e cavalieri battono tre piccoli colpi a terra con la punta del piede destro, quindi
fanno tre tempi di Polka a destra di fianco, incrociando il piede sinistro dietro al destro al 2° tempo.

Ripetono tre colpi con la punta del piede sinistro, fanno tre tempi di Polka con il piede
sinistro sul fianco sinistro (4 battute). Dame e cavalieri fanno vis-a-vis dandosi Ia mano destra,
fanno un giro intorno con tre passi di Polka lenta; ritornando al proprio posto fanno una rive-
renza 4 (battute).

3+ Figgra. — 1l cavaliere di lentamente con grazia la mano destra alla dama (2 battute);
la dama dopo del cavaliere gli di la mano sinistra (2 battute).

Datesi le mani, la dama fa due tempt di Polka andando di fronte al cavaliere, quindi si
salutano (4 battute); le dame si trovano al centro della sala dos-i-dos e restano ferme.

I cavalieri passando a sinistra a passo di Polka lenta, traversano e vanno a porsi di fronte
alle dame DYis-i-vis ; salutano (4 battute).

Dame e cavalieri restando Yis-a-vis, fanno un passo di Polka a destra di fianco, incrociando
al 2° tempo il piede sinistro dietro il destro ed al 4° tempo portandolo avanti (I battuta); ripetono
il medesimo passo a sinistra (I battuta), st dinno la mano destra e fanno wezzo giro restando il
cavaliere al centro della sala dos-i-dos, le dame Yis-a-wis ai cavalieri (2 battute).

Ripetono il passo come sopra uno a destra ed una a sinistra (2 battute) dandosi nuova-
mente Ia mano destra; rifanno mezzo giro ritornando le dame al centro della sala dos-ia-dos; si
salstano (4 battute).

I cavaliert passando a sinistra traversano e tornano al proprio posto vis-i-wis alla dama
che si trova al centro della sala (4 battute). Dame e cavalieri ripetono un passo a destra ed uno
a sinistra (2 battute), si danno Ia mano destra per tornare ciascuno al proprio posto salutandosi
2 battute).

4 Figara. — Le due coppie sempre con il medesimo passo di Polka lenta si vengono
incontro, al centro della sala st danno le mani e formano un moulinet, facendo insieme un giro
completo.

Ritornati al posto dove erano prima di fare il moulinef, le due coppie fanno dos-2-dos; il
cavaliere prende con la mano sinistra la destra della dama e ritornano al proprio posto salutan-
dosi (8 battute).

5 Figara. — Si ripete tutta la 2+ figura.

é Figora. — Si ripete tutta la I» figura, facendo fare alla fine una piroetta alla dama e
una profonda riverenza.
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CAPO X

Cracovienne, Corrente, Matelotte, Mazurka Russa

) A CRACOVIENNE si ballava sotto Sigismondo I, re di Polonia, nel 1510 (tempo 2/4).
¢ Essa ¢ originale della cittd di Cracovia ed & molto popolare nella Polonia. Si pud

eccentrici e pits rapidi, senza mat perdere I’aplomb, ne lacerare I’abito delle dame.

La parte originale di questa danza & che il popolo non la eseguisce mai senza I'accom-
pagnamento di canti, improvvisati da lui stesso. Un cavaliere improvvisa una melodia qualunque
¢ le ultime strofe sono ripetute da tutti i componenti la danza.

Cantando e ballando il cavaliete ha Pabitudine d’interrompersi per indirizzarsi alla sua bella
o incoraggiarla:

“ Danza, mia bella, danza ” sono le parole che in genere terminano le strofe, e che spesso
sono ripetute dal coro.

La CORRENTE ¢ un ballo italiano del 1600, a 3 tempi. Esso ¢ molto animato; ¢ chia-
mato cosi, perché paragonato alle correnti d’acqua.

Esso si ballava in tre coppie e a passi strisciati di corsa, senza alzare il piede dal pavi-
mento.

Le tre coppie eseguivano dei passi a destra ed a sinistra, correndo e cambiando di ballerino
¢ di ballerina.

Un cavaliere conduceva Ia sua dama all’estremita della sala e poi indietreggiava solo all’altra
estremitd. Lo stesso per le altre coppie.

Poi i signori, uno dopo I"altro, andavano ad invitare una delle tre dame; questa accettava o
rfiutava voltando le spalle. Secondo Iesito si indirizzava alle altre, ecc.

Gli altri signori facevano lo stesso.

Quando una dama accettava un ballerino, questi doveva mettersi in ginocchio per rin-
graziarla del favore.
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Secondo la storia di questo Ballo, sembra che Luigi XIII e Luigi XIV fossero famosi bal-
lerini dei passi della Corrente che facevano cosi:

Strisciavano il piede destro in avanti; portavano il sinistro dietro al destro facendo una
piroetta od anche senza. Lo stesso dall’altro piede.

I ballerini erano al lato della loro dama, e ballavano insieme i differenti passi che richiede
questa danza, eseguendo i passi di Corrente e passi di corsa.

Il passo di corsa ¢ una marcia viva, strisciando sulla pianta dei piedi senza lasciare terra,
movendo la testa, le gambe e le braccia. '

La MATELOTTE o Dansa del SMarinaio, st pud eseguire in diverse persone, oppure da
soli; naturalmente il vestito sara da marinato. Il tempo & 6/8.

o Figura. — Incrociare le braccia sul petto, oppure portarle sui fianchi, o tenere una
piccola bacchetta nelle due mani alzate al disopra della testa.

Passeggiata, fare un passo con il piede sinistro, allungando il piede destro in avanti alla
4* posizione.

Fare un salto sul piede sinistro, riavvicinando subito la punta del piede destro alla punta
del piede sinistro.

Fare un passo con il piede destro allungando il sinistro in 4* posizione.

Fare un salto sul piede destro riavvicinando subito la punta del piede destro al sinistro.

Fare quattro passi quasi saltati sinistro-destro, sinistro-destro (2 battute), poi incominciare
da capo.

2+ Figura. — Fare tre passi di fianco incrociati, incominciando con il piede destro, quindi
altri tre passi marcati facendo un giro sul posto, quindi eseguire con le braccia il movimento dei
rematori (quattro volte), poi ripetere i tre passi a sinistra, di fianco e giro sul posto, e ancora quattro
volte il movimento det rematori.

3= Figura. — Mettere le mani incrociate dietro la schiena ed eseguire il passo dell’Inglesina
sul posto, in 5* posizione, senza alzare i piedi da terra; pot alzare una volta il tallone sinistro ed
una volta il tallone destro, fare 8 tempi sul posto ed 8 tempi in giro.

4* Figura, — Passare una volta®il piede sinistro avanti, con forza, in 5* posizione; poi pas-
sare il destro e via di seguito ripetere, facendo con le braccia il movimento di inerpicarsi sulla
corda del bastimento.

5 Figura. — Fare dei piccoli passi con le gambe distese sul tallone, con le punte dei piedi
alzatt, andando indietro; quindi tornare in avanti; fare una piroetta e finire,

Il tempo della MAZURKA RUSSA ¢ 3/4. Eccone la teoria:

Il cavaliere abbraccia Ia dama col braccio destro e mette la mano sinistra sui fianchi.

La dama pone la mano destra sul fianco. Cavaliere, strisciare il piede sinistro,

Riavvicinare il ptede destro al sinistro, sollevando quest’ultimo di fianco (chassé).

Flessione sulla gamba destra, sollevarsi lasciando il pavimento, e battere i due talloni uno
contro I"altro in aria, ricadendo sul piede destro; il piede sinistro rimane in aria (3 battuta),

Un passo di Polka con il piede sinistro, facendo passare la sua dama avanti a s¢, dal
braccio destro al braccio sinistro (I battuta).
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In quest’ultima posizione, girare due volte a sinistra (2 battute).

Ripetere queste ultime 4 battute cominciando col piede destro.

La dama parte con il piede opposto al cavaliere e fa i medesimi passi.

Osserbasione. — La prima battuta di questa danza in Polonia & ripetuta tre volte con il
medesimo piede.

NB. In uno dei seguenti capitoli, fra le belle danze d’origine straniera, avremo pure occa-
sione di parlare della Polka-Mazurka, della Polka-Mazurka Italiana, della Polka-Mazurka Waltzer,
e della Polka-Mazurka Russa, di che vedi alla pag. 95.
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CAPO XI

Jota Aragonese e Skirt Dance

L TEMPO della JOTA ARAGONESE (1895, ed. Hengel, 2 Rue Vivienne, Paris
¢ di 3/8. I passi di questa danza si fanno con accompagnamento di castagnette
dai Ballerini; dame e cavalieri ballano con il medesimo piede e fanno gli stessi
passi; si pongono wis-i-vis uno dell’altro ed in costume spagnuolo.

1 Battuta. Il piede destro batte leggermente sul pavimento davanti al
piede sinistro; in seguito voltare il tacco destro a destra (cid che mette il piede in dentro) e la
punta del piede destro voltata a destra (in fuori).

i =

2* Battuta. — Alzare il piede sinistro di fianco e riunirlo, strisciare il piede destro dal lato
a destra e riunire il piede sinistro.

3* e 4 Battuta. — Ripetere la I* e 2 battuta.

5 Battuta. —- 1l piede sinistro batte in terra avanti al destro, il piede destro striscia a destra ;
battere col piede sinistro dalla parte sinistra, girando un mezzo giro a destra.

6* e 7» Battuta. — Ripetere la 5* girando a destra.

8 Baftuta. — Si riavvicinano correndo bis-3-wis.

% a 15 Battaufa. - Ripetere le prime sette battute.

16* e 17 Battuta. - - Piegarsi e sollevarsi sulla punta det piedi elevando le braccia sopra la testa.

18 Battata. — Battere il piede sinistro vicino al destro, che si eleva davanti la caviglia;
battere il piede destro avanti il sinistro che si eleva dietro la caviglia, poi il piede sinistro scaccia
disotto il destro che si eleva di fianco e viene a riunirsi dietro la caviglia sinistra, sfiorando il
parquet per elevarsi di fianco una seconda volta.

19+ Battuta., — Medesimo passo della $8* cambiando piede.

20+ Baftuta. - Ripetere la 18+ Battuta

2§+ Batfuta. — Tre passi camminati in avanti partendo col destro.

22+ a2 25 Battata. — Ripetere i passi delle 4 figure ultime 18+, 192, 202, 212,

26* Battuta. - Il piede destro st posa al lato del sinistro, il destro batte di fianco a destra

¢ si eleva subito di fianco. Per questa battuta e le 6 seguenti, 'avambraccio sinistro solo rimonta
verso il petto.
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27+ a 312 Baftata. - - Medesimi passi ¢ medesimo piede della 26°.

32: a2 40+ Battuta. - Ripetere la 9* e 17+ battuta.

Dopo avere cantato lo stornello, si ricominciano con la musica, tutte le 17 prime battute.

Questa danza ballata e cantata richiede un bell’accompagnamento di castagnette, € i mo-
vimenti delle braccia e del corpo hanno il ruolo principale e da It dipende la sua bellezza.

La SKIRT DANCE, ovvero la Dansa della Veste, ¢ una creazione di Sampson, negli Stati
Uniti d’America. -

Questa danza viene generalmente eseguita da una donna, avente un grande abito di foslard
in seta bianca come nella Danza Serpentina. L'abito dovra essere tutto sciolto e pieghettato e
molto ampio; dovra non toccare terra.

1. — Facendo il primo passo per entrare in iscéna dalla sinistra, unire i lati dall’abito con
ogni mano davanti, pot alzarli sui fianchi. Al centro della scena fare 8 passi saltando, abbassan-
dosi, ¢ girando descrivendo un cerchio ad ogni passo e facendo dei movimenti con le braccia molto
aggraziati, opposti a quelli delle gambe (8 tempi).

2. — Piroettare a destra passando il piede sinistro incrociato davanti al piede destro, il pids
lontano possibile dalla parte destra; poi girare sulla punta dei piedi; contare 1-2-3-4 per una
battuta, cadere sul ginocchio sinistro con il piede destro in avanti in 4* posizione, ritirare le mani
indietro, come pure il corpo buttato indietro; restare 6 battute in questa posizione, pits una bat-
tuta per riprendere la posizione normale (8 battute). Ripcfere le 8 battute.

3. — Saltare sul piede destro passando il piede sinistro dietro al piede destro, risaltare sul
destro strisctando il sinistro in 2* di fianco; risaltare sul destro passando il sinistro in 5* davanti
al destro, risaltare sul destro strisciando il sinistro in 2+ sul fianco (§ battuta) (J).

4. — Chassé croisé in dietro (8 tempi). Strisciare il piede destro dalla parte sinistra in avanti,
poi riportarlo alla 5* posizione in avanti e incrociare e strisciare il piede sinistro indietro.

5. — Riportare il piede destro nella 5* posizione davanti (I battuta), ripetere con I’altro.

6. — Strisciare il piede sinistro in avanti in 5% incrociare e strisciare il destro indietro.

7. — Ripetere ancora 3 volte queste 2 battute (8 battute in tutto).

8. — Quando il piede sinistro & in avanti verso la parte destra, la mano sinistra & levata
in avanti, ed il corpo ben lanciato in avanti.

9. — Passi di levata; si fa un mezzo giro ad ogni passo, andando sempre avanti fino
alla meta della scena e alternando i piedi per 8 battute.

10. — Saltare sul piede sinistro, ¢ nel medesimo tempo portare la punta del piede destro
alla 5° posizione.

£1. — Risaltare sul sinistro, sollevando il piede destro in aria in 5* posizione.

12. — Saltare sul sinistro, portando il tallone destro al ginocchio sinistro.

13. — Risaltare sul sinistro allungando il piede destro in aria.

14, — Saltare sul piede destro, nel medesimo tempo lanciare il piede sinistro ben levato

in dietro in 5° e curvarsi in avantt.

(3) Quando si striscia il piede destro dal lato sinistro, fare una leggera contorsione del corpo sui fianchi, per
guardare dalla sinistra, con la mano destra alzata in avanti, e la mano sinistra ben alta in dietro.
Quando si cambia la posizione dei piedi, si cambia posizione alle mani ed al corpo.
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15. — Restare in questa posizione, pot saltare 4 volte sul destro andando indietro (I battuta).
Ripetere 8 volte cambiando il piede dopo ogni battuta.

16. — Saltare sul sinistro sollevando il destro in avanti, ¢ portandolo con sveltezza alla
5 posizione in avanti e incrociato; poi balancé durante 8 battute cambiando piedi. Questo balancé
¢ il passo del berceau nella Giga.

17. — Saltare 4 volte sul sinistro, strisciando il destro alla 5* posizione indietro, poi in 2* ed
in 5* in avanti, pot ih 5* in aria (J battuta). Ripetere con I'altro piede.

18. — Saltare sul sinistro, nel medesimo tempo, lanciare il destro facendogli formare un O di
fianco, e lanciare il piede destro sul fianco. Contare I-2. Ripetere con I"altro piede 3-4.

19. — Ripetere i 4 tempi (I battuta). Ripetere tutto il 9 (4 tempi), saltando da prin-
cipio col destro.

20. — Piroettare indietro fino al centro della scena durante 8 battute.

21. — Saltare sul sinistro, avvicinando il tallone destro al ginocchio sinistro. Saltare 7 volte
sul sinistro, lanciando il destro avanti ad ogni passo, pot avvicinarlo al ginocchio sinistro, la punta
verso il pavimento e indietreggiando nelle 2 battute saltare sul piede destro; nel medesimo tempo
sollevare il sinistro in avanti, poi indietro un cerchio con questa gamba. Ripetere con ['altro piede
(1 battuta). Ripetere 2 volte queste 2 battute, mani sui fianchi (8 battute).

22. — Saltare sul destro, sollevando il sinistro indietro, il corpo piegato in avanti; conti-
nuare a saltare sul piede destro indietreggiando verso il fondo della scena, lanciando con le due
mani bact agli spettatori e scomparire.
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CAPO XII

Furlana, Csardas, Conversation Polonaise ¢ Tempéte

dolieri a Venezia; essa ha preso quel nome da’ Friulani, abitanti del Friuli, ed ¢
una delle tre danze naztonali d’Italia.
12 Batfuta. — Due personaggi in faccia uno all’altro. Dama e cavaliere bal-

lano con il piede opposto; si parte con il 1° tempo, la dama con il piede sini-
stro manda via il piede destro, che striscia in avanti leggermente a terra, senza saltare; cid due
volte di seguito.

2* Battuta. — Si uniscono i due piedi saltando.

3+ Battuta. — Si salta sul piede destro, passando il sinistro davanti, a terra; poi si salta
sul sinistro, passando il destro avanti a terra.

4 Battufa, — Si ripete la 2

5* Battuta. — Si rifanno con il piede sinistro i due chassés in avanti senza saltare.

6* Baftuta. — St ripete la 22,

7= e 8 Battuta. — Si ricominciano la 5* e 6* battuta.

9+ Battuta. -- Si salta sul piede sinistro, levando in avanti il destro saltando, e si uniscono

i due piedi saltando.
10~ Baftuta. — Medesimo passo con lo stesso piede.

11+ Baftuta. - Si rifanno col piede sinistro i due chassés, ma dx fianco a destra ¢ portando
innanzi la spalla destra.

12+ e 13~ Baffuta. — Sul primo tempo della 12+ battuta, si salta sul piede destro, passando
il piede sinistro in avanti, a terra.

14», 154, 16* Battuta. - Si fanno 2 piccoli passi, vivi, marcati in avanti, partendo al primo
con il piede sinistro. Si battono due colpt con le mani.

17= Bafttuta. — Si uniscono i due piedi saltando, wis-3-Dis.

18 Baftuta. -— Si salta sul piede sinistro passando il destro avanti a terra.

19+ Baftuta. — Medesimo passo col piede opposto.
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20 Batfuta. — Ancora il medesimo della 18-

23 Battuta. — Unire i piedi saltando.

22+ Battata., — Si salta sul piede sinistro, alzando il piede destro in avanti, ¢ st uniscono
i ptedi saltando. )

23+ Battata. — Medesimo passo, medesimo piede.

24» Baftuta, — Si salta sul piede destro, passando il sinistro in avanti a terra, e girando
un quarto di giro a destra per rimettersi al fianco del cavaliere.

252 Battuta. — Si fanno tre passi di marcia indietro, partendo col destro.

260 Battata. — Si uniscono i piedi saltando; sul secondo tempo si rifid lo stesso.

27* Battuta. — Si uniscono i piedi saltando.

28+, 292, 30, 31s Baffufa. — Si ricominciano i medesimi passi delle quattro prime battute.

324, 33+, 34s, 35 Baftuta — Si ripetono i medesimi passi saltati delle battute 18, 19, 20, 21,
e con gli stessi piedi. )

36* Battata. — Si rifd il passo saltato indicato e si uniscono i piedi saltando.

37 Baftuta. — Medesimo come 36,

38, 391, 40, 4§ Baftuta. — Medesimi passi saltati come alle battute 18, 19, 20, 21.

42 Batfsta. — Si fanno, con il sinistro, i due chassés sotto il piede destro senza saltare e
voltandost spalla a spalla.

43+ ¢ 44 Baftuta. — Ancora quattro chassés simili, ma con il piede destro.

45 Battuta. — St uniscono i piedi saltando, ponendost wis-a-wis.

46 Battuta — Si rifa il passo indicato e si uniscono i piedi saltando.

47+ Battuta. — St fa un grande salto a piedi uniti, battendo un colpo con le mani.

La CSARDAS (Berlin, 1896, de Zorn) & una specie di Polka saltata (8 battute a 2/4).

POSIZIONE. — Dama e cavaliere si pongono Yis-i-vis, il cavaliere con le braccia incro-
ctate sul petto, Ia dama con le mani sui fianchi.

J* Battuta, — Un passo di Polka, cavaliere a sinistra, dama a destra; in questo tempo il
cavaliere volta leggermente la spalla destra in avanti, la dama la sinistra guardandost.

2+ Battata, 1° tempo.
il sinistro,

Cavaliere mette il tacco destro in 4* posizione davanti, la dama

2° Tempo. — Mettono il medesimo piede sulla punta, tacco in fuori.

3° Tempo. — Restano in quella posizione.

3¢ ¢ 4 PBattufa. — Ripetono la I* e la 2* cominciando con I'altro piede. Alla fine della
4* misura essi prendono posizione del Waltzer.

52 e 6 Battuta. — Due passi di Mazurka.

7 e 8 Battuta. — Un passo di Polka facendo mezzo giro.

Alla fine di questa battuta riprendono la prima posizione; il cavaliere con la braccia in-
crociate sul petto, Ia dama con le mani sui fianchi.

La CONVERSATION POLONAISE di Markouscky (tempo a 3/4) pud essere ballata da
quante coppie si vuole, disposte in rond.
5. — Passeggiata, il cavaliere dando il braccio alla dama (16 tempi).
2. — Ristabilire il rond tenendosi per le mani (8 tempi).
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3. — Il rond si separa, formando 2 linee parallele che si salutano (4 tempi).

4. — Riformare il rond, girare e salutarsi, dama e cavaliere (4 tempi).

5. — Passeggiata per la mano (8 tempi).

6. — Dandosi le mani in rond, una coppia lascia le mani e passa seguita da tutte le altre
sotto le braccia della coppia che ¢ a loro Yis-a-bis. La dama gira a destra, il cavaliere a sinistra
per ritornare al loro posto e formare 2 piccoli ronds (8 tempi).

7. — 1 due ronds girano a destra e a sinistra (16 tempi).
8. — I cavalieri fanno un giro di braccio con tutte le dame (56 tempi).
9. — Passeggiata per la mano e quindi far girare tutte le dame (16 tempi).

10. e 13. — Farandola, ¢ formare dei moulinets con 2 coppie (36 tempi).

12. — Moulinets dall’altra mano a 2 coppie (4 tempi).

13. — I cavalieri dinno ciascuno le due mani alle loro dame e tutte le coppie st pongono
sy due linee parallele. I signori voltandost le spalle vanno indietro portando la loro dama. Lo
stesso faranno le dame (4 tempi).

§4. — Passeggiata, offrendo il braccio alla dama, e cambiando dama fino a che stano
passate tutte (32 tempi).

15. e 16. — Le dame st danno la mano destra, ed i signori con le mani in rond circondano
le dame; i signori girano da una parte, le dame dall’altra.

Ripetere la figura cambiando, le dame dandosi la sinistra (16 tempi).

37. — I signori non si lasciano le mani, le dame st ridanno le mani in rond, e girano
le dame da un verso, i signori dall’aliro (3 tempi).

18. ¢ 19. — I signori alzano le braccia, e le signore senza lasciarsi vanno indietro,
passano sotto le braccia dei signori che le abbasseranno appena la dama avria passata la testa
* tempi).

20. ¢ 23. — Il rond si taglia in due, i signori da una parte le dame dall’altra su due
linee (4 tempi)

22. ¢ 23. Le due linee st avanzano ed ogni cavaliere fa un giro col braccio destro con la
dama wis-2-Pis e ritorna al suo posto. Ripetere con il braccio sinistro (3 tempi).

24, — Ripetere [a 22 e 23+ (8 tempi).

25. — II cavaliere in avanti, va ad offrire [a mano alla sua dama; poi passeggiata per
ricondurfa al suo posto (8 tempi).

Il tempo della TEMPETE ¢ 2/4.

Due coppie si pongono wis-3-vis. Questa si chiama ' posizione. Dietro una di queste
coppie si piazzano altre tre coppie; dietro altra coppia se ne pongono altre tre.

Al lato di queste 8 coppie che formano una colonna, si forma un’altra colonna di 8 coppie.

Imitando una tempesta che al principio si fa rimarcare per una sola folata di vento, cost
questa danza comincia per 4 coppie che sono piazzate in modo che 2 coppie st trovino I’una
di fianco alf’altra, ad una distanza di 2 metri; i vis-3-vis trovansi alla medesima distanza 'uno
dalaltro. Le altre coppie si trovano alla stessa distanza P'una dopo Ialtra. Se vi fossero pits di
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