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METODO DE BAILE

TEORICO PRACTICO
PARA DAILAR ===

Zangoﬂrgemmo’

DE SALON

PO R

NICANOR M. LIMA

Ista Primera Parte del Método, que es la parte
fundamental del baile y que aparcce con el lema de que,—
El que no sabe aprende y ¢l que sabe se perfecciona,—no
sélo facilita al alumno el aprendizaje perfecto y completo
de nuestro verdadero y popular tango, sino que le sirve de
base para aprender diferentes bailes sin necesidad de
maestro, tales como el “‘vals”, la ““polka”, Ja ‘“‘mazurka”’,
el ‘‘schottisch”’, ete., encuadrando todos los movimientos
de la danza del tango al compds de la mtsica de los bailes
citados.

Las mismas ““figuras’’ del tango a la vez, moderni-
zan a los bailes ya nombrados y al ‘““One Step” y “Two
Step’’ especialmente, pues ellas se pueden aplicar a cual-
quier baile, acelerando o retardando la ejecucién de los
movimientos de acuerdo al compés de la misica de los bai-
les que quieran aplicarles dichas ““figuras”.
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EL AUTOR.

Se vende en todas las librerias de la Repiiblica.
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EL POR QUE DE ESTE LIBRO
PROLOGO '

Del poeta Dermidio T. Gonzéles

De un tiempo a esta parte, en todas las esferas so-
ciales del pais, el Tango Argentino ha ocupado el comen-
tario general, y en todas lus manifestaciones artisticas Y
hasta industriales y comerciales la palabra “Tango” ha
sido la bandera de los entusiasmos de la reclame y de apa-
sionadas discusiones que han llegado hasta mds alld de las
fronteras de la patria. ;

Por desgracia, como acontece con todas las bellas
cosas nativas, que no merecen lu fé de los de casa, ha sido
necesario que el ““Tango Argentino’’ fuera importado des-
de Paris para que se bailara en los salones de la aristocra-
cia, como acontecia ya en el arrabul o en el rancho de paja
Y barro, cuya tradicion de hermosos dias lejanos ya se van

perdiendo en el confin de las pampas.

El lector convendrd conmigo que todas lus grandes
tdeas tienen serios impugnadores, pero estamos seguros
que éstos mismos si vieran hailar el “Tango Argentino”
con la donosura, elegancia, honestidad y sencillez que ca-
racteriza a nuestras graciosas criollas, cambiarian al pun-
to su aventurada opinion. Claro estd que el tango que bai-
la el orillero o nuestro tipo compadre, merece nuestra mds
severa censura.

En este sentido, el autor de esta obra, con un noble
espiritu patridtico quierc contribuir en lo medida de sus
fuerzas, a la difusion de su escuela de baile de tango, de
acuerdo con las reglas mds elementales impuestas por la
gentileza, la correccion y la moralidad, a fin de que el po-
pular baile Argentino pueda ser bailado sin temores, sin
escripulos mal disinulados e injustos y con absoluta tran-
quilidad en cualquier salén.

Es de desear, pues, que los-desvelos del Sefior Linma,
merezcan la decidida proteccion del elemento mnacional,
para que el tango ocupe el luger que le corresponde entre
las tradiciones mds hermosas de nuestra tierra.
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arra.fo
u)rrcapoudxente a la demo:tracmn de los
“Jtinerarios'’ (Véase 2a.. columna de la
p.a,,'nua No. 10., las palabras. que “dicen:

:{Para el mis-

‘a su derecha’’, por éstag
mo ‘‘lado”’
@ Supmmr en el pnmer parrafo co-l.
rrespondiente a la deseripeién de la se
-ruuda ‘‘posicién de los cuerpos’’ (Veuse_
lu misma columna de composicién’y ‘pagi-
m) denominada “pa.reja en. paralelas
+Que. antecede’!.

a la demostracién de la: pnmer Afigurall
del baile llamado ‘‘Movimiento rapido

¢ ‘‘saltito’’ No. 3 (Véale-tercer columna
.df- la pagina No. 12) por-este‘otro:. ' %

palabras que dicen:+, 4%
Cambiar el pé.rra.fo*mlcml relatw'o

_;'respondzenu a.I,nié que wretrocede,
‘qg.nsando el cuerpo sobre éste, mientras:
$1a-"otra. pxem ‘permanece - bien: tendxds‘

st.u'ada.,' por.;l-a..—s*guient 0

-.,:‘un 1 paso’l. ha.cia a.t.ris ala uqmerd
(Véase: 2 columna de la pigina N
reemplazandolo‘por ‘este otro #¥,

A P : -
;he.nte n la Fig‘ura" ‘denoniinadaz’’
,"'sos Paseas’’’ (V’ease pigina 13)Tentt
g‘bna;.de la demostrncmn .de. los "

paseos ,alud:d' yel p!“ln(:lplo de la pos--.

0. 4isena. la pierna’: derecha)'
mientras Ia’offa permanece- bxen tendii
“"da 0 estxrada, descausando el plé ‘sobre

" **No. 3—En este ''movimiento npx-
*do’’ o ‘‘saltito’’ No. 3, se cruza un pié
‘‘ por delante o por detrés del otro, avan-
*¢ zando ensegnida ¢l contrario cuando se-
' gruza por delnnte, .0 retrocediéndolo-
** cuando se. cruza por detrds, siempre
‘ cruzando los pids, pero de éstos el que
i qued.x adelante cuando se avanza y el:
“que queda atrds cuando se retrocede, 443
‘desuunsula sobre la punta..del mzsmo,
‘“ mientras el otro descansard siempre s0:°
““bre ]a planta, una rodilla detrds de la:’
‘.otra,.cou las pxernas Juntas y lueramenu
e t\. flexmn.xdn:

tura’ 'volca.r 8 nedm (Veasa 2a;. ¢o-. ‘“la rpunta:del mismo con el empeine-al
.17 de.la pégina 15),, ¢ go. -flexionado ;' cuando - se saca- “ipara

‘ ién se- atrés, N4 asentmdo toda la planta,:cuan.

".-Ll marcar..estos. ' ‘' Pasos L do se lleva’ para adelante. A ambos ‘‘la-

{8l recorrido {‘lateral” en cualquiera de
¢+1as tres ‘‘posiciones de los> cnerpos ', S€
“'e]ecutmén ‘‘volcando al medio’’ - pri-
“mero—dando otro ‘‘paso pa.seo" des-
puéﬂ —yv finalmente ‘‘volcando al me-

: . dos'’, cuando se'avanza uno cualguiera:

““ de los piés, la‘‘seéntada’’ serd hacia
‘¢ adelante, quedando €l cuerpo en la for-
‘‘ ma que nos muestra el Go. No. '16),.
‘‘ cuanda se retroceda, entonoes la.

‘sen-

'+ dio”’ (Véase Go. No. 18), repitiendo to-

‘" al c‘ @

“ do esto suceswunente . para. el “lado Intercalar entre el segundo y tercer
f“que se marggen’’ Trafo correspondiente a la - ‘‘sentada
; ‘Reemplazar fas palabras “‘voleu' No 2" 0 de ‘‘dos pasos’’ (Véase Go. No.

(50)
g ala izqmarda. colocadas debajo de - 43, primer’ columna de la pa«ma- 26), el

©

Cambhiar de lunnr en- el sewundo parra
fo (L. la misma ”flgun Tos términos:
‘‘planta’’ y ‘‘punta’”, leyendo éste pri-
mero y luego aquél; testar las palabras;
‘““salid primero (])1)” por las siguien
tes: ‘‘marcé el ‘segundo+ movimiento
(1-2)!", 3 finalmente observar que en la
ilustracién del caballero del grabado No
11, estén mal asentados los piés, pues e

lzqmerdo dcbe descansar- sobre la planta. :

y @l derecho sohre la punta, flexionando
un poco el empeine de éste y avmbns pier-
nas también. :

o.)Notese que en la llnstraclon del ca:
halteto fue nos exhibe el Go. No. 12 (Véa

se primer columna do la pAgina No., 13), %"

las piernas deben estar semi ﬂexiona,du
11:». piés estin hien). .’ k
Mudar el tercer paréntesis “(T-l’
de tercer pirrafo correspondiente a ln.
demostracion del 4o. ‘‘movimiento rapi..-
do'’ o ‘‘saltito’’ (Véase seguuda columna '
de lu pagmn No:

12y B
Susntuir la pnmera pnrte dc se-
gnundo pnrmt‘o correspondlente a la de-

mostracion de los ‘‘pasos paseos’’

13), por este otro-.,v

acom- "’
pasados (Véase pagina 14) que dice: ‘'Re. :,
trocediendo’’, se flexiona la pierna co-! -

la primer pareja que nos exhibe el_graba- irrafo- -que-sigue:
0:No. 20 en Ja tercer columna de compo- T TT8e comprende que lo dicho en el pé.-
“ rrafo anterior; se refiere a cuando hag:

sicién - de la. pagina No. 16, por: estas: :
volca.r adelante’” a la dmchs". Igunal- .it1a ‘‘gentada’’ formada de ‘‘pasos Ppa-
~‘¢ geos’’ serenos, como el caso ocurrente,

mente se. sustituird la oracién ‘que dice {
' ¢4 pero si se hiciera 1a “nntada" marean -

"j ‘volcar adelante a-la derecha’’ colocada
tambnen debajo de'la segunda pareja del | ‘“ do los !‘pasos paseos’’ acompasados. en -
.*¢ tonces se observarin las reglas estable

israo grabado-No. 20, “debiendo quedar
; ‘‘volcar atris a'la ‘derecha’’. L ‘¢ .cidas precedentsmente parn este 61t1mu
‘! caso.
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Cambiar ep la 10a. linea.del tercer
parrafo de la.la." columna de la phgina Anteponet a la 1a. colnmna de com -~
No. 17. los términos .‘‘derecho’’ e *'iz- ‘“posicién de la.pégina 28 como primer 1L
uierdo’’, posponiendo aquel a éste en la. " nea de la misma, - las siguientes frases:
linea de referenon, y ésto dltimo antepo:-. ' “‘misica la- ija. hg marcado la “tge1~
‘nidndose a'aquel, 6 lo que es:®b mismo, “ta”
1a‘palabra “‘derecho” ocuparé el. lugar - ({5) Cambiar en el Go. No. 56, el angub
que ocupa en la misma linea la palabra’. izquierds de abajo en que se ve la suey
; ‘izquierdo’’, ¥ ésta a su vez la de aque- .. 1.5, para el otro ‘'lado’’, es decir, para’i_
. Na. A\ la vez, en las dos Gltimas lineas del ° * derecha por cuanto estd equivoeado el do
:’mismo phrrafo; sustitiiyase la frase ‘‘iz- * bujo del cuatro de abajo que describe la
‘1“1‘1'50"» porel voeablo ‘‘derecho’’. - linea negra cortada, y el ingulo de ref-
® Suprimir en el 60. parrafo de la prn- rencia debe ir formado deba]o de 1a suele
mer columna de composicidn, de la pagi- D-2. Ianlment.a testar en el peniltinyg
: na "No. 17 también, el paréntesis que dice: = pirrafo correspondiente a la_parte des -
7éase grahado nimero 20)”’. criptiva de la ‘‘media luna No, 4", ki
Testar en el 60. pirrafo correspon. - ble cuatro’’ o ‘‘Riojana’’ que nos exhnu,
'dlente a la demostracién de la “‘figura’’ el mismo Go. No 56 (Véase tercer colum. -
‘el ocho'’ (Véase nntepenultlm.a. linea de. --ua de la-pigina 29), los dos parénteng
“1a 2a. columna de. composicién de la pa- ‘‘(4)-(4)"’ que se ven en el parrafo al -
gina No. 24), segundo paréntesis, la pa- dido. b ; g
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Veamos ahora lo que dice Marcelo Vig-
nale sobre el baile, en su obra titulada
‘*Salén del baile’’, cuyo libro recomien-
do, por tratarse de un curso de bailes mo-
dernos, muy completo, de fécil compren-
sién y orientacién, que dedica a sus her-
manas Celina y Elena y a sus diseipulas.

Hélo aqui:

LA 2a. EDICION

Alentado por el éxito del ‘‘Salén del
baile’’, que los devotos de la galana dio-
sa Terpsicore se dignaron tributarle, con-
signo a los cultores del baile esta segun-
da edicién, pidiendo, a los peritos en la
materia, que le proporcionen un tanto de
beniguidad.

Bien lejos de ambicionar méritos que
no existen, mi trabajo tiene tan solo el
anico fin de propagar el arte de la socia-
bilidad, a la que siempre he guardado
cspecml pledllecclén

Este arte tan delicado como bello, es
2in desconocido por muchos, por otros
mal interpretado, y por algunos casi ri-

. diculizado o mirado como una férmula

indtil. Pero quien lo estudia detenida-
mente aprende que la danza de sociedad
€8, cn su esencia, un arte tan expresivo
como la musica, y que suavizando el ca-
ricter, afinando el trato social y educan-
-do el corazdm, nos ensefia a ser galantes
y finos, y nos ennoblece, dotdndonos de
brillantes atractivos.

No concretemos, pues, el arte del baile

en solo neto de danzir; no; ese acto cons- -

tituido por el movimicnto a la posa es tan
solo un adorno material que proporciona
cleganeia y salnd (que sin duda son ven-
tajas no insignificantes por cierto), pero
ln pgracia y lu cortesia son sus partes
escncinles, y un buen danzante debe cul-
tivarlas con ahinco. Vale mfs dos minu-
tos de exquisito trato socml que un vals
bailado con maestria.

En estos Gltimos afios la danza de so-
cicdad ha sufrido wna verdadera reac-
cién, pues los antiguos y majestuosos bai-

. les graves y elegantes han vuelto a in-

vadir los salones y uniformarse a otros
xdnodcrnos que de ellos parecen inspira-
08,

Como en todas las reformas de tal es-
pecie, nuoca falta la confusién, asf que

. muchos bailes nuevos no son bien inter-

pretados, tal vez por falta de escuela o
-de nua teoria uniformadora,

Yo no he hecho s que juntar los bailes
més ficiles y los que méis acaricia el

-mundo juvenil. Ni un paso he dado sin -

consultar a muchos de los autores de
‘mayor renombre, porque lanzarme en el
campo libre habrfa sido andacia o vana
‘pretensién. He estudiado lo més que pu-
de, y cuando cref haber bien interpreta-
do he expues lo aprer.'lo y nada r -

RO "Rl ABRAS
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Scau, pues, benignas las autoridades de
la dunza, y los amateurs acepten i mé-
ximo esfuerzo. Este es el premio due
ambiciono y que coronard mi pequeiia
obra y mi gran trabajo.

El Autor,

EL BAILE
Introduccion

Este ejercicio recreativo, considerado
desde un punto de vista higiénico, es sa-
ludable para los adolescentes y los ja-
venes de umbos sexos, y contribuye efi-
cazmente a su desarrollo fisico, merecien-
do, por esto, uno de los primeros puestos
entre log ejen.it.ios gimndsticos.

Pura conseguir 6ptimos resultados, de-
be cutenderse que uo se ha de nbusnr del
baile, ni de cualquier otro ejercicio, pe-
ro si calcular con prudencia su duracién
en rélacién a las fuerzas, edad y consti-
tucion de los que se dedican a él. Il
abuso es siempre funesto a la salud: te-
nemos por experiencia muchos . casos en
que, principalmente las sefioritas que se
han entregado apasionadamente a este
ejercicio, en medio de la atmésfera vieia-
da de los salones, con detrimento del sue-
fio e incomodadas por el corset, han con-
trafido afecciones pulmonares que fueron
causas de enfermedades dolorosas e irre-
parables.

La sobreexcitacién que resulta del abu-
so de este ejercicio, pura el aparato res-
piratorio, es tan peligroso como un res-
frio, y todas cuantas precauciones se to-
men para abrigar a una dama al salir de
un salén, son insuficientes para preser-

“varlas de aquellas terribles enfermedades

que la ciencia médica no ha podido ven-
cer en muchos casos.

El reputado maestro sefior Pichetti, di-
ce due; ‘‘El baile es uno de los ejercicios
més higiénicos por los movimientos que
ejecuta el organismo. Activa la respi-
racién, facilita la digestién, influye sobre
las importantes funciones vitales; la san-
gre corre en més cantidad por todos los
tejidos; se experimenta un vn.zor, un bien-
estar general que parcce rejuvenecernos.

Los movimientos musecnlares que se eje- -

cutan en el baile, aumentan-la’fuerza fi-
sica y la consistencia de los nervios, obran-
do con mayor presién en las extremida-
des. El baile modera, en la juventud
sobre todo, la demasiada sensibilidad ner-
viosa.

La dnmn es una educacién eficaz pa-
ra el espiritu, aviva los Ainimos, ensefia u
llevar y mover el cuerpo con naturalidad
y gracia; da agilidad. contribuye a armo-
nizar el conjunto fisico y a dar fuerza y
elegancia.

Los griegos, que en la educacién de la
juventud se pro mfan el rahle fin &

formar un dlma hermosa en un cuerpo
hermoso, promovierou el baile, la misica
y la poesia, haciendo de cllos el arte de
las Musas. Entre los espartanos y los efe-
bos aprendian también a bailar y a ma-
‘nejar las armas,

Platén, en su ‘‘Repiblica’’, califica a
la danza como maestra de elegancia, belle-
za y gracia.

El baile reccrea y divierte el espiritu;
es por esto que tiene gran ifluencia so-
bre el sistcma muscular.

Una pareja envuelta por ondas de la
misica, llega hasta el vértigo del baile
v experimenta el placer mis delicioso.

Il baile, en fin, ha producido en todos
los tlempos y en todas las personas, des-

de la mis educada hasta la mis mculta,_

el mis sensible de los deleites.
Los gricgos y los romanos practicaban
el Laile desde la primera edad, y las ni-

. fins danzaban alvedcedor de los altares del

sacrificio. Despuds de tres siglos, cuando
el cristianismo empezé a extenderse, la
danza fué una de las ceremonias. ecle-
sifisticas més celebradas. Los Padres de
la Iglesia bailaron y San Basilio dijo
‘‘que el baile era la ocupacién predilecta
de los Angeles en el ciclo (§eding no se ha
de hailar eu la tierrat)’’

Suma importancia fisica del baile

Creo muy 1til exponer por separado un
céleulo interesante con el cual se demues-
tra la suma lmportancm fisica que txeue
€l Daile sobre el orgunismo, y 1a grande
energia que ejerce la accién de sus mo-
vimientos.

Una bailarina, que sin ser muy fuerte

ni muy resistente, goce de sana constitu-

cion fisica, puede asistir con facilidad a
una tertulia de duracién comiin de cinco
horas o més. Si ella es buena aficionada,
de las cinco horas bailard cuatro, més o
menos, consecutivamente.

El esfuerzo producido por el movimien-
to do un paso de baile es tal vez més
acentuado que el esfuerzo producido por
el movimiento de un paso de marcha de
70 centimetros de largo. - A eada minuto
se consideran lo menos 130 pasos (media
de los tiempos musicales en n.lnclén a los
varios bailes).

Si en un minuto de baile. se. calculnn
130 pasos, en una hora se harin 7800 pa-
808, ¥ en 4 horas de baile de una soirée
que dure cinco horas, como hemos visto,
s¢ daran 31.200 pasos, 0 movimientos 9ne
tengan igual esfuerzo que.un paso .de-70
centimetros, recorriendo, asf 21.840 me-
tros.

Son casi 22 kilémetros que recorre una
dedicada danzante, con unn movimiento
quizés mayor al movimiento de los pasos
de marcha.

$Quién " . vosotras, gentiles lectoras,
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se animaria a dar el respetable paseo de
casi cinco leguas en cuatro horasf... Sin
embargo, inspiradas por vuestra gentil
diosa Terpsicore, estais dotadas de tal re-
sistencia y fuerza que tenéis la virtud de
efectuar un milagro cuando estdis en nuo
de sus templos a rendirle culto. -

Hay algunas sacerdotisas de e¢sa diosa
del baile (que asf se pueden Hamar por
su gran entusiasmo y predisposicién a la

) danza) que asisten a dos o tres hailes de
la larga duracidn de seis o siete horas;
y méds de una vez, particularmente én la
época de earnaval, he visto asistir a tres
bailes consecutivos en el espacio de tiem-
po de cuatro o cinco dias, bailando en to-
tal diez y siete o diez y ocho horas, que
son 140.400 pasos o movimientos equiva-
lente, que corresponden a la belleza dee
cerca 100 Kkilémetros,” que una de
esas buenas bailarinas ha recorrido pedi-
bus calcantibus, sin demostrar un gran
cansancio por la energfa digna de un
valeroso andarin. . :

Todos pueden verificar la autenticidad
de este calenlo, cuyos datos. lejos de ser
exagerados, son més bien reducidos.

Y con esto queda justificado lo dicho,
que: ‘‘El baile es el ejercicio due desarro-
1la mds energia y que acciona con mas efi-
cacia sobre el organismo, que cunalquier
otro cjercicio fisico’’. ’

Traje y comportamiento

I

El joven experimenta cierta impresién
en el momento que tiene gque usar por vez
prinera el traje de sociedad, el que exige
cierto chic y distincién que no todos po-
seen ¥ sélo puede ser conseguido en par-
te, después de una larga prictica.

Estdi demés advertir que el traje de-
be ser negro y hecho expresamente para
la persona que lo use.

En una serata, si no se trata de una
sauterie familiar, los caballeros se pre-
sentardn de traje mnegro, guantes y cor-
bata blanca (moio) y clac.

Los guantes no se quitardn de las ma-
nos. ; ?

En estos Gltimos afios ha decaido un
tanto la moda del clae, por lo inecédmodo
e inGtil que es. 3 .

No se debe presentar a un baile antes
de la hora indicada, ni tampoco retardar
sin caunsa justificada.

11
Reglas que deben observarse

la. El invitado empézard por presentar
sus homenajes a log sefiores de la casas v
a lus que los representen; luego, entran-
do a la sala, con una simple inclinacién
& derécha e izgnierda saludatd a los pre-
sentes. - ; :

2a. A cada pieza de baile, €l caballero
elige la déma desde el lugar donde se ha-
lle y Inego se dirige a ella dntes de los
primeros compaces. - Rl e
_ 3a. Se presentara a la dama, con una
xeverencia; colo¢dndose poco nids o me-
nos a'un metro de distancia. -Se intlinard
con gracia y elegancia, llevando el clae,
o en su defecto, la mano derecha .al pe
cha en acto'de saludo, o sino tendré los

1

‘eula. .

EL TANGO ARGENTINO

‘brazos caflos con naturalidad. Expre’

sién del rostro risueiia y amable, pedira e!
honor dé la pieza que desee bailar,

Eu este acto un hombre inexperto. mu.
chas veces se ridiculiza por sus movimien-
tos, palabras, térmivos o, en fin, por que-
rer practicar ad literam ceremonias estu-
diadas, las gue son clegantes y graciosas
salo ¢uando vienen efectnadas con natu-

“ ral sencillez y con experiencia.

4a. Si la dama acepta, le ofrecerd el
brazo llevando la mano derecha hacia ade-
lante, la conducird’a dar una vuelta por
el salén y antes de empezar a bailar la
saludard por una segunda vez.

ba. Si la dama hubicse sido invitada
por otra persona, el caballero la saludard
retirdndose en seguida, sin elegir ninguna
de las otras que se encuentren sentadas
cerca de la invitada.

6a. No es conveniente invitar a una da-
ma después que la orquesta haya empeza-
do a tocar, porque podria formarse el jui.
cio que el invitante se presenta a ella por
falta de otras.

7a. En ios bailes donde hay carnet los
compromisos se  contraen generalmente
durante las primeras piezas. El caballero
invita a la dama a bailar una pieza y aqué-
lla le presenta el earnet donde él escribi-
ré Ja pieza comprometida y su nombve.

8a. Terminada la pieza se llevard a la
dama a su respectivo lugar y se saludard;
ella a la vez contestara el saludo.

9a. El caballero no conducird a la dama
al buffet a na estar acompaiiada de sus
padves o de los 9ue los representen, o a lo
menos pedird permiso a éstos.

10. Una sefiora puede dar un pasco por
la sala y aceptar un refresco del caballero.

11. El- caballero debe tener un modo de
danzar sencillo, correcto, sin exageracin.
particularmente en los bailes figurados.

12. Los jévenes no danzarén siné ejecu-
tan correctamente el vals, el boston. pol-
ka, mazurka y unos bailes figurados. Es-
tas piezas deben ser bailadas con seguri-
dad y elegancia.

18. Si no conocen bien estas piezas. no

. deben invitar més que a las personas con

las cunales tengan cierta familiaridad, pa-
ra obtener de ellas indulgencia.
Hay algunos que dicen que no bailan

. per posa.

Yo creo gue la verdadera razén ‘de no
querer bailar, serd el temor de hacer una
fea figura por no estar al corriente de las
piezas bailables, pues es algo dificil que un
buen bailarin no quiera bailar cuando se

- le ofrece la oportunidad.

14. El caballero ayudaré a las damis a
ponerse las capas y abrigos, y debe pre-
sentarle su galante concurso en enalguier
ocasién que se le presente. ;

15. Si la sefiora de la casa le riiega que
baile con las damas-que hubiesen quedado
sentadas, lo hard gustoso.’ ’ By

16. Los conciirrentes deben invitar. an-
tes de todo. a bailar a la sefiora de la ca-
sa, y ‘sino baila dardn preferencia a las
demis damas de familia. -

‘El dueiio dé la éasa y los hijos. estdn
oblizados a danzar éon las invitadas.:

*17. En los bailes, generalmente, no se
invita més que‘a las personas de propia
relacién y a las que fiieron presentadas,
para no colocarse en una situacién -ridi-

18. Cnando un caballero es présentado

f una sefnrita, debe pedir que le presen-’
en a sug padres o a las personas que la
acolnpanan. ;

1y. I'nede suceder que en las figuras de

-Lhzin baile (sobre todo en el cotilléu) se

enga que bailar con una dama que no ha-
ra sido presentada; en tal caso, el caba-
lero tiene la obligacién de presentarse
pur st mismo, o pedir a gdgl’m amigp lo

yeesente despuds de terminada la prime-

a Figura. :

20. Al ser presentada una dama el ca-

«llero debe liwmitarse a hacerle una re-

wrencia sin darle ln mano, a menos que

1+ vlla parta la accion antedicha.

21. Al ‘entrar en una sala de baile, el
padre debe dav el brazo a la hija y la ma-
dre al hijo, daudo la preferencia a los hi-
’ijus Hmayores.

Y. 99 Los dueiios de casa se colocavdn cer-
ca de la puerta de entrada a la sala de
baile antes que éste empiece, para recibir
b2 Jos invitados.

23, Los cabulleros parientes o fotimos
Qe 1a familia tienen la oblizacién de ofre-
cor el brazo a las damas gque no tengan
aconmpaiaztes.

24, La persouna ‘e hace los honores de
gila debe ser atenta con los iuvitados, no
permitiendo que las damas queden sin
Lailay, <1 ne existiere causa justificada, y
procurar que todos gocen de la alegria de
lounes.
> . .2 dama que haya recibido la pre-
sentacion de un caballero y éste la invite
a bailar. debeva aceptar la invitacidn y re-
lnsar las demds que le pudieran hacer
wientras dara la reunion.
¢ i Fs wrave falta por parte de un ca-
Shallero olvidarse de los compromisos que
“prdiera contraer con las danzantes.

u igual falta incurren éstas si despre-
ian a nna invitacidn para aceptar otra
sveundaria.

Esto puede caunsar disgustos al prime-
ro. ¢l cual, sin embargo, no debe nios-
trarse ofendido.

27, La damia debe ser_amable y cortés,
& sunteir « las personas que la obsequian.
«de baila. debe conservar el eunerpo
dergeha ¢on vaturalidad y no hacer pre-

idn sobre el hirazo del compafierv. Debe
conardar un comportamiento covrecto’ y
“madesto para gne sea exquisito, sin sande-
<ves ni exageraciones, para no dar lugar
{eritica. - s
. 25 Esnna falta de delicadeza muy coa-
! de¢nable, gue un caballero se presente a'un
! haile sin ser invitado; lo prohibe la edu-
_vacién ¥ no In admite una sociedad culta
!¥ ealante,
© 29, Xo se dehe ir a los bailes con ami-

. sin antes haher obtenidn el permiso
abido de los duenos de casa. i

- 40, Antes de dejar la sala, cada caballe-

" i silnda y da las gracias a los seiioves de

Casa, & b
i3y 41, En un haile de familia ningiin caba-

livra dehi darse por relacionado con la

misnil. si no viee ineluido en el elento

e los invitadas, e AR

22,7 A los ocho dias de una fiesta, ‘las
{ persiias qué hayan asistido a ella deben
: lieer nna visita de agradecimiento a los
“Micios de casa’ donde se ‘hiya éfectuado
Inasemills. 5ot i ten

"33, Mardn hien los edballeros’en llevar
sn tarjeta (o visita dos & tres dias después
del haile o lus damas due tes hayan-sido

48 s
.
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presentadas (deberdn enviar dos si son

clegancia, las cuales adornan los movi-

casadas) o que hubiesen bailado varias -

piezas o compartido amigablemente algn
nas horas durantt la reunién.
34. El duefio de casa tiene la obligacién
_ de cambiar su tarjeta por las que le sean
enviadas. ,
35.No es conveniente dar tarjeta a una
seforita. 3

fud

Reverencias

micntos del danzante provocando cicrtos
placeres.

Spencer, mirando a una bailarina, ob-
servé que los movimientos que ejecutaba
con menor esfuerzo muscular, eran mucho

- mas elegantes que los que exigian mayor

esfuerzo: de esto sacé la teoria del medio

- mfnimo: ‘‘El miximo efecto con el mi-

Rl que estudia 1o bello, debe antes de

todo sprender a saludar.

Muchas son las reverencias que se esti-
lan y variaun segiin el Jugar y las personas
que ge frecuentan. pany

La reverencia en general debe hacerse .

con. lentitud, gracia, elegancia y naturali-
dad, mirando a la persona a quien va di-

rigida. bajando luego los ojos al inclinar- :

se y volviendo a mirarla levantdndose.

Hay muchas otras reglas que debiera .
enumerar, pero las omito para no exsten- .

derme demasiado.

Entraré, pues, en la parte practica, en
la que ensefaré otras cosas indispensables
para los amantes de los salones.

SWl a e e %8 W wiRe el g
Y continia

ete., y en el apéndice de la misma edi-
<cién dice:

APENDICE DE LA 2a. EDICION
EL BAILE
I
El baile segin la filosofia y el arte

la parte préctica del baile, .

Las bellas artes .en relacién a la radi-

.cal diferencia de sus manifestaciones)
pueden dividirse en arte del sonido y
en arte de la vista. Al primer grupo per-
‘tenecen la misica y la poesia; al segundo
Ja pintura y la escultura.

Estas sc llaman artes principales por-
.que, sin copia ni estudio, pertenecen al ge-
mio por su exclusiva naturaleza.

Ademés de las artes priacipales, exis-
ten otras secundarias ,en las que el artis-

‘ta, valiéndose de cosas tomadas de la na-

turaleza, las compone y las coordina de

tal suerte que de cllas saca signos o movi- .

mientos de una idea artfistiza.

. A las artes del sénido no se unen otras

:secundarias, desde ue la palabra y los so-
nidos armonizados son puramente produc-
‘tos del arte. ;

A las artes de la vista, en vez, se le
adjuntan otras secundarias, que son la mi-
‘mica y la danza, artes de figura watural.

La mimica y la danza, aun siendo muy
-distintas de las artes principales de figu-

nimo esfuerzo’’.

Un segundo principio de la teoria sobre
la eleguncia, es ¢l estudio de la naturali-
dad de los movimientos. Estos dos impor-
tantes y sencillos axio.nas tienen muchisi-
mas aplicaciones, y constituyen preciosa
guia para el estudio artistico del baile.

De aqui se explica pordué se ensefia a
levar el cuerpo flexible, los brazos ar-
queados, la persona derecha con naturali-

dad; aptitudes que hacen més féiciles los:

movimientos. més cémodos y més bellos;
es por esta razén que la dama con ciertos
movimientos y ciertas reverencias tiene
tal gracia que puede y sabe obtener efec-
tos admirables en el estudio del haile. Ella
por su propia naturaleza tiene esa suave

-disposicién y gracia que no es muy comin .
en los hombres, especialmente en los de

edad y en los corpulentos, ete.

Pasando luego del examen de quien bai-
la al de la danza, es menester no exage-
rar en la rapidez v lentitud de los movi-
mientos ni en la duracién de los bailes.

En los bailes figurados se cuidara la na-
turalidad y la sencillez de las figuras y sus
coordinaciones en relacién a las otras pa-
recidas, y a la simetria y euritmia con que
todo estd dispuesto.

I
Anilisis del placer de la danza

Analizando el placer del baile, es me-
uester considerar sobre la interesante dis-
cusion que se sostiene entre los cultores
de la filosofia del arte; esto es:si el placer
estético es tan solo de quien ve la obra
artistica o también de quien la ejecuta.

En nuestro caso contestamos Que el pla-
cer es de quien baila y de quien ve bailar,
pero de muy distinta naturaleza y eu gra-
do diferente. Esta rcferencia traza a ma-
ravilla las dos ramificaciones de la dan-
za: la de teatro y la de sociedad.

El placer de quien baila, y que sélo ha
debido amenizar la danza primitiva, es el
que deriva del ejercicio de algunos mis-

. culos, que se mueven en modo ritmico, es-

Ta, tienen tal contacto y en la prictica se

acompafian tanto que alguna vez se asimi-
lan y se confunder hasta el punto de ser
-difieil distinguir si tal o cual parte per-
tenece a la una o a la otra.

En efeecto, algunos escritores de estéti-

-ca unen estas dos artes y hacen de ellas

una sola; la danza mimica.

—Y ahora que hemos hallado el lugar |

-de la danza entre las bellas artes (sin ha-
ber dado una ciasificacién detallada de
ellas), diremos que el elemento artistico

-que constituye la danza, es la gracia y la

to es, de ese alternativo estado de tensién
¥y descanso que ejerce.

Cuando muchos danzantes del mismo
sexo bailan juntos, el placer aumenta por
la precipitacién de los movimientos y por
las sensaciones. Esto se ve entre las tribus
salvajes, que cultivan la danza como prin-
cipal entretenimiento de sus fiestas y ce-
remonias. Si dos sexos se asocian en .l
juego, el placer, a més de aumentar en ra-
z6n al numero de los bailarines. se hace
complejo y anmeata por mil motivos antes
ignorados.

La miisica, elevando el grado del pla-
cer, le ofrece nuevas fibras, aumenténdolo
continuamente.

Un dltimo placer, tal vez no sentido
por todos, viene producido por la maes-
tria, elegancia y precisién de los movi-
mientos, por causa de la satisfaccién del

amor propio de llegar a un fin deseado, y
de lucir galas no muy comuues.

Los que asisten a un baile, gozan, aun-
que en modo muy diferente, los placeres
antes indicados que les vienen transiniti-
dos por sugestién simpatica del ambiente.

Luego si a todo esto se agregu la esplen-
didez y la forma de los elegantes trajes.
la variedad y armonja de los colores, la
gracia y el estilo de los adornos, el perfu-
me de las flores. el lujo de los tapices, y
el mar de luz de las salas de baile, todos
los sentidos experimentan una verdadera
fiesta; y el placer se multiplica y se di-
funde por toda la persona, por las relacio-
nes fisioldgicas existentes entre los varios
centros sensitivos y por cl ambiente.

III
Origen del baile

‘Bs propio de la naturaleza de los ani-
males el movimiento casi involuntario de
la mecesidad de moverse y agitarse en un
momento de alegria. :

El baile en los hombres es comunmen-
te considerado como la més extensa wani-
festacidon de alegria.

Cuando estamos inundados de placer,
nuestro cuerpo se agita y ansia manifes-
tarse a otros con determinados movimien-
tos, al principio sin orden, Que se desarro-
llan luego con una cadencia, por una cier-
ta disposicién de nuestros 6rganos, repi-
tiendo algunos de ellos con cierto ritmo.

La excitacién, pues, producida en nos-
otros por la alegria, propende a traducirse
en movimientos a fin de librar de una ten-
sién nuestros centros nerviosos. Tal es el
origen del baile.

Esta idea sobre tal origen, es opinidn,
dominante que, a no ser totalmente exac-
ta, tiene mucho fundamento de verdad.

Algin critico mo la apoya. demostrando
que la danza no es efecto expotdneo del
placer, sino efecto de un producto artisti-
co que tuvo sus inventores. Tal concepto
viene explicado por M. Kawczynski en su
obra ‘‘Essai comparatif sur l'origine et
1'hisre des ry thmes"’,

Después de haber dicho gue la danza
es un arte musical, agrega: ‘‘Si nous con-
‘‘ venons que chaque invention est une
‘“ oeuvre individuelle, je veux dire excep-
‘¢ tionuelle, artistique, resultant d’ua
‘¢ grand effort de la penséa et de la volon-
‘‘ té, nous y trouverons une preuve Ade
‘‘ plus contre la génération spontanéc
‘‘ des arts musicaux parmi le peuple’’.
Y més adelante afade: ‘‘Les manifes-
‘‘ tations de la poésie. de la musique et
‘“le danse populaire, sont posteriures a
‘‘ la poesie, la musique et le danse artis-
‘¢ tiques. Le rythme a été une découverte
‘‘ on plutét una inventién’’,

Estas ideas serian como una innovacién

"de las ideas de los antiguos poetas, rever-

décidas por consideraciones y estudios
modernos, y podria reconciliarse con la
otra tradicional.

El baile es tan antiguo como el hombre;
pero nadie creeré que ep sus prineipios ha-
ya poseido esa exactitud ¥ gracia artistiea
Que tanto distingue a un buen danzante.

Entonces no se trataba més que del des-
ahogo de alegrfa con saltos, carreras y
otros movimientos sin orden e irregulares
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que expresabasn el seutimiento de quien
bailaba. .

Tales movimientos més adelante debian
ger disciplinados por el arte, que estable-
ci6 reglas para elevarlos a danza ordena-
da segln los principios de la estética.

IV
Historia del baile

Puede afirmarse que en todos los pue-
blos de que se tenga alguna memoria; aun-
que remota, se conocia el baile,

En la India, la cuna de la civilizacién de
aquellos tiempos, existen las devadasis o
doncellas de Dios, que son nifias ensefia-
das en la danza para las fiestas religiosas,

En los himnos védicos la Aurora viele
decantada como una divina danzante del
cielo.

La danza en la antigiiedad, y er mu-
chos ‘pueblos hoy dia también, era con-
siderada como.una parte importantisima
en el templo; y que el baile ocupe en el
culto religioso un puesto principal cer-
ca de esos pueblos, nada sorprende, des-
de que los. pueblos primitivos para ma-
nifestar sus sentimientos hacia algin
dios necesitaban signos solemnes, que in-
dicaban esa exaltacién que los acompa-
faba,

Es patural, por lo tanto, como signo es-
pontineo de espiritus concitados, que
hayva podido formar parte importante en
las ceremonias religiosas.

v
La danza de los egipcios

Muchos puntos de la Sagrada Escritu-
ra indican como los ebraicos dieran gra-
cias a Dios con la danza, como hicieron
Jas mujeres ebraicas después del paso del
Mar Rojo.

El rey David bailaba delante del arca
sautu en ocasién del transporte de la ca-
sa de Obedan a Belén.

Los egipecios danzaban delante del buey
Api; y los sacerdotes de Osiridis ejecuta-
ban danzas astrondmicas, figurando en
ellas con los movimientos el orden de los
astros. Ademés de estas danzas los egip-
cius tenian otras de géneros profano, de
las cuales pocas se conocen; sin embar-
go, se sabe que estaban divididas en dos
clases: una pertenecia a la categoria ele-
vada, la otra consistia en lucirse un bai-
larin, ejecutando con destreza y resisten-
cia movimientos gimnésticos.

L
La danza y los griegos

El baile era muy cultivado por los
griegos, y formaba una parte principali-
sima de la educacién fisica de la juven-
tud. La prueba del honor.que aquel pue-
blo conferfa al baile. eran los cultos a
Terpsicore, nombre Jde la musa bajo cu-
¥a proteccién fné colocado al baile.

Sécrates y Platon elogiaron mucho el
baile; y este Gltimo en sus Leyes dice
que la danza da a cada miembro agili-

dad, salud y fuerza, ayudando a doble-.

garse y sostenerse en sus justas propor-

ciones, mediante los movimientos regula-
res de la medida ritmica.

Licurgo en una de sus leyes ordené
que la juventud empezara a ejercitar el
baile.

Las danzas sacras eran gn relacién al .-

culto del dios que se solemnizaba.

Las danzas profanas eran mucho mis
agitadas y solemnes, y se diferenciaban
segln el cardcter de la fiesta: si era por
una victoria, por un advenimiento, o por
la preparacién a la guerra.

En los poemas de Homero se encuen-
tra algin pasaje refiriéndose al baile-
una en' Iliade, donde describe la danza
esculturada en el escudo de Aquiles; en
Odisea se halla otra descripcién de un
gran baile en ocasién del recibimiento de
Ulises en Ja corte de Alcinoo, :

De Esiodos podemos saber que las dan-
zas de los griegos eran acompaiiadas por
el sonido de la flauta y la lira.

Cerca cinco siglos antes de J. C. ya la
danza estaba muy refinada.

Y en los teatros se daban bailes de
gran importancia, donde asistian los per-
sonajes més eminentes, que decian -ser
la danza la educatriz de la juventud y
maestra de gracia y elegancia.

En el tiempo de Platén la danza se ha-
llaba en su apogeo; tanto que este filéso-
fo clasifica la danza en uso en aquella
época inspirada por un concepto de alta
utilidad social.

Platén distingue la danza en dos cla-
ses: una de simple imitacién, y la otra
para ejercitar la salud y la gracia del
cuerpo.

Las subdividié en otras partes, distin-
guiendo los bailes fiinebres, religiosos y
profanos. Tuego habla de una tercera cla-
sificacién dicha de las Bacantes, que, sin
embargo, é1 critica y la considera per-
niciosa para la decencia y las costumbres
sociales.

Arist6teles considera el baile como una
simple imitacién; y dice: guien baila me-
diante gestos y cadencia representa las
pasiones del hombre (mimica).

VI
La danza y los romanos

Los romanos usaron muchas danzas de
los griegos e inventaron otras.

Pero ellos no tenfan el baile en alta
consideracién, y en los dltimos afios de
la Repiblica fué criticado, debido a los
abusos que se hacia tle él, hasta que Ci-
cerén dijo: ‘“Nemo fere saltat sobrins ni-
‘“ si forte insanit, neque in insolitudine,

. ““ neque in convivio honeston’’.

(Es verdad que en las costumbres ro- -

manas ha habido depravaciones en fes-
tejos que se tenfan como ceremonias so-

vada).
Euntre las danzas de origen romano se

conocen: la de los Bales, que eran sacer- ::

dotes, bajo Numa P. al culto de Marte
la de los Lupercales, que eran sacerdotes
del dios Pan; la del Arquinimo, que era

una danza fiilnebre; a mas, la danza Ma- . .

yo y la danza nupeial, gue eran profanas.
Algunas de éstas habian llezado a tal

'

!
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VI
El baile y los cristianos
L]

Bajo el imperio aumenté de tal modo
la pasién por el ‘baile, que el eristianis-
wo, en lugar de abolirlo, lo acepté en sus
leyes. Se vieron entouces mujeres y hom-
bres retivarse en el desierto y unir las
plegarias 4 la danza.

En el templo también se bailaba; pero
la devoeion_pasé a la licencia; entonces
fué prohibido. Esto sucedié en el 744, y
el papa Zacarias, expresé la prohibicién
asi: ‘“ne fiant chorede, maxime in "tri-
** bus locis: in ecclesiis, in coementeriis
-+ et processionibus’’,

Pero después de esa abolicién del papa
Zucarias quedd ain la sefia por muchos
aiios. El Alcmania, por ejemplo, en la
.edad media, el cura en una misa bajaba
del altar y ejecutaba una danza sacra
con sn madre.

Los franceses y los otros pueblos del
mediodia cultivaban maés los bailes gue-
rreros.

El renacimiento artistico del baile em-
. pezd en el siglo XV y XVI.

En 1700 salié la moda de los bailes

*“disfrazados, cuyo origen parece ser mu-
cho mids antiguo y pertenecer a los ro-
manos.

Entre tanto la pasién de la danza se
“habia comunicado a las cortes, a las fa-
wilias patricias y a todo ¢l pueblo. Y en
toda Furopa se cultivaba con entusias-
wo. Hasta que en el siglo XVIIT adquirié
tanta fama que.era una mecesidad prin-
cipa! de la sociedad. Se multiplicaron
las escuelas de baile, ¥ los maestros eran
vodeados de mil honores, ¥y tenfan una
cierta autoridad moral.

La danza se vuelve una ciencia compli-
cada, pues es segiin sus preceptos que se
arrerlan los modales, los saludos v la ba-

. se de lu elegaucia y de la sociabilidad.

IX
Baile teatral

No es apropésito hablar del baile de

. teatro; pero serd bien iencionado, per-

. teneciendo esencialmente al arte de que

© Tratamos.

+ Esta clase de baile es un conjunto de
mimica y danza amenizado y acompaia-

. da, earacteristicamentq por la musica. Su
Lolorigen es muy autigno; y se cree que el
.~ verdadero baile de teatro haya sido per-

feecionado, por decirlo asi, en 1439, por

.. el coreGgrato Borganzo di Botta, que en

. #se ailo compuso un baile en ocasién del
‘matrimonio de G. Galeazo Visconde con
Isabel de \ragona. ;

Desde entonces fué cultivado y redu-

) ren i ¢ido w un verdadero arte que ocupa un
lemnes y artisticas de la sociedad ele- .

‘relevaute puesto en los proscenios. Es en

;= la coreowrafia teatral que se desarrolla

esencialmente la parte artistica de la -
nimica-lapza, que exige largos y difici-

Cles esiudios,

X

punto de inmoralidad que, en el afio 567 -

de Roma, provocaron un Senatus Con.
sultus, con el cual quedaron prohibidas.

Baile e higiene

Nadie ha dudado jamas de los efectos
saludables de la danza. Y las personas

©lque constituyen una autoridad en mate-
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ria ¢ higiene han dicho siempre, y lo
hen ::mostrado con Dufort, que ‘‘la dan-
za di gracia a las personas bien forma-
das y borra muchos defectos a los que
la naturaleza le’ ha sido poco liberal en
sus dones’’; y todos los higienistas han co-
locado el baile en uno de los principales
puestos de los ejercicios fisicos. -

(Véase suma importancia fisica = del
baile). R S

En efecto; el esfuerzo muscular que se
ewplea bailando, no estd  circunseripto
en una parte del cierpo, ni en los mus-
culos de una sola parte de él, como en
ciertos movimientos ‘de gimnésticas, siné
que se extiende sobre todo el organismo
a un mismo tiempo.. - .

A este propdsito ‘Mr. Burette, en una
conferencia leida en una academia en
Paris, dice que g

‘‘Lo que més di impulso al baile y lo
‘““lleva a grandes pasos delante de cual-
‘‘ quier otro ejercicio fisico, es que, sin
‘“ salir del modo watural de moverse, y
‘‘ sin ejercitar esa vehemencia de accién
‘‘ que caracteriza la mayor parte de la
‘‘ gimndstica, el baile distribuye una me-
‘“ diana agitacién a todas las partes del
‘‘ cuerpo, las que, moviéndose con una
“‘ medida cadenciosa, no queda ninguna
‘“ parte de ellas inactiva’’.

Estas palabras parecen inspiradas por
los higienistaus modernos, que, por otra
parte, no hacen mas que explicar el efec-
to de un ejercicio ejecutado con arte.

El doctor Lagrange, en su Phisiologie
des exercices du corps, dice asi:

‘‘ Los misculos obedecen a una serie

*‘ de efectos reflejos que parten de las
‘‘ sensaciones gue acompaifian el levantar
y bajar los piés. Con cuanta mayor re-
gularidad se reprodncen las sensacio-
nes que el -efecto reflejo resuelve tan
to mdis exactamente funciona el meca-
nismo automotor al cual se debe la pro-
gresifn, B
‘‘ Todos conocen la influencia que ejer-
ce el ritmo sobre.el movimiento.
‘“ Hay aires musicales, que llevan los
movimientos a una perfecta regulari-
dad, y la sensacién producida sobre el
oido por el compés, es como un punto
‘“ de partida del efecto reflejo que or-
‘“ dena el movimiento alternado de las
‘‘ piernas y del cuerpo, sin darse cuenta
‘‘ del cansancio’’, .

El baile moderado y tomado como ejer-

‘e
‘e
‘“
“
é

"
“o
‘

es lo que aumeunta excesivamente la res-
piracién, la transpiracién y la calorifi-
cacién, lo que produce un notable des-
gaste de waterias preciosas del organis-
mo. El mismo corazén podria sufrir se-
rias consecuencias debido a la aceleracién
de la circulucién producida por el estuer-
z0 y resistencia muscualr.

Si a todo esto se adjuntan las circuns-
tancias peligrosas que ofrecen las nifas
que se entregan al baile con excitacién
febril, es indudable que puede truer con-
secuencias perniciosas, desde que el baile
lleva al extremo de resistir a un esfuerzo
tun grande que ningin otro ejercicio lo
puede. Esto puede experimentarlo cual-
quiera calculando que en uma hora de
baile puede considerarse 40 minutos de
movimiento, a cada minuto 120 pasos mis

. o menos (media de los compases de las di-
" fereutes piezas), sin tener en cuenta las

posturas violentas de los piés, las flexio-
nes y las vueltas del cuerpo; jeual nifia
seria capaz de caminar con pasos agita-
dos por el espacio de tiempo de 6 o 7 ho-
ras recorriendo varias leguas?....

Este vigor que se desarrolla maguinal-

, mente sin experimentar el cansancio que
“causa en si el mismo movimiento, viene

alentado por la disposicidn del espiritu
que se predispone a los placeres de la
dunza, olvidando casi por completn la ac-
cién de los miisculos y sus efectos.

Dcebido a este fenémeno, que la danza
ejerce sobre el espiritu, el cual olvida
siempre la materia, el baile puede traer
cousecuencias funestas a quien abunsa de
él. .

El doctor Bazzoni considera los efectos
fisicos del baile en dos grupos: efectos
locales y gencrales. ‘‘Los primeros son
coino la irritacién (e los miiscnlus. una
especie de reumatismo y la inflamacién
de las membranas serosas o articulares;

. los efectos renerales son la debilitacién

cicio fisico da una excitacién que es de -’

alta utilidad higiénica y los médicos lo

aconsejan como un eficaz agente tera- -

- péutico.

l

—

e
" Perjuicios del baile

Pero si el baile moderado y considera-
do desde el punto de vista higiénico,
un sano y convenientisimo hacedor de su-
lud, de fucrza, de agilidad, de elegancia,
ete.. tomado apasionadamente puede
traer también consccuencias funestas. Los
perjuicios derivan generalmente del am-
biente en que se baila y del abuso o de
morhosas coudiciones del organismo.

A este propésito no son may buenos los
bailes vertiginosos, como galop, vals, ete.

La gren contraccién que sufren los
misculos en los bailes a tiempo cerrado

del sisteina nervioso cerebral y espinal,
los de los érganos de relacién y de las

. visceras; la gastro-enteritis, la inercia del
' estémago, cuyo aparato muscular no se

contrae sino de un modo imperfecto para
la buena digestién, annque la membra-

- na mucosa se encuentre en estado fisio-

légico’’. Por lo tanto,”el doctor Bazzoni
hace votos porque todos los bailes a pa-
sos cerrados y vertiginosos sean sustitui-
des por otras piezas mds pausadas. Su
voto se cumple; no tal vez, por un espi-
ritu de higiene, sino por espiritn de no-

. vedad, desde que los bailes modernos son

todos basados en movimientos muy pau-

.sados y ficiles, aumentando asi las difi-

caltades en la parte artistica.

Es muy conocido el efecto poco salu-
dable que el corsé ejerce sobre el apa-
rato respiratorio y digestivo y sobre la
circulacidn, como tumbién el escote de

. los vestidos, que ofrece a las corrientes

un blanco, que
quebrantos.

Es una de las tantas modas en contras-
te con la higiene la toilette del baile, pe-
ro usando toda esa prudencia que el buen
sentido indicn, pueden evitarse tantos y

puede ocasionar serios

. tantos peligros que el baile proponga de
- mil modos.

Abusando de él mata; sabiéndolo uti-
lizar ocupa la citedra de los maés itiles
e higiénicos ejercicici, cuyos efcctos de-
rraman bereficios impagables sobre todo

el cuerpo. ;
.Nunca seri suficientemente recomenda-
do por los higicnistas cultivar el baile,

.cultivarlo mucho, y estudiar sus buenos

- efectos, no menos que sus graves conse-

-

cuencias.
Quien sabe aprovechar del baile cn el
verdadero sentido 1til, moral y fisica-
nente, aprenderd a ser sano y fuerte, edu-
cado y social; quien lo quiera aprove-
char tan sélo como efimera diversion, ex-
pondri a peligros su salud, su amor pro-
pio y su honor. A una 1 otra cosa ofrece
cl baile grandes ventajas o grandes per-
Jjuicios; y muy poco estudio precisa para
distinguir y elegir.

INDICACIONES

"Postur# de la Pareja’’

Parada la pareja uno frente a otro, el

. caballero asentari su mano derecha arri-

ba de la cadera y al costado izquierdo de
la cintura de la dama, como lo represen-
ta el grabado N". 1.

Grab. 1

Esta, & su vez, apoyard su mano iz-
quierda scbre el hombro derecho de
aquél, sin descansar el codo sobre ¢l bra-
zo del mismo, y ambos con los otros dos
brazos estirados en casi toda su exten-
sién se toman de las manos, posundo la
palma de la izquicrda del primero sobre
lps dedos de la derecha de la scgunda.

Ambas manos estarin siempre a la al-
tura del hombro del caballero.

‘‘Suelas, llaves y lineas’’

Las suelas negras simulan los pi¢s dal
caballero y las blaucas los de la duma.

La lines negra corresponde a los piés
izqujerdo del primero y derecho de la se-
gunda, y el puntillado, o sea la lin~a de
puntos, a los otros dos, habiéndose estc-
blecido esta diferencia en las “‘lincas’’
y en las ‘‘suelas’’ para facilitar el apren-
dizaje y comprensién de los movimicntos
de los piés, y las llaves colocadas detrds
de las suelas, indican e! principio de cual-
quier ‘‘figura’’ a r .rearse en el truns.
curso de este M:...o, 0 lo que ¢s lo mis-
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mo, ¢l primer movimiento que los dan-
zantes deberdn hacer en el lugar deter-
minado en que se paran, para comenzar
el baile. (Véase grabado N°'. 2).

PRINCIPI0
%wmo
oAMA L

CURALLERD

P AT

RERCCHO

*taceseme®

1ZQUIER DO DERECH®

it B )

e s B
PRINCIPIO
Grad. 2

Las letras “‘I’’ y ““D’’ que encuentren
en el curso de este Método colocadas tan-
to en los piés del caballero y de la dama,
como en las suelas negras y blancas que
simulan los piés de los mismos, quieren
decir que la ‘“I"’, se refiere a los piés
izquierdos, y la ‘“D”’, a los derechos.

Itinerarios .

El caballero dirigird la danza y reco- -

rriendo estos ‘‘itinerarios’’ que nos mues-
tra el grabado No. 3, los ‘‘lados’’ (dere-
cho o izquierdo de la pareja) se distin-
guirdn por los brazos del mismo.

Los ‘‘itinerarios’’ son cuatro, a saber:
‘‘avanzando’’, ‘‘retrocediendo’, ‘‘obli-
cuos’’ derecho o izAuierdo hacia adelante
o hacia atrés, y ‘‘laterales’’ también a
ambos lados, que la pareja recorre bai-
lando, cualquiera que sea el dibujo que

¥ :‘A o T
b & 28
o T
Latery S
-u.-a.'..;‘-ck....*.
; ..'ﬁ.

R
A

describa con los piés al ejecutar los mo-
vimientos, y que los indican las flechas
del grabado N*. 3.

Supongamos que las suelas colocadas
en el centro del precedente grabado,
es la pareja parada en un lugar determi-
nado, y como el caballero dirige el baile,
i avapza, caminari bien en linea recta
con su frente y la dama llevada por aquél
retrocederd con pié contrario. Si el mis-
mo retrocede, entonces ella avanzard. En
los ““‘oblicuos’" _rén un recorrido diago-
"nal al lugar que toman como punto de

partida, pudiendo hacerlos hacia adélun-
te o hacia atrds, y a ambos ‘‘lados’’, En

los ‘‘laterales’ bailaran de costado, a la .
derecha o a la izquierda, bailando siem- ;
pre la dama con pié y ‘‘lado’’ contrario al

15

del caballero.

Las reglas del baile al comenzar el mis: ]

mo, son: avanzar con el pié izquierdo y
retroceder con el derecho, y en los casos

en que no se avance mi se retroceda, sind .

Que se principie a bailar al costado de
ambos (lateral derecho o izquierdo), la
regla serd: entrar con el pié contrario
al del ‘‘lado’’ que se quiera marcar cual-
quier ‘‘figura’’, esto cs, si el caballero se
inicia pretendiendo marcar una ‘‘figura’’

a su derecha, volcard con el izquierdo, y

vice-versa, si quisiera hacerla a su iz-

quierda, La dama hace lo mismo con pié -
contrario.

Como sc ve, 1a dema hace todo al revés,

‘retrocede si aquél avanza y vice-versa,

* baila con pié contrario y en los ‘‘latera-

les’” con ‘‘lado’’ contrario también al
del caballero, y si éite da vuztg a la iz-
quierda ella lo haré (3 sr=dom y vice-
versa, ocurriendo todo esto por dirigir

el caballero la danza y darse ambos reci-

procamente el frente de sus cuerpos.

‘‘POSICIONES DE LOS CUERPOS"

Grad. 4

‘‘Pareja en linea’’

v

4 Esta posicién de los cuerpos ‘‘en linea’’
que nos cxhibe el grabado N°, 4, quiere
decir que la pareja bailard siempre uno
frente & otro, pudiendo recorrer todos los

“‘itinerario)’ en esta posicién y a ambos
i

‘‘lados’’.

»

. ‘““Pareja en Pa.ralelu"'

‘‘En paralelas’’ como se ve en el graba-
do

palda, conservando esta posicién en cual-
quiera de los ‘‘itinerarios’’ que recorra y
a ambos ‘‘lados’’.

En es'a posicién siempre coincidirin
los: flancos de los-bailarines, o sean los
costados derecho e izquierdo de los cuer-
pos de ambos, respectivamente. (Véase
grabado No. 5).

e—putecedd N°. 5, quiere decir que:
la pareja bailard siempre uno al lado de.
otro, dando uno el frente y otro la es-;

A

Grabs §

Pareja ‘‘en paralelas de avance'’ o ‘‘de
| retroceso’’

‘‘En paralelas de avance'’ o ‘‘de retro-
ceso’’ quiere decir que bailando la pare-
ja, ambos darén siempre el frente o la es-
palda para un sélo lado (izquierdo o de-
recho). .

El grabado N°*. 6 que tenemos a la vis-
ta nos presenta la pareja en la posicién
de ‘‘en paralelas de avance”’, a la izquier-

“ da, pordue el caballero dirige el baile
y avanza. Si, retrocedieran, en la pasi-
cién que vemos a los danzantes, entonces
ésta seria la de ‘‘en paralelas de retro-
cego'’ a la derecha y ambos darian la
espalda.

Como en las otras posiciones, en .sta
también se pueden recorrer todos los ‘¥ ‘i-
nerarios’’ y a ambos ‘‘lados’’.

Ed esta posicién tinicamente, la dama
avanza o retrocede igual que cl caballe-
ro, junto a éste, pero siempre con Ppié
y “‘lado’’ contrario. ¢

Camo se ha demostrado, el tango tiene
tres posiciones, que son: ‘‘en linea’’, ‘‘en
{ paralelas’’ y ‘‘en paralelas de avance’’
| o ‘““de retroceso’’, .

* 'El tango tiene también un secreto que
se radica en estas mismas ‘‘posiciones deé

— s e n———
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los cuerpos'’ que acaban de aprender, y
el cual consiste en que todas las ‘‘figu.
ras’’ que se hagan bailendo en una posi-

cién cualquiera de los mismos, necesaria-

mente saldrd también en las otras Pposi-
ciones, como més adelante se demostrard,
Este punto es de mucha mportancia en el
baile, por consiguiente no cunviene olvi:
darlo. %

La dificultad del tango, que lo hd pro-

clamado la danza ‘més elegante y her- .
mosa del mundo, consiste en que, de las -

diversas combinaciones que se pueden
hacer en el mismo, en mingiin caso la pa.
reja podra separarse o soltayge, bailando
50105 o aislados, al combinar o hacer una

una ‘‘posicidn de los cuerpos™ a otra, pe
ro siempre conservando Ja  postura=del
baile. (Véase grabado No. 1). :

Es necesario poner las cosas en su lu-

‘gar, y por consiguiente, decirle a Euro-
pa cuél es nuestra verdadero tango, pues
en el otro hemisferio, y aiin en muestro
propio pais, en su afdn'de crear muchas
y diversas ‘‘figuras’’, no han vacilado
-en aplicarle 4 nuestra bella danza cual-
‘quier disparate imaginario o antojadizo,
:ridiculizando la postura de la pareja y

“ por ende el baile, y haciendo alarde a

- la vez de que eran '‘figuras’’ propias o
.personales y que pertenecian al tango,
s cuando en mi opinién desconoefan cienti-
ficamente el mismo, habiéndome llevado
Lcsm circunstancia a la publicacién del
.:presente libro, para reglamentar y difun.

el conacimiento _ del _ verdadera

.%'%‘_“Tﬁxlg"ﬂi‘g‘éhtino”, lnico y nato, pues

:no hay tal tango ‘‘Parisien’’, y de haber

'f"‘éste, seria una degeneracién de aquél.

No marquen ninguna ‘‘figura’’ sin an-

.#tes haber comprendido bien lo que el au-

tor de este Método ensefia, y después de
haber dominado bien los movimientos de
los piés aprendiéndolos de memoria, re-
cién entonces los practicarfn con la mi-
sica para familiarizarse con el compis e
imprimirle la caracteristica de la danza
a las mismas ‘‘figuras’’, pues la musica
facilita muchisimo el aprendizaje.

Para ello, ejeciitese un tango con cual-
quier instrumento, siempre Jgnto y co-
miéncese a bailar. En el éurso de este
Método, en todos los casos, se seguird el
sentido de las flechas que indican los
‘‘itinerarios’’ a efectuarse, y el orden
progresivo de los niimeros que més ade-
lante se verén (1, 2, 8, 4, 5, 6, 7 y ete.),
gue también indican los movimientos su-
cesivos de los piés a ejecutarse, descri-
biendo cualquier dibujo o recorrido de
los ‘‘itinerarios’’,

 PRIMERA PARTE

: 1
‘‘Baile del Tango''

El compés de lu misica del tango es de
2x4 lento. Cada parte, indistintamente,

son las reglas usuales para componer los
mismos, pero por lo general cada parte
de la mayorfa de los tangos se componen
de 16, y el autor de este Método ha toma-
do como base los 16 compaces aludidos,
para reglamentar el ‘‘baile del tango'’,
dividiendo los mismos en ‘‘figuras™ de
1,2 3, 4, 8 y 16 compaces. :

Las ‘‘figuras’’ son todas las posicio-

wes y combinaciones de los cuerpos y de

los piés que ejecutan las parejas bailan-
do, describiendo con sus mavimieutos di-
ferentes dibujos. ’

El baile se compone de las “‘figuras’ .

siguientes: ‘‘Movimiento ripido’’ o-*‘sal-
tito'’, — ‘‘pasos paseos'' — ‘‘cruces de
piés’’—*‘pasos de tango acompasados’’,
~—'‘vueltas’’,—‘‘molinetes’’, — ‘‘paso la-
teral’’, — ‘‘pique acompasado'’, — ‘‘el
ocho’’,—‘‘sentadas,’’ — ‘‘medias lunas'’,
—*'‘terminaciones’’, — ‘‘paseos lentos y
alternados’’ y ‘‘corridas’’.

II

““Movimiento Répido’’ o *Saltito’’

1A qué se llama ‘‘movimiento rdpido"
o ‘‘saltito’’? :

Se llama ‘‘movimiento répido’’ o ‘‘sal-
tito’’ a los dos movimientos casi simulté-

neos hechos dentro de medio compés de -
, ]a misica describiendo difierentes dibu-

jos con los piés.
EJEMPLOS
No. 1

. En este ‘‘movimiento rapido’’
‘‘saltito’’ No. 1, se saca un pié a un cos-
tado eualquiera y asenfando la punta de
mismo se le une enseguida el otro, des-
cansando el cuerpo sobre la planta de
éste y flexionando levemente las piernas

_al hacer todo esto.

DEMOSTRACION
A la derecha

Parado el caballero o la dama donde

e estd 1 .D.) §
se compone de 8,16 o 32 compaces, que estdn 1as suelas (I D.) junto a la llave ooy

nos indica el principio—da un paso cor-
to al costado con, el pié derecho asentan-

A la izquicrda

El presente caso cs a la izquierda y s6-
lo se diferencia del anterior en que es
hecko con pié contrario. °

En efecto, parado el caballero o la
dama donde estin las suelas (I. D.) jun-

‘[ do Ta punta del mismo con la pierna fle-

xionada como lo demuestra la suela D1
del Grabado No. 7, y en esta posicién

014 19N 1Yd

to—a-la-llave—quo-nos—indica—el-principio,—

PRINCIPIO

-
B,

planta del mismo al unirselo a aquél, tam-
: bién con la pierna ligeramente flexiona-
'da y cediendo levemente el cuerpo hécia
iabajo al hacer éstos dos movimientos casi
! simultdneos, bien acompasados y dentro
. de medio compés de la misica, quedando
. el ejecutante con el cuerpo como lo sefia-
. la el grabado que tenemos a la vista.

i El presente es a la derecha.

e s

Grab. 7 Grab. 8
le une enseguida el izquierdo (1-2) —da un paso corto al costado con el pié
— descansando el cuerpo sobre la izquierdo (I-1) asentando la punta del

mismo con la pierna flexionada como se
ve el grabado nimero 8, y en seguida
le une el derecho (D-2) decansando el
cuerpo sobre la planta del mismo &l unir-
selo a aquél, también con la pierna lijera-
mente flexionada y cediendo levemente el
cuerpo hacia abajo al hacer estos dos mo-
vimientos casi simultdneos, bien acompa-
sados y dentro de medio compés de la
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misica quedando el aprendiz con el cuer-
pou~cn la posicién que nos demuestra el
precedente grabado N°. 8.

{" Cada vez que haga este “‘movimiento
. rdpido’’ o ‘‘saltito’’, el pié del ‘‘lado’’
que se marque descansard siempre sobre
lu punta del mismo, mientras el otro se
asienta toda la planta sobre cuyo pié cae

( todo el peso del cuerpo. _

El *‘lado’’ se distingue por el pié del
costado con que se empieza 0 que se ar-
ea ¢l primer movimiento (1).

El modo més practico de aprender a
dominar todos los ‘‘movimientos rapi-
dos’' o ‘‘saltitos’’ -que mas adelante
aprenderéis a més del presente, es com-
prender primero lo que el autor de este
Método ensefia aprendiendo bien de me-
moria los movimientos y demés adver-
tencias, y entonces recién practicarlés
con Ja misica, como se ha dicho anterior-
meute. observdndose siempre esta regla
con ¢l resto de las demds ‘‘figuras’’.

En cl caso ocurrente conviene practi-
carlo una vez a la derecha y otra a la
izquierda, alternativamente, y sucesiva-
mente también a un solo ‘‘lado’’ ya seaa
la derecha o a la izquierda.

Haciéndolo repetido a un mismo ‘‘lado’’
se forma cl ‘‘paso lateral’’ que mas ade-

‘lante aprenderin, y que es la unién de
unr pié a otro sucesivamente, o sea, ha-
ciendo una ‘‘corrida’’ de costado. Cada
dos ‘‘movimientos rdpidos’’ o ‘‘saltitos’’
equivalen & un compds de la miisica.

No. 2

En este ‘‘movimiento répido’’ o ‘‘sal-
tito’' No. 2 o de ‘‘vai-ven'’ cuando se

" avanza como en el caso qué nos ocupa, |

se retrocede un pié descansando el cuer-
po sobre la punta del mismo con la pier-
na flexionada, y en un movimiento casi
simultineo a este Wltimo, se avanza el
otro.|_Cuando se retrocede se avanza pri-
“mero un poquito un pié dejando caer
el peso del cnerpo sobre la punta de éste
con la pierna flexionada y se retrocede
enseguida el otro_|

Modo de hacerlo

A 1a derecha

Grab. 9

Parado el caballero o la dama en un

" logar determinado, o sea, como lo de-
muestran las suelas (L D.) colocada arri-

o

; plé y el otro se saca hécia atrids, des-

ba de la llave que nos iudisa ¢l princi-
pio en el grabado N°. 9, y quiera hacer-

lo hacia adelanter-retrocederd primero :

el pié derecho (D-1) descausando el cuer-

po sobre la punta del mismo con la pier- :

na flexionada, avanzando enscguida el

izquierdo (I-2) en un movimiento casi si- -

multineo a aquél, quedando con este pié

(1-2) e¢n el aire, es decir, sin tocar en el

suelo, a una altura de 5 centimetros del
mismo y con la pierna bien tendida co-
mo lo denota el precedente grabado, ha-
ciendo todo esto dentro de medio com-
pas de la miisica.

A la izquierda

El presente caso que es a la izquierda, °
sb6lo se diferencia del anterior en gue se
comienza con pié contrario. :

Parado el aprendiz como lo demues- ;
tran las suelas (I. D) colocadas arriba °
de la llave qu: ros indica el principio en ;
el grabado N°. 10 —retrocede el

pié iz-

Grab, 10

quierdo (I-1) descansando el cuerpo so-%
bre la punta del mismo con la pierna i
tlexionada, avanzando enseguida el dere-!
|
|
i

‘cho (D-2) en un movimiento casi simul-
‘téneo a aquél,—quedando con este pié

(D-2) en el sive, es decir, sin tocar en el
suelo y a una altura de 5 centimetros del i
mismo aproximadamente y con la plcl‘nn.
bien tendida hacia adelante como lo de-;
muestra el dibujo del grabado N°..10. !

1

Este “‘movimiento ripido’’ o ‘‘saltito’ | -

se compone de dos movimientos y es
diffcil, tanto avanzando como retroce-
diendo, por cuya causa conviene practi-
carlo mucho para conseguir su dominio ¥
se denominard N°. 2 o de ‘‘vai.ven'’, El
alumno aprenderd cualquier “fig'ura."
del baile haciendo los movimientos que
nos ensefian las suelss, siguiendo pare
ello con el pié respectivo el sentide de
las flechas o el orden progresivo de los
pniimeros (1, 2, ete.), como se ha dicho
ya, y los duenos del hombre de los. gra-

bados niimeros 9 y 10, nos dice como de- |

be quedar la posmlén del cuerpo, ha-
biéndose hecho todo esto para facilitar el
aprendizaje.

Cuando se svanza como se acaba de
demostrar, se retrocede primero un pié
y el otro se saca hécia adelante, ¥y cuan-
do &e retrocede, se avanza primero ua

¢

. cansando el cuerpo sobre el pi¢ que se

avanza, en este iltimo caso.

£l *“lado” de esta ‘‘figura’’ se distin-
guird siempre por el pié con que se prin-
cipia o se marca el primer movimiento
(1), como en el ‘‘movimiento rdpido’ o
“‘saltito’’, No. 1.

! N 3
v ERRATA
‘\E}\ ;stee“movimle%to rapx% "{ ‘sal-
tito '\ ", 3 se cruza un pié dor ddlunte o
por dcﬁu\del otro, u\anzugdo eusegui-
da el contrarid cuando se efuza por de-
lante, o retrocediéndol .cuando se cruza
por detrds, siempre ;m?andg los piés, pe-
ro de éstos el qug-queda detidy en todos
los cusos, desgafisard sobre ia punta del
misnio, mieptras el otre descansard’ siem-
a planta, ya se haga hicia ade-
hicia atris, una rodilla detras de
tra con las piernas juntas y lijera-
ente flexionadas.

Modo de hacerlo
A la izquierda

Parado el caballero o'la dama, avan

za el pié derecho (D-1) cruzédndolo Eor.

delante del izquierdo asentando la
%a del mismo y en seguida avanza tam-
bién un poquito ¢l izquierdo (J-2) por de-
rés_del derecho descansandolo sobve le
de dicho pié (I-2), haciendo estos
dos movimientos casi simultdneos y den-
tro de medio compés de la muisica que-
dando con los piés cruzados, con la ro-
dilla izquidrda detris de la otra, las pier-
nas juntas, levemente fle\lonndns des-
cansando ¢l peso del cuerpo sobre el pié

(Ip eM*{ ausd:mdo con

.

w
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_el mismo en la forma que lo demuestra
. el grabado precedente No. 11.
El presente ‘‘movimiento rdpido’’ o
‘‘galtito’’ es a la izquierda avanzando, y
a la deercha se hace lo mismo con pié

contx‘-ario.

Parado el eJecutﬁnte en el"lugar que
elija para iniciarse a practicar este ‘‘mo-

| vimiento ripido’’ o “‘saltito’’ N*. 8 a la de-

recha retrocediendo, como nos lo mues-
. tran las suelas I. D. colocadas debajo de
“1a llave que nos indica el principio,—re-
troceda el pié izquierdo (I-1), cruzén-
dolo por detrés d% derecho asentando la
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pazia del mismo, y en un movimiento ca.
<i simultineo # aquél, retrocede también
un poquito el derecho (D-2) por delante
Jel izquierdo gue salié primeru, descan-

sardo ¢l peso del enerpo sobre la planta

X
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Grab, 18

de este pié con que sc marcd el segun-
do movimiento (D-2)—qaedando con los
piés cruzados, con la rodilla izquierda de-
irds de la derccha, juntas las piernas y
lijerumente flexionadas. (Véase yraba-
do N*. 12), haciendo estos dos movimien-
tos dentro de medio compas de la misi-
ea. A la izquierda se hace lo mismo ce-
pi¢ coutrario,

El ‘‘lado’ de este “movimiento'r{tpi-‘

do'’ o ‘‘saltito’’ sc distingue por el costa-
do contrario al del pié con que se sale,
esto es, si se cruza primero el derecho
por delante del izquierdo avanzdindole en-
seguida éste por detrés, como cn el caso
del grabado N°. 11, el ‘‘lado’’ serd a la

izquierda, 'y vice-versa si se cruza pri-’

mero el izquierdo por delante del derecho
avanzdndole enseguida éste por detrds.
Retrocediendo se observard la misma re-
vla. (Véase grabado N°. 12).

Ne, 4

Ea este ‘‘movimiento répido’’ o ‘‘sal-
tito’’ N°. 4, cuando se saca primero un pié
hicia adelante oblicufindolo para el
costado del pié con que se principia, se le

cruzard enseguida por detrés el contra--

rio. (Véase grabado N°. 14) y cuando se

. gaca primero hécia atris se oblicuard

el pié al costado contrario al del ‘‘lado”

.que se va a marcar y enseguida se avan-

za el otro oblicudndolo para este ‘‘lado’’.
(Véase grabado N°, 13).

En amhos casos el pié que qucda atrds

.descansa siemipre sobre la punta del mis-

mo, las piernas quedardn cruzadas y wn
poco flexionadas, las rodillas juutas ¥
upa detris de la otra, y finalmente el pié
que queda siempre adelante descansa 80-
bre la planta del mismo.

Modo de hacerlo-

.A. la derecha, retrocediendo primero el
: pié del mismo ‘‘lado’’

Parado el caballero o la dama, retroce-
de el pié derecho (D-1) cruzdndolo por
detris del izquierdo y después dc haber
.esentado la punta del mismo con la pier-

LY
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:na flexionada, avanza enseguida el iz-

‘quierdo (I-2) oblicuidndolo a la derecha

i en un movimiento casi simultdneo a aquél,
‘dentro de medio compés de la 1isica

.que es el tiempo que abarca este ‘‘mo-

! vimiento ripido’’ o ‘‘saltito’’ N°, 4, que-
“dando con los piés cruzados, la rodilla

. derecha por detvds de la izquierda. jun-

‘tas, lag picrnas algo flexionadas y des-
. cansando el peso del cuerpo sobre el pié
“izquierdo (1)) gue gneda adelante mien-
tras el otro descansa sobre la punta del

- mismo.

~ El practicante insistird en marcar esta
:““figura’’ como todas las demés hasta con-
{ seguir su completo dominio, para ello se-
- guird el recorrido de las suelas y el orden

; Grab. 13

. progresivo de los nim. (D-1) e (I-2), gue-
. daudo con el cuerpo en la posicién que
‘ mos enseila el dibujo del hombre en el
precedente grabado N°. 13.
Este ‘‘movimiento rapido’’ o ‘‘saltito’’
es a la derecha, y a la izquierda se hace
lo mismo con pié contrario.

A la izquierda, avanzando primero el pié
: del mismo ‘‘lado’’

Parado el caballero o la dama (en to-

i dos los casos biisquese previamente la lla-
ve que nos indica el principio), avanza el
pié izquierdo ('I? oblicuédnolo al mismo
‘lado’’ y asentando la planta do dicho pié
retrocede enseguida el derecho (D-2) cru-
zéndolo por detrés del izquierdo descan-
séndolo sobre la punta del mismo y con
.las piernas flexionadas ligeramente, ha-
' ciendo estos dos movimientos casi simul-
thneos y dentro de medio compis de la

. musica, quedando con los piés cruzados,

" la rodilla derecha detrés de la izquierda
.y denscansando el peso del cuerpo sobre
el pié derecho (D-2) que sc descansa asen-

Como lo que se acaba de aprender es
a la izquierda, a la derecha se hard lo
mismo con pié contrario.

Como se ve, este ‘‘movimiento ripido’’
o “‘saltito’’ No. 4, se hace siempre de cos-
tado (o sea lateral), y cruzando los piés.

El ‘““lado’’ lo forma el pié del costado
con que se principia o que se marca el
_primer movimiento (1), por _consiguiente

tando la punta(. Véase grabado N°. 14)..

se p',\éde salir con cualguicra de ellos, nu;

. chudolo o hacia adelante o hacia atris

primero, pero siempre cruzando el con-
trario, esto es, si s¢ saca primero hicia
adelante el pié respectivo, se le eruzard el

(SRS
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contravio por detrds, y vice-versa, si se
saca primero hicia atrds,

Lste caso No, 4, s6lo se diferencia del
‘‘movimiento rdpido’’ o ‘‘saltito’’ N°. 1,

~ en gue se cruzan los piés y se hace de y

al costado, pues en aquél siempre se avau-
za un pié y se retrocede el otro y vice-ver-
sa, y ¢n ¢ste también se saca un pié ha-
cia adclante y el contrario hicia atris
y vice-versa, pero siempre cruzéndolos al
costado,

Todus las lineas negras cortitas que se
encueuntran en el transcurso de este BIé-
todo agregadas a uno cualquiera de los
pi¢s, en algunas de las ‘‘figuras’’ que
1és adelante aprenderdn, a wés de las
presentes, indicarin los ‘‘movimientos
riapidos'’ o ‘‘saltitos’’ o que se deben mar-
car dos movimientcs cusi simultdneos den-
tro de medio compis de la miisica, cual-
quiera que sea el dibujo que se describa,
correspondiéndole siempre (la livea ne-
gra cortita) al pié que marca el segundo
movimiento.

Los mismos se pueden hacer en las
tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’, reco-
rriendo cualquiera de los *‘itinerarics’’
y & ambos ‘‘'lados’’.

Combinados unos con otros y repetidos
sucesivamente marcando cuarro movi-
mientos dentro de cada compés de la mi-
sica forman las ‘‘corridas’’ que al final
de este Método se ensefan.,

B

111 _
““PASOS PASEOS"

1A qué se llama ‘‘pasos paseos''? S,
llamau ‘‘pasos paseos’' en el baile de\
tango, a los ejecutados caminando al pa-
so natural cualguiera que sea el dibujo
que se describa con ellos, bien al compéis
de la miisica e imprimiéndoles la mayor
elegancia posible. Se dividen en serenos,
acompasados y alternados, siendo su va-
lor cada dos pasos igual a un compés de
la mfisica.
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EL TANGO ARGENTINO

——

Se pueden hacer recorriendo todos los

“‘jtinerarios’’ y en cualquiera de las tres
“‘posiciones de los cuerpos’’.

DEMOSTRACION

‘‘Pasos paseos’’ Serenos
El presente garbado No. 15 nos de-
muesira el caballero marcando los ‘‘pa-
gos paseos’’ serenos y la regla del baile
al comenzar a ejecutarlos, por cuanto co-
mienza con el pié izquierdo (si los marca-
ra con la dama, ésta principiarfa a mar-
carlos con el derecho retrocediendo).

—
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Grab. 15

Em efecto, parado el practicante en un
lugar determinado, avanza con su pié iz-
quierdo (I-1) dando un paso natural y
bien &l compis de la misica, luego otro
igual con €l otro pié que quedé firme
(D-2), y sucesivamente repite lo mismo,
caminando con solturg, con mucha gra-
cia, naturalidad y elegancia, bien acom-
pasado, lo més sereno y derecho el cuer-
'po_y describiendo_semicireulos o lineas
curvas con 10§ piés al caminar, (Véase el

grabado que tenemos & la vista No. 15).

‘‘Pasos Paseos’’ Afompaaa'doa

o s

Avanzando

. Parado el ejecutante (ya sabemos que
el diseio del hombre nos demuestra la
posicién del cuerpo y las suelas los mo-
vimientos que deben hacerse con los piés)
‘'—da un paso con su pié izquierdo (I-1)
estirando la pierna en toda su extensién
hasta asentar la planta del mismo y fle-
xiomando simultineamente la pierna de-
recha al dar este paso sobre cuyo pié des-
cansa el peso del cuerpo como se vé en
el grabado No. 16, luego se hace lo mis-
mo con el pié comtrario, y sucesivamen-
te, se repite todo ésto, avanzando y bien
al compds de la miisica.
iendo, se flexiona la pierng so-
rrespondien i ocede,
descansando el o te, mien-

0 estirada.l Después como cuando se
avanza se hace 1o mismo con pié contra-

‘rio, y sucesivamente, se repite todo ésto

retrocediendo.
Como se vé, este paso s6lo se diferencia
del anterior en que es hecho flexiomando

—

H

una pierna y estirando la otra simultd-

neamente, cediendo el cuerpo hacia abajo

cada vez que se flexiona una pierna por-
que descanza scbre el pié correspondien-
te a ésta, pero siempre con el busto bien
derecho, en vez de ir caminando natural-
mente y con serenidad como en aguellos.

A

AVANZANDO
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Hay quienes acostumbran a ejecutar |

estos pasos balanceando o meciendo el
cuerpo al ‘‘lado’’ contrario al del pié en
que se descansa el mismo y cuya pierna
se flexiona, pero el autor de este Método
opina que aunque no estd mal todo esto,
siempre que se haga sin exageracjén, es

decir, inclinando los cuerpos levemente a

un ‘‘lado’’ y otro con mucha gracia y fi-
neza al marcarlos, conviene no mecerse
conservando el busto derecho.

i Py
r‘J
‘‘Pasos Paseos’’ Alternados

N~

Los. alternados solamente se diferen-

cian de los anteriores en que se forman -

de una y otra manera de hacerlos, o sea
de uno y otro paso, o lo que es lo mismo
marcando una vez uno sereno y otra vez

_ otro acompasado. Practiquese. :
La caracteristica de esta ‘‘figura’’ es

la de una persona que cojea.

Se puede comenzar a ejecutarlos in-
distintamente, con cualquiera de los pa- :
gos anteriores, ya sea marcando primero '

un ‘‘pago paseo’’

sereno 0 uno acompa-
salo. s

Al principiar a marcarlos avéncese con i
el pie izquierdo y retrocédase con el de-;

recho, pero en el curso de la danza, se

ra de los piés, aunque siempre con el que

le toque el movimiento siguiente. Igual:

cosa ocurrird. en los anteriores.

Como se acaba de ver, en las t1:s ma-
neras de hacer estos ‘‘pasos pascos’’ s
observan las reglas del baile al comenzar
a marearlos, por cuanto en todos ellos se:
ha principiado avanzando con el pie iz-
quierdo. b 3 :

Para el aprendizaje, sigase el orden
progresivo de los ndimeros (1, 2, 3. 4 etc.)
que indican cada movimiento de pié, ¥

el sentido de la flecha que seciiala tam-
bién el recorrido a efectuarse ‘‘itinera-
Tios’’. :

Cada 2 ‘‘pasos paseos’’ equivalen a un
compés de la misica, y como hemos to-
mado como base las partes que se com-
: ponen «de 16 compaces para reglamentar
' nuestro baile, si marcan 32 pasos, éstos
. abarecardn 16 compaces de la misma, o sea
- una parte de un tango.

Los pasos comenzardn a marcarlos
siempre al principiar una parte cualquie-
ra de la misica de un tango, esto es, en
el primer compés, contéindolos, y notarén
que al terminar de marcar los 32 ‘‘pasos
paseos’’ ha concluido también la parte

- de la misica, pues de no coincidir los dos
dltimos pasos (31 y 32) con el vltimo
comphs de la parte (16), estarin mal
ejecutados, significando que se han apre-

. surado o demorado a marcarlos, bien ini-

. cidndose mal con la misica o perdiendo

" el paso o ¢l compds de la misma. :

Practiquense en cualquiera de las tres ~
‘‘posiciones de los cuerpos’’ pasando de
una de éstas a otra sucesivamente a am-

* bos ‘‘lados'’ para dominarlos bien, reco-

* rriendo todos los ‘‘itinerarios’’ y bailan-
do en esta forma uno o varios tangos.
completos.

También se puede y conviene hacerlos

. dando ‘‘vueltas'’, ‘‘tres cuartas vuel-

. tas”, ‘‘medias vueltas’’ y ‘‘cuartas vuel-.
tas’’, tanto a la derecha como a la izquier-
da y recorriendo cualguiera de los ‘‘iti-

! nerarios’’,

. Indistintamente, todas se pueden hacer
marcando ‘‘pasos paseos’’ serenos, acom-
pasados o altermados o combinados és-
tos entre sf, pero como el ‘‘paso paseo’’
I acompasado es el que forma siempre la
:{ cafda (ceder los cuerpos hacia abajo des-
." cansiandolo sobre las piernas flexionadas
 cuando baile la pareja) ya se gire o mo,
., en los euatro casos, es decir en las ‘‘vuel-
_ tas", ‘‘tres cuartas vueltas’’, ‘‘medias

vueltas’’ y ‘‘cuartas vueltas’’, convieue

marecar la ‘‘figura’’ o cualquiera de aque-
las ejecutando siempre en el Gltimo mo-

. vimiento un ‘‘paso paseo’’ acompasado

. para adornarlas més, con mucha gracia.

compds e imprimiénodles la mayor ele-
goncia posible. ¢

Las las. se formarin de cuairo pasos,
i las 2as. de tres, las 3as. de dos y las 4as. de:
uno, girando simulténeamente los cuer-
pos al hacer todo esto a cualquier ‘‘la-
. do’’. Bailando, apliguense todos sobre la
marcha para dominarlos.

Se pueden hacer tanto girando para el
‘“lado’’ del pié con que se comienza a
‘l n;arca.rloe como para el ‘‘lado’’ contra-
.| nio.

! Estas indicaciones precedentes quedan
a gusto de los danzantes, pues si quieren

. pueden hacerlas formadas de puro ‘‘pa-
podrd avamzar o retroceder con cualquie- '

805 paseos’’ serenos solamente como se ha
dicho ya més arriba.

Cuando se ejecuten los ‘‘pasos paseos'”
reqorriendo uno cualquiera de los ‘‘iti-
nerarios’’, en una cualquiera de las tres

‘‘posiciones de los cuerpos’’, cualquiera
l que sea el ''lado’’ y &l dibujo que se des-
criba con los piés al marcarlos, y el apren-
diz quiera volver sobra la marcha (si va
avanzando, retrocederd y viceversa, ete.),
lo haré con el pié que marque el dltimo
paso o movimiento sin perder el compés
de la miisica.

L
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En cualquiera de las tres formas que
se marquen estos ‘‘pasos paseos’’ se pue-
de volver sobre la marcha también mar-
cando los ‘‘movimientos rapidos’’ o ‘‘sal-
titos’’ Nos. 1 y 3, en este caso, ya no se
volverd con el pié del ‘‘lado’’ que se ha-
ya marcado el iltimo paso 0 movimients,

sino con el contrario, 0 sea, con ¢l que se

ejecute el peniltimo moyimiento, o lo que
es lo mismo, con el pié del ‘‘lado’’ que se
marque el ‘‘movimiento rdpido’' o ‘‘sal-
tito'’,

El caballero conducird a la dama cuan-
.do baile con la misma, y wecorriendo los
‘“jtinerarios’’ en cualquiera de las tres
‘‘posiciones de los cuerpos'’, lo hard de

! la manera siguiente: si avanza, hara re.

| troceder a aquélla con pié contrario, em-

' pujandola levemente hacia atrds con sus
dos manos, es decir, con la regién palmar
de su mano derecha que va apoyando so-
bre el costado izquierdo de la cintura de

) la dama, arriba de la cadera, y con su
mana izquierda gue toma los dedos de la
derecha de la compaiiera; si retrocede,

“ baré avanzar a ésta también con pié con-
trario, tirindola suavemente con ‘
izquierda y haciendo presién con los
dedos de la derecha en la regién trasera
de la cintura de aquélla (costado izquier-
do), como si la atrajera hacia si mientras
&l camina para atrés.

Todo esto ocurrirdi también en
‘‘oblicnos’’ tanto hacia adelante
hacia atrds y a ambos ‘‘lados'’.

En los ‘‘laterales’’ se observarin las
mismas reglas que més adelante se ense-
fian, para ‘‘volcar al medio'’, ‘‘volcar
afuera’’, ‘‘volcar adelante’’ y ‘‘volcar
atris'’,

Como cada ‘‘paso paseo'' abarca 1|2
compis de la miisica, también se pueden
hacer ejecutando dos movimientos en ca-
da 1|2 compés de la misma, o sea, marcan-
do dos pasitos lijeritos en el mismo tiem-
po y distancia que sz marca un ‘‘paso pa-
|seo’’ igual que si fuera un ‘‘movimiento
ripido'' o ‘‘saltito’’ con 1la diferencia

| que se hacen dos movimientos caminando.
* Conviene alternarlos, pues asi como se
pueden hacer sucesivos cuanto se quiera
marcando dos pasitos dentro de 1|2 com-
pés de la misica en vez de ejecutar ‘‘pa-
508 paseos’’, también se pueden ejecutar

los
conio

marcando una vez dos pasitos y otra vez

“

un ‘‘paso paseo'’ sereno o acompasado,
seglin se desee, de manera que se marca-

ran tres movimientos dentro de cada com-
pis de la misica (1|2 compés los dos pa- °

sitos y 1/2 el ‘‘paso paseo’’).

También se pueden marcar estos ‘‘pa-
808 paseos’’ ejecutdndolos sobre la punta
de los piés sin tocar el taco en ¢l suelo,
con los empeines ligeramente flexionados
al dar cada paso, § asentando ignalmente

" algo fuerte toda la planta de los piés, en
este dltimo caso flexionando poca cosa las
piernas solamente.

En ambos casos se accionard con los
brazos al hacerlos, sin cambiar la ‘‘postu-
ra del baile’’ la pareja. (Véase grabado
No. 1).

Cuando se avanza, el que hace este re.
ccorrido, al asentar la punta 6 la planta del
‘pié correspondiente al que ejecuta el ano-
vimiento, accionard simultineamente con
el brazo y homb~) del ‘‘lado’’ que da el
paso, llevand:~
mo si fuera 4 ladear el cuerpo.

swoi

an poco para atrds, co-.
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Lo dicho anteriormente, sélo ocurrird

: cuando se avanza, pero cuando &e retroce-
‘da, al que le toque bailar para atrés, ob-
servard que siempre acciona con el brazo

y saca simultineamente un poco para ade-
‘lante el hombro contrario al del pié que
* ejecuta el movimiento, 6 lo que es lo mis-
mo acciona con el brazo y hombro corres-
pondiente al pié del ‘‘lado’’ que ejecuta
cada paso. :
Cuando se ejecuten los ‘‘pasos pageos’’
en esta forma, la cabeza de cada uno de los
danzantes se llevard relativamnente dere-
cha, 6 lo que es igual, mirando al frente,
. sin torcer ni ladiar el busto, el que se con-

servard derecho, y solamente se hard jue-
. go con los hombros y brazos correspon-
dientes al pié que se ejecuta el movimien.
to respectivo.

Es un excelente ejercicio para el des-
. arrollo del pecho y para adquirir un her-
moso busto.

Como se ha dicho m#s arriba, conviene
practicarlos también ejecutando decs pasi-
tos en el mismo tiempo y distancia que se
ejecuta uno de los pasos que se acaba de
aprender, 6 repitiendo los dos pasitos ci-
tados sucesivamente cuanto se quiera, en
vez de marcar cada paso de los que trata-

FTEE) e seanTas @

Pareja vista de frente ‘‘Volcando el me-
dic'’ a la izquierda

Rl B R I e T

‘‘Volcar al medio’’, es una postura que

juega un_rol importante en el desarrollo

del baile y quiere decir que, parada la pa-

<2
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A A 1zquierda
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que principia el caballero, (Véase el gra-
budo No. 17).x
Para pasar de la primera posicién a la
ultima, es decir, de la de ‘‘en linea a la
de ‘‘en paralelas de avance'’ o ‘‘de re-
troceso’’, se hard ‘‘volcando al medio'’ a
cualquier ‘‘lado’’ y adoptando simulti-
neamente la posicién a que se va pasar.
b Como el caballero dirige la danza, si
‘vuelca al medio”’ a la izquierda, éste en-.
filard su pié derecho para el ‘‘Jado’’ con-
trario  cruzéndolo por  delaite del iz-
quierdo, como se ve ¢n la pareja del gra-
ba..io 17), en que, la dama ha hecho lo
mismo también pero al reves, adoptando
?‘mbos simulténeamente la posicién de
en paralelas de avance'' y descansando
los cuerpos sobre los piés que quedan fir-
mes cuyas piernas se flexionarin cuanto
se quiera cuando se haga acompasado el
paso paseo’’ con que se ‘‘vuelca al me-
dio’’, en caso contrario, es decir, de ha-
cerlo sereno al ‘‘paso paseo’’, entonces
no se flexionardm las piernas aludidas.

(Véase grabado No. 17), sino que se limi- *

. tarin solamente a cruzar los piés respee-

‘tivos por delante de los otros, que dando
éstos Gltimos firmes y con las piernas
bien tendidas.

El caballero haréd hacer todo esto a la.

compafiera mediante una presién leve con
su mano derecha en la ciotura de ésta,
hécia abajo y empujindola levemente pa-|
) Ta e! ‘‘lado’’ izquierdo, dando a la vez
un tironcito significativo de los dedos da
la mano de la bailarina que es tomada pox
la izquierda del danzante, hasta, que la
misma ‘‘vuelque al medio’’.
El caballero hard la presién hécia aba-
Jo como se ha dicho mas arriba, cuando
al “volvar al medio’’ haga el ‘‘paso pa-
8eo’’ acompasado, en caso de hacerlo se-
reno entonces no pues se limitard a em-
pujarla suavemente para su costado iz-
quierdo. 2 e
Cuando el caballero ‘‘vuelque al me-
dio’’ & Ja derecha, cmupujari a la dama
con la izquierda que toma los dedos de la
derecha de ésta y procuraré emvolver con
su brazo derecho la cintura de aquella
hasta posar sus dedos al costado derechio
y arriba de la cadera de la misma, co-
rriendo la mano por la parte de atrés, de
la cintura nombrada y siné, avisara a la
dama que va a ‘‘volcar al meédio'’ a la
~derecha;. -~ > ; :
Todo lo que se acaba de ensefiar el dan-
- zante lo haré con correcciém y delicadeza
" y en forma tal, que la damd s6lo se aper;
ciba que debe cruzar el pié respectivo pa-
ra el '‘lado’’ que se va a volear.

i

& modo que ‘‘volcando 2l medin'’ a la iz-

ap : ~ "Hemos dicho ya que }a dama hace lo
& mismo que el caballero pero al reves, de
-

quierda éste dltimo, ella cruzavA su ypié
izquierdo por delante del derecho voleam-
do a éste ‘‘lado’’, y si el mismo ‘‘volcura
al medio’’ a la derecha, lcs dos hari \
igual cosa con pié contrario, como se \e
en el grabado No. 17 cuyas suelas mos de-

77
Grab, 17

reja en un hugar determinado, o bailando,
ya sea en la ‘‘pesicién de los cuerpos’’ de
‘‘en linea’’ o en la de ‘‘en paralelas de
avance’’ o de retroceso’’, ambos cruzarin
.+ un pié por delante del otro, respectiva-
' mente, al lado contrario al del pié con

-3 muestran acabadamente el modo de ‘‘vol-

car al medio’’ de ambos tanto a la dere-
cha como a la izquierda.

‘‘Volcar afuera'’, quiere decir que la-

pareja en vez de enfilar los piés respecti-
vos por el medio de ambos para eruzarlos
por delante de los otros dos gque quedan
firmes, lo harfin por afuera de los baila-

rines o por detrds de los otros piés, ob-
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serviadose siempre las mismas reglas
gne Hara ‘‘volcar al medio'’,

Ambas posturas sirven para entrar a
marcar diferentes ‘‘figuras’’ y para pa-
.sar de la posicién de ‘‘en linea’’ a la de
‘‘en paralelas de avance'’ o ‘‘de retroce-
so'’. 3

En los casos en que se pase de la prime-
ra posicién a la 1iltima, sobre la marcha,
esto es bailando, y se haya ‘“volcado’’ al
medio’’ primero en vez de ‘‘volcar afue-
ra'’, se entrara con el pié contra-

rio al del ‘‘lado’’ que se guiera marcar

la posicién de ‘‘en paralelas de avance’’,
siguiendo el baile con el pié del ‘‘lado’’
que se ha marcado la posicién.

Cuando se quiera pasar a la de ‘‘en
paralelas de retroceso’’ siempre ‘‘volcan.
do al medio’' primero, se entrarid con €l
pié del ‘‘lado’’ que se quiera ejecutar es-
ta posici6én, en este caso se seguird la dan-
za con el pié contrario al del ‘‘lado’’ que
s¢ marque la posicién..

‘‘Volcando afuera’’ primero. se entra-.

rd de la posicién de ‘‘en linea'’ a la de
‘‘en paralelas de avance’’ con &l pié del
‘‘lado’’ que se guiera marcar, prosiguien-
do el baile con el pié contrario y en esta
posicién ya.-

Cuando de la misma se quiera pasar a
la de ‘‘en paralelas de retroceso'’, se
“‘‘volcard afuera’’ primero con el pié con-
trario al del ‘‘lado’’ que se quiera hacer
esta posicién, continuando la danza com
el otro pié. .

Cuando se ejecuten los ‘‘pasos pa-
seo0s’’, estas posturas también sirven para
entrar a marcar los mismos laterales a
ambos ‘‘lados’’ en las posiciones de ‘‘en
linea’’ o en la de ‘‘en parxlelas de avan-
ce'' o ‘‘de retroceso'’.

En la primera posicién a ambos ‘‘la-
dos’’ se marcan los ‘‘pasos paseos’’ late-
rales ‘‘volcando al medio’’ primero, lue-
go dan otro paso al costado y enseguida
‘‘vuelcan afuera’’, o lo que es lo mismo
cada vez que se ‘‘vuelque al medio’’ o
‘‘afuera'’ le agregardn un ‘‘paso paseo’’
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A LA IZQUIERDA

Grab, 18

lateral (bien al costado de la pareja) sin
‘‘volcar al medio’’ ni ‘‘afuera’’, (Véase
grabado No. 18). En las de ‘‘en paralelos
de avance’’ o ‘‘de retroceso’’ a ambos
‘‘lados’’ se hacen los mismos movimien-
tos que ‘‘en linea’’ diferencidndose sola-
mente en la posicién.

Parada la pareja o bailando también
puede pasar de las ‘‘posiciones de los
. cuerpos’’ anteriormente nombradas a la
de ‘‘en paralelas’’, con solamente colocar
el'caballero @ la dama a su costado o la-
diando recfprocamente los ;cuerpos de

modo que ésta de el frente cuando él re--

troceda o viceversa si el mismo avanza
a ambos ‘‘lados’’ R

En el resto del baile, para pasar de
una ‘‘posicion de los cuerpos’’ a otra, el
caballero se encargard de colocarse o de
colocar a la dama en la posicién que desee
bailar o ejecutar cualquier ‘‘figura’’, fa-
cilitando siempre a la misma la danza
por cuanto &l la conduce y dirige esta
ultima. '

v
‘‘Cruces de piés"’
1A qué se llaman ‘‘cruces de piés’’?

Se llaman ‘‘cruces de piés’’ a los ‘‘pa-
sos paseos'’ serenos o acompasados com-

binando en ecruces los piés del danzante|

o lo que es lo mismo cruzando un pié por
delante o por detrds del otro sucesivamen-
te, describiendo con los mismos distintos
dibujos.

Se pueden hacer en cunalquiera de las
tres ‘‘posiciones de los cuerpos'’ y reco-

Cuando se marquen retrocediendo, se

. cruzard un pié por detris dcl otro, sucesi-

i vamente. 7

’

Al primer ‘‘cruce de pié’’ que se haga

. a cualquicr ‘‘lado’’ avanzando, se le lla-

mara ‘‘volcar adelante’’, y retrocediendo,

: “‘volcar atrds (Véase grabado No. 20),

lo que quiere decir que, igual que ‘‘vol-
cal al medio’’ o ‘‘afuera’’ como se ha en-
sciado arteriormente en el grabado No. 17 -
es otra postura del baile que sirve para
entrar a marcar diferentes ‘‘figuras’’ de
Ja danza y para pasar nno cualquicra de
Jos danzantes de la '‘posicién de los cuer-
pos’’ de ‘‘en linea’ a la de ‘‘en parale-
las”’ y viceversa.

" . Los “‘cruces de piés’’ laterales en cual-

rriendo todos los ‘‘itinerarios’’ a ambos -

‘‘lados'’, :
Modo de hacerlo F

Parado el caballero o la dama ea la for-,
ma gue nos sefialan las suelas I D colo-
cadas arriba de la llave que nos indica’
el principio en el grabado No. 19, avanza
con el pié izquierdo (I-1) dando un ‘‘paso

AvaRZANDO.

e

PRINCIPIO
Grab. 19 ¢

paseo’’ sereno o acompasado cruzindolo

por delante del derecho, enseguida hace :

10 -mismo con éste (D-2) cruzéndolo tam-
bién por delamte del izquierdo (I-1) qgue
sali6 primero, y sncesivamente, repite lo
mismo cuanto - quiere caminando hécia
adelunt? bien al compéas de la miisica.

El ¢.erpo, al haccr estos ‘‘cruces de

piés’’, quedard o serd llevado de la mane- ,
ra que 0s exhibe el dibujo del hombre |
del gra .ado No. 19. 3

Bsta ‘‘figura’’ se pucde ejecutar en
cuélquiera de las tres ‘‘posiciones de los
cuerpos’’ y recorriendo todos los ‘‘itine-
rarios’’, teniendo en cuenta que igual
que los ‘‘pasos pgseos’’ cada dos pasos de
éstos ‘‘cruces de piés’’ “equivalen a4 un
compés de Ja misica, y que bailando se
puede describir con ¢ !los cualquier dibujo,
como se ha dicho : 1 x arriba.

- pareja la dama ha-

quiera de las ‘‘tres'’ ‘‘posiciones de los
cuerpos’’ a ambos ‘‘lados’’ se hardn au-
xiliados por un ‘‘paso paseo’’ lateral, es- -
to es, cada vez que se ‘‘Vuelca adelante’’

PRINCIPI0.

A7

‘CRUCES DE PIES” {ATERALES A LA 1Z
OUIERDA., G

Grab, 20

o “‘atrds’’ o se haga un ‘‘cruce de piés’’
a ambos ‘‘lados’’, esta postura serd se-
guida de un ‘‘paso paseo sereno’’ lateral,
el que seguiré un recorrido bicn en linea
‘recta con el costado del practicante.
(Véase ¢l grabado No. 20).
" Marcando los ‘‘cruces de piés'’ latera-
les a un ‘‘lado’’ cualquiera, se puede vol-
ver cuando se quiera al otro sobre la mar-
cha con el pié que se marque el dltimo pa-
s0 o movimiento, 0 en su defecto con el
contrario al que se ejecute el Gltimo cru-
ce, haciendo un nuevo *‘cruce de piés'’ pa-
ra ¢l lado que se desee - volver, es decir, si
el practicante lo va marcardo a ia izquier-
da y quiere volver a la derecha después de
‘‘volcar adelante’’ o ‘‘atréis’’ a la izquier-
da con ¢l derecho, hard un ‘‘cruse de
"pié’* con el izquierdo ‘‘volcando adelan-
te’’ o ‘‘atrés’’, a la derecha y continda
con la ‘‘figura’’ que quiere ejecutar o re-
pitienda. la misma al mismo ‘‘lado’’. .
Si los fuera marcando a la derecha haré
Jo mismo con pié contrario. Bailando la
lo mismo que el ca-
ballero pero al _.. us.
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Estos pasos ‘‘cruces de piés’' sc pueden

hacer también girando.
.

dama en la siguiente forma: recorriendo

NICANOR M. LIMA

, binados entre s, j)udiéndose hacer en las

los ‘‘itinerarios’’, ‘‘avanzando'’, ‘‘retro. -

cediendo’’, y en todos los ‘‘oblicuos'’, ¢b-
servard las mismas reglas que para
*‘pasos paseos’' sc han establecido.
En los ‘‘laterales’’, cuando ‘‘vuelque
adelante'' a la izquierda (\éase
bado nimero 20), el caballero ecruza-
r4 su pié derecho por delante de su
.izquierdo y del derecho de la dama, esto

105 :

gra-

es, por el medio de dichos piés, empujin- -

dola levemente a ésta hécia awrés y pora

su costado izquierdo con la mavno que pu-,

sa sobreul%cintura para que crue taml'{ién
su EBRA%. por detrds de su m

mientras con la mrano. izquierda la tira
con suavidad, también hacia adelante, pa-

ra svitar gue aquella mueva su pié 8-

que debe quedar firme.x

Ambos llamados los hard simultineos, -

con correccién, elegancia y de manera que

le sea cémodo a la dama. "
‘“Volcando adelante'’

. (Véase

~a la derecha.,
grabado ntmero 20), el.ca- '
.ballero crmzard su pié izquierdo por de: *;
lante de su derecho y del izquierdo de la: ",
dama, es decir, por el medio de los piés .

citados, empujando levemente a ésta con- .

su mano izquierda que toma los dedos dz
la derecha de aquélla para que cruce tam-
bién su pié derecho por detrds de su iz
_quierdo, mientras con la otra mano que
apoya en la cintura de aquélla hace pre-
sién eon los dedos hacia adelante y para
abajo,” de modo que no mueva su’ pié
izquierdo que debe quedar firme.

Cuando ‘‘vuelque atrds’’ a la izquierda

¢l caba-

llero conduneird a la dama lo mismo
yue en el caso anterior (cuando ‘‘vuelca
adelante’’ a la derecha), diferenciindose
solamente en que él cruza su pié derecho
* por detrds de su izgnierdo y la “dama
avanza su pié izquierdo ¢ruzindolo por

. tres ‘‘posicionés de los cuerpos'’, descri-
En esta *‘figura’’ el caballero lleva a la

biendo- distintos.dibujos -con los piés y re-
corriendo todos los ‘‘itinerarios’’

MODO DE HACERLOS

No 1 Avanzando a ambos ‘‘lados’’

A * : _.'..
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Grab. 21
"A LA DERECHA

Este "piso de tango acompasado’’ No.
1 se compone de tres movimientos (I-1,

"D-2 e I-3) y se forma de un ‘‘paso paseo’

sereno o acompasado y del ‘‘movimiento
vipido'’ o ‘‘saltito’’ No. 1.

Parado el caballero o la dama,-avanza
con el pié izquierdo (I-1) dando un ‘‘pa-
s0 paseo’’ sereno o acompasado, da otro
con el derecho (D-2) oblicudndolo a este
“lado’’ y a la misma altura del primero,

. algo retirado y enseguida, le une éste

delante de su derecho y del izquierdo del -

danzante, esto es, por el medio de dichos
piés.

Finalmente cnando ‘‘vuelque atrds'' a-

la derecha (Véase el grabado niimero 20),
Nlevard a la dama -lo mismo que en
el primer caso de ‘‘volcar adelan-
te’" a la izquierda, diferenciindose sola-
mente en que §l cruza su pié izquierdo
por detrés del derecho, y la dama avanza

sn derecho cruzéndolo por delante de su,

izquietdo y del derecho del caballero, es
decir, por el medio de éstos. d
Como se ve, la dama viene a hacer ld
nmismo que el caballero ecuando éste “yuel.
ca adelante’’ a la izquierda o a la derecha.

v
“PASOS DE TANGO ACOMPASADOS"

s At

. 1A qué sellaman ‘‘pasos de tango acom-

pasados'’'%..

Se llaman ‘‘pasos de tango acompasa-
dos’’ a las ‘‘figuras’’ del baile compues-
- tas_le[fres movimientos hechos dentro de

[un_compis_de la misicd, formadas;de un -

! “‘paso pased’  seréno o acompasado o de uv
‘‘cruce de pié’' y de uno cualqmera“de los.
“‘movimientos rdpidos’’ o ‘‘saltitos™, com-

BL

!

(1-3).

Como se vé se ha marcado nna pasc a ia
derecha, el siguients es 2 la ciguierda.
< Véase grabado No. 22). :
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A LA IZQUIERDA

A la izquierda sélo se diferencia del an-
terior en que es hecho con pié contrario,
igual cosa ocurrird en los pasos siguientes
No. 2 y No. 3.

Parado el aprendiz avanza con el pié
derecho (D-1) dando un ‘‘paso paseo’’ se-

_reno o acompasado, da otro con el izquier-

do (I-2) oblicuémdolo a este mismo ‘“la-
do’ y a la altura del otro algo retirado,
uniéndole enseguida el derecho (D-1) a es-
te que viene a ser el tercer movimiento
(D-3).

Aviéncese repitiendo todo esto, es decir,
marcando una vez un paso 4 la derecha
y otra vez otro a la izquierda sucesivamen-
te y habremos aprendido el “'paso de tan-
go acompasado’’ No. 1, avanzando.

-

Retrocediendo & ambos ‘‘lados’’ -
PR lNil Plo
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I
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Grab, 23
A LA IZQUIERDA

Parado el practicante, retrocede el pié
derecho (D-1) dando un ‘‘paso paseo’’ se-
reno v acompasado, da otro con el izquier-
do (I-2) oblicuindolo a este mismo ‘‘la-
do'’ y a la altura del anterior algo reti-
rado y finalmente lec une enseguida a es-
te ¢l derecho (D-1) que retrocedié pri-
mero (3er. movimiento (D-3).

Como se acaba de demostrar, hemos
aprendido un paso a la izquierda retroce-
diendo, a la derecha se hard lo mismo con
pié contrario, esto es, como lo demuestra
el siguiente grpbado No. 24.

PRI NCIPIO
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Parado el caballero o la dama, retroce-
de el pié izquierdo (I-1) dando nan ‘“paso
paseo’’ sereno o acompasado, da otro con
el derecho (D-2) oblicuéndolo a este mis-
mo ‘‘Jado’’ y a la misma altura del ante-
rior algo separado, y enseguida sc le une
a éste el pié izquierdo (I-1) que salié pri-
mero (3er. movimiento (I-3). Repitanse
sucesivamente. ;

Este ‘‘paso de tengo acompasado’’ No.
1 retrocediendo, tanto a la izquierda co-
mo a la derecha. (Véanse grabados Nos.
23 y 24), sblo se diferencian de los dos
primeros (grabados Nos. 21 y 22) en que
se hacen hécia atris, pues aquellos se ha-
cen avanzando a ambos ‘‘lados’’, igual
cosa ocurrira en los que siguen, pasos Nos.

L

Grab. 24
A LA DERECHA

2 ¥ 3.

“._“No.2" o de “vaiven"
Avanzando & ambos ‘‘lados’
A LA IZQUIERDA  DLVi(

Este ‘‘paso de tango acompasado’’ No.
2, igual que el **No. 1’’, se compone de
tres movimientos (I-1, D-2 e 1.3) y se for-



el HA

I?Q Jl\.'é OA

18

EL TANGO ARGENTINO

_ma de un ‘‘paso paseo ' sereno o ,Acompa-

sado y del ‘“‘movimiento ripxdo o ‘‘sal-
.tito’’ No. 2 o de ‘‘vai-ven'’, describiéndo-
sc con los piés distiuto dlbujo del ante-
rior al marcarlo.

777

\'
PRINCIPIO
Grab, 25

Parado el ejecutante, avanza con el pié
izquierdo (I-1) marcando un ‘‘paso pa-
seo!’ sereno o acompasado, enseguida da

otro con el derecho (D-2) a la misma al-

tura que el anterior juntdndoselo a aquel,

y tan pronto como estén las piernas jun-

tas y bicn tendidas, retrocede un poquito
el izquicrdo descamsando el peso del cuer-
po sobre la punta de este tltimo pié (I-3)
cuyo cmpeine y pierna correspondiente fle-
xiona, mientras el derecho ya se avanza
para marcar este mismo ‘‘paso de tango
acompasado’’ No. 2, a la derecha. (Véase
grabado No. 26 que sigue).

G

., +

PRINumo
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A LA DEREOHA

Parado el caballero o la dama, avanza
con el pié derecho (D-1), dando un ‘‘pa-
80 paseo’’ sereno o acompasado, da otro

_ paso con el izquierdo (1-2) a la misma al-

tura que cl auterior juntdndoselo a aquel,
¥y tan pronto como estén las piernas juntas
y bien tendidas, retrocede un poquito el
derecho ‘descansando el 'peso del cuerpo
sobre la punta de este pié (D-3) cuya
empeine y pierna se flexiona, avanzédndo- '

se ya el izquierdo para seguir marcando
el paso a la izquierda otra vez o como se
hizo en el grabado No. 25. Z
“ T
Como se vé, esta ‘‘figura’’ a la derecha
se diferencia de la precedente a la-iZquieh®

da, (Véuse grabado No. 25), en que es:

hecha con pié contrario y no olviden gue
en ambos casos se flexiona la pierna y el
empeine correspondiente al pié que se re-

A LA 1ZQUIERDA

Parado el practicante retrocede el pu.
izquierdo (1-1) dando un ‘‘paso paseo’
sereno o acomnpasado, da otro paso hicia
atrds con el derecho (D-2) a la misma

. altura que cl otro y cuando esté junto a

trocede descansando el cuerpo sobre la-

punta del mismo.

Repitanse sucesivamente a ambos “‘la-

i [
“d

Retrocediendo a ambos ‘‘lados'’
. PRINCIPIO

Grab, 27 :
A LA DERECHA

Parado el aprendiz, €
pié derecho (D-1) dando un._ *'
seo’’
hécia atrds con el izquierdo (I-2) a la
misma altura que Ja anterior, y cuando es-
té junto a aquel y con las piernas bien
tendidas, se avanza el derecho (D-3) en
un movimientQ casi simultdneo al 20. mo-
vimiento, descanséndolo sobre la punta
del mismo y retrocediendo enseguida tam-

aquel y con las piernas bien tendidas, se
avanza el izquierdo (I-3) en un movimien-
to casi simultdnco a este 1ltimo, descan-
séndolo sobre la punta del mismo y retro-
cediendo enseguida también el derecho pa-
Ta marcar otro paso a este ‘‘lado’’, o sea,

© repetir ¢l ‘'mismo ensefiado anteriomente,

(Véase grabado No. 27) .
Practiquese hasta conseguir el dominio

~ de este paso, repitiéndolo sucesivamente

tanto avanzando como retrocediendo a

- ambos ‘‘lados’’,

. retrocede con el :
paso pa- ;-
sereno o acompasado}*da otro paso °

No. 3 Avanzando a ambos ‘‘lados’’

Pkmctplo
Grab. 29

5 A LA IZQUIERDA

Este ‘‘paso de tanéo acompasa.do" No.
38, se compone de 3 movimientos (I-1, D- 2

- e J-8) y se forma de un ‘‘paso. paseo

bién el izquierdo para marcar el otro pa- °

so a la izquierda. (Véase el grabado que
sngue Nor2B) " . - & 3

Pfimc.p:o :
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Grab. 28

sereno o acompasado y del ‘‘movimiento
ripido'’ ‘o ‘‘saltito’’ No. 3, lo mismo que
los anteriores.

Parado el caballcro o la dama avanza
con el pié izquierdo (I-1) dando un ‘‘pa-
80 paseo’’ sereno o acompasado, da otro
paso con el derecho méis largo que el an-
terior cruzédndolo por delamte del izquier-
.do que salié primero (D-2) asentando la
punta del pié con el empeine flexiona-
do y finalmente un tercer paso mas
corto con el izquierdo avanzdndolo

- un poguito por detrds del derecho

(I-3); quedando con los piés cruzados y
ligeramente flexionadas las piernas, jun-
tas las rodillas y una detris de la otra.

‘
- A LA DERECHA

Parado el danza.nte avanza con el pxé
derécho (D-1) dando un  ‘‘paso paseo’
sereno o acompasado, da otro paso con el
izquierdo més largo que el anterior cru-
zéindolo por delante del derecho,. que sa-
1i6 primero (I-2), asentando la punta del
mismo con el empeine flexionado y
finalmente.” un tercer. paso més cor-
to con el derecho (D-3) avanzindolo
un ‘poquito por detris del pié que se mar-

Y



NICANOR M. LIMA MEDIf yu Fardi

19

.
“PRNGIFT0

Grab, 30

¢6 el 20. movimiento (I-2), quedando co-
mo en el caso anterior, con los piés eru-
zados, las piernas ligeramente. flexiona-
das, con las rodillas juntas y una detras
de la otra.

Retrocediendo a ambos ‘‘lados’’

PaiNcipio
i s g

Grah, 31
'A LA DERECHA

Parado el bailarfu, retrocede el pié de-

recho (D-1) dando un ‘‘paso paseo’’ se-

reno o acompasado, da otro paso mas lar-
go que el anterior, con el izquierdo (I-2)
retrocediéndolo también y cruzimdolo por
detras del derecho que salié primero, des-
cansindolo sobre la punta del mismo
con el ewmpeine flexionado y ense-
guida retrocede el derecho (D-3) por
delante del izquierdo ecolocindolo al la-
do de éste, quedando con los pies cruza-
dos y ete.

A LA IZQUIERDA

Parado el caballero o la dama, retroce-
de el pié izquierdo (I-1), dando un.'‘pa-

con .el derecho (D-2) retrocediéndolo
también y cruzéndolo por detris del an-
terior descansindolo sobre la punta del
mismo con el emneine flexionado y
ensegnida retrocede el izquierdo (I-3)
por delarte del derecho colocindolo al
lado de éste ¥ quedando con los piés cru-
zados, y ete. (Véase grabado No. 32).

* timio” *‘movimients Tapide” o

Repitanse sucesivamente, tanto avan-
.zando como retrocediendo a ambos ‘‘la-

s dos’’,

Esta “‘figura’’ (pasos de tango acom-
pasados Nos. 1, 2 y 3), también se puede
hacer entrando con un ‘‘cruce de piés'’
en vez de marcar primero el ‘‘paso pa-

+ 8€0’’ sereno o acompasado (ler. movi-
miento). :

Paingipio
& & A
¥

2

~Grab, 82

Como cada ‘‘paso de tango acompasa-
do’’ abarca un compds de la musica (1{2
compis el ‘‘paso paseo’’ y 1|2 el ‘‘movi-
miexto rapido’’ o ‘‘saltito’’), si se mar-
can 16 pasos, estos equivalen a 16 com-
pitces, o sea, a una parte cualquiera de la

: musica de un tanzo.

Practiquense ‘hasta conseguir su do-
minio en las tres ‘‘posiciones de los cuer-
pos'’ y rccorriendo todos los ‘‘itinera-
rios'’. Marcéndolos sucesivos, esto es, una
vez p la derecha y otra vez a.la.izquier-
da, nétese que siempre se coutjnia. con el
-pie del “Tado'’ que se ha marcado el 1l
“galtito’’,

- ol que es siempre formado por los movi-

mientos 2 y 3 de cada paso, y se distin-
gue por la linea negra cortita agregada

., al pié o suela que marca el 3er. movi-
' miento. :

Como en cada ‘‘paso de tango acom-
pasado’’ se describe también diferente di-

- bujo con los piés al marcarlos, el cahalle-

ro que dirige la danza conducira a la da-
ma y ésta como se ha dicho ya hara lo
mismo que aquél pero al revés, observan-
dose las mismas reglas que las de los
‘‘pasos paseos’’, .

El ‘“lado’’ de los ‘‘pasos de tango
acompasados’’ No. 1 y 2 se distingnird
por el costado contrario al del pié con

_ que se comienza, o por el costado que se
- marca el ‘‘movimiento répido’’ o ‘‘salti-

to'’, lo que quiere decir que si se princi-
pia con el izquierdo y el ‘“movimiento rd
pido’’ o ‘‘saltito’’ se marca a la derecha.
(Véase grabado No. 21), el paso serd a
éste ‘‘lado’’, la contrario ocurrird si se

. principia con el derecho. (Véase grabado
80 paseo’’ sereno o acompasado, da otro

No. 22).
El ““lado’’ de! No. 3 se diferencia del
de los No. 1 y No. 2, porque en este se

_ distingue por ¢l costado del pié con que se

principia, ocurr#ndo esto por cruzarse los

. piés.

Cada vez que el alumno tome el Méto-
do para aprender una nueva ‘‘figura’’,
repetird previamente todo lo que ha

npremdidl_», ajustindose a todas las reylas
y sin dejar de observar las prescripeio-
nes que el mismo comtiene, de modn que
cuando el aprendiz haya pasado esta la.
Parte, conozca tango y sepa bailar hicy.

L
Y1
‘Vueltas’' de tango

iA gqué se laman ““vueltas' de tunzo?
Se Haman “‘vueltas’* de tango a los vires
dados a la izquierda o a la derecha, din-
do una “‘vuelta’’ dentro de dos compifes
de Ia miisica y tormadas poF 2 ‘pasos de
tango acompasados'’ No. 1. Avauzi:.lo
se marca la**vuelta' para el “‘lado’’ el
pié con que se sale, ¥ retrocediendn  se
gira para el ‘‘lado’’ contrario al del pié
coit que se principia,

DEMOSTRACION
‘‘Vuelta'’ a la izquierda avanzando

Parado el aprendiz en un lugar deter-
minado en la forma que lo senalan las
suclas Ty D colucadas arriba de la lla-
ve que nos indica el principio en el gra-
bado. No. 33, avanza con el pié izquicrdo
(I-1) dando uu ‘‘paso paseo’’ sereno o
acompasjdo, oblicnindolo para el ‘‘la-
do'' que va a dar la ‘‘vuelta’’, ensepui-
da marea un ‘‘movimierto rdpido’’ o
‘‘saltito’’ No. 1 a la derecha (D-2 e I-3)
girando a la izquierda y procurando mi-
rar para el lngar que estaba dando el
frente antes de avanzar, o sea, haciendo
con estos tres movimientos (I-1, D-2 ¢
I-3) una ‘‘media vuelta’’ formada de un
‘‘paso de targo acompasado’’ No. 1.

Luego, girando, s¢ hace lo mismo con
el pié derecho (D-4) ejecutando otro
‘‘paso paseo'' sereno o acompasado re-
trocediendo y oblicudandolo a la izquier-
da, y «irando también va a marcar otro

‘““movimiento rdpido’’ o ‘‘saltito’’ No. 1

a este mismo ‘‘lado’’ (I-5 y D-6. dando
otra ‘‘media vuelta'' y formada igual-
mente con los tres movimientos (D-4, 1.5
y D-6) de otro ‘‘paso de tango o acompa-
sado'’ No. 1, dando al frente otra vez o
como estaba antes de avanzar,

Como se ve, las ‘‘vueltas’’ no son mis
que dos ‘‘pasos de tango acompasados'’
sucesivos, girando. Avanzando, como en
el caso ocurrente, se gira para el ‘‘lado’’
del pié con que se sale.

Como la preseate ‘‘vuelta’’ es a la iz-

" quierda (Véase grabado No. 33), a la de-

recha se hard lo mismo con pié contrario.
Los disefios del caballero del grabado

. No. 33 le demuestran al alumno eémo se

debe hacer la ‘‘vuelta’ y mientras va
ejecutando los movimientos (1, 2, 3, 4, §
y 6) de la misma, formada por las suelas
que se ven también en e] mismo grabado
de referencia, se ira fijundo en ellos, te-
niendo en cuenta que la ‘‘vuelta’’ que el
aprendiz practica va en sentido contra-
rio & la que se muestra con los dibujos
aludidos. :

Las ilustraciones del danzante del gra-
bado No. 33 contanda de abajo arriba, in-
dican, como se ve, los movimientos a
efectuarse; la la, el primer ‘‘paso pa-
8eo’’; la 2a. el primer ‘‘movimiento ra-
pido o ‘‘saltito’’; la 3a. el segundo ‘‘pa-
80 paseo'’ y la 4a. el segundo ‘‘Movi-
miento rapido’’ o ‘‘saltito’’,
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Las ‘‘vueltas’’, son unas de las ‘‘figu-
ras'’ més bonitas, dificiles y de suma im-
- portancia en el baile, por consiguiente se
practicarfn hasta conseguir su dominio
absoluto. Ejeciitense sucesivas ‘‘avanzan.
do’’, ‘‘retrocediendo’’, etec. g

‘‘Vuelta' a la hquierda... Retrocediendo
con el pié derecho

(Véase grabado No. 84)

Como se ve, esta ‘‘vuelta’’ a la izquier-

da retrocediendo, s6lo se diferencia de la
anterior (avanzando), en que es hecha
para atris y marcéndola al ‘‘lado’’ con-
trario al del pié con que se sale, como
mfs adelante se demuestra.

En efecto, parado el practicante, retro-
cede con el pié derecho (D-1) dando un
‘‘paso paseo'’ sereno o acompasado, en

seguida marca un ‘‘movimiento répido’’

o ‘‘saltito’’ No. 1 (1.2 y D-8) a la izquier-

da girando a este ‘‘lado’’, es decir, dan-
do ““media vuelta'’ o procurando mirar
para el lugar que antes de empezar daba
la espalda, acto continuo avanza el
quierdo (1-4) dandc otro ‘‘paso paseo’’
sereno o acompasado, y por iltimo, eje:
cuta otro ‘‘movimiento rdpido’’ o ‘‘sal-
tito’’ No. 1 (D-5 a I-6) a la devecha, y gi-
rando a la izquierda también da otra
‘‘media vuelta'’ procurando mirar para
el Jugar que daba el frente antes de re-
troceder. (Primer ‘‘paso paseo’’ D-1 del
grabado No. 34). Como se acaba de de-
mostrar se forma también de.dos ‘‘pasos
de tango acompasados’’, :

A la derecha, retrocediendo, se hace lo
mismo eon pié contrario.

*Como en los casos anteriores, la dama
hace lo mismo que el caballero pero al
revés, lo que quiere decir que . cuando
aquél marque la ‘‘vuelta’’' avanzando a
cualquier ‘‘lado’’ . (Véase grabado No.

83), ella la ejecutard retrocediendo.
(Véase grabado No. 3%4) para el mismo
‘‘lado’’ que el caballero la marque aunque
con pié contrario.
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La diferencia de girar para el costado
contrario al del pié con que se sale cuan-
do se marque la ‘‘vuelta’’ para atras, se
establece por la conservacién de la estruc-
tura de los ‘‘pasos de tango acompasa-
‘dos’’, porque al bailar para atrés o retro-
cediendo, el que lo haga, si en vez de dar
la ‘‘vuelta’’ para el ‘‘lado’’ contrario al
del pié con que comienza, gira para el
mismo “‘lado’’ del pié con que sali6, se
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QGrab, 83

produce lo que nos demuestra el graba-
do No. 35 que tenemos a la vista, es de-
cir, que se marcaria primero el ‘‘movi-
miento ripido'’ o ‘‘saltito’’ (D-1 612y
_luego’ el ‘‘paso paseo’’ (D-3), en vez de
marcar éste primero y luego aquél, que es
como se debe hacer.
Como se ve, en el grabado de referen.
cia, la estructura o formacién de los ‘‘pa-
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sos de tango acompasados'’, se ha des-
.compuesto. :

La diferencia también se establece por-
.que ambos se dan el frente, y por consi-
guiente, avanzando uno el otro tiene for-
" zosamente que retroceder con pié contra-
rio y vice-versa, y cuando den la :
ya la hagan para la dere:cha o para“la iz-
quierda, ambos darén siempre la ‘‘vuel-
ta’’ para un mismo ‘‘lado’ porque uno
.dirige la danza (el caballero).

De lo espuesto se deduce que siempre
bailardn con pié contrario, y mientras uno
da la "‘vuelta’’ para cl ‘‘lado’’ contrario
.2l del pié con que sale, el otro la ird dan-
do para ¢l costado del pié con que princi-
pi6, aunque para ambos la misma seréd
siempre a la izquierda o a la derecha
sea para un mismo ‘‘lado’’.

Todo esto no quiere decir gue mis ade-
lante, bailando, o ejecutando otra *‘‘figu-
ra'’ diferente no se pueda hacer en la
forma que nos ensedia el grahado No. 35,
esto es, marcando primero el ‘‘movimien-
to rapido’’ o ‘‘saltito’’ y luego el '‘paso
paseo’’ pero en las *‘vueltas’’ no.

Cada ‘‘vuelta’’ se compone de seis mo-
vimientos de pié.

NI
“MOLINETES"

1 Qué son ‘‘Molinetes’’?

Se llaman ‘‘molinetes’’ a las vueltas
.dadas por unpa pareja en un punto deter-
minado deseribiendo una circunferencia
en cualquiera de las tres ‘‘posiciones de
los cuerpos"’, ya sea a la izquicrda o a la
.derecha, pero siempre avanzando o retro-
cediendo, que es como se hacen solamente.

Se dividen en serenos y acompasados,
sin que en ningiin caso bajen ui excedan
de cuatro compaces de la misica. Los se-
renos son los que se forman de ‘‘pasos
paseos’’ o ‘‘cruces de piés''; y acompa-
sados, aquellos en que se marcan uno o
més de los ‘‘movimientos saltitos'' o
“‘galtitos’’, ensefiados en el prescnte Meé-
todo.

También se pueden hacer sirviendo
uno de eje, que es dar vuelta ambos, pero
mientras uno gira lentamente en un solo
lugar, el otro da vuelta a su rededor.
(Véase grabado No. 36).

“‘Molinete'’ sereno de ‘‘pasos paseos''
“‘en paralelas'’ a la derecha, retrocedien-
do y sirviendo el caballero de eje, mien-
tras la dama avanza y gira a su rededor.

En el grabado No. 86 el caballero sir-
-ve de eje o de punto céntrico de la circun-
ferencia que describe 1a dama dando vuel-
ta a su rededor, o lo que es lo mismo, pa-
rado en un lugar determinado, gira re-

"‘trocediendo, levantando un poco una vez
un pié y otra vez otro, bien al compds
".de la musica puramente flexionando las

piernas y dando wvuelta lentamente, cou-

duciendo a aquélla y procurando termi-
nar el ‘‘molinete’’ junto con la misma,
pero sin salirse del lugar en que gira.

La dama, caminando a su rededor,
marca 8 ‘‘pasos paseos’’ serenos, acom-
pasados o alternados, seglin quiera, des-
<cribiendo una circunferencia.

Ambos no deben olvidar que cada dos
levantadas de pié del caballero dando la

"Vuelta“ i

vuelta avanzando o retrocediendo, y_cada
dos_pases-de la dama caminando a su re-
dedor, tanto avanzando como retrocedien-

‘do, también enquivalen a un compis de

la misica. (No olviden el valor de log
‘‘pasos paseos’’).

Si la dama sirviera de eje, hard lo que
aquél, y éste a su vez lo que aquélla, y

A LA DERECHA RETROCEDIENDO

Grab. 38

el que marque los "‘puos paseos’’ des-

_cribiendo la circunferencia podré hacer-

los también con ‘‘cruces de piés’’ o con

* cualquiera de los otros pasos o ‘‘figu.

ras’’ con que se puedan hacer estos ‘‘mo-
linetes’’ y que completan la danza. Prac-
tiquese). :

Cuando se hagan puramente de ‘‘pa-
sos paseos’’ o ‘‘cruces de piés’’, todo
‘‘molinete’’ se hard de ocho pasos que se
empezarin a contar desde el punto en que
se inicie la vuelta o circunferencia a mar-
carse, hasta que se cierre la misma, equi-

_valentes a cuatro compaces de la misica.

En el caso que nos ocupa, el caballero
marca también 8 movimientos @ 8 levan-
tadas de piés girando lentamente en un
mismo lugar como si marcara el paso,

En este caso que tratamos, como nos

lo demuestra el grabado No. 36, 1a dama

va al costado derecho del caballero y
mientras él da la vuelta a su derecha en
un mismo lugar, retrocediendo, ella gira
a su rededor avanzando, lo que gquiere
decir que aquél marca un ‘‘molinete’’ a
la derecha hacia atrés.

Cuando mno sirva de eje, el otro dan-
zante siempre hace el ‘‘molinete’’ a un
solo ‘‘l1ado’’, esto es, cuando avance 0 re-
troceda sin cambiar la posicién del
cuerpo, ejemplo el grabado No. 36, en
que el caballero retrocede marcimdolo a

. la derecha, y si volviera sobre la marcha

sin cambiar la posicién del cuerpo, es de-

-¢cir, avanzando, entonces lo marcarfa a la

jzquierda, mientras la dama sin cambiar
1a posicién del cuerpo, avanza y retroce-

de sobre la marcha marcindolo |iempr:a
al ‘‘lado derecho’’.

De manera que con el grahado No. 36
hemos aprendido un ‘‘molinete’’ a la de-
recha hacia atrés sirviendo de eje al ca-
ballero (y otro a la izquierda si éste hi-
ciera lo mismo avanzando y la dama re-
trocediera).

Se pueden comenzar a hacerlos después
de cualquier ‘‘figura'’ del baile.

Cuando se hagan en la posicién de ‘‘en
paralelas’’, como en el caso ocurrente,
para hacer el ‘‘molinete’’ de derecha re-
trocediendo a derecha avanzando y vice-

_versa, sobre la marcha, se cambiard pri-

mero cuantas veces se quiera marcar, la
posicién de los cuerpos, es decir, ambos
darin vuelta mirando cada uno para el
lugar que venian dando Ja espalda, res-
pectivamente, o contrario al que la pare-
ja miraba, sin perder el compés de la
miisica y se continiia el ‘‘molinete’’.

De izquierda retrocediendo a izquierda
avanzando y vice-versa sobre la marcha,
se hard lo mismo.

Grab. 37

“Molinete’’ sereno de ‘‘pasos paseos''
‘‘en paralelai’’ a la izquierda, avanzando
ambos.

Este caso sélo se diferencia del ante
rior en que ninguno sirve de eje, pues am
bos giran deseribiendo la circunfereucia
como si umo a otro se siguiera, haciendo
los dos la misma cosa. Bailando, el caba-
llero puede optar por el que mis le
agrade.

En todos los casos se cambiard de ‘‘la-
do’’ (derecha o izquierda) o de ‘‘itine-
rario’’ sobre la marcha (avanzando o re-
trocediendo), con los mismos ‘‘pasos pa-
seog’’ observindose las mismas reglas de
éstos, cuando se hagan los ‘‘molinetes’’
serenos, o marcando aguellas ‘‘figuras’’
en que entre uno o mis de los ‘‘movimien.
tos ripidos’’ o ‘‘saltitos’’ ensefiados en
este Método, en este ultimo caso se hard
siempre después de cambiar la ‘‘posicién
de los cuerpos’’, y volverin sobre la mar-
cha con el pié del ‘‘lado’’ que se marque
el ‘‘movimiento répido’’ o ‘‘saltito’’.

Comio se ha dicho mas arriba, se puedea
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hiscer en las tres ‘‘posiciones de log cuer- '

pos'’ y solamente avanzando o retroce-
diendo a ambos ‘‘lados’’,

En esta ‘‘figura’’ de la danza no hay
‘‘oblicuos’’ ni ‘‘laterales’’.

El presente ‘‘Molinete’’ es hecho tam-
bién en la posicién de ‘‘en paralelas’’.
(Véase grabado No. 37).

L I
“PASO LATERAL'

tA qué se lama ‘‘Paso lateral'’?

Se llama ‘‘paso lateral’’ a la corrida“

de costado hecha al ‘‘lado’’ izquierdo o
derecho de la pareja, uniendo un pié a
otro o marcando ‘‘movimientos ripidos’’
o ‘‘saltitos’’ No. 1 sucesivos al copipés
de la misica. Cada dos ‘‘pasos laterales’’
equivalen a un compés de la miisica, pu-
diéndose ir y volver sobre la marcha a
ambos ‘‘lados’’ y vice-versa, ya sea con
el pié del ‘‘lado’’ que se desee ejecutar co-
mo con el contrario también; o lo que es
lo mismo, haciendo un ‘‘cruce de piés'! en
este tltimo caso. \

DEMOSTRACION

Vidisming

3 °PASOS LATERALES” ALA ‘DERECHA.
Grab, 88 ‘

La pareja del grabado No. 38 nos de-
muestra los danzamtes vistos de costado
marcando el ‘‘paso ‘lateral’’ izquierdo, y
. las suelas que exhibe el mismo, los movi-
. mientos e ‘‘itinerarios’’ que los mismos
bailarines ejecutan y recorren bailando
con los piés respectivos de ambos, mar-
cando el mismo ‘‘paso lateral’' a la dere-
cha. :

Este paso se domina con .solo marcar
los alumnos sncesivamente a cualgqunier
““lado’’ el ‘‘movimiento ripido’’ o ‘‘sal-
tito’’, No. 1, que las lineas negras corti-
tas los indican.

yue designe para iniciarse a marcarlos, co-
mo nos lo hacen ver las suelas negras y
blancas D. L correspondientes a los piés
de los dos colocados al costado de la llave
que nos indica ¢l principio,—el caballero
=aca su pié derecho 51)-1) al costado del
mismo ‘‘lado’’ dand

cansindolo sobre la %unw del mismo con
el empeine y pierna correspondiente fle-

- seguida el otro

un pasito corto des-

xionada, y le une enseguida el -izquierdo
(1-2), haciendo estos dos movimientos,

casi simultdneos y dentro de 1}2 compis '

‘de la miisica.

La dama conducida por su compaiiero,
hara lo mismo que éste con pié y ‘‘lado’’
centrario, para ello bastard que el dan-
zante empuje con suavidad a la dama un

los dedos de la derecha de ésta para el

costado derecho gue es el ‘‘ladoe’’ para

donde empieza a marcar el *‘paso lateral’’,
mieniras con su brazo derecho procura
envolver la parte superior del talle (parte
posterior) hasta asentar los dedos de la
muno sobré el costado derecho de la cin-
tura de la dama arriba de la cadera, tirin-
dola con suavidad también para el ‘‘la-

do’’ que marca el ‘‘paso lateral’’ hacien-

do presién con los dedos de referencia.
Todo esto se repitc sucesivamente cnan-
to se quicre, teniendo en cuenta que ca-

da dos ‘‘pasos laterales'’ equivalen a un

compéis de la miisica.

A la izquierda se hard lo mismo con pié
contrario, siendo llevada la dama por el
caballero, tirdndola snavemente con su
mano izquierda para este “lado’’ que va

. 1al"’ a la derecha, y quisiera volver so-

bre la marcha a la azquierda, asi como
pueden volver con el izquierdo del caba-

" llero y derecho de la dama, como se ha

-poquito con la mano izquierda que toma .

marcando el paso, mientras con la dere- °

cha hace presién en el costado izquierdo
de la cintura de la compaiiera empujin-
dola levemente para el ‘‘lado’’ izquier-
do del caballero.

‘‘Lateral’’ en el baile .del tango es to-

do lo que la pareja describe bailando en @

linea recta con sus costados derecho o iz-.

quierdo.

Como queda demostrado con el graba-
do No. 38, el modo de hacer el ‘‘paso la-
teral” a la derecha o a la izquierda, es
sacando el pié del ‘““lado’’ que se quiera
marcar un poco al costado de la pareja
asentando la puita del mismo con el em-
piene y pierna flexionada wniéndole en

¢ 0 pié, repitiendo todo esto
sucesivamente. :

Como se vé, no hay que olvidar o ‘‘cruce de pié'’, esto es, ‘‘volcando ade-

sicmpre el pié del ‘‘lado’’ que se marca

¢l ‘“movimiento répido’’ o ‘‘saltito’’, No. :
1, descansa sobre la punta del mismo con -

el empeine: flexionado, y del cual se for-
ma este paso que aprendemos. y que las

piernas van ligeramente flexionadas ce- |

diendo un poco los cuerpos hacia abajo
cada vez que se une el pié que ejecuta el
20. movimiento de cada paso, por consi-

- guiente al ejecutar este ‘‘paso lateral’’

uo se descuidardn los detalles de refe-
rencia. .

dicho auteriormente, podri  también ha-
cerlo como lo seiiala el grabado No. 39
en que dan un paso mis largo al mismo
costado que venian marcindolo (D-1 del
caballero ¢ 1.1 de la dama), enseguida
dan otro mas corto (I-2 del primero y D-2
de lu segunda), y finalmente otro pasito
corto también wuniéndoselo al anterior
(D-3 del danzante ¢ I-3 de la bailarina).
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Grab. 89

Estos dos iltimos movimientos se ha-
cen casi simultdneos (1-2 y D-3 del caba-
llero y 1-2 é 1.3 de la dama y forman el
‘‘movimierto rapido’’ o ‘‘saltito’’, No. 1,
a la izquierda, el gue repetido después su-
cesivamente forma el ‘‘paso lateral’’ a
este ‘‘lado’’.

Este modo de volver se compone de
1res movimientos de los piés hechos dentro
de wn compds de la maisica. :

Comu se ve, se ha vuelto sobre la mar-
cha de derecha a izquierda y si se quisie-
ra volver de este ‘‘lado’’ al otro, se hard
lo mismo con pié contrario.

También se puede volver sobre la mar-
cha de un ‘‘lado’’ a otro entrando con un

lante'' o ‘‘volcando atrds'’, en este caso,
se vuelve sobre la marcha con el pié con-
trario al del ‘‘lado’’ que se desee volver.
Practiquese.

De este mismo ‘‘paso lateral’’ nace la

! “sentada lateral'’ (‘‘sentadas’’ son todas')

$obre la marcha se puede marcar cual- '
quier “figura’’ del baile, y como se ha
dicho mis arriba, se puede volver sobre '

‘la marcha también con el pié contrarvio

. une enseguida el contrario,

al del ‘‘lado’’ que se va marcando, o lo -
que es lo mismo, con el pié del costado .

que se desee volver.
También se puede volver sobre la mar-
cha de derecha a izquierda y vice-versa de

- la maifera siguiente: -
Ew efecto, parada la pareja en el lugar -

Modo de volver sobre la marcha de dere-

tha a izquierda y vice-versa

Supongamos que las suelas negras y
bluncas D. I. colocadas al costado de la

llave gue nos indiea el principio, es la :

pareja parada después de marcar el iil-
timo ‘‘movimiento ripido’’ o ‘‘saltito’’,

las ‘‘figuras’’ en que la pareja se detiene!;
sin bailar en compas de espera 1/2 0 1 com-_
pis de la miisica) y se hace marcando un ~
‘‘paso lateral’’ también, pero al dar el
paso al ccstado que se quiera marcar, és-
te se dard més largo abarcando poco mis.
o menos la distancia de dos ‘‘pasos late-
rales”’, v asentando la punta del pié le
parandose
con las piernas bien tendidas o derechas,
pero el pié del ‘‘lado’’ que se marque des-

~ cansard siempre sobre la punta del mis-

mo con el empeine flexionado, haciendo
los dos movimientos de que se compone

- esta ‘‘sentada’’ dentro de 1|2 compis de
. la nfiisica y 1|2 compAs se detiene tam-

Dbién en compés de espera, de manera que
es una ‘‘séntada’’ que abarca 1 compés

i -de Ja musica {12 la “‘figura’’ y 1|2 per-

manece firme la pareja sia bailar).

Al ejecutar los movimientos se flexio-
narén levemente las piernas.
- Hay quienes la hacen dando el paso

-largo y asentando la planta del pié del
No. 1, de que se forma este ‘‘paso late-

‘‘lado’’ que se marca, arrastran el con-
q ’
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trario descansdndolo sobre la punta has.
ta unirsclo a aquel. %
Bailando, optardn por la ejecucién gue
les agrade, pero a juicio del autor es me:
Jor la primera. r ?
No hay que confundir cuando se hagan
los ‘‘pasos paseos’' laterales con estas

.

otras ‘‘figuras”’, ‘‘paso lateral’, que tra.

tamos.

Los primeros ya sabemos que se hacen
ejecutandolos en sus distintas caracteris.
ticas bien al compés de la misica, pero en
este caso, bailando, hay que distinguir el
‘‘paso lateral’' de aquéllos y» de los ‘‘cru.
ces de pies’' laterales también. o

Hégase una corridita de costado al cum-
pés de la musica uniéndo un pié a otro
en la forma que se ha enseiiado mds arri-
ba y se sabrd marcar el ‘‘paso lateral’’,

X
PASO ‘.‘PIQUE ACOMPASADO"

1A qué se llama paso ‘‘pique acompa-
sado?

Se llama paso ‘‘pique acompasado’’ a
los cuatro movimientos alternados, he-
chos en un punto determinado y dentro
de un compas de la musica. sacando el
pié del ‘‘lado’’ que se quiera marcar,
una vez hacia adelante ) otra hacia atris
y, levantando apenas enseguida y dejan~
dolo caer en el mismo lugar al otro pié
que quedd firme, cada vez que sea lle-
vado hacia adelante o hacia atrdas o vice
versa, el que salié primero.

Se pueden marcar en cunalquiera de las
tres ‘‘posiciones de los cuerpos'', reco-
rriendo todos los ‘‘itinerarios’’ y a am-
bos ‘‘lados’’ con el auxilio de otros pa-
sos del baile y después de cualquier **fi-
g.umll.

A la izquierda—Hacia adelante

Grab. lio

Parado el caballero o la dama, avanza
un poco su pié izquierdo ) descansando
<l cuerpa sobre la punta del mismo, le-
vanta un poquito el derecho dejéndple

caer enscgnida en el mismo lugar que lo -

i de el mismo pié izquierdo, y apoyando la
punta fiexionando el empeine, vaelve a
) descansar el cuerpo sobre el mismo, le-
! vantando otra vez el derecho en la misma
forma que anteriormente, haciendo ignal
- mente estos otrus dos movimientos, casi
' simultdneos y dentro también de otro
' medio compés de la musica.
i De modo que un paso ‘‘pique acompa-
‘ sado'’ se compone de_cuatro movimien-
. tos hechos dentro de un compis de 1a mi-
sica del tango. -
El Go. No. 40 nos enseiia un paso ‘‘pi
que acompasado’’ a la izquierda hacia

. adelante. A la derceha se hard lo mismo

" levanté haciendo estos dos movimientos
<casi simultineos y dentro de medio com-
Pés de la misica. Acto continuo retroce- |

. con pié contrario, es decir, €l izquierdo
i ocupard el lugar del derecho y éste a su
i vez el del izquierdo (No olviden que los
i ‘'lados’’ se distinguen por los brazos del

: cia atrds, se marcaridn también los

. cuatro movimientos dentro de un compés
de la miisica y en la misma forma que
.~ anteriormente, pero en vez de avanzar
primero el pié del ‘‘lado’’ que se quiera
. marcar, se retrocede.

Con excepeién de los “‘laterales’, re-

.. eorriendo los deméis ‘‘itinerarios’’ se le
. agregardh al ejecutar estos pasos ‘‘pi-
. ques acompasados'’, uno o mds ‘‘pasos
; baseos’’ o ‘‘cruces de piés’’, ;
Quedan bien y se pueden aplicar estos
pasos ‘‘piques acompasados’’, después de
cualquier ‘‘figura’’ del baile.
Marcando estos pasos ‘‘piques acompa-
. sados’’ ‘‘laterales’’, se jecutarin como
-si se hiciera una ‘‘corrida’’ como se ve
en el grabado siguiente No. 41.
‘‘Corridas’’ son las ‘‘figuras’’ que se

|| ejecutan marecando cuatra movimientos
|| dentro de un compis de la misica suce-

sivament&tlalquiera que sca el dibujo

9
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de la miisica. En este caso por ejemplo
marca ‘‘pasos laterales’’, sin perjuicio
de poder marcar también ‘‘pasos paseos’’
o ‘‘cruces de pies’’, o de repetir la mis.
ma “‘figura’’ que hace el caballero como
se ha dicho més arriba.

En todas las ‘‘corridas’’ ocurrird
misma cosa.

Ya niarquen ‘‘pasos paseos’’, ‘‘cruces de
piés”’, o ‘' pasos laterales'’, no debe olvidar
la dama que cada dos pasos de estas ‘‘{i-
guras’’ del baile equivalen & un compis
de la musica. En cualquiera de los casos
los marcard cortitos, facilitando al ca-
ballero la ‘‘corrida’’, pues para que ésta
salga bien depende en gran parte de ella,
que debe marcar los pasos con mucha ci-
meiria y bien acompasados casi llevdndo-
lo al caballero, asi éste deseribe el dibu-

la

‘jo con libertad y ejecuta la. ‘‘corrida’’

bien limpita o pronunciada, porque hay
que tener ea cuenta que las ‘‘corridas’’
son las més dificiles comparadas con las
demds ‘‘figuras’’ de la danza, y bien he-
chas denuncian al buen bailarin.

Como lo demuestra el grabado No. 41
¢l caballero avanza oblicuado.su pie iz-
quierdo (I-1) descansindolo sobre Ja pun-
ta del mismo, corre enseguida un poco
sin que el mismo pase al primero. (Véa-
se grabado No. 41), el derecho (D-2) al
costado izquierdo, haciendo estos dos mo-
vimientos casi simultincos y dentro de
medio compis de la misica.

Enseguida se trae el izquierdo (I-2)
hécia atrds oblicudndolo un poco a este
mismo ‘‘lado’ y asentando la punta del
pié corre nnevamente al costado izquier-
do, el dervcho (D-4), ha:iendo también es-
tos dos movimientos casi simultineos y
dentro de otro medio compés de la misi-
ca, ¥ se contindia repitiendo todo esto suce-

TR —vor?
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.CORRIDA'LITDIIL lzowcm 8¢ Pesos *Proves Aconrasapor’
¢ Grab, 41

que se describa con ellos, y se forman de
los . ‘“‘movimientos ripidos’’ o ‘‘saltitos'’
aislados, combinados entre si, o con los
‘‘pasos paseos’' o con los ‘‘cruces de
piés’’, o de estos filtimos también combina.
dos entre sf, cualquiera que sea el'‘itine-
rario’’ que’ se recorra en las tres ‘‘posi-
ciones de los cuerpos’’, .. . -
La presente ‘‘corrida’’ se hace -mar-
cando ‘‘piques acompasados’’ laterales a
la izquierda (costado izquierdo del caba-
“llero). La dama puede hacer lo mismo
que éste, es decir, repetir-la ‘‘figura’’ con
pié y ‘‘lado’’ contrario, pero queda mas
bonito que marque otra‘‘figura’’ dintin-
ta a la que aquel ejecuta, de las-que se
pueden marcar dentro del mismo compés

sivamente cnanto se quiere, teniendo en
cuenta que cada 4 movimientos equivalen
ahun compds de la misica, como se ha di-
cho.

La dama dominando el baile, puede se-
guir al compaiiero como le agrade, deno-
tando asf la perfecta danzante.

a presente ‘‘corrida’’ abarca 4 com-
paces, o sea, una cunarta parte de una de
la misica de un tango cualquiera, com-
puesta de 4 pasos ‘‘piques acompasados'’
que soun iguales a 4 compaces de la misma,

En las ‘‘corridas’’ o en aquellos casos
en que la dama no repita la misma ‘‘figu-
ra'’ que ¢l caballero marca y que no mar-
que tampoco ‘‘pasos laterales’’ como en
el caso ocurrente, sin6 que ella ejecute
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‘‘pasos paseos’’ o.‘‘cruces de piés’’ cam-
biard la posicién del cuerpo, esto es, ha-
ra estos ultimos en la posicién de ‘‘en pa-
ralelas de avance'' o ‘‘de retroceso’’. .

Sea hacia adelante o hacia atrds a la
derecha o a la izquierda, que se marque
el paso ‘‘pique acompasado'’, siempre el
pié del “‘lado’’ que se haga, avanza o rc-
trocede, mientras el otro es levantado y
dejatlo caer en el misino lugar alternando
uno y otro movimiento.

A més de avanzar o retroceder agre-
gandoles ‘‘pasos paseos'’’, o pasos ‘‘cruces
de piés’’, se pvede avanzar o retroceder
también marcaudo solamente medio ‘paso
‘‘pique acompasado’’, y dando dos ‘‘pa-
80s paseos’’, uno para atrds con 'el pié del
“Jado’’ que se ejecute el medio paso alu-
dido y otro para adelante con el otro.

Ejemplo: cuando se avance, el caballe-
ro marca los dos movimientos casi simul-
thneos de medio paso ‘‘pique acompasado’’
llevando el pié del ‘‘lado’’ que quiera
marcarlo hacia adelante, levantando ape-
nas y dejandolo caer en el mismo lugar al
otro que quedé firmre (medio compés de
Ja musica). Hecho esto, se retrocede el
pié que avanzé, apoyando la punta del
mismo con el empeine flexionado y avan-
za un paso con &l otro pié que quedd fir-
me también, haciendo igualmente estos
otros dos movimientos casi simultdneos y
dentro de otro medio compéds de la mi-
sica, y vice versa cuando se retroceda.

De-modo que estos cuatro movimientos
abarcan un compés de la misica.

Repitase y se sigue ‘‘retrocediendo’’ o
“‘avanzando’’ despacito. La dama retro-
cede con pié contvario, haciendo lo misme
que aquel pero al revés.

*:Retrocediendo’’, el caballero da el paso

hacia atras (4o. movimiento) con el pié
contrario al del que marcé el primer mo-
vimiento con que hizo el medio paso ‘.'pl-
que acompasado’’., La dama como siem-
re. :

: También se puede marcar'‘medio pi-
que'’ y avanzar o retroceder un ‘‘paso
paseo’’ con el pié del ‘‘lado’ con que se
principia, repitiendc lo mismo con el otro.

< a
““EL OCHO” 2
1A qué se Hama “‘el ocho’'? z

Sc llama “‘el ocho’’ en el baile del tango
a la ‘“‘figura’’ hecha por la pareja descri-
biendo con les piés un niimero ocho hori:
zontal, formada de dos ‘‘pasos de tango
scompasados’’ No. 1, uno a la derecha y
- otro a la izquierda o vice versa, adoptan-
do siempre la posicién de ‘‘en paralelas
de avance'’' al ‘‘volcar al medio'’ o en-.

trar a marcar y terminar cada paso.

T Modo de hacerlo

Parada la pareja en la forma que nos de-:

muestran las suelas I. D. colocadas dentro
de las llaves que nos indican el principio,
‘‘vuelcan al medio’’ a la izquierda (D-1)
de) caballera e I-1 de la dama ésta vol-
cando a su derecha) adoptando la po-.
sicién de ‘‘en paralelas de avance’’, ense-
guida marcan un ‘‘movimiento ripido’’ o
“‘saltito’’ No, 1 a la izquierda (I-2 y D-3

- fiala el Go. No. 42, -al‘‘volcar al medio'’

del primero y D-2 e I-3 de la segunda) .
adoptando también simultineamente la'
posicién de ‘‘en paralelas de avance'' a.
la derecha (izquierda de la dama) al ha-
cer estos movimientos dando ambos vuel-
ta los cuerpos o procurando mirar para |
el “lado’’ que daban la espalda, para vol-
ver a ‘‘volcar al medio’’ a la derecha.

PRINGIPIO
Grab. 42

.Como se ve, con los tres movimientos de’
referencia cada uno ha marcado un ‘‘pa-
so de tango acompasado’’, :

Luego se hace lo mismo a la dercha, es-
to es, ‘‘vuelcan al medio’’ (I-+ del daan-
zante y D-4 de la compaiiera) y enseguida .
marcan otro ‘‘movimiento ripido’’ o
‘“‘saitito’’ No. 1 a }a derecha (D-5 e 1-6 del
bailarin e I-5 y D-6 de la bailarina) adop-
tando nueva y simultdneamente la posi-
cion de ‘‘en paralelas de avance’’ a la iz-
quierda (derecha de la dama) y marcan-:
do ambos con estos tres ltimos movimien-
tos otro ‘‘paso de tango acompasdo’’,

Como el ‘‘lado’’ de esta ‘‘figura’’ se,
distingue por el costado del pié con que,
se principia, el Go. No. 42 nos exhibe ‘‘el’
ocho’’ a la dercha por cuanto se comenzd
con el derecho del caballero (la dama al"
reves). :

Se puede hacer en las tres ‘‘posiciones !
de los cuerpos’’. Cuando ‘‘el ocho'’ se
marque ‘‘en linea'’, el ‘‘movimiento ripi- ;
do’’' o ‘‘saltito’’ se hard como se ha ense-
fado al prinicpio de este método, es decir,
sin cambiar el dibujo que se describe con
los piés, porque en ¢l caso ocurrente (via-
se Go. No. 42), se describe distinto dibujo
al ejecutar el ‘‘movimiento ripido’’ o
‘‘galtito’’, pues al hacerlo en la posicién
de ‘‘en paralelas de avance'’ como lo se-

que es el primer movimiento de ‘‘el ocho™’
‘‘paso paseo’’ sereno o acompasado D-1
del bailarin e I-1 de la danzante no «le-
ben darse el frente de sus cuerpos con ci- :
metria como cuando se baila ‘‘en linea’’,
sino cambiar la posicién de los mismos co-
mo.ya se ha dicho, mirando para €] ‘'la-
do’' que se dirijen, y al hacer el ‘‘movi-
miento rdpido’" o ‘‘saltito’’, también cam-
bian la ‘‘posicién de los cuerpos’’ miran- ,
do para el ‘‘lado’’ que venian dando la °
espalda y sacando el pié qne marca el fer-

cer y sexto movimiento al terminar cada .
‘‘paso de tango acompasado’’ un poquito
atrds y hacia afuera (al LBtado de ambos),
haciendo ésto al ejecutar cada paso @ un

““‘lado’’ y otro,, procurando deseribir un
, nimero ocho horizontal con los mismos.

El'‘medio ocho’’' se harid marcando la
mitad de la ‘‘figura’’, o sea, ejecutando
un solo ‘‘paso de tango acompasado’’ No.
1 y equivale a un compas de la musica.

En la posicién de ‘‘en paralelas’’ qgue-
da poco lucido, pero ejercitese como prae.
tica.

Soy de opinién gue esta ‘‘figura’’ (‘‘el
ocho’'), se debe usar poco en la posicién
de ‘‘en linea'’, pues resnlta ineémodo y
poco elegante, por eso aconsejo gque se ha-
ga a los mismos fines del parrafo ante-
rior, pero el usual debe ser, el que nos in-
dica el Go. No. 42, por ser més facil y mu-
cho més bonito, de manera que siempre se
hari on la posicion de ‘“‘en paralelas de
avance'’,

Cunando se haga ‘‘en paralelas de retro-
ceso’’, entonces en vez de ‘‘volcar al me-
dio'', se ‘‘volcaré afuera’’,

Abarea dog compaces de la misica y se
compone de 6 movimientos, pudiéndose
hacer también formado de ‘‘pasos paseos’’
pero en este ultimo caso como ‘‘el ocho’”
sec compone de 6 pasos, abarca 3 compa-
ces (e la misma, porque como sabemos ca-
da 2 equivalen a un compis.

Combinado con otras ‘‘figuras’’ queda
muy bonito, aungue hoy su uso es poco

. practicable, atribuyendo esta circunstan-

cia a que no lo saben o no lo gunicren eje-
cutar.

X1
‘““SENTADAS"’

4 Qué son ‘‘sentadas’’?

Se llaman ‘‘sentadas’’ en el baile del
tango a todas las ‘‘figuras’’ que se hacen
deteniéndose la pareja sin bailar en
compés de espera 1|2 o 1 compés de la mi-
sica, ya se hagau con los piés juntos (véa-
sc ‘‘sentada lateral’'), eruzados o con uno
cualquiera de ellos sacado un poco ‘‘ha-
cia adelante’’ o ‘‘hacia atras'’.

j  Cualquiera que sea el dibujo que se des-

criba al ejecutarlas, en ninglin caso exce-
derdn de dos compaces de la misica ni ba-

. Jaran de uno.

En las ‘‘sentadas’’ de un compis, la ‘‘fi-
gura'’ abarca 1|2 compéas de la misica y

1|2 comphs también permanece quieta la

pareja sin bailar.

En las de dos compaces, las ‘‘figuras’’
abarcan 1 o 1 1|2 compis de la musica, y
1|2 0 1 compAs quedan también firmes
los danzantes sin bailar.

Se pueden hacer en cualquiera de las
tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’ y reco-
rriendo todos los ‘‘itinerarios’’, pero cuan:-,
do uno se sienta ‘‘hacia atrds’’ el otro lo
hari hacia ‘‘adelante’’, y vice versay siem-
pre con pié y ‘‘lado’’ contrario y des-|
cansando ¢l peso del cuerpo sobre el pié*
que se saca un poco hacia adelante o ha-
cia atrds.

Lo dicho en el parrafo anterior ocurri-
ré en las posiciones de ‘‘en linea’’ o en la
de ‘‘en paralelas’’, y solo ]a pareja hard la
misma ‘‘sentada’’ en la posicién de ‘‘en
paralelas de avance'' o ‘‘de retroceso’’
aunque siempre con pié y ‘‘lado’’ contra-
rio.
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DEMOSTRACION

Modo de sentarse

Parado el caballero o lu dama al i :
a en el lu- “ " den de un tango cualquiera.

war que determine para hacer la ‘‘senta.
da' No. 1, o de ““un paso’’ ¢n lu forma
que lo demmestran las suelas [-1) coloca-
das sobre la llave que nos seiala el priu-,

cipio (véase grabado No. 43) avanza con -

su pié derecho (D-1) dando un ‘‘paso pa.
seo’’ sereno o acompasado y ~¢
quedando firme sin bailar 12 ocmpis de
la miisica, sentindose hacia adelante a la
derecha. :

M Senrada
ool .

*Us Paso “
Avanzanse,

PRINCIPIO

A LA DERECHA,
Grab. 48

El modo dc sentarse hacia adelante es

¢l siguiente :despues de dar el practicante -

el ‘‘paso paseo’’ que equivale a 1:2 com-
pés «de la misica por cuanto ya sabemos
que cads dos pasos -de los unombra-
dos abarcan 1 compds de la misma, inclina-
ré su cnerpo un poco hacia adelante des-
cansdndolo sobre su pié del mismo ‘‘lado”’
(derecho), mientras con el otro pié
un poco hacia atris y

ja eaer o Yuclca ]a parte trasera del mis-
mo (taco) hacia adentro o sea para el
“Tado”"d: ~echo sin tocar el taco en el sue-
lo uniendo simultineamente la rodilla iz-
quicrda a la derecha y quedando la prine-
Ta de estas un poco hacia atris (véase Go.
No. 43).

Hicia adelante a la izquierda se hard lo
mismo con pié contrario.

Obsérvese que siempre el centro o

la

- mitad del costado de adentro del pié gne

queda detras, asentado sobre la punta del

-mismo, queda en direceién al taco del pié
que se sacé hacia adelante (véase la ilus-
traeién del eaballero del amismo grabado
No, 43).

La presente ‘‘sentada’’ (véase Go. N, 43)
se compone de un movimiento y se hace
dentro de nn compés de la miisica, abar-
cando 1j2 compas la *‘figura’’ (que es el
‘‘paso paseo’’) y 12 compéds tambhién qne-

da firme o quicta la pareja sin bailar, en’

compis de espera (esta circunstancia es
cuestién de oido o de poner atencién a la
miisica).

Préictiquese con insistencin a ambos *‘la-
dos’’ ‘‘avanzado’’ una vez con un pié ¥
otra vez con otro hasta conseguir su domi-
nio, ¥ como hemos tomado las paries de 16
compaces'de las reglas usuales para com-

detiene |

. cia adelante tunto en esta

. pouner la misica de los tangos para regla-
" mentar nuestro baile, ejecitense 16 ‘‘sen-

tadas’’ No. 1 o de ‘‘un paso’’ hacia ade-
lante que equivalen a una parte de la mi-

Bailando 'a pareja ‘‘el que se sienta hé.
‘‘sentada No.

11" o de “‘un paso’’ como en las demis que

siguen, siempre observard las reglas y

" prescripciones sefialadas precedentemen-

v 44) al “‘lado’’ contrgBes

te.

lante como Pn.g
rS hacia atris, (™a

tAntlose

Grab, 44
‘Modo de sentarse

‘Parado el apréndiz en la forma que nos

. demuestran las suelas I. D. colocadas arri-

ba de la llave que nos indica el principio,

. retrocede el pié izquierdo (I-1) dando un

. cansandolo sobre

‘‘paso paseo’’ sereno o‘campasado y se de-
tiene, es decir, se sienta hacia atrés con el

cuerpo algo inclinado para atras y des-
12_que  rétrocedid

G%ﬂmm,tmdidak
ando se haga formada de un‘‘paso

. paseo’’ sereno como en el caso ocurrente
. (véase Go. No. 44), el cuerpo quedaré en

la forma que nos exhibe el dibujo del hom-
bre del mismo grabado.

Cuando se haga compuesta de un ‘‘paso
paseo’’ acompasado, entorices se flexiona
la pierua correspondicnte al pié que se re-
trocede descansando el peso del cuerpo so-

. bre el mismo (en el caso que tratamos por

i quierda), mientras la otra permanece bien.

ejemplo véase Go. N. 44 seria la pierna iz-

: tendida o estirada.

Se compone de un movimiento como la

; anterior hacia adelante (véase Go. No. 43)
. abarca también como aquella 1 compés de
. la misica, 12 la ‘‘figura” y 1|2 compés
. igualmente se detiene sin bailar el practi-
i eante en compas de espera, y solo se dife-
' rencia de la misma en ¢l modo de sentarse

y en que es hecha ‘‘retrocediendo’’.
- En todas las ‘‘sentadas’’ bailando la pa-
reja, mientras uno se sienta hacia adelan-

| te el otro se sentar4 hacia atrds y vice ver-

* la mayor clegancia,

sa pero siempre con pié y ‘‘lado’’ countra-

_rio, vcurriendo esto solamente en las posi-

ciones de ‘‘en linea’’ o en la de ‘‘en para-
lelas’’ y nétese gue Gnicamente en la de .
‘‘en paralelas de avance’’ o ‘‘de retroce-
g0’ los dos haran la mismna *‘figura’’ y se
sentardu, bien bacia adelante o bien ha-
cia atrds, aunque sicimpre con pié y ‘‘la-
do’’ contrario también (5o. parrafo de
esta ‘‘sentada’’ hacia atrds que deberd
leerse cada vez gue se ¢jecute una ‘‘sen-
tada'’ cnalguiera de las ensefadas en este
Método).

Ejecitese ‘‘retrocediendo’’ dando pasos
parp atrds, una vez con un pié y otra vez
con cl otro, sentdndose al dar cada paso ya
sez en la forma aprendida y que nos seiia-
lau los Gbos. Nrs. 43 y H, o en el caso de
este ltimo grabado, es decir con una pier-
na flexionada y la otra bien tendida o es-
tirada como se ha dicho ya, descansando el
cuerpo sobre la primera (flexionada) y
juntas las rodillas (véase ‘‘pasos pa-
seos'’ acompasados).

Practiguense ambas (Gbos. 43 y 44) en
las tres‘‘posiciones de los cuerpos’’ y re-
corriendo todos los ‘‘itinerarios'’,

Los danzantes procnrardn imprimirles
a estas'‘sentadas’’ como a las que siguen
decencia, gracia y
compés posible.

‘SenTaoa (227
0de *des Ppuses”
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Hacit AegLante

A LA DERECHA.
Grab, 45

Modo de hacerla
Esta ‘‘sentada N. 2'' o de ‘‘dos pasos’’,

“se compone de dos movimientos y se hace’

marcando dos ‘‘pasos. paseos'’ serenos,

acompasados o alternados ‘‘avanzando’’ y

sentindose ‘‘hacia adelante, y el que retro-

cede ejecuta también los dos pasos con pié €€

y ““lado’’ contrario y se sienta hacia atréds. G
En efecto, parado el caballero o la dama L 4

en el lugar que designe para iniciarse a

ejecutar esta'‘sentada’’ en las formas que

nos demuestran las suelas I. D. colocadas

arriba de la llave gne mos indica el prin-

cipio, avanza con el pié izquierdo (I-1)

dando un ‘‘paso paseo’’ y enseguida otro

con el derecho (D-2) deteniéndose y sen-

tindose hacia adelante, csto es, después de

dar e 2a. pasn enn el derecha (D-2), le-
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vantando el taco del pié izquierdo (I-1)
flexionando el empeine y lu pierna corres-
pondiente al mismo sin levantar la punta
del suelo, y uniendo la rodilla izquierda a
la derecha simultdneamente vuelca o deja
caer hacia adentro la parte trasera del pié
citado (taco, véase Go. No. 43).

El que retroceda dard dos pasos con pié
y ‘“lado’’ contrario y sentindose hécia
atrds (véase dibujo del caballero del Go.
No. 44). .

Es una ‘‘sentada’’ de dos compaces,
abarca 1 la ‘‘figura’’ y otro compés tam-
bién permanece firme la pareja sin bailar,
en compas de espera., i

Practiquese a ambos ‘‘lados’’ recorrien-
do todos los ‘‘itinerarios’’ en las tres ‘‘po-
siciones de los cuerpos’’ ‘‘sentindose’’
tanto hacia adelante como hacia atras (con
respecto a la tercera posicién, léase 5o.
parrafo correspondiente a la demostra-
cién de la ‘‘sentada No. 1'’ hacia atris se-
fialada con el grabado No. 44).

s . “SENTADA M g*
o’la’hn ) g ;

PRINCIPIO.

; 0
fs
Hicia ATRAS

A LA DEREGHA
Grab, 46

Modo de hacerla

Esta ‘‘sentada No. 3"’ o de ‘‘tres pasos’’,
se compone de tres movimientos y se for-
ma de tres ‘‘pasos paseos’’.

El presente Go. No. 46 nos la muestra
“‘retrocediendo’’ y sentdndose el practi-
cante a la derecha hacia atris.

Se diferencia de la anterior en que se for-
ma de un ‘‘paso paseo’’ mis, en que la ‘‘fi-
-~ gura'’ abarca tambien medio compis mas
y en que permanece firme 'la pareja sin
bailar, en compés de espera, 1|2 compés
~ solamente. : A
Fuera de lo dicho ¢n el pirrafo anterior
se observaridn las mismas reglas y pres-

cripeiones que las observadas en la pre-.

cedente ‘‘sentada No. 2'' (véase Go. No.
45).

Tanto 1a‘‘sentada No. 1’’, como la ‘‘sen.
tada No. 2'’ y la presente No. 3, se pueden
hacer de ‘‘cruces de piés’’ también, pero a

més de sentarse hacia adelante o hacia .

atrds en la forma ensefiada precedente-

que queda detras cuando se avanza y el
que queda adelante cuando se retrocede,

Equivale a dos compaces de la miisica

1a e-  porque abarea 1 1i2 compés la ‘‘fi o ¥
. mente, quedan con los piés eruzados, dfs- : e ) 4 g
" .pués de hacer el lo., 20. y 3r. cruce, o sea, |

-0 ’ i en compas de éspera.
el 4ltime, se puede traer igualmente el pié : 5 P

medio compis también la pareja se sienta

El que lo haga ‘‘retrocediendo’’ cuan-

- do bailen en paieja, la hari lo mismo que

va hacer la ‘‘sentada’’ quedando con los
cuerpos en la forma que se ve en los dise- -
fios del caballero de Jos Gdos. Nrs. 43 y 44.

Igualmente las tres ‘‘sentadas’’ de refe- '
rencia Nos. 1, 2 ¥ 3, cuando se hagan ‘‘la- .

terales'’ se hardn siempre ‘‘volcando al
medio’’ o ‘‘volcando afuera’’ y se sentardn
bien hacia adelante o hacia atrds segiin
quieran, ; .

: }m NCIPIO

“Sentapa N'4'
o “EL 4" 1

. 3

‘Grab. 47 -

A la izquierda hacia atrds—DModo de ha-
cerla

~ Esta ‘‘sentada No. 4", 0 ‘‘el 4"’ se com- |
pone de tres movimientos y se forma de !

tres ‘‘pasos paseos’’ describiendo con los
piés un nimero cuatro.

Parado el caballero o la dama en la for-
ma qgue nos hacen ver las suelas I. D. colo-
cadas arriba de la llave que nos indica el

- principio,'‘vuelca adelante’’ a la derecha

con ¢l pié dzquierdo (I-1) o haciendo un
‘“‘cruce de pié’’ al mismo ‘‘lado’’, ensegui-
da se da un ‘‘paso paseo’’ lateral con el
derecho (D-2) y a este mismo ‘‘lado’’ y fi-
nalmente retrocede el izquierdo (I-3) que-
dando en ‘‘sentada’’ a la izquierda hacia

atris,
Se puede hacer para ambos ‘‘lados”’,

~pero cuando se salga para adelante se ter-
‘minard en ‘‘sentada’’ hacia atrds al ‘‘la-,

do'’ del pié con que se salga, ¥ cuando se
salga para atrds se terminard en ‘‘senta-
da'’ hacia adelante, al ‘‘lado’’ tambien del
pié con que se comience sin olvidar que
‘‘Jateral’’ sale ‘‘volcando al medio’’ o
‘‘voleando afuera’’ y que ambos se senta-
rin bien hacia atrds o bien hacia adelan-
te, teniendo cuidado en este tiltimo ecaso
de no pisarse.

1

La presente es a la izquierda y en los ca- !

60S en que se guiera avanzar o retroceder,

se le agregarén los ‘‘pasos paseos’’ o ‘‘cru-

ces de piés que les agrade.
Recérranse los

“‘{tinerarios’’ en cual-

quiera de las tres ‘‘posiciones de los cuer-

pos’’ (véase 5o0. parrafo correspondiente

a 1a demostracién de la ‘‘sentada No, 1" ;

hacia atris sefialada con el Go. No. 44).

un poco al “‘lado’* contrario al del que se €l otro con pié y “‘lado’ contrario.

‘Senrana Ni5*
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PRINCIPIO
"_‘ Grub. 48 -~

" Modo de _hnceﬂ;t 2

La presente ‘‘sentada No. 5’ se compo-
ne de 4 movimientos y se forma de un *‘pa-
so de tango acompasado’’ No.1 agregén-
dole la ‘‘sentada No. 1'* o de ‘‘un paso
‘‘avanzando’’ a la derecha. e

Parado el practicante, avanza con el pié
izquierdo (I-1) dando un ‘‘paso paseo’’
sereno o acompasado, enseguida marca un
‘“‘movimiento ripido’’ o ‘‘saltito’’ No. 1 .
a la derecha, esto es, oblicuado hacia ade-
lante y al mismo ‘‘lado’’ el pié derecho
(D-2) 1o lleva a la misma altura del iz-
quierdo algo retirado ejecutando otro
‘‘paso paseo’’ y en un movimiento casi si-
multédneo a este le une o junta el izquier-
do (I-3) gue salié primero. Como se ve
con los tres movimientos precedentes ha
mareado el aprendiz un ‘‘paso de tango
acompasado No. 1" (I-1, D-2 e 1-3).

Hecho ésto se le agrega lu ‘‘sentada No.
1" o de ‘“‘un paso’’ a la derecha, ‘‘avan-
zando'’, es decir, da un paso el ejecutante
con el pié derecho (D-4) marcando otro
‘‘paso paseo'’ y deteniéndose, queda sen-
tado hacia adelante; si quisiera también
podria sentarse hacia atrés,

Como cada ‘‘paso de tango acompasa-
dd’’ y cada dos ‘‘pasos paseos’’ equiva-
len a un compés de la misica y la presente

;) ‘‘sentada No. 6'’ se forma de cada uno de

log pasos nombrados, abarca 1 1|2 compis
la ““figura’’ y 1|2 compds también se detie-
ne el practicante o la pareja, en compés
de espera, lo que quiere decir que es una
‘‘sentada’’ qn¢ abarca dos compaces de la
misjca. . >

Practiquese a ambos: ‘‘lados’’ reco-
rriendo todos los ‘‘itinerarios’’ y en las
tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’ (léase 5o.
pérrafo correspondiente a la demostra-
cién de la ‘‘sentada No, 1'’ hacia atris
que el Go. No, 44 1a sefiala):
. La dama como en todos los casos bai-
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lando en pareja. Se puede también entrar.
a marcarla, ¥y terminar de hacerla, con un

‘‘cruce de pié", es decir, sustituyendo

con éste los ‘‘pasos paseos’’ I-1 y D-4 que
forma la presente ‘‘sentada No. 5,

HAQIA ADELANTE
A LA DEfECHA

e
o )
= e g
a SN At
D>
e
Grab, 49

-Cuando se haga ‘‘lateral’’, se¢ entrard
(I-1) ‘‘volcando al medio’' (véase Go.
No. 49) o ‘‘volcando afuera’’,

‘SENTADA NG’
PRINGIPIO

SN

HKun  AvetaNTE
A LA DERECHA

Grab, 50
Modo de hacerla’

Esta ‘‘sentada No. 6'' se compone de
4 movimientos y se forma de un ‘‘paso
de tango acompasado’’ No. 1 ‘‘retroce-
- diendo’’ a la derecha agregéndole la ‘‘sen-
tada No. 1'' o de ‘‘un paso’’ hacia ade-
lante a la derecha. - .
Parado el caballero o la dama, retroce-
de. el pié izquierdo (I-1) dando un ‘‘pa-
80 paseo’’ sereno o acompasado, ensegui-
da marca un ‘‘movimiento répido’’ o
‘‘saltito’’ No. 1 a la derecha ‘‘retroce-
- diendo"’, trayendo el derccho (D-2) un
poco oblicuado a la misma altura del iz-
.quierdo que salié primero algo separado
y enseguida le une o junta el izquierdo
(I-3), haciendo estos dos movimientos ca-
si simultdneos. ) :
Con los tres movimientos aludidos (I-1,
D-2 e I.3), ha marcado el aprendiz un
‘‘paso de tango acompasado'’,

Hecho esto le agrega la ‘‘sentada No. °

1'" o de ‘‘un paso’’ ‘‘avanzando'’, es decir,
dando un ‘‘paso paseo’’ (D-4) y sentén-
dose hacia adelante a la derccha.
Como se ve, esta ‘‘sentada No. 8'' tam-
bién se compone de cuatro movimientos
igual .que la anterior (véase Go. No. 48),
con la diferencia que se describe distinto
dibujo, pues se sientan al reves, es decir,
en vez de sentarse siguiendo el trayecto
que se llevaba, como se hace en la ‘‘sen-

NICANOR M. LIMA
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. tada No. 5", se sientan en sentido contra-
ylok
De modo que euando se retrocede a am-
bos ‘‘lados’’, Ja ‘‘sentada No. 1'' que se
le agrega se hace ‘‘avanzando’’ y sentin-
dose hacia adelante (véuse Go. No. 50), y
cuando se avanza a la izquierda o a la

< derecha también se hace la ‘‘sentada No.

1" que se lc agrega, ‘‘retrocediendo’ y
sentandosc hacia atras, ’

. La ‘“‘sentada’’ abarca dos compaces de
la miisiea, 1 1|2 1a “‘figura’’ y 1i2 perma-
nece quicta la pareja en ‘compas de es-
pera. Sy

Se pucde también entrar a mavcarla y
terminar de hacerla con un ‘‘cruce de

- pié"’, es decir, sustituyendo con éste los
‘‘pasos paseos’’ I-1 y D-4 que forman la
‘‘sentada No. 8'', y®cuando se cjeente

o ‘‘lateral’’, sc eutrard ‘‘volcando al me-

o dio’"  (véase
Roaluernt o :
" Practiquese a ambos ‘‘lados’’ recorién-
~ do todos los ‘itinerarios’’ y en cualquie-
ra de las tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’
. (léase 5o. mphArrafo correspondiente a
la demostracién d2 la ‘‘sentada No. 1”'
hacia atrds y que el grabado No. 41 la se-

% ﬁu‘ﬂ). .
Bailando la pareja, 1a dama hace lo

Go. No. 49) o ‘‘volcando

mismo que el caballero, pero al revés. .

*Sentaoa No7e

.
® ot “V“-V:N v

&

PRIN NPIO'
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 Grab. 51
Modo de hacerlé.

Esta ‘‘Sentada No. 7'’ o de ‘‘vai-ven'’
| se compone de dos movimientos y se for-
ima de dos ‘‘pasos paseos’’ st esivos, uno

“i llevando el pié para adelarjé y el otro

. trayéndolo enseguida para atrés quedan-
. do en ‘‘sentada’’ hacia atrds a la izquier-
. da.
.~ Parado el caballero o la dama, avanza
el pié izquierdo (I-1) dando un ‘‘paso
‘" paseo’’ sereno o acompasado y apenas
. asentando la planta retrocede en scguida
el mismo pié (I-2) dando otro ‘‘paso pa-
‘se0’’ de modo de quedar en . ‘‘sentada’’
. hacia atréis a la izquierda.
Mientras se ejecutan los dos movimien-
. tos precedentes, el pié derecho (D) per-
‘manecerd inmévil y cuando la dama baile
en pareja con el caballero hard lo mis-
mo pero al revés,
Es una ‘‘sentada’’ de dos compaces,
abarca 1 la ‘‘figura’’ y 1 permanecen los
danzantes quietos en ecompés de espera.

Cuando se saque el pié para adelante
a uno cualquiera de los ‘‘lados’’, 1a *‘sen-
tada’’ teérininara hacia atrds, y caando
se saque primero para atrds la ‘‘sen-
tada’' terminari hacia adelante.

" Practiquese a ambos ‘‘Jados'’ reco-
rriendo los !‘itinerarios’’ y en cualynie-
ra de las tres. ‘‘posiciones de los cuer-
pos’’, sin’ olvidar de leer el 30. pirra-
fo de la demostracidn correspondiente a
la ‘“‘gentada No. 1'' hacia atrds que ¢l
grabado No. 4 la enseia.

Se puede hacer formada de ‘‘cruces
de piés'’ también, o alternada, es decir,
ejecutando primero un ernce y luego el
‘‘paso paseo’' o vice-versa.

‘‘Lateral’’, se hard; ‘‘volcando al me-
dio’’ primero y lnego ‘‘volcando afuera'’
o ‘‘vice-versa'’.’. ., - °

Todos los ‘“‘movimientos rapidos’ o

. ‘‘saltitos’’ 'se pueden hacer tambieén co-

mo ‘‘sentadas’’ de un compés,

Al marcar la pareja cnalguier ‘‘senta-
da’’ en una de las ties ‘‘posiciones de
los cuerpos'’, wnalguiera que sea el ‘‘iti-
nerario’” que recorra, Ja dama. micm.rus;
el caballero permanece sin bailar en com-|
pés de espera 112 0 1 compis de la mi-
sica, podrd también ejecutar 12, 1, o

1 1|2 “‘paso pigue acompasado’’. (Véase'

grabado No. 32) o podra hacer también 1,
2 0 3 de los ‘‘movimientos répidos’’
o ‘‘saltitos’’ enseiiadns al principio "de
este Método, debiendo continuar sie-
pre Ja danza con los pids respeetivos. es
decir, ambos con pié contrario (izquier-
do y derecho o viee-versa).

Las snelas niegras y hlancas colocadas
debajo de las dos parejas del presente
grabado No. 52, nos demuestra Jo dicho
precedentemente. :

En efecto, las suelas negras D-1 é 1.2
nos exhiben los piés del eaballero marcan-
do la ‘“‘Sentada No. 2’ a la izquierda

y s_gmlu%%_ln derecha hacia atrds cn
la posicion de ‘‘en paralelas de avance'’

después de haber ejecutado los dos ‘‘pa-
sos paseos'’, uno ‘‘volcando al medio’’
(D-1) a la izquierda y el otro avanzando
en dicha posicién (T-2). :

Como se ve en el presente grabado No.
52, la dama ha hecho 1o mismo que el
caballero, pero al revés (I-1 y D-2), v al
marcar el seguno ‘‘paso paseo’’ comien-
za ya a ejecutar 1 1|2 ‘‘paso pique acom-
pasado'’’, esto es, al asentar la punta del
pié derecho (D-2), levanta un poquito el
izquierdo (I-8) dejdndolo caer en el mis-
mo lugar y asentando la planta de di-
cho pié descamsa el peso del cuerpo
sobre el mismo, flexionando levemen-
te la pierna correspondiente al hacer este
movimiento.

Como se notard. con estos tres movi-
mientos la dama ha marcado un ‘‘paso
paseo’’ (I-1) al ‘“‘volcar al medio’’ y me-
dio ‘‘paso pique acompasado’' (D-2 e
1.3) dentro de un compas de la misica,
o sea en el mismo tiempo gque el dan-
zante marca los dos ‘‘pasos paseos’’.

Acto oentinuo la dama ejeeuta en el
mismo lugar un ‘‘paso pique acompasa-
do’ (D-4 e I.5 y D-6 e I-7), mientras el
caballero ha permanecido firme un com-
pAs de la misica, aguardando y cuidan-
do que la compafiera marque los cuatro
movimientos dentro de dicho tiempo.

De manera que en dos compaces de la
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A La lzovieroA == A Li Derechs

musica \e \urc La. marcado o seaka. -
da No. 2’ a la’izquierda en la posicién
de ‘‘en paralelas de avance’’, el caballe-
ro ejecuté dos movimientos dentro de un
compds de la misica (D-1 e I-2) y se
detuvo, permaneciendo ¢l otro sin bailar
en compés de espera, mientras la dama
en el mismo tiempo marca siete movi-
mientos, uno el ‘‘paso paseo’’ (I-1 ‘‘vol-
cando al medio'') y los seis restantes
marcando 1 1|2 ‘‘paso pique acompasa-
do’’ (D-2 e I-.3, D-4 ¢ 1.5 y D-6 e I.7).
Queda demostrado que en una cual-
quicra de las ‘‘sentadas’’ mientras umno

Grab.

de los danzantes ejecuta una ‘‘figura’’, \

52

cer a ambos ‘‘lados’’ e indistintamente,
principiando hacia atrds o hacia adelante,

Practiquese recorriendu los *‘itinera-
rios'' y en cualquiera de las tres ‘‘posi-
ciones de los cuerpos’’, sin olvidar que
lo 'mismo que en las ‘‘sentadas’’, en todas
las ‘‘medias lunas'’ cuando se marquen

NN

Grab., 53

en la posicién de ‘‘en paralelas de avan-
ce’’ o ‘‘de retroceso’’, ambos harin la

misma ‘‘figura’’ aungue con pié y ‘‘la-

" .do'" contrario.

vez a un ‘‘lado’’ y otra vez al otro, sin .
que excedan de cunatro ni bajen de dos -

compaces de la misica inclusive.
Cuando una ‘‘media luna’’ se haga ha-

cia adelante se comenzard hacia atrds y

vice-versa cuando se haga hacia atris.

Los ‘‘lados’’ se distinguirédn por el cos- :

tado con gne se termina toda ‘‘media |

luna®’,
MODO DE HACERLAS

A la izquierda—Hacia atris

Como se forma de dos ‘‘pasos de tango
‘‘acompasados’’ No. 1, equivale a 2 com-
paces de la misica y esta ‘‘media luna’’
también se puede hacer formmada de uno
cualquiera de los otros ‘‘pasos de tango

" acompasados’’ Nos. 2, 8 y 4.

Esta ‘‘media luna No. 1’ también se

* puede hacer y queda bomita, marcando
. los ‘“pasos paseos’’ I-1 y D-4 un poco mis
. largo que el que normalmente ejecute el

danzante, y haciendo el ‘‘movimiento ré-
pido’’ o ‘‘saltito’’ més o menos a la mi-
tad de la distancia que abarque el primer.
¥y cuarto paso de referencia.

A la izquierda—Hacia atris

y el otro podra hacer otra diferente dentro_l.'
1"del mismo tiempo de la misica. 2
~ También la dama en esta misma ‘‘sen-

Esta ‘‘media luna No. 2" o de ‘‘vai-

Esta ‘‘media luna No. 1”>o Sanjuani- S
ven'' se compone de dos movimientos y

na, se compone de seis movimientos y se :

tada’’ puede marcar tres ‘‘movimientos
répidos’’ o ‘‘saltitos’’, ;

_ Hecho esto ‘‘vuelcan afuera’’ (I-3 del
caballero y D-8 de la dama) marcando
otra ‘‘sentada’’ cualquiera a la derecha
(izquierda de la dama), y sino repetirdn
la primera sucesivamente para el ‘‘lado’’
qne les agrade.

p-aiy
.‘*Medias lunas"’
1Qué son ‘‘medias lunas’'?
Se lamar. ‘““medias lunas’’ todas las

‘“figuras’’ que-se repiten con los mismos
pasos hacia adelante y hacia atrés, una

forma de dos ‘‘pasos de tango acompa-
sados’’' No. 1, uno ‘‘avanzando’’ a la de- .

recha (1I-1, D-2 e I-8) y otro ‘‘retroce-
diendo'’ a la izquicrda (D-4, I.5 y D-6).

La presente es a la izquierda, pcr cuan- ;
to se ha terminado al costado izquierdo :

hacia atrfis o lo que cs igual para el ‘‘la-

do'’ del pié.con que se principié. A la-

derecha se hard lo mismo, empezando con
el pié del mismo ‘‘lado’’.

Como sé ve, se ha principiado a ejecu- 1

tarla hacia adelante y se ha terminado

hacia atrds, de modo que la presente es
hacia atris, y si se principiara a marcar-

la hacia atrds se terminaria hacia adelan-

te, lo que quiere decir que tanto esta.

‘‘media luna’’ (Véase grabado No. 53)

como las demés que siguen, se pueden ha-

se forma de cuatro ‘‘pasos paseos’’ sere-
nos, acompasados o alternados, o de cna-
tro ‘‘cruccs de piés’’ también, dos ‘‘avan-
zando’’ (I-1 y D-2) y dos ‘‘retrocedien-
do’ (D-3 e I-4).

Como cada dos ‘‘pasos paseos’’ o ‘‘cru-
ces de piés’’ equivalen a un compés de la
musica y la presente ‘‘media luna’’ (Véa-
se grabade No. 54) se forma de cuatro,
qniere decir que abarca dos compaces de
la misma. ? : :

Como se ha principiado hacia adelan-
te, la presente es hacia atris a la izquier-
da, y a la darecha se hard lo mismo con
pié contrario.’

Siempre al dar el segundo ‘‘paso pa-
‘se0’’ (D-2), se asentari apenas la planta

-0 la punta del pié trayéndolo enseguida
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para atrds (D-3) procurando no
el compés de la miisica. i
Sigui¢ndose las reglas establecidas pa-
ra crear ‘‘medias lunas'’, la presente tam-
ien se puede hacer de seis u ocho ‘‘pa.
sos paseos’' o ‘‘cruces de piés’’, tres o

perder

PRINCIPIO
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Grab. 54

cuatro ‘‘avanzando’’ y tres o cuatro ‘‘re-
trocediendo’’, por cuanto no excederia de
cuatro ni bajaria de dos compaces de la
musica. :
Ejeciitese a ambos ‘‘lados’’ tanto hacia
adelante como hacia atrds, recorriendo
todos los ‘‘itinerarios’’ y en cualquiex'-fx
de las tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’.
(Léase el 50. pérrafo de la demostracion
de la ‘‘media luna’’ No. 1, con respecto a
la tercera posicién).. *
Bailando en pareja uno siempre Ja ha-
ré al revés, aunque igual que el otro
-danzante. g ;
Cuando se ejecute ‘‘lateral’’ se hari cl
recorrido ‘‘volcando al medio’’ o ‘‘vol-
cando afuera’’ primero, segiin se quier2.

A la izquierda—Hacia atris

Esta ‘‘media luna No. 3'' o “‘jujeda’’,
se componc de scis movimientos y se for-
na de seis ‘‘pasos paseos’’ hechos del mi-
do que quicran 6 de seis ‘‘cruces de
piés’’, dos ‘‘avanzando’' (I-1 y D-2) un‘o
“‘volcando &l medio'’ a la derecha (1.3),

dos ‘‘retrocediendo’’ (D-4 e 1.5) y otro |

‘“volcando al medio’’ a

la izquicrde
(D-6). '

Abarca 8 compaces de la miisica y €3 | .

‘hecha a la izguicrda hacia atrds per enan-

to se terminé al costado izquierdo o se3 |

T

dia luna'’ No. 1, con respecto a la iiltima

. posicién). :

Bailando en pareja, uno siempre har
lo mismo que el otro, pero al revés.
Como en esta ‘‘media luna’’ cada vez

que se ejecutan dos ‘‘pasos paseos’’ se

(\\\\ SO
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‘“vuelca al medio”’, es decir, haciendo pri-
mero aquellos y luego esta ltima postu-
ra, también se puede hacer al revés, esto
es, ‘‘volcando al medio’’ primero v des-
pués ejecutar dos ‘‘pasos paseos’’,

También sec puede ‘‘volcar afuera’’ en
vez de ‘‘volcar al medio’’.

Ejecutindola ‘‘lateral’’ en cualquiera
de las tres ‘‘posiciones de los cuerpos''
se puede hacer el recorrido ‘puramente
‘‘volcando al medio'’, o ‘‘volcando afue-
ra'', o elterndndola, es decir, “volca.ndo’
al medio’’ una vez y otra ‘'volcando
afuera’’ y 'vice-versa. Prz}ctiqnese.? e

P &

A la derecha—Hacia atras

Esta ‘“‘media luna No. 4", ‘‘doble cua-
tro’’ o ‘‘riojana’’ s¢ compone de seis mo.-
vimientos y se forma de seis ‘‘pasos pa-
seos’’ describiendo dos ntimeros cuatro
sucesivos, uno de cllos al revés.

El primero se hace con los tres prine-
ros pasos (I-1, D-2 ¢ 1.3). (Véase ‘‘senta-
da No. 4”’) y el segundo al revés con los
tres 1ltimos pasos (D-4, I.5 y D-6). Abar-
ca tres compaces de la misica.

Describase el dibujo con fidelidad.

Parado el caballero o la dama en un
lugar determinado en la forma que nos
sefialan las suelas I.D, colocadas arriba
de la llave que nos advierte el prineipio,
—*‘‘vuelca adelante’’ a la derecha o hace
un ‘“‘cruce de pié'’ ‘‘avanzando’’ (I-1),
ensegnida ejecuta un ‘‘paso paseo’’ late-
ral a la derecha con el pié de este mismo
‘'lado’’ (D-2), luego retrocede el izquier-
do (I-1) que salié primero dando un ter-
cer ‘‘paso paseo’’ (I-3. Véase grabado No.
56). Como se ve, con los tres movimicentos
precedentes se ha deseripto un nimero 4.

Acto continno se repiten estos tres mo-
vimientos al revés, esto es, ‘‘vuelca atras’’
a la izquierda o marca otro ‘‘cruce de
Fiés'’ ‘‘retrocediendo’’ con el derecho
(D-4), da otro ‘‘paso paseo’’ lateral a la
izquierda con el pié de este mismo ‘‘la-
do’’ (I-5) y finalmente otro ‘‘paso pa-
seo’’ ‘‘avanzando'’ con cl derecho (D-6).

Practiquese a ambos ‘‘lados’’ hacia
adelante y hacia atris recorriendo todos

Jos ‘‘itinerarios’’ en cualquiera de las

tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’, sin ol-
vidar que en la tercera de estas nltimas
ambos hardn la misma ‘‘figura’’,

Bailando en pareja uno siempre hara
lo mismo que el otro pero al revés.

Cuando se haga ‘‘lateral’’ se ejecuta-
rdn dos cuatro sucesivos uno a la dere- .
cha BB y otro a la izquierda %}, bien
hacia adelante o hacia atris, pero en am-
bos casos siempre se ‘‘volcara adelante'’
o se ‘‘volcard atrds’’ puramente en el pri-
mer y cnarto movimiento.

Tgualmente se puede hacer agregandole
un ‘“‘cruce de pié’’ mas antes de ejecntar
cada cuatro. :

A la izquierda—Hacia atris

Esta ‘‘media luna No. 5’' o ‘‘saltefa’’
se compone de ocho movimientos y se for-
ma de enatro ‘‘movimientos rdpidos’’ o
‘‘saltitos’’ No. 1 sucesivos, describiendo
cuatro dngulos iguales hasta formur un
enadrado, maredindolos desde el punto ini-
cial que nos seiialan las snelas I. D. colo-
cadas arriba de la llave que mnos indica el
principio. (Véase grabado No. 57). Dos
se hacen ‘‘oblicuos’’ hacia adelante alter-
nados, uno a la izquierda (I-1 y D-2) v
otro a la derecha-(D-3 e I-4), y los otros
dos se ejecutan también ‘‘oblicuos’’ ha-
cia atris igualmente ‘'alternados, uno a la
derecha (D-5 e I-6) ) finalmente otro a la
izquierda (I.7 y D-8) que cierra el cuadra-
do o sea, en el 1iltimo Angulo que al prin-

pars el ‘“‘lado’’ del pié con que se prinui
pié y porque se empczé hacia adelante. -
Ejecittese a ambos ‘‘lados’’ tanto ha-|
-cia adelante como hacia atrds, recorrien .
. do los “‘itinerarios’’ en cnalquiera de 'a¢,
‘tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’. (Léx}.se el ;
-Bo. parrafo de la demostracién de la me-'i Ored. 06

e & i ‘

cipio fué el punto de partida.

‘La presente ‘‘media luna No. 5'* aharca
dos compaces de la miisica, hagase hacl’a'.
adelante y hacia atrds a ambos ‘‘lados
recorriendo los itencravios en cnalquiera
de las tres ‘‘posiciones de los cuerpos -,

_teniendn en cuenta que en la iltima d2

N
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éstas y bailnndo en pareja, los dos hardn

igual la ‘‘figura’’ aunque con pié y ‘‘la-

do'’ contrario, y en las dos primeras po-
siciones uno cualguiera hace lo mismo que
el ctro pero al revés. .

Hacia atrds—A la izquierda

Esta ‘‘media luna No. 6’' o Entrerria-
na'' se compone dc¢ seis movimientos y
se forma de cuatro ‘‘cruces de piés'’ y
dos ‘‘pasos paseos’’, total seis pasos.

Los dos primeros ‘‘cruces de piés’’ se
hacen ‘‘avanzando’’ (I-1 y D-2) ensegui-
da -se avanza también el izquierdo (I-1)
que sali6 primero por detrds del derecho
(I-3), quedando con los piés eruzados, las
-piernas juntas y la rodilla izquierda de-
tris de la derecha. ;

*Meow Lonas Nt6.
© EnTaczfiana
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. Luego se repite lo mismo ‘‘retrocedien- :

do"’, se hacen dos ‘‘cruces de piés’' (D-4
e I-5) y finalmente se retrocede el pié de-
recho (D-6) por delamte del izquierdo,
aquedando también con los piés eruzados,

las piernas juntas y la rodilla derecha de-
lante de la izquierda.

Practiquese hacia adelante y hacia
atrids a ambos ‘‘lados’’ recorriendo los
‘‘itinerarios’’ en cualquiera de las tres
‘‘posiciones de los cuerpos'’. :

Bailando en parcja los dos harin la
misma ‘‘figura’’ en la 8a. posicién aunque
con pié y ‘‘lado’’ contrario, y en la la.y
2a. mio de los danzantes hace lo mismo
que el otro pero al revés.

Abarca tres compaces de la misica.

A la izquierda—Hacia atrds

Esta ‘‘media luna No. 7' o ‘‘Santafeci-

na'’ se compone de seis movimientos y se !
forma de cnatro ‘‘pasos paseos’’ y de dos !

‘‘cruces de piés’’, total seis pasos equiva-
lentes a tres compaces de la misica.

En efecto, parado el aprendiz en la for-
ma que nos demuestran las suelas I-D

colocadas arriba de la llave que nos indi- -

ca el prineipio, avanza dando dos ‘‘pasos
paseos’’ (I-1 y D-2), enseguida ‘‘vuelca
adelante’’ a la derecha o hace un ‘‘cruce
de piés'’ al mismo ‘‘lado’’ con el izquier-
do (I.3). .

‘Meon Luwna® NEZ;
6 SANTALECINA.

esto es, da dos ‘‘pasos paseos’' (D-4 e I-3)
y finalmente ‘‘vuelca atrds’’ a la izquier-
da o ejecuta un ‘‘cruce de piés’’ con el de-
recho (D-6) a la izquierda.
Practiquese hacia adelante y hacia atrds
a ambos ‘‘lados’’ recorriendo los ‘‘itine-

. rarios’’ en cualquiera de las tres ‘‘posi- !
ciones de los cuerpos’’ sin olvidar que en .

la tiltima posicién, bailando en pareja, los
dos hardn la misma ‘‘figura’’ aunque con
pié y ‘“lado’’ contrario, y que en las dos
primeras uno cualquiera de los bailarines
hace lo mismo que ¢l otro pero al revés.

duce que en enalquicra de las tres forma
gue sc haga, estaria siemipre encuadrada
dentro de las reglas- establecidas para
creav estas ‘figuras’’ de la danza, o sean,
las ‘‘medias lunas’, por ecuanto en ningin
caso exceden de euatro ni bajan de dos
compaces de la musica. ;

También se pueden hacer marcando pri-
mero el ‘‘cruce de piés’’ y luego el o los
‘‘pasos paseos’’, en vez de marcar éste o.
éstos primero y luego el ‘‘cruce de piés'’
<eomo en el easo que nos ocupa (véase Go.
No. 59), pues esta circunstancia no resien-
te en nada la  formacion o estrnetura
de la “‘figura’’, sino que varia simplemen-
te el dibujo de la misma.

Igualmente se puede hacer de ‘‘cruces
de piés'’, pero en este caso se le agregaré
un ‘‘paso paseo'’' que suple al ‘‘cruce de
pié’’ que se marca cuando se ejecuta esta’

. ‘‘media luna No. 7'’ de ‘‘pasos paseos’’ -

(Véase 3o0. y 60. movimiento o ‘‘cruces
de piés'’ del Go. No. 59).

Al cjecutarla ‘‘lateral’’ 1o mismo se po-
dra entrar a marcarla ‘‘volcando al me-
dio’’ gue ‘‘volcando afuera’’, y al hacer
el ‘‘cruce de pié’’ en el tercer y sexto pa-
s0 (I3 y D-6), también se podra indistin-
tamente ‘‘volcar adelante’’ como ‘‘volecar
atrds'’, pero en ambos casos siempre para

-el “‘lado’’ que se haga el ‘‘cruce de pié’’,

A la derecha—Hucia atrés -

Esta ‘“media luna No. 8’ o ‘‘Mendoci-

¢ ma'' se compone de diez movimientos y se

La presente ‘‘media luna No. 7' tam- ;

bién se puede hacer quitindole o aumen-

tdndole dos ‘‘pasos paseos’’. En el primer :

caso abarcarfa dos compaces de la miisica
en vez de tres.como ocurre en la ‘‘figura’’
que-tratamos (véase Go. No. 59) y en el
segundo, cuatro compaces.

De lo expuesto precedentemente se de-

-

forma dc tres ‘‘cruces de piés’’ laterales
(D-1, I-2 ““paso paseo’’ lateral y D-3, véa-
se Go. No. 20) y de un ‘‘movimiento ripi-
do'’ o ‘‘saltito’” No. 1 a la izquierda (I-4
¥ D-5; entrando a ejecntarla con ¢l pié de-
recho.‘‘volcando adelante’’ a la izquierda.
(D-1). ;

PRINCIPIP
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Los cinco movimientos anteriores se re-

. piten con pié y ‘‘lado’’ contrario (I-6,

D-7 e I.8 y D-9 e 1-10), entrando u ejecu-
tar estos 1ltimos cinco movimient)s can
el pié izquierdo ‘‘volcando atrds'’ u la ie-
recha (I-6). .
. La presente ‘‘media luna'’ (véase Go.
No. 60) es a 1a derecha por cuanto se ha
terminado al costado del mismo “‘lado’’,
y & la izquierda, se har4 lo mismo con pié
¥y costado contrario.

Abarca cuatro eompuces de la wisica
pudiéndose hacer hacia adelantz vy hacia.
atris a ambos ‘‘lados’’ en cualquiera de
Jas tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’ y re-
O
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corriendo todos los ‘‘itinerarios’’, sin ol-
vidar que en la tercera posicién los dan-
zautes la havan ignal aunque con pié y
‘“‘lado’’ contrario y que bailando en pare-
ja ambos hardn la misma “‘figura’’ pero
.siempre uno al revés del otro.

La presente ‘‘media luna No, 8"’ es he-
¢ha en el recorrido ‘‘lateral’’.

A izquierda,—Hécia. atris

Esta ‘‘media luna No. 9’ o ‘‘Tucuma-
na'’ se compone de diez movimientos y se
forma de un ‘‘paso paseo’’ serenn o acom-
‘pasado ‘‘avanzando’’ (I-1) de dos ‘‘pasos,
laterales’’ a la derecha (D-2 ¢ I-3 y D-4
e 1.5), acto continuo se repiten los einco
movimientos precedentes al revés, esto es,

se da un ‘‘paso paseo'’ mds sereno o acom. -

pasado ‘‘retrocediendo’’ con el pié deve-

cho (D-6) y finalmente se ejecutan dos !
‘‘pasos laterales’’ més a la izquierda (I.7 .

D-8, 1.9 y D-10).

‘Mcoin Lvwa' N'§ v
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Abarca, tres compaces de la misica y es |

- a la izquicrda hacia atrds por cuanto se

-termina al costado izquierdo del praecti.’

cante ¥ se comenzd hacia adelante, a la de-

reécha se hard 1o mismo con pié y ‘‘lado’’ '

wontrario” pudiéndose hacer tanto bhacia
adelante como hacia atris a ambos ‘‘la-
dos'’,

Practiquese recorriendo todos los ‘iti--

nerarios’’ v en cualquiera de las tres ‘‘po-
siciones de los cuerpos’’ sin olvidar que en
la dltima de éstas lo mismo el caballero
que la dama la ejeentan igunal aunque edn
pié y ‘‘ladc’ contrario y que bailandu v
Jareja unc de los bailarines hace lo mis-
Mo gue e: ctco pero al revés. i

Ta precente.‘*media luna No, 9'’ es he-
cha en el recorrido ‘‘lateral’’, Igualmente
se puede hacer agregandule un ‘‘movi-
miento rdpido’’ o ‘‘saltito’’ mas, o lo que
es lo mismo, ejecutdndola con tres ‘‘pasos
laterales’’ en vez de dos.

.. A la derecha—Hacia atris

La presente ‘‘media luna No. 10" o
“‘‘Portefia’’ se compone de seis movimien-
tos y se forma de dos ‘‘cruces de piés
“‘avanzando’’ (I-1 y D-2), un ‘‘paso pa-
'se0’’ lateral izquierdo (I-3), enseguida se
repiten los tres movimientos anteriores, es
decir, se ejecutan dos ‘‘cruces de piés’
“‘retrocediendo’’ (D-4 e I-.5) v de un dlti-
.mo ‘‘paso paseo’’ lateral derecho (D-6).

Alarca {res compuces de la misica y es

ia la derecha hacia atrds por cuanto se ter-
mina al costado dereccho del bialarin y se
‘eumenzé hacia adelante, a la izquierda se
_hara lo mismo con pié y ‘‘lado’’ contrario,
.pudiéndose hacer tanto hacia atrds como
.el caso ocurrente (véase Go. No. 62) co-
imo hacia adelante a ambos ‘‘lados’’.

Fleon Lo N110 &
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o Practiquese en la forma que nos habla

el pirrafo tercero en la descripeién de la
‘‘media luna No. 9'', (Véase Go. No. 61).
Ejecitese ‘‘lateral’’ marcando dos ‘‘cru-

. ces de piés’’ sucesivos en un mismo lugar

(I-1 y D-2. (Véase Go. No. 63), luego un
‘‘paso paseo'’ lateral (I-3 del mismo gra-

* bado), y finalmente se repite todo esto con
. pié contrario (D-4, I.5 y D-6).

. A la derecha—NHacia atrds

La presente “media luna No. 11" se
compone de catorce movimientos y se
forma de un ‘‘paso de tango acompasado

' No.1'' y de un ‘‘paso pique acompasado’’,

Parado el practicante, avanza con su pié
izquierdo marcando un ‘‘paso de tango
acompasado No. 1'' (I-1, D-2 e 1-3), ense-
guida ejecuta un paso ‘‘pique acompasa-

do' (D-4, I-5, D-6 e I-7). Hecho esto re-.

pite lo mismo \retrocediendo (D-8, I.9 y
D-10 e I.13, D-1%, 1-13 y D-14).

Abarca cuatro‘compaces -de la misica,
es a la derecha hacia atrds y a la izquier-
da se haré lo mismo con pié contrario.

Bailando la pareja uno la hara lo mismo
que el otro pero al revés. Practiquese en
cualquiera de las tres ‘‘posiciones de los

‘cuerpos’’ recorriendo todos.los ‘‘itinera-

rios'’, sin olvidar que en la tercera posi-
cién los danzantes la hardn igual aunque
con pié y ‘‘lado’’ contrario, y que cuando
ejecuten ¢l recorrido ‘‘lateral’’ entrarén
a marcarla ‘‘volcando al medio’’ o ‘‘vol-
cando afuera’’, haciendo todo lo dicho
tanto hacia adelante como hacia atrds y a
ambos ‘‘lados’’, . Y

También se pucde ejecutar entrando
con un ‘‘cruce de pié'’ cada vez que se
marque el ‘‘paso de tango acompasado’’
y el paso ‘‘pique acompasado’’ como igual-
mente combinando este filtimo con cual-
quiera de los ‘‘pasos de tango acompasa-
dos’’ ensefiados al principio de este Mé-

toda.
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A la derecha—Hacia atris

Esta ‘‘media luna No. 12'’ se compone
de doce movimientos y se forma de cuatro

- ““pasos de tango acompasados. No, 4'' o~

sea de 4 “‘pasos de tango acompasados
No. 1’ alternados, entrando a marecar ca-
da paso con un ‘‘cruce de pié'"’ deseri-
biendo cuatro éngulos iguales, dos a la
derecha y dos a la izquierda hasta formar
un cuadrado (véase Go. No. 65), girando
el cuerpo. ;

En efecto, parado el ejecutante en la
forma que lo sefialan las suelas I-D coloca-
das al costado de la llave que nos indica el
ﬁlrinci?io del grabado No. 65, ‘‘vuelca ade-

nte’’ a la izquierda o ejecuta un ‘‘cruce
de piés’’ al mismo ‘‘lado’’ con el pié dere-
cho (D-1), enseguida marea un ‘‘movi-
miento ripido’’ o ‘‘saltito’’ a la izquierda
también (I-2 y D-3) haciendo con estos
tres movimientos (D-1, I-2 y D-8) un ‘‘pa-
80 de tango acompasado No. 4'’ a la iz-
quierda, describiendo nn recorrido ‘‘obli-

-cuo’’ izquierdo hacia adelante (véase *‘iti-

nerarios’’ Go. No. 3) al marcarlo, procu-
rando formar el primer éngulo y mirando
para el lugar que antes de principiar era
su costado derecho (14 ‘‘vuelta''). ;

Acto continuo hace los mismos movi-
mientos con pié contrario yendo a formar
el segundo &ngulo, 6 lo que es ignal ‘‘vuel-
ca atrds’’ a la derecha o ejecuta un ‘‘cru-

\
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ce pié’’ al mismo ‘‘lado’’ con el pié iz-
quierdo (I-4) marcando enseguida otro
‘“‘movimiento ripido’’ o ‘‘saltito’’ a la de-
recha (D-5 e I-6), habiendo hecho con estos
otros tres movimientos (I-4, D-5 e I-6) un
nuevo ‘‘paso de tango acompasado No. 4"’
a la derecha describiendo
‘‘oblicuo’’ izquierdo también pero hacia
atrds (1/2 ‘“‘vuelta'’) y procurando mirar
pmra el lugar que antes de salir daba la
espalda.

“Mewn Luwn® N1S3,
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Los seis movimientos hechos hacia ade-
lante, de la presente ‘‘media luna No. 12"’
(véase Go. No. 65) que nos hablan los pa-
rrafos anteriores, se repiten luego hacia
atrds, yendo a formar con los mismos el
tercer y cuarto angulo (D-7, I8 y D-9 e
1-10, D-11 e 1-12) del cuadrado a cerrarse
con los dos 1ltimos ‘‘pasos de tango acom-

-pasados No. 4’' uno a la izquierda y otro -

a la derecha, describiendo <con el prime-
ro un recorrido ‘‘oblicuo’’ derecho ha-
cia atrds y con el segundo otro ‘‘oblicuo’’
derecho también pero hacia adelante (3|4
y por ultimo 1 ‘‘vuelta’’), cerrando el cna-
drado en el punto de partida.

Descrfbase con fidelidad el dibujo que
nos muestra el Gdo. No. 65, no olvidando
que bailando en pareja, uno hace lo mis-
mo que €l otro pero al revés.

La presente ‘‘media luna No, 12" es
a la derecha y a la izquierda se hari lo
mismo con pié contrario, abarca cuatro
. -compaces de la misica y nétese que al
terminar la ‘‘figura’’ se ha dado con el
cuerpo una ‘‘vuelta’’ fraccionada en 44,
marcando 1[4 de 1a misma en cada &ngulo
que se describe.

Practiquese recorriendo todos los *‘iti-
nerarios’’ y en cualquiera de las tres ‘‘po-
. siciones de los cuerpos’’ a amhos ‘‘lados’

sin dejar de observar que‘en la dltima de
éstas los danzantes la hardn igual aunque
con pié y ‘‘lado’’ contrario.

- La presente ‘‘media luna No, 12’ es
‘‘lateral’’ v se ejecutard siempre auxilia-
da por un “‘cruce de pié’’ al marcar cada
‘‘paso de tango acompasado’’ o describir
cada éngulo.

Cuando se haga hacia atris, se avanzard
vjecutando ‘‘media vuelta'’ con dos ‘‘pa-
s08 de tango acompasados No. 1, con

un recorrido -

uno se hard 1|4 ‘‘vuelta’ y con el segiln-
dn completard la ‘‘media vuelta'’ firan- |

i

do el practicante para el lngar que daba .

su frente antes de cwnenzar, volvienlo -
enscguida al punto de partida repitiendo
lo anterior, y termnna; .« la “‘vuelta’.
Como se ve, se da una ‘‘vuelta’’ frac- |
cionada en 4|4 de ‘‘vuelta’’ y cuando se!
haga hacia adelante se hard lo mismo ‘‘re-
trocediendo’’ primero y a ambos ‘‘lados’’,:
En los ‘‘oblicuos’’ se hara lo mismo, dife-:
renciando solamente el recorrido. i

A la derecha—Hacia atrés '

Esta ‘‘media luna No. 13"’ gse compone
de ocho movimientos y se forma de ocho
‘‘pasos paseos’’ (I-1, D-2, I-3, D-4, I-5, D-6,
I.7 y D-8), cuatro hacia adelante y cua-
tro hacia atrds, describiendo con los mis- '
mos una circunferencia. v :

Abarca cuatro compaces de la misica '
y es a la derecha hacia atrds, a la izquier- !
da se haréd lo mismo con pié contrario.

Practiquese a ambos ‘‘lados’’ tanto ha-
cia adelante como hacia atris recorriendo:

todos los ‘‘itinerarios’’ ¥ en cualquiera de i

las tres ‘‘posiciones de los cuerpos’’, sin.
olvidar que en la dltima de éstas bailarédn |
igual aunque con pié y ‘‘lado’’ contrario :
cuando bailen en pareja, y que danzando -
en esta misma forma uno de los bailarines
bace 1o mismo que el otro pero al revés.
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La presente ‘‘media luna No, 13’ tam-
bién se puede hacer quitindole dos o cua-
tro ‘‘pasos paseos’’, En el caso de quitar:,
le dos, quedaria reducida a seis pasos la
‘‘figura’’ que tratamos (Véase Gdo. No.
66), equivalente a tres compaces de la
misica, y en el caso de suprimirle cua-
tro pasos se haria de otros cnatro de los
mismos y abarcarfa dos compaces de la
miisica. s

De lo expuesto anteriormente se dedu-
ce que tanto Ia ‘‘media luna No. 13'’ que
tratamos, como los casos descriptos en el
parrafo precedente, en cualquiera de las
tres formas que se hiciera estaria encua-:
drada dentro de la regla establecida para

-crear estas ‘‘figuras’’, por cuanto no ex-

ceden de cuatro ni bajan de dos compaces

de-la miisica. :
Ejecutindola ‘‘lateral’’ se hard ‘‘vol--

cando al medie’’ o ‘‘volcando afuera’’ pu-

ramente, y sino alternéndola, es decir, una
vez una postura y otra vez otra.

A la derecha—Hacia atris

La presente ‘‘media luha No. 14'' ge

‘compone de ocho movimicntos y se forma

de cuatro ‘‘cruces de piés’’ y de cuatro
‘‘pasos paseos’’ oblicuados, alternados dos

-a dos y describiendo cuatro dngulos igna-

les hasta formar nn cuadrado con los ccho
pasos de referencia.

Grab, 67

Veamos, parado el aprendiz, ‘‘vuelca
adelante’’ a la derecha o hace un ‘‘cruce
de pié’* al mismo ‘‘lado’’ con el iz-
quierdo (I-1), enseguida y siguiendo la

. misma direceién o sea describiendo el re-

eorrido’*‘oblicuo’’ derecho hacia adelante,
marea un ‘‘paso paseo’’ con el derecho
(D-2) formando asi con estos dos

pasos el primer é&ngulo, luege y ape-

nas asentado el pié derecho (D-2)

debe describir otro recorrido ‘‘oblicuo’’ iz-

i _quierdo también hacia adelante con otros

dos pasos, ejecutando otro ‘‘cruce de pie:
con el derecho (D-3) y un ‘‘paso paseo’

con el izquierdo (I-4) formando el segundo
Angulo con estos otros dos movimientos.

Como se ve, con los cuatro movimientos
o pasos precedentes (I-1, D-2, 1.3 y D-4,
véase Gdo. No. 67), se han descripto dos
recorridos ‘‘oblicuos’’ hacia adelante, uno
a la derecha y otro a la izquierda.

Todo esto se repite después describien-
do otros dos recorridos ‘‘oblicuos'’ hacia
atrds, el primero a la izquierda (D-5 e I-6)
formando el tercer #ngulo y el dltimo a

la derecha (1-7 y D-8) formando el cuar- .
.to Angulo y cerrando el enadrado.

-Como habrén notado, los pasos se eje-
cutan alternados, es decir un ‘‘cruce de
pié’”’ y un ‘‘paso paseo’’ repitiendo todo
esto hasta completar los ocho pasos que
equivalen a cuatro compaces de Ja mi-
sica y formar el cnadrado con los cuatro:
éngulos iguales.

Describase el dibujo con fidelidad, de-
biendo tenerse presente que bailando la
pareja uno de los danzantes hace lo mis-
mo que el otro pero al révés,
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La ‘‘media luna No. 14'’ es a la derecha:
hacia atrds y u la izquierda se hurd lo
mismo con pié contrario.

Practiquese rccorriendo todos los *‘iti-
nerarios’’ y en cualquiera de las tres ‘‘po-
siciones de los cuerpos’’ a amhos ‘‘lados’’
sin olvidar que en la @ltima de éstas los
danzantes la havin igual aunque con pié
y “‘lado’’ contrario.

XII1
‘“‘PASEOS"

{ A qué se llaman ‘‘paseos’’?

Se llaman ‘‘paseos’’ a una cualquiera de
las “‘figuras’’ de que se forma el baile del
tango o & una de éstas combinada con otra

i otras entre si, repetida hasta comple--

tar doce compaces de la misica sin que
en ningun ¢aso bajen ni excedan de dicho
tiempo, Si no hay repeticién progresiva
de una misma ‘‘figura’’ o de ésta combi-

nads con otra u otras, no se podrén’de- que se ejecutan marcando euatro movi-

nominar ‘‘paseos’’. !

Se hardn en las tres ‘‘posiciones de los
cuerpos'’' y recorriendo cualguiera de los
‘*itinerarios’’.

Sc dividen en ‘‘lentos’’ y ‘‘alternados’’,

‘‘Paseos lentos’’ son los que se forman de
“‘pasos paseos'' o ‘‘cruces de piés’' pura-
mente, 0o de ambos combinados entre. s,
sin olvidar que se hacen caminando bien
al compas de la misica y sin que por nin-
gin motivo se emplee algin ‘‘movimiento
ripido’’ o ‘‘saltito’’ de los enseiiados al
principio de este Método. :

‘‘Paseos alternados’’ son los que se for-
man de cualquiera de las ‘‘figuras’’ del

" baile, siempre que en ellos se marque uno
o més de los ‘‘movimientos rdapidos'’ o
‘‘galtitos’’ de que nos habla el pirrafo

anterior.
b § RO

“TERMINACIONES"

{A qué se llaman ‘‘terminaciones’'?

Se llaman ‘‘terminaciones’ las ‘‘figu-
ras'’ que se aplican como final en los ul-
timos 4 compaces de una parte cualquie-
ra de la misica de un tango, sin que el va-
lor de las mismas excedan de 4 ni bajen
de 8 compaces de la misma. Siempre se

" aplicardn después de los ‘‘paseos’’ y de
. las ‘‘corridas’’, ¢
i Ejecutindose como preludio, en los 4
i primeros compaces de la primera parte de
i la niisicu de un tango o como primera *'fi-
i gura'’ al comenzar a bailar, se les llama-
. rén ‘'salidas’’, para ello, la pareja tendré
* como regla que deberd principiar la dan-
 za saliendo con una cnalquicra = de las
; “‘terminaciones’’ de referencias que se
aprenderan en la ‘‘Segunda Parte’’ de es-
te Método. :
Bailando, con excepeién de las preserip-
ciones precedentes, se pueden hacer tam-
bién -aisladas, como una ‘‘figura’’ suelta

* cualguiera.

e
‘““CORRIDAS"

1 Qué son ‘‘corridas’'?

Se llaman ‘‘corridas’ las “‘figuras’’
mientos dentro de un compés de la miisica
sucesivamente cualquiera que sea el di-

. bujo que se describa con ellos, y se for-

- man de los ‘‘movimientos ripidos’’ o *‘sal-
titos’’ aislados, combinados entre sf, o con
los ‘‘pasos paseos’’ o con los ‘‘cruces de
piés’’, o estos dltimos también entre si,
cualquiera que sea el ‘‘itinerario’’ que se
‘recorra en las trés ‘‘posiciones de los

. cuerpos’’, . :

No excederéin ni bajarén de 6 compaces

de la misica, pudiéndose reducir a 4 o

aplique alguna ‘‘terminacién’’,
Bailando en pareja; la dama podré re-
« petir la “‘figura’, o en su defecto seguir
al caballero marcando, ‘‘pasos paseos’’,
‘‘cruces de piés'’' y ‘‘pasos laterales'’ co-
mo ya se ha dicho, u otra ‘‘corri-
:da’ distinta, teniendo presente que
cuando aquél ejecute 4 o més movimientos
. en un mismo lugar, (esto es, sin eaminar

i momenténeamente) ella para facilitarle la

detencién hara ‘‘pasos piques acompasa-
+ dos'’,

Biilese combinando unas “‘figuras’’ con
- otras, o marcando estas sucesivas, con mu-
cho compis y elegancia, acostumbrindose

aumentar a 12 de la misma cuando se le

—_—

a contar los compuces de cada parte de la
misica de un taugo cualquiera que se eje.
cute y procurando encuadrar el valor de
las “‘figuras'’ citadas & dichos compaces,

Faltan varias ‘‘figuras’’ que en la pu-
blicacién de la ‘‘Segunda Parte’’ que pré-
-ximamente se hard, serdn incorporadas,
como asi mismo serd salvada cualquicr
omisién u error que noten en el transeurso
de esta ‘‘Primera Parte’’ del Método.

Ensgeiiaré también el “‘Pasgo invertido'’
que es lo més diffcil y hermoso del tango,
pues dado el insistente pedido de mis awi-
g0s, me lie visto en la necesidad de darle
a la publicidad incompleto, aunque esta
‘‘Primera Farte’' nos proporciona sufi-
cientemente el aprendizaje cientifico del
baile, por ser la parte fundamental del
mismo,

A la vez, ruego a los aficionados a esta
preciosa danza, que como finico estimulo a
este modestfsimo y confuso trabajo, dis-
pensen al autor las mas sinceras disculpas,
por cualquier falta o negligencia que pu-
diera notarse, que serfan ajenas a mi vo- |
iuntad, he hecho lo que he podido hacer,
¥ s6lo ha estado en mi &nimo propender a
s divulgacién y absoluto perfecciona-
miento, para demostrar nuestro verdadero
**Tango Argentino'’, tan vilipendiado \ui-
versalmente por desconocedores del mis-
mo, quienes se han aventurado hasta emi-
tir juicios pocos favorables con respecta
a nuestra hermosa danza, a su origen v a
la nacionslidad.

Solo pnedo decir en homenaje a mios-
tra enltura nacional, que todos los bailes
del mundo juntos, no se comparan, ni se
compararin a nuestro tradicional tanmy,
pues edpenos cl honor de poseer en nuestra
Repiiblica, la danza més grande, fina y
clegante que darse quiera, quedando con-
vencido, que con este Método quedarin
las cosas en su lugar.

Con csta ‘‘Primera Parte’’ del Método,
pucden bailar ejecutando las ‘‘figuras’’
que les agrade o combinando nnas con
otras.

La ‘‘Segunda Parte'’ que esté ya casi a
terminarse, es tanto o més interesante qui-
z4s que esta ‘'Primera Parte'' y se compo-
ne aproximadamente de 30 ‘‘Paseos’’, 20
‘“Terminaciones'’ y 10 ‘‘Corridas”’, todas
Ins *'figuras’’ diferentes.

A los perpetuadores de nuestras tradiciones

El ‘‘Tango Argentino’’ es un baile neta-
mente Nacional, es buestra propia alma, y
no cabe duda que difundiendo su conoci-
miento por este medio, se contribuird efi-

cazmente a la formacién de nuestro tipo, :
por tratarsc de una danza artistica que re-

quiere de los aficionados a la misma el
méximun de gracia y elegancia posible y
mucho compis, surgiendo inelndiblemente
la fina esbelteza de los danzantes (!ue.nd-
quieren paulatinamente; y por consiguien-
te cultivindolo en el seno de nuestra Jn-
ventud, veremos al correr de los afios, 1a
patria grande de Sarmiento, con los millo-

nes de argentinos gne se imaginé cultos,

sabios y gallardos.

! Es tan sentimental y bella su misica,
qae no la podemos ofr impasiblemente sin
. que no nos volvamos sus filarménicos, sin
. que con movimientos maquinales no acom-
pafiemos sns compaces, sin que nuestra
atencidn no se concentre en ella, sin 'que
* dejemos de ver cruzar por nuestra imagi-
nacién ¢l saldn repleto de parejas ejecu-
tando con gallardia las diversas, preciosas
y dificiles ‘‘figuras’’ que forman la dan-
_za, y sin olvidar tampoco que no obstan-
 te ser nuestro tango un baile de importan-
; cia, en nuestro pafs ha estado sitiado mu-
+ chos afios, hasta que la evolucién justa de
: su propio mérito o empujado quizés por el
"olvido de sus pdares, Jo hizo marchar y

huyé avergonzado llevindose nuestro espi.
ritu, impregnando de argentinismo Jos
centros mis cultos del otro hemisferio,
donde se le cantaron himnos, y honrindo-
nos allé estratégicamente ubicado, compa-
decia resignado nuestra ingratitud. -
Creo que después de lo expuesto Ja so.
ciedad argentina serd indulgente con an
{ango, por cuanto no tiene la cl.xlpa el mis-
mo si ella lo tuvo nband'oundo_ lmputéndo-
le un espiritu lascivo, si la misma ignorq-
ba su belleza o no lo sabfa bailar, pues cl
mundo entero lo recibirda como vale y ype.
Tece ser recibido, por 1o haber baile que
lo supere y no debemos dudar que serj Ia
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danza del futuro, lo que debe halagarnos
por cierto. : :

Como he dicho més arriba, me propon-
go por medio de éste Método difundir el
- conocimiento perfecto del tango y sobreto-
do reglamentarlo y demostrar que Dbajo
ningiin punto de vista es inmoral, pues

por el contrario, se trata de una danza her- .

mosa y de arte, ¥ no creo que la Socie-
dad Argentina se comsidere ya sea moral
romo espiritnalmente por encima de las de
Fraucia, Inglaterra, Rusia, Norte Améri-
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ca, Italia, ete., rechazdndolo, y tan moral
y cierto es todo esto, que en este @ltimo
Pais y a estar a lo que se dice, hasta la
venerable personaiidad de Pfo X llegé 14
ola avasalladora del tango, y quizo presen-
ciar, como lo hizo, & una pareja (que hu-
biera deseado ser yo uno de la misma) que
Je mostrura su elegancia sui-generi, y el
eanto howibre encontré fntima semejanza
entre €l popular baile, y 1a antigua furla-
nu (que a mi juicio se parecen muy poco)
que ha mucho tiempo sc bailaba en Italin.
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Opino pnes, que ya puede sentirse or-
gullosa nnestra sociedad de recojer en sn
regazo materno al hijo peregrino que
allende los mares la sociedad mds distin-
guida le abre sus salones y finalmente ca-
be preguntar cuél cs la sociedad equivoca-
da, si la extranjera gne lo recibe o la na-
cional ingrata que pretendia rechazar tan

‘hermoso jirén de su tvadicidn,

EL AUTOR. °
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