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Regles Génerales

Dans toutes les danses indiguées ci-dessous, le
cavalier commence du pied gauche et la dame du droit.

Le cavalier est placé face 4 sa dame, les épaules
paralléles, la dame sur le coté droit du cavalier, épaule
droite vis 4 vis d’épaule droite. Il tient de sa main
droite la taille de sa dame, en ayant Iair de la soutenir
gracieusement plutot que de la serrer.

La dame sans appuyer, place son bras gauche sur
'épaule de son cavalier.

Elle doit mettre un certain abandon dans cette
pose. — Le cavalier soutient dans sa. main gauche, la
main droite de sa dame, le plus gracieusement possible,
suivant ses études et ses dispositions, et ce, en
cherchant toujours & avoir les bras arrondis et les
doigts groupés.


Nick Enge
From the collection of Nick Enge


Les B Positions Elémentaires des Pieds

Premiére Position
Dans la 1 position, les deux pieds sont joints, les
deux talons I'un contre 'autre et les pointes tourndes
le plus possible en dehors. '

Deuaiéeme Position

Les deux pieds sont ouverts sur une méme ligne, la
distance entre les deux talons est de la longueur
d’un pied.

Troisieme Position
Dans la 3¢ position, le talon d’un piel est contre
la cheville intérieure de Pautre.
Quatrieme Position

Les pieds sont placés comme en 3¢ mais ¢ croisent
sans se toucher;les deux pieds sont I'un devant 'nutre,
éloignés d'un pied entre les talons qui sont sur une
méme ligne.

Cinquieme Position
Les deux pieds sont croisés 1'un devant I'autre, le

talon d’un pied étant directement en rapport avee la
pointe de P'autre.
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Salut pour le Cavalier

Avant de saluer se placer toujours en position
correcte, ¢’est-a-dire les pieds réunis en 1™ ou 3¢ po-
sition, le corps droit, la téte havte, le regard fixé sur
la personne & saluer.

Incliner lentement la téte et le corps, ensuite se
redresser et faire quelques pas en arriére avant de
se retourner sur la personne saluée. Les bras restent
naturellement placés le long du corps sans raideur.

Les Jeunes Filles font la Révérence.

Révérence

Pieds en 3¢ position. Fléchir sur la jambe droite en
glissant et dégageant la jambe gauche em arricre, poids
du corps sur la jambe droite. Porter le poids du corps
sar la jambe gauche et se relever lentement en
-amenant le pied droit devant le gauche en 3° position.

Le corps doit rester droit, les épaules bien en
arriere.

Seul -le cavalier g'incline en saluant.
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Se placer en 3" position, le talon gauche sonlevs

1 pas. — Glisser le picd gauche de coté en 2{ po-
sition, le poids du corps sur cette jambe. o

2¢ pas. — Rapprocher le pied droit du gauche.

3¢ pas. — Soulever le picd gauche, et le replager a

terre, le poids du corps sur ce pied, et soulever le pied
droit. Méme pas en commencant da droit. :

(e pas se fait en avant, en arriére ct en tournant
a droite et & gauche.

POLKA-MAZURKA

Méme position que pour la Polka.

1 pas. — Glisser le pied ganche de cotdé.

2¢ pas. — Rapprocher le pied droit du gauche, et
soulever ce dernier en I'air (pointe basse).

3° pas. — Ramener le pied gauche soulevé derricre
le droit.

Ces trois pas constituent la Mazurka.

Pour les 4%, 5° et 6° temps, exdéenter les 5 pas de la
Polka, et faive un demi tour sur ces derniers 3 pas,

Méme pas en commencant du droit,

YALSE

Se placer en 3¢ position, le dos au centre de la salle.

1 pas. — Poser le pied gauche sur le c6té gauche,

«le manitre 4 avoir I'épaule face au mur, et le pied

ganche paralléle au droit.

2° pas. — Glisser la pointe du pied-droit & codté du
talon gauche, de facon & former un angle droit.

3¢ pas. — Pivoter sur la pointe des pieds, et se
retrouver en 3° position, le pied droit devant le gauche,
face an centre de la salle.

40 pas. — Avancer le pied droit de coté, de maniére
a avoir 'épaule droite face an mur.

5 pas. — Glisser le talon du pied gauche & la
pointe du pied droit, de facon & former un angle droit.

6¢ pas. — Pivoter sur la pointe des pieds, et se
retrouver le pied droit devant le gauche, et le dos au
centre de la salle. :

La dame commence par le 4° pas du cavalier, et se
place face au centre de la salle.

Faire un demi-tour sur chaque 3 pas.
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PAS DES PATINEURS

Le cavalier tient sa dame par les mains : maimw
droite & main droite, et main gauche & main gauche.

1 pas. — Glisser le pied droit & droite.

2 pas. — Rapprocher le gauche du droit.

3¢ pas. — Glisser le pied droit & droite.

4¢ pas. — Passer la jambe gauche devant, jambe-

tendue (pointe basse).
Recommencer ces 4 pas en partant du pied gauche
(ce qui fait 8 pas).

Aller toujours en avant.

1 pas. — Poser le pied droit & terre en glissant.
2¢ pas. — Passer la janibe gauche levée devant.
3¢ pas. — Porer le pied gauche & terre.

4¢ pas. — Passer le pied droit levé devant.

Encore une fois ces 4 pas.

Ensuite dame et cavalier se font face tous deux et
répétent les 4 premiers pas 4 droite, ce qui les éloignes
puis & gauche, ce qui les rapproche. Ils se donnent

la main droite et font les 8 temps balancés sur chaque
~pied en tournant I'un autour de 'autre.

LA BERLINE

La Berline comprend les 2 pas suivants exécutés
<chacun 2 fois. Le cavalier se place en 3° position, le
pied gauche devant le droit et exécute un pas de polka
en avant — placer le pied droit devant le gauche, en
conservant le talon soulevé, et tourner un demi-tour &
droite en replacant le pied droit devant le gauche.

Méme répétition du pied droit.

Ensuite le cavalier prend sa dame par la taille, et
exécute avec elle 2 pas de galop, et un pas de polka,
en tournant — cavalier partant du pied gauche, et
dame du pied droit.

Recommencer encore une fois, le cavalier partant

du pied droit, et la dame du pied gauche.

Reprendre le tout.

5% % % % % % % 2



TWO-STEP

1 pas. — Glisser le pied gauche.
2° pas. — Rapprocher le droit du gauche, et chasser

ce dernier, qui glisse encore & terre. Ce 2° pas est fait
en fléchissant. Répéter en partant pied droit.

La dame commence du droit.:
:
(le pas s’exécute 4 droite, a gauche en avant et en

arriere.
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PAS DE QUATRE

Les mémes 8 premriers pas que le Pas des Patineurs,

seulement la dame part du pied droit, et le cavalier du
pied gauche. :

Le cavalier fait ensuite passer sa dame sous son
bras, et tous deux se saluent.

SCHOTTISCH

1e pas. — Glisser le pied gauehe & gauche.
2¢ pas. — Rapprocher le pied droit prés du gauche.
3¢ pas. — Glisser le pied gauche & gauche.
4° pas. — Ramener le pied droit soulevé derriére

le gauche et pivoter sur la pointe du pied gauche.

Répéter ces 4 pas en partant du pied droit — ensuite
glisser le pied gauche & gauche, ramener le pied droit
soulevé derriére le gauche et pivoter sur ce dernier
pied (2 temps), glisser le pied droit & droite, ramener
le gauche soulevé derriére le droit et pivoter sur ce
pied (2 temps). Répéter encore une fois ce pas du pied
gauche et du droit.

On peut remplacer ces 8 temps pivotés par 4 pas
glissés sur le ¢Oté on par 2 tours de valse.
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BOSTON

Se placer en 3¢ position le pied droit devant.

1" pas. — Reculer le pied gauche en arriére du
droit.

2¢ pas. — Reculer le droit en arricre du ganche.

3¢ pas. — Ramener le pied gauche devant le droit.

Recommencer du pied droit.

Les mémes pas se font également en avant.

Pour tourner a droite.

1% pas. — Reculer le pied gauche en fermant la
pointe du pied (comme le 1 pas de la valse).
2¢ pas. — Recyler le pied droit en arriére du
gauche.
3° pas. — Ramener le pied gauche prés du droit.
4° pas. — Avancer le pied droit la pointe tournée
en dehors (comme le 4° pas de la valse).
! 2 P
5¢ pas. — Glisser le pied gauche en avant du droit.
6° pas. — Ramener le pied droit prés du guuche.
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Pour tourner & gauche.

1" pas. — Avancer le pied gauche la pointe tournée
en dehors.

2 pas. — Glisser le pied droit en avant du gauche.

3° pas. — Ramener le pied gauche prés du droit.

4 pas. — Reculer le pied droit la pointe en dedans.

5¢ pas. — Glisser le pied gauche en arritre du
droit.

G pas. — Ramener le pied droit prés du gauche.

La dame comme pour toutes les danses part sur le
4° pas du cavalier.
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DOUBLE BOSTON

Le double boston est intercalé dans le simple boston
et se fait toujours en tournant & gauche.

I’on commence par un pas de boston & gauche.
Savoir :

Avancer le pied gauche la pointe dehors.

1pas.

2° pas. — Glisser le pied droit en avant du gauche.

3¢ pas. — Ramener le pied gauche pres du droit.

4* pas. — Reuvuler le pied droit et soulever le gauche.

5¢ pas.— Pivoter en s’élevant sur la pointe du pied
droit et maintenant le pied gauche soulevé.

6° pas. — Reposer le talon droit a terre en ayant
toujours le pied gauche levé.

[’on bostonne donc & droite et pour prendre le
double-boston 'on fait des pas marchés soit en avant
ou en arriere et 'on commence le double-boston, on
reprend ensuite directement le simple.

WUVIRVVAW

) e
TRIPLE BOSTON

Ce pas est intercaléd dans le Boston .

(roiser pied gauche devant pied droit (3 temps).
Glisser pied droit & droite (3 temps). Croiser pied
gauche devant le droit (3 temps). Glisser pied droit
en arricre pointe fermée en faisant face &4 gauche
(1 temps). Reculer pied gauche (1 temps). Rassembler
le droit au gauche (1 temps). Soit les 4°, 5° et 6° pas
du boston & gauche.

Faire -ensuite 6 pas marchés en avant en partant
pied gauche et comptant 1 temps par pas.

Les pas croisés sont faits de face et sur le pas de
boston le cavalier place sa dame enti¢rement sur sa
droite et dans cette position il exécute les 6 pas
marchdés. Suarle 6° il se replace de face & sa dame.

La dame commence en croisant le pied droit derritre
le gauche, ensuite elle glisse le pied cauche a gauche,
croise de nouveau le droit et fait un pas de hoston
partant pied gauche en avant et tournant & gauche
Elle fait les 6 pas marchés ¢n arriére en partant du
pied droit.
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LES LANCIERS

Les 4 couples se placent de la fa¢on suivante, le
n° 1 : vis & vis de I'orchestre ; le n° 2 vis & vis dun® 1;
le n° 3 & la droite du n°® 1, et le n° 4 & sa gauche.

Il en est de méme pour le Quadrille Américain.
Premicre Figure : Xses Wiroirs

Le cavalier n° 1 et la dame 2 font 4 pas en avant et
en arricre, se donnent la main droite, font un tour, et
reprennent leur place. La dame n®2 offre la main

gauche 4 son cavalier et traverse avee lui au milieu du |

quadrille, pendant que le n’1 traverse sur le ¢ité.
Pour revenir 4 sa place, le couple qui s'est séparé
passe au centre. Chaque couple se salue — salut
ensuite & la dame de gauche et tour des 2 mains
avec elle.

La figure se répete 4 fois, une fois pour chaque
cavalier et dame vis & vis.

Deuxi¢me Figure : Yaes Iignes

Le cou.]»le n°1 fait 4 pas en avant et en arriére ; le
savalier place sa dame devant lui, saluts, tous deux
font 4 pus 4 droite, 4 pas & gauche et un tour des
2 mains pour rentrer 4 leur place. Pendant le tour de
mains, les couples 3 et 4 se séparent et forment
2 lignes. Tout le quadrille : 4 pas en avant, en arricre,
et tour des 2 mains par couple, en se dirigeant &
sa place. '

‘La figure se répete 4 fois — les 2 derniéres fois, ce
sont les couples 1 et 2 qui se séparent.

Troisitme Figure : ¥Taes Moulinets

Le cavalier nv 1 et la dame n° 2 — 4 pas en avant et
en arriére, 2 pas en avant, salut et révérence pro-
longés — Les dames se donnent main droite au centre,
et font un tour de main gauche avec le cavalier
vis & vis. Elles se redonnent main droite, et tour de
main gauche avee leur cavalier.

Quatritme Figure : Ires Wisites

Les couples 1 et 2 font 4 pas en avant. Sans reculer
a leur place ils vont saluer le couple & droite, ensuite
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le couple qui était & leur gauche. ILes cavaliers 1 et 2
font passer leur dame devant eux, la placant de leur
droite & leur gauche. Tout le monde se donne la main
droite, et 'on fait un tour de moulinet. [on rentre
ensuite & sa place. Les dames n° 1 et 2 se donnent
main droite ; tour de main gauche avec le cavalier
vis & vis. Les dames se redonnent main droite au
centre, et tour de main gauche avee leur cavalier.

Les couples 3 et 4 répétent la figure.

On répéte une seconde fois, en commencant, a saluer
a gauche.

Cinquitme Figure : Xses Esanciers
Chaque couple se place de face et se donne la main

droite ; la chaine se continue en donnant &4 la seconde
dame la main gauche et & la 3° la main droite. On se

rencontre la 4" fois avec sa dame & la place du couple |

vis & vis.Nalut et révérence, mémes mouvements pour
revenir 4 sa place. Le cavalier n° 1 prend sa dame de
la main droite, lui fait exécuter un demi cercle devant
lui, de facon & se placer le dos au centre du quadrille.
~ Le couple a droite dun® 1 se place derriére celui-ci;
le couple & gauche se place 3¢, le couple de face reste
immobile. Lies dames étant placées sur une méme

Jes et

colonne, et les cavaliers aussi, les couples exécutent

ensemble un chassé croisé aller et retour. Le cavalier
croisant toujours derriére sa dame. Ensuite, promenade
des dames a droite, et cavaliers i gauche, en descendant
et remontant la ligne.

Les dames se donnent les mains, les cavaliers de
méme ; tout le monde 4 pas en avant et en arriére.

En avant de nouveau, et tour des 2 mains, pour
reprendre sa place.
Recommencer la grande chaine.

16 mesures de Polka pour terminer.

=
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QUADRILLE AMERICAIN

Premic¢re Figure : Xaa Promenade

Chaque cavalier offre le bras droit & sa dame, et fait
avec elle une promenade a droite, jusqu'a ce qu'il
retrouve sa place.

Les 4 dames se donnent main droite au centre, tour
de main gauche avec le cavalier vis &4 vis. Elles se
redonnent main droite et tour de main avec leur
cavalier. Promenade &4 gauche et chaine des dames.
Reprendre encore 1 fois le tout, ce qui fait 4 pro-
menades et 4 chaines.

Deuxi¢me Figure : Taa Corbeille

Les 4 couples forment un cercle en se donnant
les mains.

p

Tout le monde 4 pas en avant et en arricre, les
dames se placent dos & dos au centre, les cavaliers se
donnent les mains et font un tour & gauche, et tour de
mains avee leur dame .

La 2¢ fois, les cavaliers se placent dos & dos, et les
d:umes tournent autour des cavaliers.

ks e e

Troisicme Figure : Ises Chevaux de Bois

Les 4 cavaliers se donnent la main gauche au centre
du quadrille, et de lear main droite prennent leur
dame par la taille. Tout le monde marche en avant,
et & chaque tour, les cavaliers quittent lear dame pour
avancer d’une place, et prendre par la taille la dame
qui se trouve devant eux. (le changement s'opére
{ fois ; chaque cavalier a done retrouvé sa dame. Sans
quitter leur dame, les cavaliers se mettent en dehors
du quadrille, et les dames se donnent main droite au
centre. Lies dames changent également de cavalier
tous les tours.

Quatrieme Figure : Xses Wisites

Les cavaliers 1 et 2 prennent la main gauche de leur
«dame, et font avee elle 4 pas en avant et en arriere ;
ils la conduisent au cavalier de droite. Les cavaliers
3 et 4 prennent leurs 2 dames par la main, et font &
leur tour 4 pas en avant et en arriére. Pendant qu’ils
reculent les 2 cavaliers restés seuls font a leur tour en
avant-deux. Les cavaliers 3 et 4 conduisent leurs
dames : Pune au cavalier de droite, 1'autre au cavalier
de gauche, qui & leur tour, font 4 pas en avant et en
arriére avee les 2 dames que U'on vient de leur conduire.
Quand ilg reculent, les deux cavaliers restés seuls font
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Pavant-deux. Ensuite, les couples forment un cercle-
en se donnant les mains, et exécutent un tour en

marchant sur la gauche.

Reprise de la figure pour les. couples 3 et 4.
Cinquieme Figure : E’Américain

Les 4 couples forment un rond en se donnant les
mainsg, et font 4 pas en avant et en arricre.

Les dames se donnent les mains en rond, au centre
du quadrilie ; les cavaliers font de mZme, par-dessus
les bras des dames. Tout le monde toarne 4 gauche en
marchant. Arrivés a leur place, les cavaliers levent les
bras, les dames passent dessous, et se placent dos & dos
au centre, les cavaliers continuent de tourner. Ensuite,
tour de main avec leur dame. I on répete la figure,
les cavaliers se donnant les mains en dessous et les
dames en dessus.

Cette 2¢ figure terminée U'on fait la boulangére.

« Former un cercle, tout le monde 4 pas en avant et
« en arriere. (Chaque cavalier fait tourner un tour et
« demi 4 la dame qui se trouve & sa gauche et la
« laisse & sa droite, pour recommencer la méme figure
« avee toutes les dames, jusqua ce que chacun ait
« retrouvé sa dame.

« On termine par le galop autour de la salle. »
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QUADRILLE DES VARIETES

(‘ontrairement aux autres quadrilles, les couples
sont numérotés en cercle : le couple 2 se trouve a
droite du couple 1, le couple 3 en face et le couple
4 a ganche. .

Premicre Figure : T'Invitation

Le couple 1 salue le couple de droite, ensuite celui
de gauche et rentre a sa place. Apres, les couples
1 et 3 changent de place en traversant, les dames se
trouvant au centre 3 ils rentrent ensuite & leur place
respective. Les 4 couples exéeutent 16 mesures de
valse en faisant le tour du guadrille et reprennent
leur place. ;

[es autres couples répétent la fgure.

Deuxi¢me Figure : I-Etoile

Le cavalier 1 et la dame 3 font en avant-deux et en
arriere.— Les cavaliers | et 3 prennent <ie la main droite
la main droite de leur dame et lui font exécuter un
1/2 toar pour changer de place avec elle. En avant-deux
et en arriére pour les deux personnes qui ont com-
mencé la figure, de nouvean les deux cavaliers font
faire demi-tour & leur dame pour reprendre leur place.
Les quatre couples exécutent seize mesures de Polka
autour du Quadrille.




Troisiéme Figure : Yae Prisonnier

Le cavalier 1 prend de la main droite la main
gauche de la dame de gauche (dame 4) la fait tourner
un tour et la place an centre du quadrille. Méme
mouvement avec la dame suivante (dame 3). Cette
derniére, lo tour exécuté, donne la main droite 4 Ia
dame 4 et le cavalier 1 se place au milieu du quadrille,
prend la main gauche de la dame suivante (dame 2),
la main droite de sa dame et les unit,

Les 4 dames formant un cercle autour du cavalier
tournent un tour en le faisant prisonnier, Chaque
dame reprend sa place et fait avec son cavalier
16 mesures de Valse sur place.

Répétition de la figure pour chaque cavalier.
Quatriéme Figure : X’Alternante

Le cavalier 1 fait passer sa dame devant lui et la
salue, il tourne un tour avee olle et la conduit au
couple de droite auquel elle donn: Ja main droite,
tandis qu’il va offrir la main droite au couple de
gauche. Les couples exécutant la figure doivent des
le début se donner main droite afin d’étre placé
lorsque la dame et le cavalier viennent leur offrir

la main droite.

; -
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Les trois personnes de chaque c6té font un tour en -
marchant ; le cavalier et la dame 1 reprennent
leur place.

Les couples 1 et 3 traversent et changent de place
en exécutant trois pas de Mazurka et un pas de Polka.
Les couples 2 et 4 traversent le quadrille de Ja méme

facon. Les couples reprennent leur place en exécutant

le méme pas.
La figure se répéte 4 fois.

Cinqui¢me Figure : Zaa Fosace

Le cavalier 1 et la dame 3 font 4 pas en avant et en
arricre. Les cavaliers 1 et 3 se placent vis a vis de
leurs ‘dames et les saluent. Les couples 1 et 5 se
séparent et donnent la main aux couples 2 et 4 pour
former deux lignes.

Les deux lignes de 4 personnes ainsi formiées font
4 pas en avant et en arriére et les 4 dames font un
moulinet en se donnant main droite et offrant main
gauche 4 leur cavalier.

Placés de cette facon, les cavaliers et les dalrfes
bostonnent en avant jusqu'a ce que chaque cavalier
se retrouve avec sa dame & sa place. Les 4 couples
exécutent 16 mesures de Valse autour du quadrille.

La figure se répéte par les autres couples 2, 3 et 4.



ONE STEP

Le One Step se compose d'une marche faite en tous
sens en comptant un pas par temps. Le cavalier
commence du pied droit en avant et la dame du

gauche en arricre.

On incercalle dans cette marche des pas olissés a

droite : 1 temps on glisse pied droit, second tempse
on rassemble le pied gauche au droit. Reprendre ces
olissés & volonté. Méme mouvement a4 gauche en

partant pied gauche.

On fait également un pas en tournant et des pas

Croises.

Pas en Tournant a Droite

Avancer pied droit pointe du pied tournée en dehors
et soulever pied gauche (1*temps). Poser pied gauche
en arricre (pointe d1 pied fermée) et soulever pied
droit (2¢ temps). Reprendre le méme mouvement en
posant le pied droit en avant, la pointe du pied bien
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: uverte pour faire face & droite. On tourne également
e i i

at gauche en avancant le pied gauche pointe en dehors

(} - . . i ;

. po'sant ensuite le droit en arridre, pointe du pied

fermée. ‘

Pas Croisés

Pour aller i i i

1 rera droite, croiser pied gauche devant
g .t ;01 (1* temps), faire un pas & droite du pied

1‘01 r o te 5 . 1 J
i 2 temp.s), croiser pied gauche derriére le droit
' ( temps), faire un pas & droite (2°temps). Reprendre
L : ' : ]
allvolf)nte ces pas ou la marche du Ons Step. P
? ler & gauche, croiser pied droit derriére pied gauche
aire un pas du pied ga a g fhat ST
e i pied g uche'a gauche, croiser pied.

evant, faire un pas a gauche.

our

no
-1

FOX TROT

Le pas principal du Fox Trot, consiste en une
marche faite en n’importe quel sens, soit assez lente en
comptant 2 temps par pas ou plus vive 1 pas sur chaque
temps. Clette marche est intercalée entre les autres
ficures exécutées sans ordre défini et en variant le
plus possible.

Méme tenue que pour les danses modernes : Boston,
One Step. ...

Marche L.ente

Cavalier avancant pied droit, dame reculant pied
gauche, Pas du Cavalier : avancer pied droit et
soulever le gauche (1 temps), s’élever: sur la pointe
du pied droit et reposer de suite le talon a terre
(1 temps). Recommencer en avancant pied gauche.

Marche Vive
‘L pas par temps. Les pas vifs sont faits généralement
par série de 3 en marquant un temps d’arrét sur le
pied qui faitle 3° pas (soit 2 temps pour les 2 premiers
pas et 2 temps pour le 3°). Reprendre la marche lente.
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Pas Croisés

Le cavalier glisse pied gauche de coté (2 temps)’

H croise 0l ricre (& i
| ise le droit derri¢re (2 temps) glisse encore pied

o4 Oté (&
gauche de cOté (2 temps) et pose le droit croisé:
- devant (2 temps). #

e ; 5

Il répéte en glissant pied droit & droite, croisant le
o 1 . :
gauche devant, passant le droit de coté e
gauche derriére.

t croisant le-

Changement de Pieds

Inter.calé dans la marche lente. S’arréter 2 temps
sur le pf(*d droit placé en avant et sonlever ]>o (-v'ln(-hI*S
poser pied gauche en arritre (3° temps) r“u::nllf’
pied droit au gauche (4° temps). Ropren(h"e l‘amn/l'llril(lg
en avant ou refaire un changement de piem}s‘ (ln'
c:m1111en¢:1nt pied gauche. La dame fait l'inv'(*r\:e
sarréte sur le pied gauche en arridre, pose le droit &s
avant et rassemble. T

Pas en Tournant

Glisser le pied droit & droite (1 temps), rassembl
le gauche au droit (2 temps), glisser i e'r
droite (3° temps), soulever pi;(lb n:mhll ple(i e ¥
Répéter ces mémes pas en p'lrf'l.ntht 'uc 4 e e
'n partant pied gauche.

|
|

b v

NouvglleThéorig duTango

L.a Marche ou El FPaseo

Le cavalier partant pied droit et dame pied gauche,
exécutent ensemble des pas en avant ou en arricre, @t

volonté, en comptant 1 temps par pas.

Meédio-Corté
Avancer pied droit, ensuite le gauche 4 gauche
(1 temps). Rassembler le droit au gauche (2¢ temps).
Reculer pied gauche (3° temps). Soulever le talon
droit et fléchir légtrement sur la jambe gauche
(4° temps). Ce pas e fait aussi latéralement : croiser
pied droit devant pied gauche, glisser pied cauche &
gauche, rassembler, faire un pas pied gauche & gauche,
porter le poids du corps sur ce pied en soulevant le
pied droit qui repart en croisant devant le pied gauche.

Temps d’arrét ou I'Eventail

Faire 3 pas en avant (3 temps) ensuite reporter le
poids du corps sur la jambe placée en arriere (4° temps).
q Reprendre les 3 pas en avant.
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Lie Huit ou B! Ocho

Glisser pied droit & droite, croiser Je gauche devant,

porter le droit en avant, poser le gauche 4 gauche,
croiser le pied droit derriére le vauche, reculer pied
gauche, ensuite pied droit et rassembler |e pied gauche
au droit.

Média-Euna '

Faire 1 pas en avant du pied droit, 1 du gauche,
rassembler. Reculer pied gauche, ensuite pied droit,
rassembler.

- Ixe Carxré

Glisser pied droit & droite, croiser pied gauche
devant, faire un pas en avant dn pied droit, glisser
pied gauche & gauche, croiser le droit devant, faire nn
pas en arriére du pied gauche. Refaire encore une
fois ces pas.

Lie Croisé Coupé ou El Cruzado

Croiser pied droit sur le gauche et glisser ce dernier
a gauche (1" temps). Rassembler le pied droit au
gauche (2° temps). Recommencer en croisant pied
gauche devant le droit.

O gt

La dame fait les mémes pas que le cavalier en

partant du pied opposé et reculant quand il avance gt ‘

vice-versa.

Toutes ces ficures se font & volonté sans ordx:e
: 5 i iné érie
défini. Les pas marchés, faits generalen}enthp?.r 8 :
ivi Sdi 'té, ser inemen
de 4, suivis d’an Médio-Corté, servent d’encha

entre ces différentes figures.

La dame fait les pas marchés presque toujour's Lt
arriére et en partant pied gauche. Elle fait le Medl(?-
(lorté en reculant pied gauche, ensuii.;e le droit
(1* temps), et rassemblant le gauche aun d1'03t(2e temps).
Elle avance le pied droit (3° temps), souléve le talon
oauche et fléchit légérement la jambe droite.
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MAXIXE BRESILIENNE

Premiére Figure. — Méme position que le Tango.
Faire des pas de Two-Step en penchant le corps du
coté ot le pied glisse. (fes pas se font en tournant
a droite ou a gauche.

2 Figure. — Dame et cavalier se donnent main
droite & main droite, bras de la dame replié derriere
la taille et main gauche &4 main gauche, bras sauche
arrondi au-dessus de la téte.

Ils fort ensemble des pas glissés par série de 4 ou 8
a droite et &t gauche.

3° Figure. — La dame faisant un demi-tour &
droite se place devant son cavalier, lui tourne par
conséquent le dos. Ils exéeutent ensemble ef partant
méme pied, un pas. de Two-Step & droite, ils ont & ce
moment ls bras droit allongé et le gauche replié 4 la
taille. Méme pas & gauche en allongeant bras gauche
et repliant le droit & la taille.

LEN
4o Figure. — Le cavalier, ayant sa d:u.ne a drOIt(;,
a taille. Tls glissent pied droit en avant,
rriere le droit et glissent le droit
ils se

la tient par 1
croisent le gauche de

% droite en fléchissant le plus possible ;

re s de WO- " ep a g €.
dl eSSent et Eont un pﬂ., (1 T O \,t I d ,_,dllch
)

Reprendie & volonté.

) llql” (S be ](_‘vl)ld(/(.‘l d(‘- ta\CQ et se dOllIleI ]eS
« dub tr()u ours en exe td lt le meme
1N s ete" j xecutal
mal y b[ 1S P

pas de Two-Step.

6° Figure. — Méme pas, mal .
arrondis en couronne au-dessus de la téte.
: E
f
2l 3 ango.-
7¢ Figure. — Exécuter le Meédio-Corté du Tang
7° Figure. )
. fioures se font 4 volonté
(lomme pour le Tango, ces figures se font

sans ordre défini.

ARV INAAWN

< en tenant les bras -

L.
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-PAS DE VALSE HESITATION

1" temps : Glisser le pied gauche en arricre.
2° temps : Glisser le droit en arriére du gauche.
3° temps : Rassembler le pied gauche au droit.

4* temps : Glisser le pied droit en arriére ot rester

< les 5 et 6° temps dans cette position. Ce temps d’arrét

marquant précisément '« hésitation » .

Ces pas se font également en avant et partant

indifféremment du pied droit ou du oauche.

Pas en Tournant

Le eavaliey ayant sa dame & droite, fait les trois
premiers pas indiqués, ensuite il recule le pied droit et
pivote sur la pointe des pieds, faisant un demi-tour en
tournant & droite, il se trouve alors & gauche de sa
dame. T1 fait ensuite trois pas en avant, avance le pied
droit au lieu de le reculer et fait un demi-tour &
gauche en pivotant, il se retrouve & droite de sa dame.

.
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Pas fait également en avancant pied . droit ' e§
pivotant au 4¢temps & droite. Ensuite en reculant piec

droit et pivotant au 4° temps a gauche.

Le pas &'« hesitation » sintercalle dans des pas de
as s ]

B ’ ela sans ordre et a
oston et des pas marchés tout (.(‘l.l_>a1]§ ordre

volonté.
oy 5 Invers ceux
La dame fait les mémes pas 1n\erar*ment%

du cavalier.
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Théorie de CAPRICE WALTZ

("w,-tto danse se compose de trois pas qui peuvent étre
flxecutés, seuls, en les variant le plus possible Vou
.intel"'zal(’es avec des pas de hoston. (La musique :J()it
étre joude avec toutes les indications de nuances et de
ir'louv.el?wnts qui sont marquées et tous les pas doiveni;
étre faits en suivant les différents passages vvif"
ou ralentis). Il ’

Premier Pas (2 mesures ou temps)

(,‘roxs.er pied gauche devant pied droit et soulever
ce dernicr (1% temps), poser pied droit et soulever le
g‘uu.(-h(f (2° temps), poser pied gauche en arriére (]ll‘
droif (i 'temps), croiser pied droit devant le xr:urlcho
en fléchissant (4° temps), poser la pointe (13 hied
ga.ucho sur le ¢bié (5¢ et 6° temps, jambes en extonql‘ '
poids du corps sur pied droit). ‘ Al

Reprendre encore une fois du ménie pi

ed ou si I'on
veut changer, reporter au 6

A Ay temps le poids du corps
sur le 3 e 4 y ‘
ur le pied gauche pour déoager le droit Recommencer
alors en croisant pied droit devant Je gauche
gauche.
Deuxieme Pas (2 mesures)

Faire trois pas marchés sur le eoté en part

| ant pied
o a 3 1 :
HﬂuCh(’ (!; te InllS) % RRSS(“]I]]!](’I' ])l(‘d (h‘oit anu o

ta

auche et
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chasser immédiatement ce dernier (4¢ temps), rester
dans cette position les 5° et 6° temps. Recommencer
du pied droit. Pas faits également en avant et en
arriere.

Proisidéme Pas (2 mesures)

Pour tourner & droite : Glisser pied gauche en
arricre (2 temps), rassembler le pied droit devant
(3¢ temps), glisser pied gauche en arritre et soulever
Je droit (4° temps), s’élever sur la pointe du gauche et
pivoter - (5 temps), reposer le talon gauche a terre
(6° temps). Avancer pied droit (2 temps), rassembler
le gauche derritre (3¢ temps), glisser pied droit en
avant et soulever le gauché (4° temps), s'élever sur la
pointe du pied droit et pivoter (5° temps), reposer le
talon droit & terre (6° temps).

Pour tourner & gauche commencer en avangant
piéd gauche. Fnsuite reculer pied droit au lien de

"avancer.

La dame exécute ces pas du pied opposé et en sens
inverse. Le 17 pas est toujours fait en croisant tous
deux le pied devant. .

Pour faciliter 'exécution de cette danse, on peut
aussi la régler et faire 2 fois le 17 pas, 2 fois le second
ot 4 fois le 3° soit 16 mesures pour ensemble de

ces pas.
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Premier Pas ({1 mesures)

Faire 2 pas marchés en avant en partant pied droit,
2 temps par pas. Kusuite 3 pas vils, 1 temps par pas,
au 4° temps reporter le poids du corps sur le pied
gauche placé en arritre. Refaire cos 3 pas vifs avece le
4° temps d'arrét, glisser pied droit en avant, 1 temps,
rapprocher pied

gauche derriére, 2° temps, glisser
pied droit en avant, 3° temps et rester an 4° temps
dans cette position . Recommencer ces mémes pas en
partant pied

b’

gauche. Ce pas se fait en tous sens.
Deuxiéme Fas (2 mesures)

Glisser pied droit en avant (1% temps), avancer
pied gauche en avant du droit, 2° temps, rassembler,
3" temps. Rester 1 temps dans cette position, glisser
pied ganche & gauche, 1 temps, rassembler, 2¢ temps,
refaire un pas pied gauche & gauche, 3° temps, marquer
I temps d’arrét dans cette position sur le 4¢ temps.

Ce pas se fait également en arriére et partant
indifféremment pied droit ou gauche.

On peut intercaler les pas lents du Fox-Trot dans
ces figures.

MUSIQUES

Editées a

L’'Académie des Maitres de Dange de Paris

2, Boulevard Saint-Denis

[TENGO APGEIEIN (.0 cuusaviareiaiidois net 2 fr. 50
TANGDS. { Dans la Pampa, P e R » —

Souvenir Argentin, ..... . . i vedsesss » -
El Parana, Mawi@e .....cc...ooveoseevavsads » —
Lotus d’Or, Danse Chinoise, ...........cccov.s » —
Pif=Paf, One=Steplly a7 Lo, B T, oY U R » —
Brise de Printemps. Valse Hésitation. .. ..... » —
Caprice Waltz, Nouwvelle Danse............... » —
The Spring-Fox-Trot (Grand Succes)....... » —
Tudsy-Putsy, For-Tral........cooeeiienns » —
Le Jézz, Nouvelle Danse.. ... .....convuengis. )
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Livre de Danse : L’ART DE LA DANSE
Faal @ K E ORI

Thédlr Bt s ot SR IR i
contenant tous les Pas de Danse Thédlrale, Exercices, Positions,
l i ‘otte, Par 2 s Danses
les principales Danses Anciennes : Gavotte, Parane, etc., les D
; P UTITOS . fl.. 60.
Modernes, Cotillon (nombreuses gravures). — PRIX : 6

SAFEFRTET ORI VIVIUI I VIS
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MUSIQUES D'ORCHESTRE

|
Premiéres Violettes, Valse (Orchestre complel) .

Pif-Paf, Marche One Step -—

En pensant a Toi, Valse lente (Quintette, Flile et Clarinelle).
La Techega, Danse Hindoue — — -
Scénes Hindoues — —_ —
L’Adieu, Jmpromptu — — —

Niohé, Fantaisie = o 44
Caprice Waltz, Boslton : £ e .
The Spring Fox Trot, Danse Amoncame (Orehestre complel)

‘Espoir Perdu, Elégie Quintette

Tendre Babillags —
Comme Autrefois, Gavotle —
Tudsy-Putsy, For Tiot — (Flite, Clayinette)

PRIX. — Orchestre complet : 2 fr. 50 ; Petit Orchestre : 2 francs ;
Piana conducteur : 0 fr..75.; Parties séparces : 0 fr. 25,
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