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AVANT-PROPOS

Présenter une théomie de danse et chose uigrate . si le lecteur ne comprend pas o nosccusern de me laire e
perrmin d'inepiies et s'en prendra & moi, aussi j'ai cherche 4 #re predis, ('si lu beaucoup de théores auxquelles e
n'al rien compray et ('@ voulu que le méme reproche ne puisse fire adresse aux explications qui vent suivee
1,eprr;danr je dois dire wne chose 4 mes lecteurs. 5i lon n'a pas la notion du rythme et de la mesure, méme avec fa
meilleure theorie on ne deviendra jamais bon danseur, c'est absolument cumme s1 un roi négre du fond de
UAfrique treuvant un chapeau haut de forme et connaissant la reputation de M, de Fouquiéres lu) demandsii par levire,
la’ maniére de saluer avec éldgance. Donc, cher lecteur, e vous charmante lecirice, j¢ vous conseille de ne pas
vous en tenif strictement @ Cette théorie] en choregraphie cest la pratique qui compie v non la théone , dés que
vous aurez comprs les explicauons qui voni suivre, vous aurer far un grand ' pas” dans lar de Terpsichore; le
peud quik vous restera sa\lnit‘ ug professeur vous 'apprendra vo i legons, g1 vous. pourries méme apprendre seu|
s vous aves Voccasion de voir danser, et de pratigquer un pey GEO-GlB

LE BOSTON

On ne valse plus c'est entendu, en bostopne. A quoi faut-il atiribuer la vogue de ce
cEmaRr pas qui, d'aprés certains, vient d’Amérigue. mais qu'un savant chorégraphe le professeur
Giraudet, retouve dans la Bourrée. et il le prouve dans son Traité de la Danse?

\ Dabord le boston sapprend trés facilement, ensuite ce pas moins fatigant que

' A In valse permel de dauser de longues heures sans ressentir la moindre fatigue, enfin ce

I | ; pas s'adaple 4 toutes les musiques imaginables méme les moins dansantes, seraient-elles

ta Marche Funébre de Chopin ou Ja Danse Macabre de Saint-Saéns. Le toul est de faire

ses pas plus ou moins vite d'aprés le rythme de la musique.

Le croquis ci-contre me dispensera d'une longue explication.

Démaonitration théorique du ' BOSTON
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Porter le pied ganchc en arnére, i< Temps,

Porter le pied droit derriére le gauche, 1"t‘emps, v mesure de valse a 3 1emps
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i B S BOSTON en ARRIERE :
4
n
0
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fassembler le pied gauche au pied droit, 3 temps,

BOSTON en AVANT
Memes mouvements en avant en partant du pied droie
Faire ces pas cnsuite ¢n obliquant en 1ous sens et surtour s'habituer & les faire

en mesure Pour la danse les faire plusicurs fois, ranior en avant, tantdt en arriére

Le Double Boston Le Triple Boston

Un autre agrément, une figure nouvelle de Boston, pleine de
caractére et amusante 4 danser. Comme le double boston, le Triple
Bosten n'a pas de musique spéciale, cependant certaines valses convien
nent mieux que d'autres: nous cilerons nolamment :

Le Pouble Boston est une [antasie du
boston, 1l donue & ce defnier plus de grice
et moins de monotomie  Voicl Lo théone de !
celte varieté du bostun teile que Fenseigne | s
M. A de Mercié dans su jolie salle du | Si jolie | Yebar-Ener), Tes jolis veus (Van der Zanden), et [ Amour
Washington-Palace i\ est fait dun rien (R. de Beaunfercy). Ce dernier morceau donne Ia
§ theéorie du Wriple-boston du grand professeur parisien A. Perrin qui est
THEORIE du DOUBLE BOSTON i le créateur de ce pas. !

o P g s Messieurs Villemot el Riester les pro-

valter : Partani = Tnl':L:OESSTON —N fesseurs bien connus el beavcoup d'autres
. piel gavche ® ““'3“ o e gt 8 enseignent la théorie qui suit et qui plasra
U s 2 UC A

: car ele est facile 4 apprendre :
faire un pas Jde boston el com-

ENCATTIES

prer 1, 2.3 i1 mesure) Glisserle pied Arrét net du Boston sur le pied droit

droit en arriere, ke poids du corps sur 1# — Porer & gauche le pied gauche en
soulevant le droit, en comprant 1, 2, 3
1 mesure).

@ — Poser & droitwe le pied droit e sou-

pied et la jambe gauche en avant o
L"ﬂ\P--I'f s0T |\|.'|il.'. iz 30 mesurs
Dans cene derniere mesure, pendant

que le cavalier glisse le pied droit en levant le gauche, en comriant 1, 32, 3,

arriére, la danseuse glisse le pied gauche e {1 mesure|.
en avant en y portant le poids du corps, porie le pied dron a ;3 Croiser le pied gauche devant le pied dreic en faisant legere-
droite et raméne le pied gauche o coré du droit. 3 rement face & droie |1 mesure)
- Le cavalier ayunt la jambe gauche en avant, Hli"-‘"-'l le pied gau: | o Faire face eparriére, par un deini 1our asgauche sur la pointe
cheenavanten y poriant le poids du corps lcompte ; du pied gauche
Porte le pied droita droite [compte 2], ( 1mesure . 5. _ Dans cete position ‘g. 4. en partant du pied gauche, exéculer
Raméne le pied gauche & cote do droit [compre 3 6 petits pas en avant |2 mesures).
Glisse le pied droit en arrigre ¢n v portant le poids du corps la (Certains professeurs ne fonl que 3 pas, 1 mesare).

F:
1 mesure . Dans cene La cavaliére fait exactement les mémes pas du pied oppose a
ed gauche en avant, porté | celui du cavalier. Au n® 3, les dunseurs sonl épaule gauche 4 épaule
gauche au pied droit ! gauche etépaule droite 4 épaule droite au n* 4 {position du one-step fig.)

jambe gauche en avani, et compte 1,

dernig¢re mesure la danseuse a glissé Ir

le pied droit & droite et ramend le p

— Le cavalier glisse le pied gauche en avant, le poids du corps

sur ce pied et cofopte 1, 2,3 (1 mesure; Ensuite exécute un pas
de boston en avangant le pied dron (1 mesure).

[La danseuse méme pas du picd contraire

Les plus Jolies VALSES
Passion, La Valse du Baiser, Marquisette, Maurice Hésitation,
Innamorata, Mon Bijou, Captivante, Zoraide, A tes Lévres,
Fascination, Ependument, Frisson, Omnia vinecit Amor,
Adoreis, Abandon, Lacrime d'Amore, Priére du Tzigane,
Royal Boston, Malgré nous-mémes.
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~ La Valse Hesitation

EREEEREN
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v 1 -THEORIE de M. NEERMAN
i3
s (Mesure a 3 temps)

/) W
La position est alternativement face a face et sur le c6té comme dans le boston
Description des pas du Danseur  (La Danseuse fera les mémes pas en sens contraire et du pied opposé)

Le Pas d'Hésitation (Position du boston). — Le pas d'hésilation se décompose ainsi :
Un glissé (1 mesure), un pas de valse-boston (1 mesure).

Glisser le pied gauche en avant en un pas assez allongé (2 temps), s’élever un peu surla
pointe de ce pied (1 temps). Au moment ot I'on s’¢léve sur la pointe, le pied droit qui se trouve
en arriere, décolle de terre etse pose en avant du gauche pour commencerle pas de valse-boston.

Le pas de valse-boston se fait en tournant a droite, et le couple doit tourner un demi-tour
sur ce pas de valse-boston de facon a pouvoir suivre la direction du tour de salle.

Description du pas de valse-boston  droife : Poser le pied droit un peu en avant du
gauche, le pied bien ouvert (1 temps), glisser la pointe du pied gauche en avant du droit
en tournant un peu (1 temps), assembler le droit au gauche en continuant le mouvement
tournant (1 temps).

Ce pas de valse-boston exécuté, le danseur qui est parti face en avant, doit donc se
trouver face en arriére. Il recommence alors le glissé du pied gauche (1 mesure), mais en glissant
en arriére cette fois.

Ensuite vient le pas de valse-boston en tournant 4 gauche.

Description du pas de valse-boston a gauche : Poser le pied droit un peu fermé en arriére
du gauche (1 temps), glisser la pointe du gauche en arriére du droit en décrivant un arc de
cercle (1 temps). Finir Je demi-tour en assemblant le droit au gauche (1 temps). Le danseur doit
se trouver maintenant face en avant.

Ce pas se répéte un nombre de fois indéfini.

Hésitation de coté. — Le pas d’hésitation s’exécute également en se tenant sur le colé,
c'est-a-dire : Le danseur étant face en avant tient sa danseuse bien sur la droite, leurs pieds
indépendants. Dans cette position ils exécutent le glissé (1 mesure), puis le pas de valse-
boston (1 mesure), exactement comme face a face.

Deseriplion du changement de position : Au départ la position est celle du boston. Pendant
le pas de valse-boston, le danseur fait tourner sa danseuse a droite un demi-tour et la maintient
sur le coté. Son bras gauche se trouve donce devant elle et de sa main droite il la tient toujours
A la laille (1 mesure). Glissé en arriére pour le danseur et en avant pour la danseuse, dans celie
méme {msiliml (I mesure), un pas de valse-boston en tournant un demi-tour 4 gauche, ce qui
place done maintenant la danseuse face en arriére 4 la direction et le danseur face en avant, le
bras droit de la danseuse se trouve devant le danseur. Comme précédemment on répéte ces pas
un nombre de fois indéterminé.

Les Pivots, — Chaque pivot se fait sur une mesure. Il n'y a pas de régle et l'on
peut pivoter deux, trois ou quatre fois de suite.

Pour reprendre le pas, il suffit soit de repartir par le grand glissé (1 mesure), ou le pas
de valse-boston.

Le Back-Bend ou renversement en arriére. — Ce mouvement est un des plus gracienx
de la valse-hesitalion, et jappelle tout particuliérement I'altention de tous sur ce renversement

Descriplion du renversement : Aprés avoir fait le pas de valse-boston en partant en avant
et en tournant demi-tour & droite (1 mesure), le danseur glisse son pied gauche en arriére (1 mesure)
et au licu de repartir en arriére en tournant 4 gauche, il repart en avant par son pas de valse-
boston, en enveloppant sa danseuse par son pas et en la faisant pivoter vers la droite.
Ils reprennent ensuite en arriére ou en avant les numéros un ou deux.

Le pivot de la danseuse dans le renversement est simplement le pas de valse-boston en
conservant le pied gauche presque sur place.

M. NEERMAN, Professeur de Danse

Trois Hésitations trés appréciées :
LA VALSE DU BAISER, PASSION, MARQUISETTE

PROPRIETE DE L'EDITEUR

) Tous droils réservés pour tous pays
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. — ba Marche.

2 ou 4 pas marchés en avant ou en arriére,

jambes tendues (1 pas par temps).

. — Pas courus.

2 ou 4 petits pas courus en avant ou en
arriére (2 pas, par temps)

3. — L. hes Chassés ou “Two Step”

En avan!, en arriére, en tournant 4 droite
ou 4 gauche. — Exécuter également 2 ou 4 chassés
de cdte (1 chassé par mesure de 2 temps).

II. Variante.

2 mesures 4 2 temps.
a) Pas en avant, fan généralement par le

Cavalier

1" mesure, 17 Poser pied gauche en

Iemps %
avant.

1™ mesure, 2* temps  Poser pied dron de
chté.

2 mesure, 1" Chasser pied droit par

lemps
le gauche.
Poser pied droit en

2 mesure, 2 temps

avant

.

“ arriere.

THEORIE

par le Prof. Jagk VILLARS

Ry

b) Pas en arriére.

1™ mesure, {* temps : Poser pied droit en
arriere,

1" mesure, 2 temps : Poser pied gauche de
chité.

2" mesure, {* temps . Chasser pied gauche
par le droit.

2 mesure, 2 temps : Posér pied gduche en
arriére.

. — Pas tournés.

** One
Step " en pivotant {/2 tour sur chaque pied.

A droite ou & gauche comme dans le

. — Changement de pieds.

a) Pas du Cavalier, allant en avant a1 ayant
le pied droit en avant.

1" temps : Glisser pied droit en arriére, fléchir
légérement jambe droite.

2 temps : Poser pied gauche en avant.

b) Pas de la Dame, allant en arriére, pied
gauche en arriére,

1" temps : Glisser pied gauche en
avant, fléchir légérement jambe gauche.

2 temps : Poser pied droit en

Les plus Captivants FOX-TROT

RAGTIME et DANSES NOUVELLES :

Marionnette’s, Chun-Chi-Chow, Maréchal Dancing, Le Vrai Paradis,

Tom-At-Alai. My Honolulu, As You like it, All Together,

Wedding Glide, Kiss-Kiss-Kiss, Chiken dJump, Donkey's Trot,

Crab Dancing, Rose of Honolulu, How do you do.

%

‘FOX-TROT"




Le One-S8tep

Pour hxer lanention du public on a auribué au
One-step une origine érrangére, er cependan cette danse
n'est rien autre qu'un pas en avani. en arriere ou de cdre
suivant le principe de la marche oidinaire Ainsi roul comme
M. Jourdain faisait de la prose sans le savoir, vous faites
journellement du one-step sans vous en douter: one-step en
avant, lorsque vous marchez dans la rue, one-step en arriére
lorsque vous reculez pour ne pas éire éclaboussé par * Clichy-
Odéon", one-step de tous corés, Mademoiselle, lorsque vous
affrontez la foule des Magasins les jours d'exposition

POSITION POUR
LE ONE-STEFP

Le One-step peut se déflnir: Marche molle et élastique en avani en
arriére, de cité, les genoux flechis et en soulevant le moins possible les pieds de terre

Pas crolsés & droite: Croiser le pied gauche derriére ie droit. porter
le pied droit & droite, recroiser le pied gauche devant le droit, porier e
pied droit @ droite er ainsi de suite | faie le contraire pour aller a gauche

(La dame fair les pas contraire. Posiion . Epaule gauche & épaule gamche, les jkmbes en
dehors Evitez.de balancer le corpe de coré en dansani)

La Danse de I'Ours | Le Two-S8tep

Je ne mentionne ici cette danse qu'd cause du succés de curio- i Two-Step devrair se traduire linéralement par «deux pas«
site quelle a eu I'hiver dernier par suite de sa musique fort gaie S cependani cette danse se compose de deux demis-pas . tous ceus qui
Imute; un ours qui danse fourdement en dandinant la téte et en {r ont eré soldar ont exécuré sans s'en douter un pas de two-siep,
sautant deux fois sur chaque pied ifig 31, faites avec cela du ane- | lorsqu'on leur a commande ~changez le pas- Comme mes char-
step, du two-step, du cake-walk pas trop prononcé. et toutes les }  mantes lectrices n'ont pas, |e suppose, €té 4 la caserne, je vais
fantaisies gue vuus_:-oudre;. d moins que vous ne préférie; danses expliquer ce pas plus clairement. Glisser le pied gauche en avant, le
purement et simplement la scholtisch et vous serej dans la note | chasser immédiatement par le pied droit, en avancant ce dernter lq
Comme le cake-walk- de jadis, la Danse de I'Ours donne de la | puinte pres du talon gauche et un peu sur le cote (la dame fair le pas
gaité e1 de lentrain & une salle de bal La véritable Danse de
1I'Ours ne se danse que sur la musique The Joyous Bear (1'Ours
Joyeun), de Jack-Harnig, vendue avec la théorie illusirée et déraillee

de la danse.

Titre et Théorie dérosés Le Besta 1V Publié avec autorisation cu Journal ** APOLLO ™

Voier cete fols une danse bien Irangaise  créée en juilier son nom est deja sur toures les

i contraire, o est-a-dire parit du pred droit; Le fwa-step €51 en quelque

| vorte un pas de polka -en long .

levres et sous peu, il n'y aura pas de bal vu le Bostang ne¢ revienne deux ou trois fois
Le Bostang est en effet un pas charmani, gracieus au possible et exirémement facile, puisque
c'es une variéré du IWo=Step, par sé musique, tour @ tour vive el langoureuse par l'entrain et le®

arrudes gracieuses de ses figures, le bostang plait autant aus danseurs qu'aux spectateurs.

En voici l'explication théarigue

1 — & pas de two-step lent (fig. 1).

2 — Arrét du mouvernent tourné par pas de tioo-step sur le té, la jambe droite (cavalier)
légérement levée (position du n® 5 i danse de 1'Ours), le cavalier guitte la taille de sa dame,
fous dens posent d terre fe pied qui érait levé ef par un pas de two-step en dehors prennent
la poesition de la fig. 2.

Jo. — lis exécutent un pas de too-siep du pied qui est en dedans pour se placer face o face (g &)
et un pas de two-step pour prendre la position de la fig 4.

. — Ainsi placés ils exécutent ¢ pas de two-step en tournant. pendant le ¢ pas. sur le ralens’
de fa musique, le cavalier [ait pirovetter sa danseuse (fig. 5). pour reprendre le two-step ordinaire (fig 1)

O peut supprimer is preouctie e reprendre la posiion n* 1 de s tagon ls plus logique © & d en quitiau) le man gavche de ta dame pour lui prendre ia ilie)

Le Tango-Boston

Le Tango-Boston ou Boston-Tango. que parerreur on a appele Boswang, est un heureux mélange de boston [ou valse) et de
ango En effet. & moins d'étre dansé d'une fagon parfaite avec unc grande variéié de figures, le tango devient monotone, dans le tango-boston
les reprises de ango néant que de 6 mesures (32 au plus)celd devient pour les danseurs un véritable repos pendan lequel ils peuvent ne faire
que les figures faciles du tango, des pas marchés et croisés, ou méme continuer un boston beaucoup plus lent régle sus les principes du rango
La musique de cette danse tantdn langoureuse. tantot saccadeée forme avec la valse lente des contrastes lort agreables. 1) est a souhaiter que le
mostang-tango recueille la faveur des snobs, les rallyes-bostons en deviendront moins manotones

b Ao

Quelques ONE STEP, TWO STEP et PASO DOBLE célébres

Leg of Mutton, Dolorés, Duque Walk, Amours de Paris,
Arénas, Dandy Step, La Novillada, Caddie, Extra Dry.
Silver Watter, Los Chulos, Scout’s Parade, Blighty.
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Schottisch Espaqnole

THEORIE
Par les Professeurs 6. GARCIN & A, LAILLET

( Publiée avec autorisation du Journal Apollo)

NSV

Composition du Pas. — Porter le pied en avant sur la pointe, genou
légérement fléchi, en soulevant harmonieusement le corps. (1 temps).
Ramener le corps 4 son point de départ, en abaissant le talon. (1 temps).

Caractére du Pas. — La * Schottisch Espagnole " est une marche lente et
noble, tenant le milieu entre le One Step lent et le Tango: le corps n'a ni la
nonchalance de ce dernier, ni le laisser aller du One Step.

e
S
°

Explication de la Danse. — Cest unc succession de pas reglés sur la
-fg musique et d’apres son rythme :
4 pas marchés soit en avant, soit en arriére ou en tournant (le pied droil
servant de pivot);
3 petits pas presque sur place en marquant le 4™ pas sur place avec le pied qui
vient d’assembler.

(Y
»u

On intercale aussi une figure du Paso-Doble :

Glisser le pied droit a droite, rapporter le pied gauche a coté du
droit, reglisser le pied droit a droite et en fléchissant le genou droil,
porter la pointe du pied gauche derriére le pied droit.

Répéter la méme figure du pied gauche & gauche.

La danseuse fait les pas contraires.

Ces figures se font sans ordre, au gré des danseurs, suivant la musique.

FROPRIETE DE L'EDITEUR

Gous Qroits Je u'p'u‘ﬁuctiun redeLvéd pour Lot pays

L Quelques ‘“ Schottisch ”” Célébres : A

i%o\_o IDILIO - CONCHITA - AY! CUPIDO .;":
7o e % j}@ﬁ‘
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Paso-Doble¢

THEORIE

par I Proresseur LAFFITTE

Maitre de Ballet Diplomé

Membre de I'’Académie Internationale

(Pub!‘."f’ avec autorisation du JOUPNAI lﬂﬂ"ﬂ) Wres>
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1 FIGURE

Huit pas marchés et légérement croisés, en avant, trés vile, en
commencant du pied droit el en pivolant légérement sur la pointe du
pied chaque fois qu'un pied croise devant I'autre. (Marche espagnole)

<t
h’ﬂ-’

2™ FIGURE
(Méme genre de pas que ci-dessus)
4 pas en arriére, 4 pas en avant, répéter une fois et reprendre 1 figure . g

8™ FIGURE

Cavalier el Dame tournent 3 ou 4 fois sur place.

4~ FIGURE
Glisser le pied droit a droite, rapporter le pied gauche a cote du droil,
reglisser le pied droit a droite et en fléchissant le genou droit, porter la
pointe du pied gauche derriére le pied droit.
Répéter la méme figure du pied gauche a gauche.
La danseuse fait les pas contraires.

PROPRIETE DE L'EDITEUR

Wous Jroits de tcpxoaucliou téidetedd poutr bous paya

Quelques “ Paso-Doble ”’ célébres :
DOLORES - ARENAS - LOS CHULOS - OHE!LA GRACIA

LA NOVILLADA - LOS ESCUDEROS - ESCAMILLO - EL PUNTILLERO j'
E 3
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Le TANGO (

gg’,, & Le TANGO fait fureur, il faut en convenir on ne dansait que celd 4 Deauville I'été dernier et aujourd’hur tous
/ «? |es prolesseurs de danse refusent des éléves; est-ce 4 dire que cette danse se généralisera pour celd ? Non. je crois au
Tango-Boston, simple & apprendre et agréable a danser, mais le Tango argentin charmant par sa musique, est lrop
difficile & apprendre, si compliqué méme, que deux personnes 'ayant appris de professeurs dilférents sont incapables de
saccorder, En effet cette danse qui demande au plus haut point le sentiment du rythme et de la mesure se compose
d’une série de pas et de figures, qu: s'exéeutent sans ordre déterminé d'avance, mais d'aprés le bon plaisir du cavalier, qui.
en quelque sorte sinterpréte la musique avec ses jambesu, la danseuse doit donc, se laissant conduire pressentir les
pas de son cavalier et pour celd il est absolument nécessaire qu'elle soit habituée 4 sa maniére de danser

s Le TANGO est caractérisé par des pas et mouv ts lents et cadencés qui se r t en: Pas marchés
" petits pas nonchalants en avant ou en arriére, les jambes légérement fléchies et en posant les pieds & terre avee crainte
PAS MARCHES {tout comme si I'on marchait pieds nus sur des pierres). Pas croisés: marchie suivantles mémes principes en croisant

alternativemnent un pied devant I'antre Pas pliés consistant 4 porter alternativement une jambe en arriére, le poids du corps sur cette
derniére légérement pli¢e.

e

Voici la Théorie de M RIESTER, professeur de Danse de I'Ecole militaire de Saint-Cyr et des Principaux Lycées de Paris.
1
Ie & pas marchés, puis 2 ghssés du pied gauche én avanl en faisant | B° — 4 pas glissés & gauche, 4 & droile le corps penche en
un demi-tour pour se retrouver 1e'pnids du corps sur ce pied la avanl.
rambe légérement pliée, le pied droit en avant

. S
20— Dans cette position. compter 3 temps. e 1:pas croisés en cercle,en tournant surla gauche,
pivoter sur le pied droit’el 4 aulres en lournant

Faire un pas en arriere du pied droit en prenant point d'appui & diaiie

sur la jambe droite
Faire lg¢ mouvemen! contraire sur la jambe gauche (recommencer

8. — L. ier fai 5 €
les 2 pus ci-dessus) ¢ bas en carré Le cavalier fail deux glissés en

arridre du pied gaucheet prend point d'appui il
3. — 4 pas croisés 4 gauche (en partant du pied gauche), pivoter par | sur cetle jambe, la jambe droite en avant,
un demitour & droite sui la pointe du pied droit pour refaive de plie sur la jambe gauche el pivole sur la pointe PAS CHODISE
ce eOole ¢ pas croisés du pied pour faire face 4 droite et exéculer deux DU PIED DROIT
glissés en avant sur le pied droil, jambe gauche
42— & pas croisés en auant allongée en arriére. 1! pivote sur Ia pointe du pied droit, plie sur

la jambe pour faire face i droite el continue encore 2 fois le méme
pas pour terminer le carre.

<

2 pas assemblés. Le cavalier exécule 2 gauche. un pas du pied
gauche ef porte le talon droft le pied trés ouvert, en face la poinfe
du pied gauche (1 temps) — Méme pas a droite t
Le corps ne doil pas suivre le mouvement des pieds mais au l Cette Théorie, réglée sur le Tango de la Féria, convient
contraire se lourner du chié oppose. urtout pour les familles ou pour les Cours de danse de jeunes gens

S

Dans les Salons parisiens ol 'on s'amuse se sont les véritables figures du Tango Argentin qui sont adoptees
Quelques-ynes nous ont fort aumablement été communiquées par le professeur réputé A de MERCIE, directeur
de I'Académie Américaine de Danse du Washington-alace Ces figures s'exécutent sans ordre, soit plusieurs fois
de suite, soit en les réunissant par des pas croisés, pas marchés, ou par des pas de hoston valse ou two-step

1° figure. Le cavalier glisse le pied gauche sur le edté gauche, ra pproche le pied droit, glisse & nouveau le
pred gauche et place le pied droil bien en armiére. Fig ci-contre/. — Mime mouvemvat 4 droite.

2¢ figure . Le cavalier place sa dame légérement de cOté et tous deux en avauncant el du pied contraire
exécutenl le pas suivant @ Avancer le pied gauche, croiser le pied droit dévant le gauche, Dans cette position le

iRt b cavalier pivote sur le pied droit ct exécute le meme pas de lautre coté.
¥ figure. Le TeMPs FRAPPE (IL PASED CON GOLPE), Marchant de colé le cavalier avance le pied gauche, ensuite le pied droit, avance 4
nouveau le pied gauche et pose le pied droit dermére le gauche en relevant ce dernier; continuer en commencant toujours par le pied gauche

(Pied contraire pour la dunseuse)

& figure La Ruepa (La Roue Le cavalier, aprés avoir exécuté 2 fois le temps [rappé, enveloppesa jambe
gauche de sa jambe droite et tourne de droite 4 gauche La dame tourne par petites glissades.

3¢ figure: Meoia Lusa (Demi-lune) Le cavalier avauce le pied droit en avant, place le pied gauche sur
le coté gauche. le talon tourné légérement en dehors et chasse le pied ganche par le pied droit, place ensuite le
pied gauche en arriére, le pied droit & droite et chasse le pied droit par le gauche.

& figure Le Voureo En marchant de cité, le cavalier croise le pied droit devant le gauche, pose le
pied gauche 4 gauche, croise ensuile le pied droit derriére le gauche en posant le pied gauche 4 gauche et
recommence le pas en croisant le pied gauche devant

PAS CROISES EN AVANT

Les Meilleurs TANGOS :

Bébé, Tango de la Dame en Noir, Senor Capitan, Senor Marqueés,
Clarita. De 5 & 7, Tentation, 1.2.8.. Tus ojos Negros, Cascaés,

Magic Tango. El Frenetico, El Caballero, El Fanfaron, El mas Criollo,

) ' Tango Pervers.

i i, LRE
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¢ TWO STEP =

I'm FIGURE : 4 temps

fer temps, 2 mouvements ; Pied gauche a
gauche sur le tlalon et glissez le pied droit der-
vidre le gauche. 2mwe temps @ Pied gauche a gauche.
3me Pied droit a droite
sur le talon et glissez le pied gauche derriére le
Pied droil a droite,

« Pour cete fignre au 4¢r et au 2me lemps
o pencher o gauche, au 3me ¢l §me se pencher

lemps, 2 mouvements @

droit,  Ame temps ¢

a droite ».
« PAS GLISSES »

ame FIGURE : 1 temps
ler temps,
a  gauche

2 mouvements : Pied gauche
sur la pointe et glissez le pied droit
derritre le gauche; répélez ce pas 4 fois & gauche
el 4 fois & droite. «Pendant ce pas passez la main
droite de la Danseuse derricre sa taille et la prendre
nvec volre main droile; volre main gauche va re-
joindre, en un arc de cercle fait lentemént. la
main gauche de volre danseuse au dessus de vos

1tless.
« LA CHUTE »
3me FIGURE . 4 temps
Aprés avoir fait les glissés, [ailes éxé-

cuter un demi-tour 4 votre danseuse afin que vous

Dggadoacs 0T QoanT
R’“vgana@g«og ,oan‘P -

éf‘\

sk A, MONTE L, rroresseur en CHEF A MAGIC-CITY

Les figures ci-dessous sont les principales de la maxixe et se font dans l'ordre quil plait
d'adopter; tous les mouvements doivent éfre fails avec beaucoup de gréce et de souplesse.

(C sowoooen ssaseves
g’

)/

Les plus Délicieuses MAXIXES :

El Guanaco, Bayo-Baya, Nao faca isso, Chrysis, Carinhoso,

Ecoute Méchante, Dans le Brésil Fleuri.

gouche

vous Lrouviez regardant du méme coté. (Cavalier ”

fer lemps, 2me lemps et 3me lemps sout
des mémes qu'a la Ire fizure, 4me temps:
une chite en fléchissant fortement sur
el en éxéculanl le wméme pas de Two-Step.
Faire plusicurs de ces pas en passant der-
ricre la danseuse: ensuile passex le bras droit de
main
pour vous trouver de

Imitez
les genoux

la danscuse, que vous tenez dans volre

Léte,

gau-
dessus  sa
i face,

che.
nouveau

lace
&« MEDIO-CORTE #

4m¢ FIGURE : 4 temps

ter femps : Pied droil en avant. 2me lemps,
3 mouvements ; Pied gauche a gauche du droit et
glissez le pied droit légérement & gauche, dme lemps :
Pied gauche en arriére. 4me lemps : Levez le pied
Aroit en avant poinle en bas.

¢ PAS DOUBLES »

5™ FIGURE : 2 temps

{er temps ¢ Pied gauche en avant surde talon, 2me
temps : Pied gauche en arrtére sur la pointe « A
chaque temps, glissez légérement le pied. droil
4 gauche. »




LE JAZZ”

WA

Les Américains réclament la paternité du Jazz, les Anglais
aussi. . Je m'étais laissé dire que ce pas venait d Amérique, mats
je n'insisterai pas puisque chacun parait st certain.

Ce Jazz qui a tant fail jaser est une danse que l'on exécule de
préférence sur les Musiques aux rythmes heurtés et syncopés, les
pas sont assez difficiles @ saisir et U'on voit encore peu de danseurs
les posséder parfaitement. Comme toule danse elle a ses délracteurs
el ses défenseurs el je crois que ces derniers sont bon nombre ; du
reste toute danse n'est-elle pas jolie lorsqu’elle est bien dansée ?

THEORIE

Position des danses enlacées (Mesure a | temps).
Composilion des pas du danseur.

fo Poser le pied droit en avant (1 temps), assembler le gauche au droit (1 temps).
Poser le droit en avant en portant le poids du corps sur ce pied (2 temps). Ces deux
derniers lemps se décomposent ainsi : 1° Poser le pied droiten avanten un pas assez
allongé; 2° Bien reporter le poids du corps sur ce pied.

Répéter ces mouvements en partant du pied gauche. Ces pas se fonl en avant,
en arriére, en tournant a droite et a gauche el en croisant au deuxiéme temps.

La danseuse exécutera les mémes mouvements mais du pied opposé el en
sens conlraire ;

20 Glisser le droit sur le coté droit (1 temps), rapprocher le gauche du droit en
glissant (1 temps), répéter ces deux temps en suivant la méme direction. Glisser le
droit & droite (1 temps) et pivoler un 1/4 de tour a gauche sur ce pied en soulevant le
gauche (1 temps), poser le gauche en avant (1 temps) ct pivoter d'un 11 de tour
a gauche (1 temps . Glisser le droit a droite ¢t assembler le gauche au droit (2temps):

30 Croisé assemblé. - Croiser le gauche devant le droil (2 lemps), glisser le droil
4 droite et assembler le gauche au droit (2temps). Répéter en commencant du droit.

fo Tournants croisés a droite. Glisser le gauche a gauche un peu en
arriere (1 temps), croiser le droit devant en glissant (1 temps). G

ilisser le gauche a
gauche en tournant un peu (2 temps). Pivoter 1/4 de tour sur le droit (2 temps);

5° Balaneé. — Glisser le gauche i gauche (1temps), assembler le droitau gauche
(1 temps). Glisser le gauche a gauche en portant le poids du corps (1 temps),
rapprocher le droit contre le gauche, le droit completement soulevé de terre (1 temps).
Répéter a droite ;

G° Pivots. — Pivoter alternativement d'un pied sur I'autre et portant bien le
poids du corps sur le pied qui sert de pivol, 'autre soulevé de terre. Ces pivots se
font en continuant 4 avancer autour de la salle (2 temps par pas).

Tous ces pas s'enchainent dans n'importe quel ordre et peuvent se répeter un

nombre de fois indéfini.
M. NEERMAN

Quelques “JAZZ” au rythme enlevant:
DOLLY MINE, THE CHIME OF BELLS, SATANIC,
THE FUTURE FOX-TROT.

PROPRIETE DE L'EDITEUR

Tous droils réservés pour tous pays
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‘La JAVA”

P

THEORIE par M. NEERMAN

POSITION DES DANSES ENLACEES (Mesure a 3 temps)

Description des pas du Danseur
(La Danseuse fera les mémes pas en sens inverse et du pied opposé)

1" Valse a droite. — Exécuter quelques lours de valse a droite trés cadencés
el passer a la valse & gauche par une berceuse:

2° Descriptior de la Berceuse. — Poser le pied droit en avant (1 temps),
glisser la pointe du gauche en avant (2 temps), pivoter a gauche sur le pied gauche
(3 temps). Le pied droit se déplace sur le 2™ temps et se porle un peu en arriére el a
droite sur la pointe. On repart alors a la valse a gauche du pied droit en arriere.
Ces pas de valse a gauche se répetent un nombre de fois indéfini.

La Berceuse s’exécule également en arriére du pied droil pour revenir a
la valse a droite.

3° Berceuse en arriére. — Poser le pied gauche en avant (1 temps), pivoter
sur la pointe gauche en glissant la pointe droite en tournant en arriére (2 temps),
pivoter a droite sur le pied droit en avancant la pointe gauche en avant (3 temps), et
reprendre la valse a droile a4 volonté;

I> Java-Promenade. — Marcher légerement sur la plante (1 pas par lemps),
avec léger balancement du corps a droite et a gauche. Cette promenade se fait en
avant et en arriere.

5 Java Glissée. — Glisser le pied droit sur le coté droit (1 temps), rapprocher
le gauche du droit en glissant (1 temps), reglisser le droit a droite (1 temps). Ces pas
se font généralement par six, mais on peul les répéter un plus grand nombre de fois.

Celte danse n’étant pas réglée, les différentes figures peuvent s'enchainer dans
des ordres différents et un nombre de fois indéfini.

M. NEERMAN, Professeur de Danse
3, Rue Théodore-de-Banville, PARIS

Pour bien danser La Java demander la musique trés entrainante et bien rythmée :
CASQUE D’OR, de L. Rirrauvp

PROPRIETE DE L’EDITEUR. Tous droits réservés pour tous pays

IL EST AUSSI RECOMMANDE SPECIALEMENT LES THEORIES SUIVANTES :
Royal Boston, Quadrille des Lanciers, La Véritable Furlana,
Le Pas de Cing, La Bourré Moderne, Le Pas du Crab,

Le Quadruple Boston.

) Toutes ces théories sont en vente au prix de 0.75 chaque
les Demander i I'tdittr MARCHETTI, 22, Chaussée-d'Antin, PARIS, pour les recevoir franco (
Ao _ e _ : ”““1)\5



CELEBRE DANSE POPULAIRE ARGENTINE

Théorie du Réputé Professeur Angentin E. SABORIDO

e ———————

Cette danse peul élre dansée par quatre. six ou huil couples
Ses figures se composent de la maniére suivante

kre On forme deus bans de trons on quatre couples. ol on commeénce aye
an léger balancement en mouvement de Mazurka.

me On forme le Miroir' en faisau! faire § sa Danseuse un lour vers le
colé droit et de fagoy qu'elle reste de ot (4 la 1 figure) en continuapt 1ou-
jours le balancement,

Ame On répete la premicre Ngure (balancement ).
Ame Un forme la chaine, les dames dtanl vis-a-vis une de Cautre.
HL Chague couple suit en dansant en cercle | Valse ) sur le rythine de la muo-

sique, changeant snccessivement de dansense. jusqua retrouver la premiere
et en rherchagl & revenir 4 sa place

iy O forime deus cercles, le corcle du centre est [orme pan les dames. ot
cebui de Vextdriear par les cavahiers. Et a la voix de la personne pur dirige e
‘Pericon’ on forme un cercle entrelaced des couples,

T On rompt la chaine de la ligure precédente, en ayant soin que chagque
couphy relourne & sa place

R A ommmandement de Former |e Pavilion aver les couleurs de
i Patrie ™ towis lés couples jugnent le< mains gauches, formant un petit
wantling et g moven de mouchoirs, on forme le Drapeau de la Patrie”

Y On deéfant le Pavillon, revenant & la A figure, et aprés le commande-
oment. on exdeale dn figure ' Pelite Charge” en effectuanl le. changement
ccomine A ls S5 ligure Jusqu's retourser avee sa danseuse, dsa place primitive,

b O furmee ane chaine générale of, #n arrivant en face de son dapseor,
ou bt un tour tout en continoant la chaine, jusqu'au retour a la place primi-
tive. wn fwisant laderniére figure Demande de Pardon’, pour laquelle le
cavahier fail faire an tour a sa dansesse, s‘agenouillent devant elle ba dame
doit passer sur I'vpavle gauche du Cavalier le mouchoir dont elle se servail
dans |4 figure du “Pavillon™ ¢t de 1o Petite Charge”

ElL veci; en signe de pardon

TR Jﬂ
Convvaee Q2 aﬂmw%r

Deofesseur «fe Danse

Musique Recommandée : LE VERITABLE PERICON, par Jost SENTIS

TOUTES LES GEUVRES DU CELEBRE COMPOSITEUR
JOSE SENTIS

Ainsi que les plus jolis :
Fox-Trot, Tangos, Maxixes, Polkas Argentines ou Brésiliennes, One Step, Two Steps,
Schottisch Espagnoles, Jazz, Ragtimes, Pas de ['QurS, Paso-Dobles.
Agarraos, Spanish-Rags. ete. s
Se trouvent toujours chez : ' ik

MARCHETTI
UEDITEUR DES DANSES EN VOGUE 3

) Téléphone : Central 76-18 29, Chaussée d'Antin, 22 - PARIS (eris oe vopina)
| Adresse Télégraphique : MUSICHETTI-PARIS
i
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