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De la tentue dans la danse

Dans les salons ot ’en danse, jeunes gens et jeunes
filles s’appliquent a adopter un maintien trés incorrect

‘et cela bien souvent pour se donner un genre nouvean

ou par snobisme. .

TeNuE INCORRECTE. — La jeune fille se renverse éen
arriére, place sa main gauche sur le cou de son dan-
seur, se tient complétement de cété et en dedans 3
le cavalier enlace complétement la taille de sa danseuse
de son bras droit, se place aussi en dedans ou encore
la main droite sur la hanche gauche de sa danseuse,
joue contre joue, et raméne sa main gauche devani

son épaule gauche, coude levé. Ainsi placés, danseur

ei danseuse sont obligés de danser de c6té et paraissent
grotesques.

Tenve CorrecTE. — Le danseur doit placer sa main

" .droite renversée au milieu du dos de sa danseuse, sa

main gatuche soutient la main de sa danseuse prés de
son épaule gauche. Il doit avoir le corps droit.

La danseuse se place en face el & droile de son
danseur, la téte légérement tournée en dehors, la main

gauche reposant sur le bras droit de celui-ci otz encore

la main gauche renversée derriére I'épaule droite de
c¢ dernier.-Dans celle derniére position, qui doit étre
élégante, danseur et danseuse peuvent évoluer facile-
ment sans se marcher sur les pieds ni se rencontre:
les genoux.







Boston

Le cavalier se place dans un carré imaginaire tracé
autour de ses pieds et marche sur les angles de ce
carmré comme il suif : :

11 fait un pas en avant du pied droit, un pas de cOié
du pied gauche, assemble le pied droit au pied gauche,
un pas en arriére du pied gauche, un pas & droite
du pied droit et assemble le pied gauche au pied droit.

I?répéte les mémes pas sur les quatre faces en tour-
nant d’un quart de tour A droite. La dame fail les
mémes pas. Pour danser, le cavalier commence du
pied gauche et en arriére, la dame du pied droit en
avant. ' . ;
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Douple;Bo ston
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Pas du Cavalier. — Le cavalier exécute le pas de
Boston tourné a droite, il arréte son mouvement
tourné par un pas de boston du pied gauche en ligne
droite en arriére, puis il croise son pied droit derriérs
le pied gauche jambe pliée, en se redressant sur la
jambe droite, 18ve le pied gauche jambe allongée e
P’wote sur le talon droit en faisant face a gauche.
1 continue ces pas en tournant A gauche. :
-Pour meprendre le boston a droite, le cavalier
exécute six pelits pas marchés en avant en partan:
du pied gauche ou un pas lent (une mesure) et ur
pas de boston du pied droit. :

Pas de la Dame. — La dame exéeute du pied droi
en avant, un pas de boston en ligne droite, glisse
son pied gauche en avant, jambe pliée, se redresse sur

la jambe gauche, le pied droit levé, la jambe allongée

et pivote sur la pointe du pied gauche pour faire face
a gauche. Elle pose son pied droit i terre, fait un pas
3 gauche du pied gauche, assemble le pied droit an
pied gauche, fait un pas en avant du pied gauche,
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un pas de coté du pied droit et assemble le pied gauche
au pied droit, pour chasser ce dernier pied en arriére,
jambe tendue, ensuite elle exécute six pas marchés en
arridre pour reprendre le boston.

s

Triple Boston

Le cavalier croise le pied gauche devant le pied

“droit en faisant face A droite, glisse le pied droit en
“arriere en revenant face en avant, un pas i gauche du
pied gauche sur le cdté gauche et croise le pied droit |

devant le pied gauche en faisant face & gauche, puis
il exécute six petits pas marchés.

La dame exécute les mémes pas dans le sens con-
fraire. :
' S

Paso Doble
(Genre One Step)
S5 .

One Step

1™ Figure. — Trois pas en arriére ou en avant.

2 Figure. — Trois pas de coté.

3 Figure. — Pas chassé A droite ou 4 gauche.

4° Figure. — Pas tourné i droite ou & gauche.

5¢ Figure. — Quatre pas glissés précipités a droite
ou & gauche.

6° Figure. — Pas croisés A droite ou & gauche.

1™ Figure. — Pas en arriére. — Le cavalier exécule

trois pas en arriére et reprend la marche en avant.

"~ La dame fait ces trois nas dans le sens coniraire
 2° Figure. — Pas de coté. — Le cavalier exécute
un pas sur le coté droit, assemble le pied gauche au
pied droit, refait un pas & droite et reprend la marche

_ en avant du pied gauche.

La dame fait les mémes pas sur le coté gauche.
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 tournant.

3 Figure. — Pas chassis. — Le cavalier fait un

pas A gauche, assemble le pied &ro_ii au pied gauche
pour chasser ce dernier pied de coté, le corps légére-
ment incliné a gauche. b ke ;

La dame fait le méme pas chassé vers la droite.

Cavalier et dame, apres avoir exécuté plusieurs fois
de suite ce dernier pas, font deux pas manchés en
fournant A droite el répétent les mémes chassés du
pied opposé dans la méme direction.

4° Figure. — Pas tourné. — Cava.lniér et dame: pivo-
tent sur la pointe du pied droit et s’aident du pied
gauche pour tourner a droite ou & gauche.

5 Figure. — Les Glissés. — Le cavalier exécule
quatre petits glissés précipités en avant du pied droit
ou du pied gauche. '

La dame fait les mémes glissés en. arriére.

6° Figi.lre_. — Les Croisés. — Le cavalier fait un
pas A gauche, croise le pied droit derriére le pied

gauche, refait un pas & gauche et croise le pied droit

devant. Il répte ces pas plusieurs fois de suite.

La dame exécute les mémes pas croisés en pantant
du pied droit, elle croise une fois le pied gauche
devant et une autre fois derriére. '

: Seor
Polka Américaine

Marche a deux pas

1™ Figure. — Trois glissés et un temps marqueé.

2¢ Figure. — Trois pas courus et un temps marqué.

3 Figure. — Un chassé de pied de cdté & droite
ou A gauche et un léger temps marqué:

4° Figure. — Pas du two-step en ligne droite et en

5° Figure. — de pied ‘simple ou
double. . ;
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6° Figure. — Mém;ess cha-ngemﬁnts de pieds en tour-

= 7° Figure. — Pas de sept & droite et & gauche.
8° Figure. — Pas hésitation.

Marche @ deux pas. — Poser le pied gauche A plat
en avant. S'élever sur la pointe de ce pied et reposer
aussitdt le talon en avancant le pied droit et légére-
ment 1'épaule gauche.

Refaire le méme pas en avant du pied droit.

La dame fait la méme marche, mais en arriére.

1™ Figure. — Les Glissés. — Le cavalier exécute
trois glissés.en avant du pied droit et pose le talon
de ce pied au 4° temps, en avancant le pied gauche
pour reprendre la marche en avant.

La dame fait les mémes glissés du pied gauche en
arr 181'(‘

2° Figure. — Lespas courus. — Le cavalier exécute
Irois petits pas courus en avant en partant du pied
droit et marque le 4° temps en posamt le talon de ce
dernier pied, puis il reprend la marche en avarut du
pied gauche.

La dame fait les trois pas courus en armdre en
partant du pied gauche.

3° Figure. — Pas chassé. — Le cavalier exécute un
pas de coté du pied droit, assemble le pied gauche i

- ce dernier pied pour le chasser de coté. et reprend la

marche en avant du é}wd gauche.
La dame fait le méme pas chassé sur le coté gauche.

4° Figure. — Two-Step — Exécuter en avant

“deux glissés du pied droit en avancant 1'épaule droite,

ensuite du pied gauche et terminer par deux pas de
two-step en tournant, puis reprendre la marche en
avant.
La dame fait les mémes pas en arriére ef en tour-
narf. :
5° Figure. — Le changement de pied simple. — Le
cavalier s’arréte sur le pied droit en avant, marque

st e




un temps d’arrét en allongeant la jambe gauche en
arridre, pose le pied gauche, assemble le pied droit
i ce dernier pied et reprend la marche en avant en
partant du pied gauche: -

La dame fait un pas en arriére du pied gauche, pose
le pied droit en avant; assemble le pied gauche au
pied droit et reprend la marche en arriére de ce
dernier pied. : '

Ce changement de pied se fait aussi en tournant a
gauche,

6° Figure. — Le changement de pied double. —
Exécuter le changement de pied simple et le répéier
de 'autre pied d’aprés les mémes principes. '

Ce changement de pied double se fait aussi en tour-
rant a gauche comme le simple et également en
tournant & droite.

7° Figure. — Pas de sept. — Le cavalier pose la
pointe du pied droit-en avant, la jambe allongée,
ensuite en arriére ‘et en avant (b temps), assemble le
pied gauche au pied droit pour chasser ce dernier pied
en avant (2 temps). Refaire le méme pas du pied
gauche en ayant. : e

La dame fait les mémes pas en commengant du
pied gauche en arriére. ! | : ;

8 Figure. — Pas hésitation. — Cavalier et dame se

balancent sur place en levant albernativement un pied |
derriére la jambe « du pied qui reste & terre » plusieurs

fois de suite. Le cavalier croise le pied droit devant le

pied gauche, fait un pas de coté du pied gauche en
sursautant sur ce Pied, en tournant A droite et en
posant aussitét le pied droit de cOté, puis il assemble
lentement le pied gauche au pied droit en inclinant
un peu le corps de ce cdté. Il reprend la marche en
partant du pied gauche.

La dame fait las mémes pas en croisant le pied gau-
che devant, et reprend la marche du pied droif en
arriére.
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“Habanera

Marche lente

17 Figure. — Le Corté deux fois. o
2¢ Figure. — Le Huit.
3° Figure. — Promenade croisée et assemblée
4° Figure. — Le Corté deux fois.
5° Figure. — Le Carré ou Média luna.
6° Figure. — Promenade balancée.

. Marche Argentine.

PremiireE PARrTIE

Marche. — Marcher lentement en posant délicate-
‘ment la pointe du pied sur le sol.

Marche argentine. — Le cavalier exécute un pas en
avant du pied droit en effacant 1'épaule gauche en
arridre, un pas en avant du pied gauche en effagant
l'autre épaule en arriére, fait un pas a droite sur le
¢oté droit et assemble le pied gauche au pied droit.

La dame fait les deux pas en arriére en partant
du pied gauche, le pas de c6té & gauche et 1'assemblé
du pied droit.

1 Figure. — Le Corté. — Le cavalier exéoute un
pas en avant du pied droit, un pas sur le c6té gauche
du pied gauche, assemble e pied droit au pied gauche
pour chasser ce dernier pied en arriére. Il plie légére-
ment la jambe gauche, le corps incliné & dromt.e pointe
du pied droit levée.

La dame fait un pas en arridre du pied gauche, un
pas de cdté du pied droit, assemble le pied gauche au
pied droit pour chasser ce dernier pied en avant. Elle
plie légérement la jambe droite, le corps incliné a
gouche, talon gauche levé.

Refaire ce pas une deuxiéme fois.

.- 2 Figure: — Le Huil. — Le cavalier croise le pied
droit devant le pied gauche, fait un pas de coté -du
pied gauche, glisse le pied droit en arriére, croise le
pied gauche dévant le pied droit, fait un pas de coté
du pied dreit, glisse le pied gam:he- en avant et refait

e
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un pas croisé du pied droit et un pas de coté du pied
gauche.

La dame fait les mémes pas croisés et glissés en
commengcant du pied gauche.

3° Figure. — Promenade croisée el assemblée. —
Le cavalier exécute un pas a droite, croise le pied
gauche devant le pied droit, fait un pas a droite ct
assemble le pied gauche derriére le pied droil ; il refait
1» méme pas vers la droite, puis il fait face a gauche
pour recominencer les mémes pas du cdté opposé en
partant du pied gauche et termine cette promenads
par un demi-corté en gl].ssant son pied gauche en
arriére,

La dame exécute les méme's pas dans le méme sens
que le cavalier du pied opposé et termine la prome-
nade en glissant son pied droit en avant.

1 DeuxiimMe PARTIE
4° Figure. — Recommencer le corté de la pmmiére
figure et exécuter aussitot le carré.
5° Figure. — Le Carré ou Média Iuna — Le cava-

lier exécute un pas en avant du pied droit, un pas 4
gauche sur le coté gauche, assemble le pied droil au

: pled. gauche pour chasser ce dernier pied en arridre, fait

un pas du pied droit sur le coté droit el assemble le
pied gauche du pied droit pour chasser ce dernier pied
en avant, Il répéte celte figure une deuxiéme fois.

La dame fait les mémes pas en partant du pied
gauche en arriére.

6° Figure. — Promenade balancée. — Le cavalier
exécute & sa droite trois pas marchés en prenant point
d’appui sur le troisiéme pas el balance le corps en
revenant sur le pied gauche en arriére. Il recommmence
une deuxidme fois ces quatre temps, puis il croise le
pied droit devant le pied gauche pour faire face a
gauche, fait un pas du pied gauche devant lui et
balance aussitot le corps du pied gauche sur le pied
droit, il refait un pas en avant du pied dI‘Ol.t'E‘t termine
la pwmenade par un corté.

La dame exéoute’ les mémes pas du pled" 6pposé

t BEL -
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Valse-Hésitation

1™ Figure. — Le cavalier glisse son picd gauche en
avant, le corps incliné 4 gauche (1 mesure), fait un
pas de boston du pied droit en avant, un pas de boston
du pied gauche, un en arniére, un en tournant i droite
1l glisse le pied droit en avant (1 mesure), refail un
pas de boston du pied gauche en avant, un pas de
boston en arriére et un en towrmant A gauche.
La dame exécute les mémes pas dw pied opposé,
mais dans le sens contraire du cavalier.

2° Figure. — Premier pas. — Le cavalier fait face
a gauche, « place sa main droite sur la hanche gauche
de sa dame », exécute un pas en avant du pied gauche
el 1dve la jambe droite tendue en avani (1 mesure).

Deuziéme pas. — Il exécute deux pas marchés en
avant en partant dw pied droit et assemble le pied
droit au pied gauche pour chasser ce dernier pied.

Troisiéme pas. — Il-refait un pas en avant du pied
gauche en faisant face & droite (rmesure).

Qualyiéme pas. — Croise le pied droit derriére le
pied gauche, les jambes pliées, il tourne & gauche,
pivote sur le talon droit en levant la jambe gauche
allongée devant lui (double boston).

La dame fait les mémes pas en pav tant du pied
droit et croise au'ﬂm en arriere.

3° Figure. — Le cavalier exécule les deux prem;iers-
pas de la deuxidme figare, mais il fait un demi-tour &
droite au chassé du pied du deuxiéme pas. Puis il
pose le pied gauche A terre (1 mesure), fait face a
gauche, croise le pied droit derriére le pied gauche,

_jambe plie et pivote sur le talon droit en tournamt i
gauche pour revenir face en avant.

Pour passer de la deuxidme & la troisiéme figure —
au quatriéme pas de la deuxiéme figure — le cavalier
fait tourner sa damie face en arridre pour ¢ placer tous
deux épaule droite A épaule droite.

N - M T y o . — bl Wt R ;‘-‘1 .
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3° Figure. — La dame exécule en arriére le premier

et le deuxidme pas de la deuxidme figure, mais au

deuxidme pas, elle fait un demi-tour a droite au chassé
de pied ; elle recommence les pas en avant « ou troi-
siéme pas » el répdie le deuxiéme pas en tournant a
gauche au chassé de pied. '

Reprendre: la_premitre figure qui peut aussi étre
remplacée par des pas de boston. ' ;

S5

La Farlotta

Cavalier et dame se tiennent comme dans les danses
tournantes.
{¢* Pas. — Pas du Cavalier. — Le cavalier fait un

' pas oblique en arridre du pied gauche (un jeté), un

pas oblique en arridre du pied droit, assemble le pied
gauche au pied droit pour chasser ce dernier pied et
le glisser de coté ; assemble upe deuxieme fois le pied
gauche aw pied droit pour chasser ce dernier pied et
je lever en avamt jambe allongée (4 temps).

Il exécute en avant en partant du pied droit les deux
pas obliques, le chassé du nied droit et le glissé du
pied gauche, puis le deuxigme chassé du pied droit et
Iéve e pied gauche en arritre jambe allongée (4 temps).

" La dame fait les mémes pas, mais en partant du pied
droit en avant, :

Ces pas s'exécutent dans tous les sens en avant, en
arridre et en tournamni. :

9¢ Pas. — La Promenade. — Cavalier et dame font

face du méme cdté (cavalier & gg.uche, dame 2 droite),

la‘dame met sa main droite en arriére sur sa taille et

allonge son bras gauche sur le coté, le cavalier lui

d(_mune-' main droite A main droite en arriére sur la
taille et main gauche A main gauche prés de son épaule

gauche.

Ainsi placés, ils exécutent deux pas marchés devant
eux, en partant du pied qui est en dehors, puis le
glissé et le chassé de pied et répdtent en avant les deux
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sas marchés, le glissé et le chassé de plcd en partant
du pied qui est en dedans. :

“Aprés le chassé de pied, la jambe qui est levée en :

avant doit étre allongée, 1’autre plie.

3°Pas. — Pas Croisés. — Cavalier et dame font
deux pas en arriére en partant du pied qui est en
dehars, puis le glissé et le chassé de pied également en
arriére,

Le cavalier croise le pied droit derriére le pied
gauche, pivete sur ce dernier pied pour faire face en
arriére et exécute un pas en arriére du pied gauche
La dame fait un pas en avant du pied gauche, pivote
sur la pointe de ce pied pour faire face en arriére et
sans quitter les mains de son cavalier, place la main
gauche sur sa taille en arriére et allonge son bras droit
sur le c6té, puis exécute un pas en arriére du pied
droit. :

Tous deux refont en arriére le pas glissé et le chassé
de pied. Ils répétent le méme pas et le changement de
bras du sens contraire.

Il faut avoir soin de pller un pew sur les jambes
pour faire les pas croisés et d’incliner légérement ls

corps en avant pour exécuter les pas en arridre). -

On peut exécuter chaque pas autant de fois qu’on
le désire, mais il sera préiérable deisuivre 1'ordre indi-
qué pour chanomn d eux, qul dew‘a se danﬁer pendant
8 mesures.

C’? QF . .' g & .

Merry Life

Cavalier et dame se tiennent comme dans les danses
tournantes.

1" Figure. — Le cavalier exécute én avant (ou en
arriére) en partant du pied gauche, la dame en arridre

LY

fou en avant) du pied droit, quatre pas manchés

allongés en balancant iégeremem le corps.
Ils s’arrétent, font un autre pas, puis les pieds étant

'élmgnés se balancent trois fois en partaut le poids du

i il
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corps-d’un pied sur 'auire et ensemble exécutent umn
changement de pieds (glisser le pied qui est en avant,
en arriere ou vice-versa). Tous les deux reprennent les
pas marchés du pied opposé, ainsi que le changement
de pieds (8 mesures). _

Le cavalier du pied gauche, la dame du pied droit
font un pas glissé de coté et assemblent 'autre pied
a celui qui a glissé ; ils répétent ces deux pas une
deuxiéme fois, 4 ;

Ensuite ils font trois grands pas en tournant vers la
droite, mais en méme temps le cavalier, sans quitter la
faille de sa dame, la fait passer i sa droite (face en
avant) et tous les deux croisent le quatridme pas en
arriére pour plier les deux jambes. Ils se redressent
sur les jambes, glissent le pied qui est en arriére de

cbOté et assemblent 1’autre pied & celui qui a glissé, en .

se faisant face ; ils répdtent ces deux pas une deuxidme
fois. Puis ils se redonnent la main pour faire les trois
grands pas en tournant & droite et en croizant le qua-

' trigme pas en arriére pour 'plier les deux jambhes, le
cavalier faii encore passer la dame & sa droite-

{8 mesures). “ .
Ils répétent une deuxidme fois cette reprise

{16 mesures).

2° Figure. — Le cavalier a.llaht._.'cn._&va@t, Ta dame en
arriére, ils exécutent huit nas légers, sursautés deux
fois sur chaque pied (rg;\l‘,emps) en frolant le parquet
du pied qui se léve, plus quatre changements de pieds
faits lentement et quatre pas piqués assez vite sur les
cotés. Piquer la pointe du -ied gauche sur le coté en
s'élevant sur la pointe’ du'pied droit et poser le pied
gauche prés du pied droit pour chasser ce dermier
pied de c6té (8 mesures). Refaire les mémes pas
(8 mesures). $

Répéter la premitre figure une seule fois (16 me-
sures). :

3° Figure. — Le cavalier croise son pied gauche

 devant le pied droit, la dame son pied droit derriére

le pied gauche et se place épaule gauche contre épauie
gauche. Tous les deux se balancent en déplacant les

f il
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