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CE RECUEIL ne peut servir utilement 3 ['étude
des danses modernes si l'élive qui le
consulte n’a ap}_)ris tl,un Professcur la tenue, lc‘
Jifférentcs positions, la ca(lence et la tcc]lniquc
(]es pas variés composant lcs (lanses actuellcs.

Dans cet aide-mémoirc vous Puiserez lcs ren~
seignements vous permettant de répéter seul une
lecon prise c]'l.ez votre Professcur, Je retrouver ln
Jécomposition d'un pas oublié¢ ou mal saisi.

Seules les danses 3 la mode y sont consignées
avec lcurs pas prindpaux.

N’oul)liez pas que la (lansc (le salon consti-
tue le plus (loux et le plus agréal)le Jcs exer-
cices, qu’cue Jéveloppe et met en relief votre
é]égance personnelle.

Savoir (]anser est Jevenu actuel]cment la pre~
miére des olyligations mondaines.
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Tous les pas sont exécutés par la danseuse i
la volonté du danseur, qui doit guiJcr celle-ci
sans aucune géne, lui faisant faire ainsi les diffé-
rents pas composant une Janse. Ceci (loit vacuir
une habitude chez un bon danseur, quoique
tres difficile 2 acquérir. Je recommande aux
Jélmtants Je s’exercer souvent a comluire, pour
que, par une 1ésére pression de main, un simplc
(lél)lacement du corps, ils shabituent a faire com~
.Prendre leurs intentions 2 leut (]anscusc, qui
exécute les pas voulus Jdu pied opposé.

Voici le graml secret de l'exécution harmo-
nieuse, souplc, légére et gracieuse des danses

morlernes .
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DANSB basée sur la marche. Tous les pas comptent un temps.

MUSIQUE a 2/4, Cadence, 138 a la noire.

MARCHE AV ANT. — Exécuter en avant

une marche légére, souple et cadencée.

MARCHE ARRIERE. — Répéter en

-1 A
arriere la méme marche.

PAS DE COTE. — S'exécute vers la
droite ou vers la gauche.

1. Pied droit & droite.

2. Rassembler le pied gauche au droit.
Mémes mouvements & gauche.

Eviter dans ce pas les mouvements d’épaules
ou de hanches.



LE RASSEMBLE OU PAS D’ARRET.
— Ce pas se répéte trés souvent et s'inter-
cale dans la marche avant :

1. Poser le pied droit & droite.

2. Rassembler le gauche au droit.

Reprendre la marche en avant du pied
droit.

LES PIVOTS SUR PLACE. — Le
danseur place son pied droit au milieu des
pieds de sa danseuse et tourne sur place &
droite, son pied droit restant au méme point,
son gauche se déplacant autour de son pied
droit. Le danseur doit dans ce pas soufenir
et entrainer fortement sa danseuse. Le méme a
gauche en placant son pied gauche au milieu
des pieds de la danseuse.

PAS CARRE. — Ce pas s'attaque sur
la marche avant :

1. Pied droit en avant.
2. Pied gauche & gauche.
3. Rapprocher le droit au gauche.
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4. Pied gauche en arriére.
5. Pied droit & droite.
6. Rapprocher le gauche au droit.

Ce pas, trés utile pour varier les pas
simples du one-step, s’emploie surtout pour
tourner.

Dans ce cas, sur chaque temps on tourne
le corps vers la droite en ouvrant légérement
la pointe du pied droit et en fermant celle
du gauche.

Il peut s’exécuter en tournant & gauche en
commencant du pied gauche en avant, pied
droit & droite, efc...

LES VOLTES s'exécutent sur la marche
avant ou arritre et servent & passer de l'une
A l'autre.

A. Volte avant droite.

1. Poser le pied droit en avant, la pointe
bien ouverte.

2. Pivoter sur cette pointe de pied en
faisant un demi-tour & droite et poser le pied
gauche en arriére.
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B. Polte arriére droite.

1. Poser le pied gauche en arritre en
fermant la pointe du pied.

2. Pivoter sur cette pointe de pied en
faisant demi-tour & droite et poser le pied
droit en avant.

C. PVoltes a gauche. Mémes principes en
tournant & gauche et en commengant du pied
opposé.

On peut & volonté exécuter plusieurs voltes
A la suite l'une de l'autre.

CETTE dansc a subi depuis son apparition beaucoup de

modifications. Plus de glissades, plus de changements de

pied. Les pas simples et peu nombreux restent cependant

agréables & danser pour les danseurs ne voulant pas se lancer
dans les mouvements du Shimmy.

MUSIQUE A 4 TEMPS, Cadence 160 & la noire

MARCHE, deux temps par pas qui s'attaque
de la pointe, le talon retombant doucement &
terre.

La marche se faif en avant, en arriére, avec
opposition légére d'épaule, I'épaule gauche
avancant en méme temps que le pied droit et
réciproquement.

LES VOLTES, deux temps par pas, s'inter-
calent dans la marche. Mé&mes principes que
dans le one-step.
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PAS CROISE, un temps par pas. — Ces
pas s’intercalent dans la marche.
1. Poser le pied droit en avant.

2. Croiser légerement le ‘gauche derriére le
droit.

3. Poser le pied droit en avant.

4. Laisser retomber le pied droit A plat.
Méme pas du pied gauche.

Ces pas s’exécutent en tournant; dans ce
cas, ne pas croiser ses pieds.

Lorsque les pas se font en arriére on croise
devant au 2° temps. -

LE CHASSE, un temps par pas. — Ce pas

se place sur la marche avant.
1. Poser le pied droit & droite.
2. Rassembler le gauche au droit.
3. Avancer le pied droit en avant.
4. Laisser retomber le pied droit & plat.

LE BALANCE SIHMPLE, un lemps par

pas. — Ce pas s’exécute sur le coté.

<€ 6 ¥»

1. Poser le pied gauche & gauche.

2. Ramener le pied droit contre le gauche,
légérement croisé derriére et détaché du sol.
Répéter vers la droite ces deux temps.

LE BALANCE DOUBLE, un temps par pas.

1. Poser le pied gauche & gauche.

2. Rassembler le pied droit au gauche.

3. Poser le pied gauche a gauche.

4. Ramener le pied droit contre le gauche,
le pied croisé derritre et détaché du sol.
Répéter a droite ces mémes pas.

La mode actuelle est d’exécuter pour le
danseur un balancé double & gauche et un
simple & droite, ce qui lui permet de voyager
vers la gauche & l'aide de ce pas.

Enchainer tous ces pas dans n'importe quel
ordre.

&)



wﬁj\ﬁ\ ' ( C)n
¥ L TN %R
T} LAY

MAUVAIS MAUVAIS

BON

Taxco

(C))

ON exécution a beaucoup varié depuis 1919, aussi ne

donnerons-nous que lexplication des figures les plus

fréquemment employées. Le danseur s’attachera & tourner &

gauche le plus possible pour donner la silhouette actuelle, et
fera des enchainements harmonieux et trés liés.

MUSIQUE a 2 TEMPS, Cadence 72 a la noire

MARCHE, un temps par pas.

Poser le pied droit en avant, tout le poids
du corps sur ce pied.

Répéter du gauche.

Cette marche se fait en avanf, en arriére,
en voltant & gauche.

PAS ARGENTIN OU PAS D’ARRET. —

1. 2. Deux pas marchés en avant.

3. Poser le pied droit A droite et rassembler
le gauche au droit. On peut marquer un
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quatriéme temps, les pieds réunis (facultatif).
Fléchir légérement au départ.

LES DEBOITES. — FEtant en marche
avant, exécuter deux pas marchés. Sur les
deux suivants, le danseur place ses pieds &
la droite de la danseuse, sans déranger la
position du corps.

Rassembler A droite comme dans le pas
argentin aprés 2 ou 4 pas déboités.

LE CORTE, un temps par pas. Sert, comme
le rassemblé du pas argentin, de liaison entre
les figures.

1. Poser le pied droit en avant.

2. Poser le pied gauche & gauche et
rassembler aussitét le pied droit au gauche.

3. Poser le pied gauche en arriére, tout le
poids du corps sur ce pied, la pointe droite
levée.

4. Marquer un temps d’arrét sur le pied
gauche. (Ce 4° temps est facultatif et tend de
plus en plus A disparaitre).

Pas opposé pour la danseuse, qui l¢ve son
talon gauche au 3° temps.

€ 10 »

LE BALANCE, un temps par balancé, s'exé-
cute de préférence sur le corté.

Le danseur étant placé en position du
3¢ temps du corté, porte le poids du corps en
avant sur le pied droit, et revienl par un
2¢ balancé A sa position primitive en entrai-
nant sa danseuse qui exécute le mouvement
contraire.

1. Porter le poids du corps sur le pied droit.

2. Porter le poids du corps sur le pied
gauche.

Accuser trés peu le balancement, le poids
du corps bien d’aplomb sur les hanches.

HABANERA s'exécute sur la marche
avant ou arriére.

1. Poser le pied droit en avant et reporter
immédiatement le poids du corps en arriére.

2. Reporter le poids du corps en avant
sur le droit.

Ce qui donne 3 balancés (avant, arritre,
avant) et un arrét, en 2 temps.

Ce balancé peut également s’exécuter sur
le pied gauche.
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LE CROISE BALANCE 1 temps par pas
s'exécute vers la gauche du danseur, les dan-
seurs restant enlacés et sert de préparation
pour les débutants, & l'étude du pas de la
dentelle ou du pas volteé.

. Poser le pied gauche vers la gauche.

[

2. Croiser le droit devant sur le gauche.
3. Décroiser le pied gauche 4 gauche.

4. Porter le poids du corps sur le pied droit.
Reprendre. & volonté.

PAS DE LA DENTELLE. — Méme pas
que ci-dessus, en dentellant les pieds de la
facon suivante :

1. Poser le pied gauche & gauche et légére-
ment en avant.

3. Croiser le pied droit en avant du gauche.

3. Poser le pied gauche & gauche et lége-

rement en arriére. -

4. Croiser le pied droit en arriére du
gauche.

€ 12 >

LA DENTELLE VOLTEE.

1. Poser le pied gauche comme dans le pas
précédent.

2. Croiser le pied droit devant le gauche
en pivotant & droite.

3. Poser le pied gauche & gauche, en pivo-
tant & droite et en enveloppant son pied droit.

4. Poser le pied droit sur place en le tour-
nant en dehors et en achevant de pivoter.

PROMENADE ARGENTINE s'exécute

sur le cdté gauche du danseur.
1. Poser le pied gauche & gauche.
2. Croiser le pied droit devant le gauche.

3. Poser le pied gauche & gauche et
rassembler le droit au gauche.

Les 4 figures qui préctédent s’exécutent en
ouvrant légérement l'épaule du c6té de la
direction suivie, c’est-a-dire gauche pour le
danseur, droite pour la danseuse.

Ils s’enchainent avec les pas de face, ou les
uns aux aufres par des voltes & gauche, des
pas arriére ou avant, et seule l'aide d'un pro-
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fesseur peut aider le danseur A faire de bons
enchainements.

PAS ARGENTIN VOLTE A4 GAUCHE.
1. Poser le pied droit en avant.

2. Poser le gauche en avant en faisant
légtrement face & gauche.

3. Poser le droit en avant en tournant le
corps & gauche. Ramener aussitdét le pied
gauche complétement croisé sur le droit.

Le danseur parti face en avant se trouve
placé face en arriére.

4. Dégager le pied droit en arriére.

5. Poser le pied gauche A gauche et
assembler le droit au gauche (pas d’arrét).
La danseuse exécute les mémes pas sans
croiser les pieds au 3° temps.

A ce moment on peut répéter ces 5 temps,
la danseuse exécutant les pas du danseur et
réciproquement.

)

— @) @ @ @
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MUSIQUE A 3 TEMPS.
Cadence 132 & 144 & la noire.

Pas du danseur ou de la danseuse : un temps
par pas.

PAS AVANT.

1. Poser le pied droit en avant & 20 ou
25° environ.

2. Glisser le pied gauche en avant.
3. Rassembler le pied droit au gauche.
Répéter cet ensemble du pied gauche.

PAS ARRIERE. Mémes principes en par-

tant en arriére.

e 15 »



PAS AVANT EN TOURNANT A
DROITE.

1. Poser le pied droit en avant en ouvrant
bien la pointe du pied et en tournant le corps
légérement & droite.

2. Glisser le pied gauche en avant en
tournant le corps & droite et en fermant la
pointe du pied gauche.

3. Rassembler le droit au gauche.

Ce pas de Boston exécuté, le danseur qui
était parti face en avant se trouve placé face
en arriére.

PAS ARRIERE EN TOURNANTI A
DROITE. — Mémes principes que ci-dessus
en commencant du pied gauche arriére, en
fermant la pointe du pied ; glisser le pied droit
en tournant le corps & droite et en ouvrant
fortement la pointe du pied, rassembler le pied
gauche au droit.

Avec les 2 pas précédents, un tour entier a
été exécuté en 6 pas.

-(116 -

PAS AVANT OU ARRIERE EN
TOURNANT A GAUCHE. — Mémes prin-
cipes que ci-dessus en commencant du pied
opposé et en tournant le corps & gauche.

Les pieds, dans le Boston, ne quittent pas le
sol, et tous ces pas s’enchainent dans n'importe
quel ordre, le danseur s’attachant & varier ses
pas le plus possible.



MAUVAIS

o)

@ Boston HEsiTaTION

Le Boston hésitation s’exécute dans 2 posi-
tions : 1° de face; 2° en position déboitée de
c6té qui est prise de temps en temps.

POSITION DEBOITEE. — Le danseur
face en avant, la danseuse face en arriére & la
droite du danseur, les deux épaules droites en
face l'une de l'autre, le bras droit du danseur
devant le corps de la danseuse, liberté absolue
des pieds.

PAS D’HESITATION AVANT. 1. 2. 3.
Un pas de boston en avant du droit pour le
danseur, et arriére gauche pour la danseuse.

4. Poser le pied gauche avant pour le dan-
seur, arriére droit pour la danseuse.

5. 6. Rester dans cette position, le danseur,
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la pointe du pied droit A terre, en arriére, la
danseuse, la pointe du pied gauche A terre, en
avant.

Le pied droit du danseur et le pied gauche

de la danseuse sont donc toujours symétrique-
ment placés.

PAS D'HESITATION ARRIERE. —
1.2. 3. 4. Mémes mouvements que ci-dessus en
commencant en arriére du méme pied. Au
q ten‘mps, le danseur a son pied droit en avant,
la pointe A terre, la danseuse, son pied gauche
en arriére, le talon levé, la pointe A terre.

(?es de}lx pas servent surtout d’étude pour
I'exécution du pas suivant.

HESITATION, POSITION, DEBOITEE
EN VOLTANT.

I-Je danseur partant en avant, la danseuse en
arriére, exécutent un pas de boston en tour-
nant, & droite. Le danseur A ce moment, a son

bras gauche placé devant le corps de la dame
(3 temps).

4. 5. 6. Le danseur exécute les 4, 5 et

€ 20 ¥»

6° temps de I'hésitation arriere, la dame de
I’hésitation avant.

De cette position, le pied droit du danseur,
partant en arriére, le pied gauche de la
danseuse partant en avant, exécutent un pas
de boston en tournant & gauche (3 temps).

4. 5. 6. Le danseur, exécute les 4, 5%, et
6° temps de I'hésitation avant,la danseuse de
I’hésitation arriere.

Continuer ce pas & volonté.

BOSTON HESITATION DE FACE. —
Exécuter, pour la danseuse et le danseur, les
mémes pas, mais en restant en position enlacée
de face.

L’enchainement de ’hésitation sur le boston
simple se fait en avant ou en arriére sur le 4°
temps (pied gauche du danseur) qui déboite s'il
désire faire l'hésitation de c6té, ou reste en
position normale pour I'hésitation de face.

Quitter l'hésitation sur le pas de boston
simple qui est continué en se replacant de face
si on est en position déboitée.
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Pour rendre I'hésitation gracieuse, avoir soin
sur Ic? 5° et 6° temps, de fréler le parquet aveé
la pointe du pied qui va attaquer le1°r temps
Les corps placés un peu de profil par rappor;
a la direction suivie dans la position déboitée.

@

Le double boston consiste en un envol sur
le pied droit & intercaler entre deux pas de
boston simple.

Il se tourne toujours & gauche et peut
s’exécuter soit individuellement par le danseur
qui bostonne en arriére en tournant & gauche,
soit simultanément avec la danseuse qui exécute
le pas sur le pied gauche.

DOUBLE BOSTON SIMULTANE.

1. Recul du pied droit par glissade, flexion
et extension sur la jambe droite, la gauche
restant tendue en avant sans raideur, la
pointe prés du sol.

2. 3. Rester dans cette position.

4. 5. 6. Exécuter du pied gauche un pas de
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boston en tournant 4 un quart de tour & gauche.

Reprendre le recul du pied droit, etc...

La danseuse exécute les mémes pas du pied
opposé.

Aprés avoir exécuté 2, 3 ou 4 pasde double
boston, le danseur glisse quelques pas en
avant et reprend le boston simple.

Sur le boston simple on attaque le double
par une glissade arriére du droit.

DOUBLE BOSTON INDIVIDUEL. —
Le danseur exécutant un boston simple, arriére
en tournant & gauche (3 temps), glisse son pied
droit arriére, souléve le gauche et se laisse
enfrainer dans un demi-tour A gauche sur son
pied droit par la danseuse qui continue son
boston simple. Le danseur rattrape la danseuse
au 1" temps avec son pied gauche, etc...

|8 ScortisH EspacNOLE

MUSIQUE A 4 TEMPS, Cadence 66 a la noire

E danse le corps bien droit et d'aplomb. La mur(:'l'\e. |lcl
S petits pas sont exécutés avec opposition fl;p:;u e
(L’épaule gauche avangant en méme temps que le pied droit

et réciproquement.

MARCHE, Jeux temps par pas. — Avant
ou arriére. ' e

1. Attaquer le pas avec la pointe du pied.

2. Laisser retomber délicatement le talon
A terre.

PETITS PAS, un temps par pas. —
Exécuter 3 petits pas courus en ayant ou
en arriére, avec l'un ou lautre pied. Le
4¢ temps est marqué avant de reprendre la
marche simple ou un autre pas.

Ces petits pas peuvent s’exécuter :

A. Plusieurs fois de suite.
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B. En intercalant 2 pas marchés.

C. Sur place, en les tournant & droite ou &
gauche.

D. En intercalant une volte & gauche,
(volte avant & gauche, 3 pas courus arriére,
volte arriére A& gauche, 3 pas courus
avant, etc...)

BALANCE SUR PLACE OU HABA-
NERA. — Mémes principes que 'Habanera
du Tango.

BALANCES SLHPLES ET DOUBLES.

— Meémes principes et méme exécution, mais
plus douce et plus lente que dans le Fox-Trot.

VOLTES. — Exécution A gauche.

Exécuter la scottish espagnole simplement
en évitant les fantaisies, de facon A laisser
4 cette danse tout son caractére.

VARIANTE. — Etant en position de face,
le danseur exécute un balancé simple sur la
jambe gauche (2 temps), et, avec son pied droit
qui se trouve levé, un chassé de Fox-Trot
4 temps). Reprendre A volonté.

@ 26 »

ANSE trés A la mode en ce moment. Les danseurs (|m_vcnl
I'exécuteravec la bonne tenue et le bon ton,z'lul '-‘ﬂ’l'n'ifl‘l"'cll“

A g
la danse frangaise. Nous nous bornerons & I'énumération des

pas les plus courants, en éliminant les fantaisies ou acrobaties
qui tendent dans cette danse kY disparaltre de plus en plul.

Cadence 160 noires

- LA MARCHE, OJeux lemps par pas. —
S’attaque en posant la pointe la premiére sur
le sol et en laissant retomber le talon:

A chaque posé de pied, exécuter un léger
balancement sur les pointes de pied.

On peut également & chaque pas tourner le
talon en dehors, au moment ou il retombe sur
le sol. Cette marche s’exécute en avant, en
arriére ou en voltant.

LE PAS CROISE, un temps par pas.

€ 27 ¥



1. Poser le pied droit en avant.

2. Croiser la pointe du pied gauche derriére
le droit.

3. Poser le pied droit en avant.

4. Laisser retomber le talon droit & terre.

Mémes pas du pied gauche, en arritre ef en
tournant et méme balancement sur les pointes
4 chaque pas. :

Quand on exécute ce pas en arriére, on
croise devant au 2° temps.

En tournant A droite ou A gauche, ne pas
croiser les pieds.

BALANCE SIHPLE, un pas par lempy. —
S’exécute sur le c6té. — Méme théorie que

le Fox-Trot. Les danseurs agiles pourront
exécuter :

1. Poser la pointe du pied gauche & gauche
en fermant la pointe des deux pieds.

2. Laisser retomber le talon gauche A terre
en ouvrant la pointe du pied et en ramenant
le pied droit levé croisé derritre le pied
gauche pointe ouverte.

Mémes mouvements répétés vers la droite.

¢ 28 2

BALANCE DOUBLE. — 1. Poser le
pied gauche & gauche en fermant la pointe
des pieds. t

2. Rassembler le droit au gauche en ouvran
les pointes.

3. 4. Balancé simple.

Exécution : Un balancé double & _gauchc et
un simple & droite et & répéter plusieurs fois.

Les pas qui précédent sont les plus cm‘u‘ants.
Nous indiquerons A titre documentaire les
trois fantaisies suivantes :

PHILADELPHIA. — Peut s’attaquer sur
la marche ou sur les croisés; un pas par
temps. ;

1. Croiser le pied gauche derriére et tout
prés du pied droit, le poids du corps sur le
pied gauche. ; *

2. Sans décroiser les pieds, porter le poids
du corps sur le pied droit en fléchissant
légérement sur la jambe droite. |

3. Lancer vigoureusement la jambe gauche
en avant. :

4. Marquer la position.
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Reprendre 4 volonté la marche ou les pas
croisés.

La danseuse exécute le méme pas du pied
opposé.

Sur les 2 premiers temps de cette figure,
les épaules gauche du danseur et droite de la
danseuse s'éloignent légirement I'une de
lautre, les mains s’abandonnent, les' bras
gracieusement placés. (Au 3° temps, se replacer
de face).

Le danseur peut également supprimer le
balancé des deux premiers temps en
rapprochant simplement le pied gauche au
droit. Il fléchit sur ce 2¢ temps les deux
jambes et repart au 3¢ temps, comme il a é&té
décrit plus haut.

LE CROISE GLISSE DE COTE, un temps
par pas pour les deux premiers pas, Jdeux temps
par pas pour les Jeux suivants. — S'exécute de
cdté et vers la gauche du danseur.

1. Poser le pied gauche 4 gauche.

2. Croiser le pied droit derritre le pied
gauche.
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3. 4. Lancer vigoureusement le pied gauche
4 gauche dans une glissade allongée ef
soufenue.

5. 6. Rapprocher le pied droit du gauche
en glissant lentement de fagon & employer les

deux temps. ; o
La danseuse exécute les mémes pas du piec

opposé.

LA VOLTE GLISSEE RASSEMBLLLE.
2 lemps par pas.

1. Poser le pied droit en avant.

2. Poser le pied gauche en avant en exécu-
tant un demi tour & droite.

3. Glisser fortement le pied droit en arriére.

4- Rassembler les 2 pieds en les glissant

simultanément 1'un vers l'autre. ; A
Méme pas pour la danseuse, du pied opposé.
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S’EXI':CUTE sur un rythme de marche espagnole i 2 temps.

Cadence, 130 pas & la noire. Conserver le corps droit et

de face. Les pas seront petits et bien marqués. Danse
agréable, peu fatigante.

MARCHE. — Avant, arriére ou voltée.

Les pieds ne doivent pas se dépasser.

PAS HARQUES DE COTE. — Faire un

pas du c8té droit ou gauche et rassembler
l'autre pied.

LE DOUBLE PAS DU PASO-DOBLE,

un temps par pas.

1. Poser le pied droit légérement en avant
et ramener le pied gauche contre le droit.

<€ 32 »

2. Méme pas du gauche.

Ce pas s’exécute également du cOté gauche
ou droit en progressant légérement A gauche
ou & droite.

&
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INDIQUEE a titre documentaire, la Java n'ayant plus le succes
et la place qu’elle avait en 1919-20. Rythme de mazurka,
cadence vive, 184 A la noire. Position de face.

MARCHE-PROMENADE. — Un pas
par temps en marchant légtrement sur les
pointes, en avant, en arriére, en voltant.

VALSE. — Exécuter & volonté de la valse
4 droite et & gauche.

GLISSADES DE COTE, un pas par lemps.
1. Glisser le pied droit & droite.

2. Glisser le gauche en le rapprochant du
droit.
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PAS DE VALSE GLISSEE.

1. Glisser le pied droit en avant.
2. Ramener le gauche contre le droit.

3. S’enlever légérement en portant le poids
du corps sur le pied droit de facon & pouvoir
répéter ce pas du pied gauche.

Enchainement A volonté de toutes ces
figures.

SCHEMAS DES DIFFERENTS
PAS DECRITS DANS LE TEXTE

Le pied bachuré, représente le pied gauche.

Le vied laiosé en blanc, représente le pied droit.
La fliche indique toujours la irection suivie.
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