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TANGO

Nota. — Dans les figures, les différentes positions du méme
pied sont réunies par un trait. Les pieds de la danseuse sont

marqués en noir.

Marche

Le tango commence par une marche en avant pour le cava-

F2 > - g - 1
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lier (départ du pied droit) en arriére pour la danseuse (dé-

part du pied gauche).

Corte sur place

Cavalier. —7°" femps : poser
lepied droitenavant: 2°femps:
poser le pied 4 gauche A dis-
tance sur le méme plan et

e

A
'

)

34

réunirle pied droit au gauche ;
3° lemps : poser le pied gau-
che en arriére ; 4° femps : les
pieds restant immobiles, le
~cavalier fléchit légérement le
~ genou gauche.

X

Danseuse. — 7°" temps: po-
ser le pied gauche en arriére ;
2¢ lemps : poser le pied droit &
distance sur le méme plan, et

34

\

v

joindre le pied gauche au
droit ; 3° Zemps : poser le pied
droit en avant ; 2° femps :
les pieds restant en place,
plier légérement le genou
droit.

T




TANGO

Corte

Cavalier. — (corte arriére) ;
1°* temps : poser le pied droit
enarriére; 2° lemps: poser le
pied gauche a distance sur le

o,
A

méme plan et réunir le pied
droitaugauche; 3°flemps: po-
ser le pied gauche en arriére ;
4° femps : plier légérement le

genou gauche.

Danseuse. — (corte avant) ;

1% temps : poserle pied gauche
en avant ; 2° femps : poser le
pied droit & distance et surle

\

méme plan, et réunir le pied
gauche au droit ; 3° femps :
poser le pied droﬂ en avant ;
4° temps : plier légérement le
genoux droit.

Media Luna
La Media Luna est le pas carré du boston.

Cavalier — 71°* lemps : poser
lepied droitenavant; 2°lemps:
poserlepied gauche a distance
sur le méme plan ; 3° lemps :

“réunir le pied droitaugauche;
4°lemps: poser le pied gauche
en arriére ; 5° lemps : poser le
pied droita distance sur le mé-
me plan ; 6° femps : réunir le
pied gauche au droit.

Danseuse — 7° lemps: poser
le pied gauche en arriére ;
2etemps: poserle pied droib &
distance, sur le méme plan ;

zxz
B

3etemps : réunirle pied gauche
audroit;Z°lemps: poserlepied

lepied gancbe a distance sur le
méme plan ; 6° femps : réunir

le pied gauche au droit.

TANGO 5

Promenade

" Dans la promenade, le couple avance de coté, le cavalier

vers la gauche, la danseuse vers la droite.

EEEARE
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Cavalier, — 7° femps : Croi-
ser le pied droit en avant du
! pied gauche ; 2° lemps : poser

le pied gauche & distance, sur

droiten avant; 5°femps : poser '

le méme plan ctjoindre le [)lLd
~ droit au gauche ; 3° femps :
poserlc pied gauche & distance
- pur le méme plan ; £° lemps :
Mléchir légérement le genou
- gauche, sans bouger les pieds.

Cavalier, — 7°"temps : poser
lepied droitenavant; 2°temps:
.~ poserle pied gauche adistance
sur le méme plan ; 3° lemps :

———— R T [

it pied gauche ; 4°lemps : po-
r le pied gauche en arriére ;
lemps : poser le pied droit &
stance, sur le méme plan ;

Danseuse.- 7°riemps: Croi-
ser le pied gauche en avant du
pied droit ; 2° temps : poserle
pied droit & distance, sur le
méme plan, et réunir.le pied
gauche audroit; 3°lemps: po-
serle pied droitadistancesurle
méme plan : 4° femps : fléchir
légérementle genoudroit sans
modifier la position des pieds.

Huit

Danseuse.— 7°r femps : poser
le pied gauche en arriére ;
2¢ temps: poser le pied droit &
distance, sur le méme plan ;

3¢ femps: croiser le pied gau-
cheenavantdudroit; #°lemps:
poser le pied droit en avant ;

5°lemps: poser le pied gauche
a distance sur le méme plan;

Ly T



6

6°temps: croiserle picdgauche
en avant du droit.

Petits ciseaux

Cavalier. — 7°r temps : croi-
ser le pied droit en avant du
pied gauche ; 2°lemps: poserle
pied gauche & distance, sur le

TANGO

6° temps : croiser le pied droit
sur le pied gauche.

Danseuse. — 7°* femps : croi-
ser le piedgauche en avantdu

VALSE-HESITATION

droit ; 2° temps : poser le pied
droit & distance sur le méme

méme plan, et réunir le ‘pied
droit au gauche ; 3° femps :
croiser le pied gauche en avant
du pied droit; 4° femps : poser
le pied droit & distance sur le
méme plan, et réunir le pied
gauche au droit.

Pas du crabe

Cavalier. — 7°rfemps : poser
le pied gauche & distance du
pied droitetsurle méme plan ;

“g«_ﬁ‘\\

boston (pas carré).

18

plan etréunirle pied gauche au
droit ; 3°femps: croiser le pied
droit en avant du gauche ;
4° temps : poserle pied gauche

1

~ Cavalier.— 7°r femps : poser
~ lepied droitenavant; 2° temps:
‘poserle pied gauche A distance

~ sur le méme plan ; 3° femps :
a distance, sur le méme plan, F

%178
et réunir le pied droit au gau- F % g-,_. i
che. 1 ] ; b

o

o

!
A

réunir le pied droitaugauche ;
4° lemps : pied gauche en ar-
riére ; 5° lemps : pied droit A
| distance sur le méme plan ;

6° temps : réunir le pied gau-
_che au droit.

Danseuse. — 1° femps : po-
ser le pied droit sur le coté ; &
2° lemps croiser le  pied

! Y4
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I Figure. — Cavalier, —

2¢ temps : croiser le pied droit
en avantdugauche ; 3°femps :
poserle piedgauche & distance
et surle méme plan; 4°femps:
poser le pied droit en arriére.

Faire d’abord le pas carré du
t;)ston; (7° Zemps: pied droit
0 avant, etc. ; 6° temps : pi
auche réuni au droit) ;

gauche en avant du droit;
3¢ lemps : poser le pied droit &
distance et sur le méme plan;
?

d'La valse—hcmtahon, ou boston-hésitation, se compose de
e figures que le cavalier enchaine sur le boston. Aussi,
. avant d’en faire la théorie, allons-nous rappeler le pas du

Pas carré

Danseuse — 7°" temps : poser
le pied gauche en arriére ;

2° lemps : poser le pied droit
a distance sur le méme plan ;
4

A g
Ay

3°lemps :réunir le pied gauche
au droit ; 4° temps : poscr le
pied droit en avant ; 5° lemps:
poserlepied gauche  dislance
sur le méme plan ; 6° femps :
réunir le pied droit au gauche.

—

d

I** Ficure. — Danseuse. —
Faire d’abord le pas carré du
boston (7°*temps : pied gauche
enarriére, ete. ; 6° femps : pied
droit réuni au gauche) ;

4° temps: poserle pied gauche

en avant. demps : poser le pied draif,

J* lemps: poser le pied gauche




. VALSE-HESITATION

enavant;8°et9°temps: se tenir
sur le pied droit et croiser len-
tement le pied gauche enavant
du pied droit. Ne poserle pied
gauche qu'au temps suivant
quenousappellerons 7°* temps;
2* temps : poser le pied droit &

p.
4 !
Bl 1

distance et sur le méme plan
que le gauche ; 3°Zemps : réunir
le pied gauche au droit ;
4¢ temps : poserle pied droit en
arriére; 5° lemps : poserle pied
gauche & distance et sur le
meéme plan ; 6°Zemps : réunir

le pied droit au gauche ;
7°temps : poser le pied gauche
en avant ; 82 et 9¢lemps : se le-
nirsurle pied gauche et croiser

en arriére; &8 et 9° lemps: se
tenir sur le pied gauche et croi-
ser lentement le pied dioit en
arriére du gauche. Ne poser le
pied droit qu'au temps sui-
vant que nous appellerons
1°r temps, 2° temps : poser le

|

pied gauche & distance et sur
le méme plan ; 3°femps : réunir
le pied droit au gauche ;
4¢ femps : poser le pied gauche
en avant; 5° lemps : poser le
pied droit & distance sur le
méme plan ; 6° femps : réunir le

pied gaucheaudroit; 7°temps :
poser le pied droit en arriére ;
8° et 9¢lemps : se tenir sur le
pied droit et croiser lentement
le pied gauche en arriére du

lentement le pied droit en
avant, mais ne poser le pied

droit. Ne poser le pied gauche

VALSE-HESITATION 9

droit qu’ i i i
quau temps suivant qui ) qu'au temps suivant qui sera

“le pied gauche en arriére ;

= e Sy
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sera le temps 1. le temps 1
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En dansant, le cavalier etla dan
t, le ¢ seuse tournent léoérement
de gauche & droite pendant les temps 8 et 9, degdroite a

_ gauche pendant les temps 8 et 9.

Promenade

~ Cavalier.— 7°"femps : poser
s ‘le‘pied droitenavant; 2°: poser
L‘_]‘e pied gauche 4 distance, sur
le méme plan ; 3°: joindre le
pieddroitaugauche; £°: poser

1

W

9" et 6°: se tenir sur le pied
gauche et croiser lentement le
pied droit en arriére. Ne poser
@ pied droit qu’au temps sui-
ant que nous appellerons 1°.
2': poser le pied gauche &
Slanceetsurlemémeplan, —
% réunir le pied droitau gau-
6. — 4’:poserlepiedgauche

Dgnseuse.-—iel‘iemps:poscr
le pied gauche en arriére ; 2
poser le pied droit & dislance
sur leméme plan ; 3°: réunir le
pied gaucheau droit; 4°: poser
le pied droit enavant ; 5° et 6°:

se tenir sur le pied droit en
croisant lentementle pied gau-
che en avant. Ne poser le picd
gauche qu’au temps suivant
que nous appellerons 17, —27:
poser le pied droit & distance
sur le méme plan. — 3’ réu-
nir le pied gauche au droit. —

4’ : poser le pied droil en



10 VALSE-HESITATION

en avant. —5'et 6: se tenir sur
lepied gauche en croisant len-
tement le pied droit en avant.
Ne poser le pied droit qu'au

arriere. — 5’ et 6’ :selenir sur
le pied droit et croiser lente-
mentle pied gauche en arriére.
Ne poser le pied gauche qu’au

VALSE-HESITATION 11

- Aux ten‘lps 9" e 6 le cavalier croise en avant et oblige la
danseuse a croiser en avant. Il continue la figure comme aupa-
rav?nt, mais aux temps 5 et 6 il croise en avant ; la danseuse
croise aussi en avant. Autemps 1’ le cavalier et la danseuse

temps suivant qui est le
temps 1.

Pendant la promenade, cavalier et danseuse doivent tourner
légerement de gauche & droite sur les temps 5 et 6 ; de droite
a gauche sur les temps 5’ et 6’ ; le couple, pendant la prome-
nade, avance de coté.

Le cavalier et la danseuse peuvent faire un demi-four com-
plet (de gauche & droite pendant les temps b et 6, de droite
4 gauche pendant les temps 5’ et 6’). Le cavalier avance alors
alternativement en avant et en arriére, la danseuse alternati-
vement en arriére et en avant.

temps suivant qui est le
temps 1.

Royal-Boston i

Cavalier. —7° temps : poser
le picd gauche de coté ; 2° et
3° lemps : porter le pied droit
en avant (sans le poser & terre)
et pivoter de gauche a droite,

sur le pied gauche (faire un
demi-tour complet) ; 2° temps :
poser le pied droit en arriére ;
5° lemps : poser le pied gauche
4 distance et surleméme plan ;
6° lemps : réunir le pied droit
au gauche.

Le Royal-boston peut s’enchainer au boston simple. Il peut

Danseuse.— 1°femps : poser
le pied droit de colé ; 2° el
3°temps : porterle pied gauche
en avant (sans le poser) ; faire
un demi-tour de droite & gau-

82 4

VSR

cheenpivotantsurlepieddroit.
Ne poser le pied gauche quau
4° temps ; 4° lemps : poser le
pied gauche en arriére
5° lemps : poser le pied droit &
distance ‘sur le méme plan :
6° temps : réunir le pied gauche

au droit.

aussi s’enchainer 4 la promenade de la facon suivante :

commencent le Royal. Le cavalier a ainsi croisé deux fois de

guite en avant :

4° Fieure — Cavalier. —
1% temps : poser le pied droit
en avant ; 2° femps : poser le
l.'}?]_ed gauche a distance sur le

.
'-rlv ¢

0
-*“" Lm*g.

] E
; "Témc plan; 3¢Zemps : réunirle
eddroitangauche ; ° femps:
)ser le pied gauche en avant;
et 6° temps : se tenir sur le
ed gauche, ne poser le pied
0it qu'au temps suivant qui

‘ t ,_la.danseuse a croisé trois fois de suile en
‘avant. Elle est ainsi prévenue qu'elle va danser le Royal.

4¢ Ficure. — Danseuse. —
1°r temps : poserle pied gauche
en arriére ; 2° femps : poser le
pied droit & distance, sur le

méme plan; 3°iemps : réunirle
pied gaucheau droit; #°femps :
poserlepiedgaucheenarriére :
5° et 6° femps: rester sur le
pied gauche et ne poser le
pied droit qu’au temps suivant

est le temps 1.

qui est le temps 1.

ﬂ“l



ONE STEP

Le one step se danse sur une musique a deux temps, un
temps par pas.
Marche
Marche en avant pour le cavalier (départ pied droit), en
arriere pour la danseuse (départ pied gauche), en mélant de
temps en temps un pas de boston.

1o femps. — Le cavalier glissele 1°* temps. — La dan-

che de colé sur le méme
plan que le pied droil;

‘ 2° femps :.elle réunil le

et
@:%-:;Z;:}—@o pied droitaupiedgauche,

départ pied gauche.

pied droit de codté au ni-
veau du pled gauche ;

d h

20 le che

lemps : ; pl.(; gau 0 ¥

buni Ensuile @S- — —

réuni au droib. =
marche en avant en A A o

partant pied droit.
On peut également faire un ou plusieurs pas carrés dans la

marche.

E—> — — GO ,@:o)»@ﬁ
-T2 Vo 4 ‘

seuse glisse le pied gau- §

puis marche en arricre, |

ONE STEP 13

Le cavalier fait & sa fantaisic un certain nombre de pas
marchés en avant, puis brusquement un certain nombre de

GOV i e
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pas marchés en arriére (partant pied droit en avant, pied
gauche en arriére).

La danseuse fait de méme des pas marchés en arriere partant
pied gauche et des pas marchés en avant partant pied droit.

Pas glissés.

Le cavalier s’arréte dans la Ladanseuse s’arréte dans la
marche, glisse le pied gauche | marche, glisse le pied droit
vers sa gauche, ceci pendant le | verssa droite; 2° lemps: pied

~1ertemps. Pendant le 2° temps, | gauche réuni au droit; 2° me-

[

_o— SRR
/g }
pied droit réuni au gauche, | sure; 7°° femps : pied droit
1= femps de la mesure sui- | glissé vers la droite, pied gau-
vante, pied gauche glissé vers | che réuni au droit et ainsi de

la gauche; 2° lemps : pied | suite.
droit réuni au gauche, etec.

i

-

| 4
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14 ONE STEP

Ensuite pas glissés de l'autre coté.

Cavalier.— Pied droit glissé
3
[z

L= P

1 1k b

-~

vers la droite, pied gauche
réuni au pied droit, ete.

Cavalier. — Pied droit en
avanl, pied gauche en arriére.
Le pied droit forme pivot et

o

| =

St nat]

reste toujours 4laméme place,
le pied gauche décrit une cir-
conférence, le cavalier tour-
nant de gauche & droite.

Danseuse. — Pied gauche

A8 A8 ) o

glissé vers sa gauche, pied
droit réuni an gauche.

Tonneau.

La danseuse tourne de gau-
che & droite, pied droit en
avant restant fixe, pied gauche

o
L 8,‘1 )
it

K -

en arriére décrivant une cir-
conférence.

Cavalier et danseuse marquent les temps alternativement

~ avec le pied droit et le pied gauche, le pied droit devant tou-

~jours se reposer au méme point. On reprend ensuite le ton-

%

ONE STEP

15

neau en sens inverse, pied gauche en avant, pied droit en
arriére en tournant de droite & gauche. Ces pas se font alors

plus petits.

i
8y 7
\&

Il existe encore quelque pas de fantaisie.

Le cavalier en reculant peut plier le genou droit, tourner
brusquement vers sa gauche, puis avancer le pied gauche.

4

!
1

A

’
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La danseuse ea avancant plie le genou gauche, tourne vers

sa gauche, avance le pied droit.
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PASO DOBLE

Le paso doble est un one step dont la musique est plus
rapide.

Les pas glissés se font trés pelits presque sur place. Les
autres pas sont les mémes.

On fait également la figure suivante :

Cavalier. — Avancer, 1° lemps : pied gauche vers sa gauche ;
2¢ femps : croiser pied droit; 3° femps : glisser pied gauche
vers la gauche; 4° lemps : réunir pied droit au pied gauche.

Danseuse. — Glisser au 7 femps : pied droit vers la
droite ; 2¢ femps : croiser pied gauche ; 3° femps : glisser
pied droit vers la droite ; 4° lemps: réunir pied gauche au
pied droit.

A la fin de la figure le cavalier s’arréte, le pied gauche de
coté et frappe le sol avec la pointe de ce pied.

La danseuse fait de méme, pied droit de coté.

~ du pied droit.

FOX-TROT

La musique du fox-trot est & quatre temps, deux temps
par pas.

Marche.

Dame. — Départ en arriére
du pied gauche.

Cavalier. —Départ en avant

|
1.2 1.2 V2 1.2
> > -G —-- -T2 @) - — -@p-—- - - @S0
' G — = =B - @0 - — --@O-- - -
3k i 3% 34 3.4

~ De temps en temps le cava- Dame.— Trois petits pas en
lier fait trois petits pas en | comptant un temps par pas.
comptant un temps par pas.

2 1 3.4
@) —> — @D — -E=D
q@—a-—.sP--—e— -‘2@-—-

2 1 34
T = G - - -G

-G —=— 8=~ - -
1 34 2

De temps en temps marche De temps en temps marche

~ arriére pour le cavalier,départ | avant pour la dame, départ
~ pied gauche.

pied droit.




18 FOX-TROT

Papillon.

Cavalier.— Le cavalier mar-
chant en avant glisse le pied
droit vers sa droite, 7°* femps ;
2° lemps : réunir le pied gau-
che au pied droit; 3° femps :
glisse le pied droit vers sa
droite; 4° femps : arrét.

MEesure
lemps

SUIVANTE. — fer

* pied gauche glissé

34
&=
o
@ Ll L, B
> \ /@,?
< :

vers la gauche; 2° lemps : pied
droit réuni au pied gauche ;
3° temps : pied gauche glissé
vers la gauche, ete.

Dame.— Pendant la marche
en avant, pied gauche glissé
vers la gauche, 7% femps;
2¢ lemps : pied droit réuni
au gauche; 3° femps : pied
gauche glissé vers la gauche ;

4° temps : arrét.
MEsure  SUIVANTE. —  7°*

lemps : pied droit glissé vers

la droite ; 2° temps : pied
gauche réuni au pied droit ;

3° lemps : pied droit glissé

vers la droite, etc,

Ce pas est simplement un pas de polka.

On peut le faire pendant la marche arridre du cavalier,
selui-ci faisant le pas de la dame et réciproquement.

Changement de pas.

Cavalier. . . Arrét de deux
temps sur le pied droit (pen-
dant la marche avant).

3° temps : pied gauche en
arriére, reposé i la méme
place; 4° temps : pied droit

réuni au gauche.

Dame. — Arrét de deux
temps sur le pied gauche.

3° lemps : pied droit en
avant reposé & sa place;
4° temps : pied gauche réuni
au droit (pendant la marche
arriére).

FOX-TROT 19

MESURE SUIVANTE. — 1°F

‘lemps : pied gauche en avant,

MESURE SUIVANTE, — 1
temps : pied droit en arriere,

Q?’:)->¢1_./E'I)- ————— i
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arrét sur le 2° femps, etc., re-

'prend ensuite la marche ordi-

naire.

A la 2° mesure, au lieu de
‘reprendre lamarche ordinaire,
on fait un 2° changement de

arrét surle 2° lemps ; 3° temps ;
pied gauche en arrieére, arrét
sur le #° temps, etc., marche
ordinaire.

Double changement de pas.

Pendant cette mesure on
peut exécuter un 2° change-
ment de pas, au lieu de re-
prendretoutdesuitelamarche.

|

- pas.
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Arrét des deux premiers
lemps sur le pied gauche;
3° temps : pied droit reposé a
sa place (en arriére) ; 4° tem'ps:
pied gauche réuni au droit.

Arrét des deux premiers
temps sur le® pied droit; 3°
femps : pied gauche reposé a
sa place (en avant); 4° femps :
pied droit réuni au gauche.

Pas du tonneau

Ce pas s'exécute de la méme maniére que dans le one step.
Il existe quelques pas de fantaisie, le cavalier f:flsani,
sauter la dame devant lui, par exemple. Mais le plus simple

est toujours le plus joli.



SCOTTISH ESPAGNOLE

temps.

La scottish espagnole se danse sur une mu<1quo A quatre

Marche

Cavalier. — Départ pied
droit en avant. Trois pas mar-
chés en comptant deux temps
par pas. On marque chaque
temps par un léger mouve-
.ment de bas en haut.

Ensuite trois petits pas en
comptant un tcmps par pas.

Puis on reprend trois pas
avec deux temps par pas (le

pied gauche est alors en
avant).

Dame. — Départ pied gau-
che en arriére. Trois pas mar-
chés en comptant deux temps‘
par pas. On marque chaque;
lemps par un léger mouve-
ment de bas en haut.

Ensuite trois petits pas en
comptant un temps par pas.l
On recommence ensuite les
3 pas avec 2 temps par pas
(le pied droit étant en arriére).|
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2 Fieure : Le cavalier s’ar-
réte ensuite pendant la mar-
che, glisse le pied droit vers
sa droite (1°" temps) ; 2° lemps:
le pied gauche rejoint le pied
droit sans pourtant se poser a

terre; 3° femps: pied gauche
ghsse a gauche; 4° lemps :
pied droit réuni au gauche
sans se poser sur le sol.

Puis pied droit glissé &
droite, pied gauche réuni au
droit, ete.

On répéte celte figure, qui
a lieu sur place un cerlain
nombre de fois.

wm 3¢ Ficure. — Cavalier. —
1 femps : Pied droit glissé a

droite ; 2° lemps : pied gauche

- droit glissé & droite; 4°lemps:

réuni au droit ; 3° lemps : pied-

SCOTTISH ESPAGNOLE 21

La dame glisse le pied
gauche vers sa gauche (7%
temps); 2°temps: le pied droit
rejoignant le pied gauche sans
se poser A terre; 3° lemps :
pied droit glissé a droite;

4 temps : pied gauche réuni
au droit sans se poser a terre.
On recommence ensuite la
figure un certain nombre de
fois, au gré du danseur.

Dame. -— 1° temps : Pied
gauche glissé a gauche; P

—

17 gl

i !&-»Q A4

lemps :
gauche ; 3° femps: pied gauche
n'lls:e 4 gauche; 4° lemps :

pied droit réuni au

e
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flexion du corps sur Ia droite.
Mesure suivanle :piedgauche
glissé & gauche; 9o lemps :
pied droit réuni au gauche;
3° lemps : pied gauche glissé
a gauche; 4° femps : flexion du
corps surlagauche.

On répéte cette figure plu-
sieurs fois,

ESPAGNOLE

flexion du corps sur Ia gauche.
Mesure suivante : zer lemps :
pied droit glissé 3 droite ;
2° lemps, pied gauche réuni
au droit; 3° femps ; pied droit
glissé & droite; 4 lemps :

flexion du corps sur la droite.

Celte figure se répéte plu-
sieurs fois,

Pas du jazz.

Cavalier, Départ pied
_droit en avant; 3 premiers

Dame. —Départ piedgauche
en ar_riére, 1" temps ; 2e temps:
pied droit en arriére ;

2
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3 lemps: pied gauche en
arriére ; 4¢ ef zer lemps sui-
vanls, pied droit en ar-

lemps : 3 pas marchés. Le
4° pas dure deux temps. On
repose donc le pied gauche
au I temps suivant, 3 pas
marchés, 4°pas plus long, ete.

On peut encore faire ce pas en pivotant pendant le 4¢

sur le pied qui est & terre.
Ensuite on fait des pas d
glissé en avant et non de coté.
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riere; 2° femps: pied gauche;
3° lemps : pied droit; 40 et 7er:
pied gauche.

temps

e polka, le premier pas étant
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SHIMMY

Le Shimmy se danse sur un air de fox—trot,f tréts stcand(.as;
‘ai des pas du fox-trot, mai

end d’ailleurs la plupart :
1lla§(s)tr';plt‘?l’une maniére spéciale sans plier les genoux, et

< un ouve en e au en as ien carac ris lq ue

(Shimmy vient d'un mot qni signifie tressaillement).

THEORIE

Marche.

Chaque pas compte deux temps..‘Le dansc?u; paitcﬁlé ag::;l_;
du pied droit, la danseuse en arriere .du pied ga .lc at
fi Ui danse’usc posent d’abord la pointe du pied sur o
S;:zrizm s) et ensuite le talon (2° femps). Ils marchcx;.: ;::mt'
i)licr 105 genoux. On obtient ainsi un mouvement nette

i S S.
cadensé en hauteur qui marque les temp

Marche croisée.

— 1°t lemps
Danseur.—Z7° femps:le dan- Dansellxse. : dquuché v
. i hoint ied ga
i du pied | pointe du pie
ur pose la pointe B ; e o
fi?‘oitfn avant. 2°femps: il pose | arriére. 2° temps: t{:llccl)n ghdcmi
e e - roit croi-
letalon,etcroiselepiedgauche | sur le sol,.‘ct pdleltgalth i
S 7 rriére du ysans
1¢ i oser | santenarrie : :
rri¢re dudroitsanslep U a1
enal ol. 32 iemps: pointe du | toucher le Sol..‘p"‘lunps..‘] C pi
LG ; ied droit en arriére.
i ant. Z°lemps: | du pied dr :
e 3“:*11 : g\u lemps: talon droit sur le sol,
¢ on g( o O . (8 : it
le danseur pose le fa : : i s
che sur le sgl et croiselepied | pied gauche croisan
b

droit en arriere du gauche. ' le pied droit.

3.4
@y = V> -
' ot e ‘
1.2 1.
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Papillon.

Danseur. — 7°¢ femps : pied
droit en avant. 2 temps : croi-
ser le pied gauche en arriere
du droit. 3¢ lemps : poser la
pointe du pied droit & distance
du pied gauche sur le méme
plan. £ femps : poser le
talon droit.

1°* lemps : pied gauche en
avant. 2° femps : croiser le
pied droit en arriére du gau-
che. 3° temps : poserla pointe
du pied a distance du droit
et surle méme plan. £ femps :
poser le talon gauche.

; Le danseur peut également faire e p
cest-b-dire faire le pas que nous venon
danseuse, pendant que la danseuse le fera en
qué nous venons d'indiquer pour le d
avance, on croise en arriére ; lorsq

avant.

Danseuse, — 7er lemps: pied
gauche en arriére. 2¢ lemps :
croiser le pied droit en avant
du gauche. 3° Zemps : poser
la pointe du pied gauche a
distance du droit et sur Je
méme plan. £° femps : poser
le talon gauche.

1.er lemps : pied droit en
a{'rlére. 2° temps : croiser le
pied gauche en avant dudroit.
3‘.’ lemps : poser la pointe du
pied droit & distance du gau-
che et sur le méme ptian.
4° lemps : poser le talon droit.

apillon‘ en reculant,
s d'indiquer pour la
avancant (pas
: anseur), lorsquon
u'on recule, on croise en

LE SHIMMY 2%

1 Promenade

Danseur. — 7°* femps: poser
le pied gauche & distance du
droit et sur le méme plan. 2°
lemps : croiser le pied droit en
arrieredugauche, sansleposer
sur le sol. 3° temps : poser le
pieddroitadistance dugauche
et sur le méme plan. #°femps :
croiser le pied gauche en arrie-
re du droit, sans le poser &
terre. 5° femps : poser le pied
gauche A distance du droit sur
lemémeplan. 6°temps: croiser
le pied droit en arriére du gau-
che (le poser & terre).
1°r femps: poser le pied droit
a distance, sur le méme plan,
etc.

-

Danseuse.— 1" lemps:poser
le pied droit d distance du gau-
che et sur le méme plan. 2°
lemps : croiser le pied gauche
en arriére du droit, sans le po-
sera lerre. 3¢ lemps: poser le
piedgauche distance dudroit
et surle méme plan. 4° femps:
croiser le pied droit en arriére
du gauche, sans le poser surle
sol. 5°lemps: poserlepied droib
A distance du gauche, sur le
mémeplan. 6°lemps: croiserle
pied gauche en arriére dudroit
(le poser sur le sol).

1°rtemps : poser le pied droit
4 distance, sur le méme plan,
ete.

Dans la promenade, le couple avance de coté, le danseur
vers la gauche, la danseuse vers la droite.

2° Promenade

Danseur. —7°"femps: poser
le talon gauche & distance du
pied droit et sur le méme plan.
2¢femps: joindre le pied droit
au gauche. 3° lemps : poser le
talongauche ddistance dupied

Danseuse.— 7°" lemps : poser
le talon droit A distence du pied
gauche, et sur le méme plan. 2°
femps : joindre le pied gauche
au droit. 3° Zemps : poser le

talon droit A distance du pied
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droit et sur le méme plan. #°
lemps : pied droitjointau gau-
che. 5° lemps : joindreles pieds
enlesmellanten «dedans», ils
se touchent alors par les poin-
tes. 6° lemps : faire pivoter le
pied gauche sur le talon, le
droit sur la pointe, de maniére
4 amener les pieds « en de-
hors », ils se touchent alors
par les talons et les chevilles.

1°r lemps : poser le talon
gauche & distance du droit...
ete.

gauche et surle méme plan. #°
lemps : pied gauche joint au
droit. 5°temps: joindreles deux
pieds en les mettant en « de-
dans», les piedssetouchentpar
lespointes. 6°temps : faire pivo-
ter le pied droit sur le talon, le
pied gauche sur la pointe de
maniéredamenerles pieds «en
dehors » ; les pieds se touchent
alors par les talons

1°rlemps: poserletalondroit
ddistance du pied gauche..,
etc...

3° Promenade

Danseur. — 7 temps: rester
sur place les talons joints, les
pointes ouvertes. 2¢ femps :
pivoter sur la pointe du pied
gauche etle talon du pied droit,
defagon & joindre les2 pointes
en avancant vers la gauche. 3°
temps : pivoter sur le talon gau-
che et la pointe droite de fagon
aréunir les talons et ouvrir les
pointes en avancant toujours
vers la gauche. 4° Zemps : pivo-
ter sur la pointe gauche et le
talondroit, réunirles pointes. ..
ete. '

Danseuse. — 7° femps: res-
ter sur place, les talons joints,
les pointes ouvertes. 2°femps :
pivoter sur la pointe du pied
droit et le talon du pied gauche
de fagon & joindre les deux
pointes en avancant vers la
droite. 3°femps : pivoter surle
talon droit et surla pointe gau-
che de fagon A réunirles talons
et ouvrir les pointes en avan-
cant toujours vers la droite.
4°femps : pivoter sur la pointe
droite etle talongauche, réunir
les poinles, etec...

On peut répéter ce pas un grand nombre de fois ou bien le
méler une fois ou deux aux autres promenades.

Il existe quelques pas de fantaisie dont le principal est le

suivant :
Danseur‘.—iefiemps:joindre

les pointes et ouvrir les talons.

2 lemps : pivoter sur le talon

Danseuse. — 7°*femps : join-
dre les pointes et ouvrir les
talons. 2¢ temps : pivoter surle
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droit et glisserenméme temps

la pointe du pied gauche en
arriere du talon droit. 3°
temps: pivotersurle talon droit
etglisser le pied gauche de fzf-
con Ase retrouverdansla posi-
tion du 1° temps. 4 temps: pi-
voter sur le talon gauche, glis-
ser la pointe droite en arriére
dutalongauche, ces deuxmou-
vements devant se faire simul-
tanément.

1°" lemps: de la mesure sui-

vante, pivoter surle talon gau-
che, glisser la pointe droite de
facon & se retrouver dans la
position du 1 temps de la
1r mesure; les talons éloignés,
les pointes joinles.
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Ce pas se fait sur place.

talon gauche et glisser en
méme temps la pointe du pied
droit en arriére du talon gau-
che. 3° lemps : pivoler sur le
talon gauche et glisser le pied
droit de fagon & se retrouver
dans la position du 1 temps.
4° femps : pivoler sur le talon
droit, glisser la pointe gauche
en arriére du talon droif, ces
deux mouvements se faisant
simultanément.

1°" lemps : de la mesure sui-
vante, pivotersurle talondroit,
glisser la pointe gauche de fz-}—
¢on & se relrouver dans la posi-
tion du 1 temps de la pre-
miére mesure.




FOX-BLUES

L§ Blues, nouveau venu de New-York, se danse sur une
musique & quatre temps, d'un rythme plus lent que le fox-trol
ou le shimmy. Tous les pas en doivent élre exéculés sans
aucun mouvement des épaules. ;

1rc Marche

L(? danseur part enavant du pied droit, la danseuse en arriére
du pied gauche en comptant 2 temps par pas.

34
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2° Marche
Danseur. — 7°* femps: Un Danseuse. — 7°* femps : Un

pas marché du pied droit | pas marché du pied gauche en
pointeenavant; 2°fempsarrét. | arriere. 2° lemps arrét. La
‘Lg danseur pose le talon sur | danseuse pose le talon gauche

-
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le sol. Ensuite, 3 pas courus | sur le sol. Ensuite, 3 pas
en partant du pied gauche en | courusenparfantdu pied droil
comptant 1 temps par pas. | et comptant 1 ftemps par

Puis, 1 temps d’arrét. pas. Puis, 1 temps d’arrét.
| ey .@—».5@—-»..9
Gl TR e B

Le danseur peut marcher en arriére, en faisant le pas de la
~ danseuse, et la danseuse en avant en adoptant les pas indiqués
pour le danseur.

Pas assemblé-tournant

. Danseur.— 7" femps: Poser | Danseuse.—7temps: Poser

e pied droit sur le coté droit. | le pied gauche sur le colé gau-
- 2° femps : Rassembler le pied | che. 2°lemps : Rassembler le
gauche & coté du droit. 3° | droit au gauche. 3° lemps,
~ femps, poser le droit en avant. | poser le gauche en arriére.
~ 4° lemps, arrét. 4° temps, arrét.

D~ 2
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1

‘f' Ce pas se fait de méme en partant de l'autre pied, gauche
- pour le danseur, droit pour la danseuse.

{
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&

Pas de c6té — Promenade

Danseur.—7°* femps : poser
la pointe du pied gauche &
gauche. 2° lemps : faire un pas
du pied gauche A gauche, en
portant tout le poids du corps
surcepied.Durant ces?2 temps,
le pied droit ne remue pas.
J° lemps : Rassembler le pied
droit & coté du gauche, sans
bouger ce dernier.

Danseuse. — 7°*Zemps : Poser
lapointe du pied droit & droite.
¢ temps : Faire un pas du pied
droit & droite en portant tout
le poids du corps sur ce pied.
Durant ces deux temps, le pied
gaucheneremue pas. 3°femps :
Rassembler le pied gauche a
coté du droit sans bouger ce
dernier.
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Le 3° temps se marque par un mouvement de bas en haut
assez accentué et trés caractéristique.

Ce pas se répéte plusieurs fois,

Il existe quelques pas de fantaisie. Celui que I'on voit faire
le plus souvent est le suivant : tourner sur soi-méme, de droite
& gauche pour le danseur, de gauche & droite pour la danseuse

en complant 2 temps par pas.

Pour réussir ce pas, il est indispensable de poser les pieds
bien a plat, afin de mieux conserver I'équilibre.

Tango .
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