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Avant~propos
6æ  6æ  6æ

Ce   recueil   n'a   Pas   Pour    effet   de   suppléeï    ou   de

remplacer  les  leçons  données  Par  le  Pro.fesseuï.,  .car   e:

Pl;s  de  la   technique  du   Pas,  il  y  ?  les   Positio,ns,   1?
tenue,  1,a  cadence,  la  jine5st  de  la  danse  et  enfin  ce  i.e

ne   5ais   quoi,   qui   ne  Peuvent   être   enseignée5   Par   la

l`e,cture.

Néammoins,  comme son  titre  l'indique il Permetira

à  l:éléve  de   répéter   chez  lui   la  leçon  apprise  chez le

Professeur,  de  retrouver  un  Pas   oublié  ou` mal  retenu.

+
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LA    TENUE
6i©   6çSS)   6îS

La  Positi?n   du   Couple  dansant   doit   étre  correcte,
5ans  confrainte  en  d'auti.es  terme5, naturelle.

Le  danseur  iient  de  sa  main  droite  sa  danseuse  à

fl  taé]:e,  Ïtn  Peu_  en  arrtére  ;  ]a  matn  gauche,  reçott
la main  droite. .de la.  danseïse,  les  l]ras -de ce côté ïégé-

remepi  ar_rondis  et  les  coudes  Presque  à  la  hauteur -des

épau_les:  la  danseuse repose  sa  main  gauche  sur  le  bras

droit  de  son  Partenaire un Peu  au  dessus  du coude.
La tête doit étre droite dans les mouvements m cwa,nt

e:  en. .arri.ére  ;  dans  les  Pas  de  côté el]e doii faire  face  à

la  direction.
L:s  Pas  dé.crit.s   dans   cet  aide-mémoire  s'appliquent

at! d.anseur, la danseuse exécute  les Pas contr;;re;et du

P::P .oPPosé   chaque.!ois   que  le  P;s   n'est   Pas  indiqué
spécialement  Pour  elle.

E,n  régle  générale,  le:  danseurs face à face Partmt,
le  danseuf   en  avant   du  i)ied  dr;it,  la' da;Seuse  e;
arriére du  Pied  gauche.

E!       iiËEË=

Les   danses   inodernes   n'étant   Pas   réglées,   tous   les

Pas   sont  exécutés   à   la  violonté  du  .dansey   quj   ??it•guider  sa   danseuse   sans   aucun.e   gêne   ;   l:art  ,de  bTien

-'conduire   e5t   difficile   à   acquérir,   ce  n'est  _qii'du  bout

d:un  ce;rtciin  temps  qu'on  devient  un  bon  dans?iir.

Je  recomma,ndeyai  surtoui , aux débe!ta?ts, de .ne Pa.s
tr;P  s'extasier   à  la  vue   de  Pas   acrob,a!iqu.es   dont   1?

fa;tajsée   que]quefots   amus:nte.,  .p`arfots   qe   y,auTaé.s'goût,  est  Èresiue  touio_urs  in^e5thétiqii:  et  P,e   s':m.  t,enir

`'aux  Pas -appris   Par  le  Professeur,  dont .ïex.Péi.ienæ  a

su  fàére uh  choéx  suffisant  Permettqnt   de „ddnser   av,e`c
correcj¢.o#,  c`Jc'ôo.Æ7%e ef  Z7o#  go#J,  qui  sont  1'apanage   de

la  Société  Française.

``--`--_-------,=
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ONE-STEP
Mesure  2/4,  battement  à  la  noire  126  à  138

C7D      C7t)      C7D

T..   LA   MARCJIE,   -    légère,   soui)[e   et
cadencée.

Glisser  la   pointe  à   terre   sans   flexion   et  laisser
retomber   naturellement   le   talon   à   chaque   pas.

Cette   marche   se   fait  en    avant   et   en    arrière

(i   Pas  Par  temps).

2.  POUR  TOURNER.  -On  se  sert  dn
pas   de   boston    simple   rj    77?oz/ue7#e77Z5,    j    Zcwzpj/    ..
demi  tour.

£jrcm4/e .. Glisser pied droit en avant /T  Jcw¢f/,

glisser  pied  gauche   en   avant  /r   Je7#PjJ   en   ayant
soin   de  tourner   vers   la  droite.   -   Assembler  le
di.oit  au  gauche /J  }e77?Pf/ en terminant le  i/2  tour.

Répéter ces mouvements  en  arrière  et  en  partant
du  pied gauche  pour faire  un  secoi]d  demi  tour.

3.  GLissÊS   n.E   co7-Ê,  ÊCHAppÊs
ozf  P45T ZJ'4ÆÆÉ7.  -Glisser  le  droit  sur  le

EEËËËË±± E :::::=±
côté  di-oit  /J   Zempf/   assembler  le  gauche  au  droit

(i   Zempj/,  iepai-tii-du  pied  droit pour  la  marche.

4.  Z,£S P/V07S -Pivoïer  sur  place  en  se
servant  du  pied  di-oit  comme  pivot  et  en déplaçant
le  gauche  à  chaque  temps  /J  7/!o%®ic/wc#Z  P#  Jc77zPJ/.

5.  Pj4S  CÆO/SÉS -Porter  le  pied  gauche
en   avant  et   à   gauche  /Ï   J"Pf /,   croiser  le  droit
derrière  le  gauche  en  emboitant  /i  Jempf /,  porter
le  pied  gauche  en  avant (/  fcmpj),  laisser  retomber
le  pied  gauche  à  plat  en  pivotai]t  légèrement  vers
la  gauche  (i   fG#!PJ).

Recommeiicer  du  pied  droit  et  à  droite.
La  danseuse  croise  devant.

6.  CflANGEMENT  DË   PAS.  :.Poït.er.
pied   droit   en    avain    (Ï   fe%Pj),    assembler   pied
gauche  au  droit  (f   !e#4Pj),  repartii.  du  pieil   droit.

Ce Ïias  peut  se  faii.e également sur  i temps,  dans
ce  ca``  les  pa`ç  n'oin que  la valeur  d'un  demi temps.

On  peut  introduii.e  dans   le   O#e-S/ep,  le  Pas
Argentin   du   Tango   et  la  Promenade   Ai.gentine
également  du  Tango.

vÈ==.:-jfEstÉf:Éf±



=L  PASO~DOBLE
Mesure  2/4  ou  3/4  ~-  Battement  los  à  la  noire

ææ  eæ  æ

4e Pajro-c7o4/c que l'on confond bien  souvent
et   cà   /orf   avec   le   One-Step    est   une    dc7#fc
Ef¢c7g#o/e caractérisée par ses petits pas marchés,
les  pieds  bien   à   plat,    un   léger   mouvement   de
hanches,  juste  perceptible  et  une  attitude  fière.

i .  44:4Æ?CÆE.  -Marcher en avant en partant
du  pied  droit  /f P¢J Pay fc7%Pf/ en  posant la  pointe
d'abord  et  laisser  retomber  le  pied  à  plat.  ~  Ces

pas de marche se font très  petits,  presque sur place.
Cette  marche s'exécute  en   avant,   en   arrière   et

en  tournant.

?.TEfi!P§FR_A_PPÊ.-Poserleïœ àd:rc;n
à  droite   (pied   à  plat)   (J  ZcwPJ),   poser  le  gauche
contre  le  droit  (pied  à   plat)  (r  JempJ),   répéter  à
volonté  et  également  à  gauche.

3.   PAS   PIVOTÊS   SIJR   PLACE.   -
Pivoter à droite en portant alternativement le poids

7_-
ducorpsd'unpiedsurl'autre(iJempfPcwfflowt/emc#j/
en  se  servant  du  pied  di-oit  comme  pivot.

Ce mouvement doit être rapide et bien  sur place.

4.  P4SÆ4ÆQUÉS.  -Marquer le pas  sur
place  sans déplacer les  pieds.

5. P4S 84Z,4jvcÉS.  -Poser le pied droit
un  peu à droite et frapper le gauche contre le droit

(gauche  surélevé)  /J  ft'¢#PjJ,  répéter  à  gauche.

6.  RÊUNIR  LES  PIEDS.  -Se  son+FNer.
sur  les  2   pointes   et   laisser   retomber   les   talon;
ensemble  en  frappant  (J  fempJ/.

7.PIEI)SRÊIJN.1S_.~P.ï:cJ.+€rsnirÏ€sàe:::x
pointes,   faii.e  face  à  droite   en   laissant   retomber
les  [alons  ensemble  et  en  frappant (Ï   je#2Pf/  faire
face  à  gauche  -id-.  /J   £e%PJ/.

-.`-_=_<=.-     -     _-:_:__;-      :
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FOX-TROT  -  SHIMMY
GÈ2©C          Mesure 4 {emps ou c/.         oe±

Battement  144  à   160 à  la  noire

6S©    6SÈ$    6SS

Le  Fox-trot et le Shimmy se sont fondus en uiie
seule  danse  ou  tous   les   mouvements   en   ciseaux
talons  en  dehors  sont  supprimés.

i.  LA .h!ARCH`E_, tr.és  souple et allongée
jîc7#s  rÆ/.#czm  -Marcher eii  avant et  c-n  arrière
en  pas  très  alloiigés  en  glissant  un   peu  la  poiim
à  terre  et   en  laissant  eiisuite   retomber  le   pied   à

plat  naturellement  et saiis saccade /co/#Pf~ 2  /e/#PJ
Par  Pas  de  marche).

2:  ECI]APPÊS  A  DROITE. -GX+sse[ le
pied   di.oit   à   d]-oite   /i   Zc774ç/,   assembler   le   pied
gauche au  droit /i  Zempf/.

Reprendre  la  marche  du  pied  droit.       .

3.   P4Jr   CÆO/5É5`.   -   Exécuter  les   pas
croisés du  One-Step  mais sur un  rythme plus lent.

4.  Jî/O£1-S7-EPS.   -  Le  couple  partant  sur
le côté,  faire  3  petits pas en  partant du pied gauche

9-
(datiseui.)  du  pied  di.oit   (danseuse),  cioiser  devant
au  2e  et  marquer  un  temps  d'arrêt  au  3e  /4  !empJ)
sur  ce  dernier  temps  (4e)  reprendre  la  marche  en
avant après avoii-fait revenir sa danseuse devant soi

5.  LE DOU131:E ,BALA`NCÉ.  =`  P:_s€: :~:.
pied gauche à  gauche (J  JemjJf),  rassembler  le  droit
au   gauche  (J    JefflpJ),   poser   le   gauche  à  gauche

(r   jemp5),  raniener  le  pied  di-oit  contre  le gauclie,
croisé  derrière  et  détaché  du   sol   (r   Jcmpï),   poser
le  pied  di-oit  à  droite   (J  Je"Pj),   ramener  le   pied

gauche   contre   le   droit   croisé   derrière  et  détaché
du  sol   (i   }empf).  reprendre   la  marche   en   avaiit,
ou  répétei.  ce  double  balaiicè  à  vo\onté.

6.CR0ISÊSDEC0TÊ.-Posei\e.gTJi.chF
à  gauche   bien   ouvert  /J  fempf/   croiser   le   droit
derrière  /z  }ŒPJJ,  poser  le  gauche  à  gauche   bien
ouvert /J  JwPJJ, soulever le pied droit et le reposer
sur  place  en   redressant  la  pointe  /i   JempfJ,   sou-
lever  le  gauche,  le   reposer  sur   place   bien   ouvert

(1   temps).
Répéter  à  volonté.

7 .  G LISS ÊS  P E  .C`O`T É  = POS:r\'a P_ï_T:+f~
gauche  tout  près  du  pied  droit (2  J"PjJ,  poser  le
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piedgaucheàgaucheenalloiigeantunpeu/2Je%PJJ
assembler  le  droit au gauche en glissant r2  jçmpJ/.

8.  P/W07.   -  Poser  le  pied  droit  en  avant,
pivoter sur  ce  pied  un  demi-tour  à  droite  en sou-
levant   le  pied  gauche  et  reposer  ce   pied  gauche
en arrière  /4  Jem4JJ  poser  le  pied  droit  en   arrière
/r  /e%Pf/ poser le pied gauche en  arrière /T Ze%Pf/,
poser  le  pied  droit  en  arrière  /2  fempJ/.

Ces  3  pas sont des pas courus,   en  les  exécutant
doniier   un   léger   mouvement   d'opposition   aux
épaules.

9.\:_P? _?  ST,EPS.  : Pose;r le ïif:A ùiùn
en  avant  /J  Je7#PJ/,   poser  la  pointe   du  gauche  à
la   hauteur  du   droit  /Ï   Zempf/,   allonger   le   pied
droit  en  avant  /2  Zempf/.

ip.   Pol!R  IOURNER.   -Exéc:m!f=i  d€s
petits   pas   chassés   en   partant   du   pied   gauche   si
l'on  veut   tourner  vers  la  droite  en  ayant  soin  de
fermer  la  pointe  du  pied  qui  commence   le  mou-
venient tournan[.  -  Exécuter le mouvement con-
trairesil'onveiittouri"dansl'autresens/4ZGz¢J/.

On  tourne  égalemem  par  des  pas  voltés  :

VOL7-ES  AVANT  A   DROITE  -Poser

11

le droit en  avant  la  pointe bien ouverte (r  fcmpjJ.

pivoter  sur  cette  bointe  de  pied  en  faisant un  i/2
tour  ( i  temps).

VOLTES  ARRIÈRE  A  I)ROITE. -Le.
pied gauche étant posé en  arrière  (J  fe77?PJ),  pivoter
sur   cette   pointe   de   pied   en   faisant   i/2   tour   à
droite  et  poser  le  pied  droit  en  avant  (i  }€mpj).

î:--:---_,--i-=-
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SCOTTISCH    Sæeé©
GÈ2É©æ   EspAGNOLE

Mesure  4  temps  --Battement  112  à  la   noire

OT®     OT3     0®

Se   danse   le   corps   bien    droit   et   d'aplomb,   la
marche  et  les  petits  pas  sont  exécutés  avec  oppo-
sition  d'épaule,  l'épaule gauche avançaiu en  même
[emps  que  le  pied  droit  et  vice-versa.

i.   A/j4ÆC'ÆE.   -   Attaquer   le   pas   avec   la
pointe  du   pied  /f  Zempf/,   laisser  retomber  natu-
rellement  le  talon  à  terre  /i  Jcwpf/.

2..  PAS  CquRUS  ~   i  temps  Par  Pas.
Exécuter  3  pe[its  pas  en   avant  ou   en   arrière  sur
le  3e  pas  marquer  i  temps  d'arrêt  /4   Jc"PJJ.   Ces

3  pas  peuvent  s'exécuter  une  ou  plusieurs  fois  de
suite.

3.   Æ484^/ïÉÆ4.  ~  S'exécute  en  avant  et
en  ari-ière,  poser le  pied  droit  en  avant  /i  Zempf/,
reporter  le   poids  du  corps  en  arrière  sur  le   pied

gauche  /J   jempJ/,   renvoyer  le  poids  du  corps  sur

riE] -
le  pied  droit  en  avant  (J  Ze773Pj),  arrêt  sur  ce der-
nier  pied  (J  Jc77Ïpj).

Ces   pas   s'exécutent   également   en   partant   du

pied  gauche.

4.  DOUBLE  BALANCÊ.  -Exécii+€i  Lf=
double  balancé  du  Fox-trot,  mais plus leiitement.

5.   BALANCÊ   DE   COTÉ.  -   C;Hïssf:r  le
pied  droit  à  droite  /r  Zc/73PJ/,  assembler  le  gauche
au  droit (J ,-PJ).

Répéter  ces  mouvements  à  gauche.

6.  ÊCJIAPPÊS  A  DROITE. -Fïxèc:ifte,r
les  échappés  du  Fox-trot  mais  en  faisant  pi.écéder
le  mouvement   d'un   léger   balancé   de   la   jambe
droite.

7 .  Pol]R 7-OIJ RN ËR. -C;orrïrfr£ da:rïs le
Fox-trot.

•`1_.=:_--,`



Mesure   2/4   -    Battement   114   à   la   noire

6æ  6æ  6È9

Par  suite  de   l'abandon  des   musiques  de  Haba-
néra  cette  danse  a  subi  de  grandes  modifications
-  tous   les   pas  marchés   soin   très   allongés,   les
assemblés  très  nets   -   plus  de  temps  arrêtés,   les
fiç;"eï a;doptéc:s pîïr Y IJnion  des . Prof es;eurs
de  Danse  soïii ..

LanMaï,Che,. La_P.rot_nenade,    Le   Pas   Argentin,
La  Pentelle,   Les   Spirales   ou  Voltes  en  tou;nant  'à
gna?C.he,+ Le_P.as.  de  l|abanéra,   Les  Cba,ngements  de
Pie9,   L:s  Dé`boit!s,   L_e:  Faux   Assemblés;'  Le  Corté,
et  Les  Grands  Assemblés.

i.  L4  Æ4ÆCÆE.  -Poser le  pied  droit  en
avant   (J  Jem4j),   poser   le  pied  gauche   en  avant

(1  temps).
La danseuse  exécute  les mêmes mouvements en

arrière  en  partant  du  pied  opposé.   Cette  marche
se  fait   en   pas  très  allongés  la  jambe  qui  marche
tendue,  l'autre  légèrement  ei]  flexion.

__LL==L_I5-
2`.n+Pb!S_^.4^ÏLGfNll`N:  :  ,F:tiï+e  2  pus  eTi

avain  en  partaiH  du  pied  droit  (T  PÆf P~  Ze¢fJ,

poser le  pied  droit  à  droite  et  assembler  le  gauche
au droit  (/  J#7zpf).

3::^!^°,flE!fipE:PPS€r.L£ïi€dga]icù€
à  gauche   /f   Zempj/,   croiser   le   droit   devaiu   le

gsasuecmh:,e`rJ|e"â,rti,t'apuosgearuclîeg,aJu:;#,.g.1ucheet

4.::^f.yTÏ_l:LE.:Po:erL:gïJiti3`agaimhe
(,|,  ,|.e^r^P_s/,  _c_[_?ise.r    |e   d.ro.".   àèvo:ïï --,-e_ â:::ïè
/±  ZempfJ,   poser   le   gauche   à   gauche   et   un   peu
en  avant  /J  /e%Pf/,  poser   le   droit   en   arrière   du

gauche  et  en  ligne  /t  je%Pf/.
Se  fait  égalemem  en  pivotant  sur les  2  derniers

temps de manière  à se retrouver face à la direction.

5.  Z7484JVÉÆ4.  -   Comme  dans  la  Scot-
tisch   Espagnole.

6.  4JIJr£ÆÆZ,ÉS. -  Poser  le  pied  droit  en
avant  en  un  pas  très  allongé  et  à   plat  /i  Jcfflpj/,
assembler  le  gauche  au   droü   /T  /c#?Pï/,   repartir
du  pied  droit.

7.  GRANDS  ASSEMBLÉS.  -Pose;i  le



16-
pied  droit  en  avant
au  droit  en
et   reculer

£e#3PjJ,  assembler le gauche

poids  du  corps  sur  le  di.oit
de   quelques   centimètres   en

portant alternativement le poids du corps de droite
à  gauche  et  de  gauche  à  droite  /J  fefflpj/.

8.  FAIJX  ASSEMBLÊS.  -Posei \e.ïy€d
droit  en  avant   /J  JGmpf/,   assembler  le  gauche  au
droit  fi  !e%Pj),   repartir  du  gauche  en   avant  -
pendant tout  ce mouvement  le  poids  du  corps est
supporté  par  le  pied  droit.

9.  CHANGEME_NTS,` Mqr€h:  4rgen:i::+
e#  /oz/r#4#f.  -   Poser  le  pied  droit  en  avant
fJ  fempjJ,  poser  le  pied gauche en avant (i  fe%PfJ,
glisser  le  pied  droit  en  arrière  et  à  droite  en  un
pas  très  allongé   et  en   portant  le   poids  du   corps
sur  ce  pied  (Ï  fempjJ,  pivoter  à gauche sur  le  pied

gauche   qui   ne   doit   pas   avoir  bougé   de   place,
pendant   le   pivot   la   pointe   du   pied  gauche   se
tourne  légèrement en  dehors,  c'est-à-dire  que  l'on

pivote  presque  sur  le  talon.  Au  moment  où  l'on
pivote, porter le poids du  corps à gauche /J Jempj/,
glisser  le  droit  à   droite   et  assembler  le   gauche
au  droit  /r  }g77cpjJ.

17-
Le   tour  complet  est  accompli.   On  peut,   bien

entendu,  tourner  plus  ou  moins  suivant  la  direc-
tion  que  l'on  veut  suivre.

io.  Z)ÉBO/7-É.  -  Le  danseur part  du  pied
gauche  en  avant,  en  déboîtant sur le  côté gauche,
un   pas  du   gauche   /J  jc77tpj/,    i   pas  du   di-oit  en
croisant  devant   le  gauche  //  f¢#zpj/,   un   pas   du

gauche   en    croisant   devant   le    droit   /r   jc774Pj/,
pivoter  sur  les  pointes  et  assembler  en  croisant  le
gauche  devaiit  le  droit  /J   Jc77zpf/.

_  Toujours   en   maintenant   sa   danseuse   sur   le
côté,  deux  pas  de  marche  en  a].rière en commen-

çant  du  di.oit  /2  /c#ipJ/,  pivoter vers  la  gauche en
arrière   sur   le    droit,    en    avant   sur    le    gauche
/2  Jc773Pï/, ` glisser  le  di.oit  à  droite  et  assembler  le

gauche  au  di-oit  /T  Jc7%PJ/.

i i . COÆ7-É. - Avancer le pied droit /i Zcwpf/,
glisser   le  gauche  à  gauche   à  la  hauteur  du  droit
et  assembler  le  droit   au  gauche  rJ  Jc#3Pj/,   glisser
le pied  gauche en  arrière en fléchissant légèrement
la  jambe  gauche   (J  fempj),   reporter  le  poids  du
corps  en  avant  sur  la  jambe  droite  /Ï  Jc%Pf/.



18-
i2.  -   On   peut  également  introduire  dans  le

Taiigo  les  trois   Steps  du  Fox-trot  en  ayant  soin
d'exécuter les mouvements sans à coup c'est-à-dire
d'une  manière  très  soui)le.

.`      `:.`;`-_'

LEBo
Mesure  3/4  -  Batiement  132  à  144

C7D      C7D      C7D

i.   P4JJ  4 V4iv7.  -Poser  le  pied  droit  en
ivant `(`i teipps), g}îsser le ga+che en a.;ant (i temps),
assembler  le  droit  au  gauche  /r  JcwpjJ.

Répéter  en  commençant  du  gauche.

2.  PAS  APRIÈRE. --Mêrne;s priiLc:ïpes eïi
partant  en  arrière.

Ces  pas  se  font également en  tournant en  avant
ou  en  arrièi-e,  à  droite  ou  à  gauche.

.-T-=`   -..: -.---   _



@zéfÉÉfakffsægo

20

BOSTON-HESITATION
eé©C   Mesure 3/4 ~ Battement 112 à 138    CXÊ±

6î©   6î©   6ç©

T..   PAS   D'HÊSITATION.  -C;riïssc=x  \e
pied   gauche   en   avant   eu   un   pas   assez   allongé
/2 fmpj/, s'élever  un  peu sur  [a  pointe de ce  pied
/i  fempjJ,  au  moment où l'on  s'élève sur la  pointe,
le  pied  droit,  qui  se  trouve  en  arrière,  décolle  de
terre   et   se   pose   en   avant  du  gauche   pour  com-
mencer  le  pas  de Valse  Boston   /;  jew4PjJ.

2. LE  PAS  DE VALSE  BOSTON.-Se
fait  en  tournant  à  droite  et  le couple doit tourner
un  demi-tour sur ce  pas de façon  à  pouvoir suivre
la  directiori   primitive.

Desc;ription  du  Pas  ..  ppser  \e.ri€.à  diùn:
bien  ouvert, un  peu en  avant du gauche /i  £empJ/,
glissei. la  pointe du  pied gauche  en  avant du  droit
en  tournant  un   peu  (f  ZempjJ,   assembler  le  droit
au  gauche  en  continuant  le  mouvement tournant
(1   temps).

Ce  pas  de Valse  Boston exécuté,  le danseur qui

est  parti   /ace   eÆ  c7z/a#f  doit  donc  se   trouver
face  en  arrière  ;   il  recommence  alors  le  glissé  du

ried  ga:ntie  (3  temps),   mciis  en  glissant  en
c7#/.ére  ce/fe /o/.jr,  eiisuite vient  le  pas  de Valse
Boston  tournant  à  gauche.

3.   PAS    DE   VALSE    BOSTON    tour:
#a#f  ci  j7azÆÆe.  -  Poser  le  pied  droit  un  peu
fermé   en   arrièi.e   du   gauche   /r  fG#€j)f/,   glisser   la

poiiite   du    pied   gauche    en    arrière   du   di-oit   en
décrivant  un  arc  de  cercle  /J  }empf/,  assembler  le

pied  droit  en  contii]uant  le  mouvement  tournant
/i  Z#npfJ,  recommencer  le  tout  à  volonté.

4.  4£S P/ L'0715T. -Pivoter sur une mesure,
on  peut  pivoter  à  volonté.

5 .  P4S Æ4 ÆCÆÉ5l. -Marcher d'une façon
ti-ès   souple   soit  un   pas  par  mesure,   soit  un   pas

par  temps,  en  avant  ou  en  arrière.

6.  HÉSITATION  en changeant de  i)ied.
-   Glisser  le  gauche  en  avant  /j  fGi7GP.Ç/,   poser  le

droit  en  avant  en  i   pas  assez  allongé   /2  fcwpj/,

poser  le   gauche  en  avant  en  dépassant  à  peine  le
droit   (J  J€773PjJ,   glisser  ensuite   le   droit  en   avant
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(hésitation)  /j  J€wipfJ,   poser  le  gauche   en  avant
en  un   pas  marché   assez   allongé   r2   £cmpj/,   poser
le  droit  en  avaiit  eii   dépassant  à   peine  le   gauche

( i  iemps).  Rèpéter  ad  libituin.

7.  -  Dans  le cours de  la danse  on  doit  repren-
dre   de   temps  à  autre  des  pas  de  bos[on  à  droite
ou  à  gauche.

Les    pas   d'hésitation    promenade    en    position
déboîtée,  ne  se  font  plus,  ainsi  que  le  balancé.

ÇfSÆ±J9c±:aLAJANAE=©
6SÈ§   6æ   @Ès

Cette  danse  que  je  cite  a  titre  documentaire  ne

jouit  plus  de  la  faveur  qu'elle  avait,   on   peut  dire
usurpée,  il  y  a  2  ans,  venue  des  bals  musettes de
barrière   elle   s'en  est  retournée  chez  elle  et   il  n'y
a  pas  lieu  de  regretter  sa  disparition.

Elle   était   composée   de   pas   marchés,   sur   un
rythme  de  Mazurka,  cadence vive  i84 battements
à  la  noire,   de  pas  de Valse  à  droite  et  à  gauche
et de  pas glissés avec un  petit  mouvement canaille
du  buste  à  droite  et  à  gauche.

Mesure   3/4

@±æ    eæ   @±æ   e3æ

Quoique  la  Valse  ne  soit   pas  classée   parmi   les
danses   modernes,    comme    elle   est   toujoui.s   en
faveur  je  ne  saurais  ne  point  y  faire  allusioii.

La  Valse  n'a  pas,  comme  on  le  croit  en  géiiéral,

pris  naissance  en  Allemagne  ;  car  dès  le  douzième
siècle  elle  était  connue  en  Provence  sous  le   nom
de   Vo//fl,   le  chant  qui  l'accompagnait  était  dési-

gné  par  le  titre  de  Æ?Æ//czc7cz.  Sous  Louis  XII,  elle
vint  de   Provence  à  Paris,   fut  à  la  mode  pendant
tout   lè   Xvle  siècle   et   fit   les   délices   de   la  Cour
des   Valois   ;    et    la   Volta    Pi.ovençale    devint    la
Walzer  Germanique.

La   Valse`est    donc    la    Doyeniie    des    danses
Fraiiçaises.

LE   PAS   DE  VALSE   s.nr   àerxx  rr+f=sïires
(6  temps).

PREIvllÈRE   MESUFiE:

i.   Glisser  le   pied  gauche  en  a\'ant  rr  jc%PjJ.
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2.   Croiser   le   droit   derrière   le  gauche   /i   Je7%Pf/.

3.   Pivoter  sur  les  pointes  pour  revenir  à  la  posi-
tion  de  départ  appelée  (3e  position)   /r   Ze77?Pj/.

DEUxiÈME    MESUFÎE

i.   Glisser   le   pied   droit  en   avant   pointe  ouverte
(1  temps).

2.  S:[é::L::ttp[îaedpoç[î:ec7: ,::p:,v."   en  fermant

3.   Pivoter  sur  les  pointes  pour  revenir  à  la  posi-
tioii  de  départ  /i  Jcwïpf/.

La  position  de  départ  çst  lq  suirante. :
Pieds en  équerre,  le talon  du  pied droit en  face

le  milieu  de  la  face  interhe  du  pied  gauche.

POIJR  L'EXÊCUTION  de  la  VALSE.
-   Pendant   que   le  danseur  exécute  les   3  mou-
vements  de  la   ire  mesure,  1a  danseuse  exécute  les

3  mouvements de la 2e  mesure  et réciproquement.
c3±Ézzæ  F|N  ©9

NOTA -BENE
Voici encore de nouvellcs danses, ce sont  :

Le  Balancello,  théorie de M.  PERRIN, professeur à Paris.
i^a   Poica   Cpioiia,   de  HH.  BARAlm.ltABARTllA  &  "nÈRE,   pioio888ms   à   Paiis.

I^e  Passetto,  théorie  de  M. VALANTIN,  professeur  à  Paris.
Ces  théories  appartenant  à  [eurs  auleurs  je  rie  Puis  les  domer

dans  cet  Aide-Mémoire.
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