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LA VRAIE SAMBA

(DENGO-DENGO)

Emilia
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Tous les Jazz jouent ce Fox-Trot de
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M. MarcEL NEERMAN Seccrétaire Général de I’Union des Maitres de danse de France, a bien voulu
rédiger, pour nous, une Théorie 0/’/zuellc de la danse nouvelle “LB. SAMBA” Cette Théorie a été concue
pour la musique Brésilienne “DENGO-DENGO” qui, on le sait, est o plus en vogue des Sambas.

Démonstration

faite par M. NEERMAN et Me!'® VioLETTE BERQUIN
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LA SAMBA

THEORIE DECRITE POUR LE DANSEUR

La danseuse Jera les mémes mouvements en sens inverse et du pied opposé€

- LA MARCHE

Le danseur part du pied droit en avant en un pas
souple et allongé (2 temps) —Répéter du pied
gauche (2 temps) et ad lbitum .

_LES PAS PIVOTES

Les pas pivotés se font alternativement sur le
pied droit et gauche.

Poser le pied droit en avant, pivoter a droite un
demi tour (2 temps), poser le pied gauche en
arriére, pivoter un demi tour a droite (2temps).
Ces demi tours se font également a gauche en
partant en avant du gauche et en arriére du

. droit.

—PAS DE SAMBA EN AVANT

Poser le pied droit en avant et rapprocher le
gauche derriére le droit (2 temps). Poser le
pied droit en avant (2 temps). Recommencer
en partant du gauche.

Ce pas se fait en fléchissant plus ou moins au
gré du danseur.

_PAS DE SAMBA
EN ARRIERE ET EN TOURNANT

Poser le pied droit en arriére et rapprocher le
gaughe devant le droit (2 temps). Poser le pied
droit en arriére et dégager le gauche de cdté
(2 temps). Exécuter les mémes mouvements
en partant du pied gauche et en tournant un
demi tour sur les 4 temps. Ces demi tours se
font a droite et a gauche.

_ PAS RASSEMBLES

Poser le pied gauche a gauche et assembler le droit
au gauche (1 temps) Répéter ad &ibitum. Exécuter
également ce mouvement en partant du droit.

_PAS DE SAMBA MARQUE

Poser le pied gauche en arriére en fléchissant un
peu (1 temps). Porter le poids du corps en avant
sur le pied droit (1 temps). Porter le poids du
corps sur le pied gauche en arriére (2 temps).
Poser le pied droit en arriére en fléchissant
un peu (1 temps). Porter le poids du corps en
avant sur le pied gauche (41 temps). Porter le
poids du corps en arriére sur le droit (2 temps).
Répéter ad libitum .

POSITION D’ENCHAINEMENT

Pour enchainer les différentes figures et surtout
la derniére il faut reprendre son aplomb sur
un pied et dégager Lautre, cela sur le: dernier
mouvement de la figure précédente.

-LES PAS BATTUS

Poser le pied gauche a gauche (4 temps), battre le
droit contre le gauche (1 temps), dégager le
droit a droite (1 temps) et assembler le droit
au gauche (1 temps). Poser le droit a droite
(1 temps),  battre le gauche contre le droit (1 temps),
dégager le gauche a gauche (1 temps) et assembler
le gauche au droit (1 temps).

MaRcEL. NEERMAN

Secrétaire général de I'Union
des Maitres de Danse de France.
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