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THEORIE DETAILLEE
Le> Five-Step se> danse> sur une> musique> a § tempa
pra .
ZSRRAN
D PAS DU DANSEUR
Ay Figure : PAS FIVE-STEP 5 F igure : PIVOT
N \E\Pi{ftlr du Pie(l gauclle quatre pas marchés Partir du Pied gauclfxe en avant (un temps),
(un pas par temps), assembler le pie(] gauclxe pivoter sur ce pie(l 314 de tour i gauc]ae en
au droit (5° temPf)' Recommencer avec le pied rapprochant le pied droit du gauclle (un temps), ‘
droit. On peut faire cette figure en tournant poser Ia pie(], Jecit 2 eatedu gauclle (un temps), ,37
3 droite ou a gauche. Pour tourner a gauclle poser le gauclle a c6té du droit (un temps), et le”™ -‘:
porter le piecl droit (lOl‘Squyil est 4° temps), en Pie(l droit a coté du gauclle en avanc¢ant un '
avant et en ‘tournant, asseml)ler le gaucl'xe en peu (un temps), finir 1e quart cle tour avec ces
finissant le clemi-—tour (un temps), pour tourner trois Petits pas. 72
A droite la méme chose lorsque le piecl gaucl'le : 3
est 4° temps. 6° Figure : HESITATION /."
e Figul‘e : PAS BOITEUX Partic du piecl gauche un pas (un t'emps). 1
Porter le pie(l gauclrxe en avant (un temps), Hésitation (un temps), trois petits pas marchés
arrét (un temps), porter le piec] droit en avant, en avant et en tournant sur la droite (37, 4 et
(un temps), arrét (un temps), porter le gauclle en 5° temps) ; repartir du Pie‘1 gauche en arriere
avant sans temps d arver (un temps), repren(lre (un temps). Hésitation, un temps, trois petits pas it
Ao ek marchés en arriére et en tournant en comptant
Pour faire ce pas en tournant porter le 3, 4 et 5, recommenrer du Pie(l gauche en AN ,*\J ;
gauclxe en avant et arrét (cleux temps), porter ¢ Fioure : MARCHE, OBLIQUE ‘,’K : Ml '
le clroit en avant (un tcmps), le pie(l gauclle en 7 g : P A S CROI SE S |
avant et en tournant sur 1a droite (un temps), oA _
assembler le pie(l droit au Pied gauche (un temps) Partic du piecl gauche de coté en marche
Lorsque l'on veut tourner | gauche commencer oblique (un temps), croiser devant pour les deux
cette ﬁgure sur le Pied droit. (lanseurs (un temps), porter le pied gauclle Jan-v
3e Figure g PAS COURUS seur et (lroit cl‘ame cle coté en marcl'xe ouique
Partir clu pie d gauclle oy S e arr& (un temps), croiser (lev.ant pour les deux (‘lanseurs
( deux fors S)' T e 2 P ‘ (un temps), porter le p1e<] gauclle danseur et Jroit % ]
P Fepeittsipag Coltug e HgcOiDs .dame de c6té en marche oblique (un tem s)
tant 3, 4 et 5, recommencer du ‘pied droit. : 3 1 . T
i P ; recommeincer aussitot en marclle ol)llque dans,, \
4 Fig“l‘e : PAS PIETINES 'autre sens. &
Partir du gauclle un pas et arrét (deux Variante : Cette derniére ﬁgure peut se
nPS)' Poser le pie(l droit'a cté du gauclle faire en ne croisant qu’une fois. Partir comme §
1 temps), soulever le piecl gauclle légérement ﬁgure 7 (un temps) ,arrét (un temps), croiser (un : /; |
_ temps), reposer le piecl gauclle 4 coté du temps) , arrét (un temps), porter le pie(l gauclle ‘ 1
it (un temps), recommencer avec le pied droit. danseur et droit dame de c6té (un temps), recom~ - L :
~ On peut alterner la 3° et 4° figure. mencer sur lautre coté. ! |



