figure du pied contraire.
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LE VRAI FIVE STEP

Position des danses enlacées |
Mesure a 5/4. Vitesse métronomique : battement a la noire = 140,

Le Five Step comprend cinq figures que le cavalier enchaine et répéte a son gré. La description
est faite pour le cavalier. La dame exécutera les mouvements correspondants en commencant chaque

I* Figure : FIVE STEP

C'est le pas fondamental de la danse : il se fait en
avant, en arriere, et en tournant soit & droite, soit & gauche.
Voici la description du Five Step en avant :

1" temps. — CGlisser le pied droit en avant.

%" temps. — Clisser de méme le pied gauche.

2" temps. — Glisser de nouveau le pied droit.

* ‘2mps. — Glisser encore le gauche.

S° temps, — Assembler le pied droit au pied gauche.

Et répéter les mémes mouvements en partant du pied
gauche. Continuer & volonté.

Pour faire le méme pas en arriére, commencer du pied
gauche. Pour tourner, exécuter un demi-tour sur les trois det-
niers temps, comme dans le Boston. '

2° Figure : LES GLISSES

Ce pas se fait soit en avant, soit en arriere. En voici la
description en avant :

1" temps. — Clisser le pied droit en avant fortement.

(Ce glissé dure 2 temps).

3° temps. — Glisser le pied gauche de l]a méme fagon.
(Ce glissé dure 2 temps).

5° temps. — Faire un petit pas en avant du pied droit.
(Ne dure qu'un temps).
Répéter les mémes mouvements en partant du pied

gauche. Continuer & volonté.
“our faire le méme pas en arriére, commencer du pied
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3¢ Figure ! LES PAS PRECIPITES

Ce pas se fait également en avant et en arriére.
1 temps. — Glisser le pied droit en avant fortement.
{ (Ce glissé dure 2 temps).
3° temps. — Faire un petit pas en avant du pied gauche.
(Ne dure qu’un temps).

tcmps).
B iibs. = Fn e un Hobibme du pied gauche. (Ve
dure qu'un temps).

—

& temps. — En faire un.du pied droit. (Ne dure qu’un

Répéter les mémes mouvements en. partant toujours
du pied droit. Pour faire le méme pas en arriére, commencer
du pied gauche.

- 4 Figure : LE CHANGEMENT DE PIED

Le cavalier fait ce pas en avant seulement :

1°* temps. — Glisser le pied droit en avant fortement.
(2 temps).

3° temps. — Assembler le pied gauche au droit et porter
immédiatement le poids.du corps dessus en soulevant
trés légérement le pied droit. (2 temps),

5° temps. — Reposer le pied droit en portant immédia-
tement le poids du corps dessus. (/ temps).
Répéter les mémes mouvements en partant du piec

gauche. Continuer & volonté. :

5¢ Figure : LA VOLTE

Le cavalier commence ce pas du pied gauche en avant
et exécute les mouvements suivants =

1*" temps. — Porter le pied gauche en avant et pivoter en
tournant vers la gauche, d'un demi-tour sur sa pointe.
(2 temps). :

3° temps. — Poserle pied droit en arricre. (/ temps).

4° temps. — Poser le pied gauche tout prés du droit.
(7 temps).

5° temps. — Faire un tout petit pas du pied droit en
avant en terminant un second demi-tour vers la gau-
che. (/ temps).
Ayant ainsi exécuté un tour complet, recommencer le

méme pas en partant également du pied gauche en avant.

ENCHAINEMENT DES FIGURES

La premiére figure sert de base 4 la danse méme, les
suivantes s’enchainent dans le Five Step en avant ou en arrire,
au gré du couple, et c'est le Five Siep en tournant qui permet
de changer de direction.
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