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THEORIE OFFICIELLE

FIVE

STEP

Mesure 5 temps — 140 Battements a la noire

/* Figure : LE FIVE STEP

Le Cavalier part pied droit en avant, fait quatre pas
de marche et rassemble pied droit & pied gauche au 5° temps.
Le Cavalier repart pied gauche en avant, fait quatre pas de
marche et rassemble pied gauche a pied droit (/ temps par
pas).

Ce mouvement peut se répéter plusieurs fois de suite.

Ce mouvement se fait en tournant au 4° temps et en
sens inverse du pas de départ, c'est-a-dire le Cavalier partant
pied droit en avant tourne & gauche d'un demi-tour au 4° temps,
rassemble au 5° temps et repart en arritre du pied gauche, fait
quatre pas en arriére, tourne a gauche d'un demi-tour au 4¢
temps et rassemble au 5° temps et repart en avant du pied
droit,

N.-B. — Le Cavalier partant & la marche du Five Step du
pied gauche, fait le mouvement tournant au 4° temps & droite.

2' Figure : LES PAS ONDULES

Le Cavalier part du pied droit en avant, ce pas est
allongé (2 temps).

Porter le pied gauche en avant, ce pas est également
allongé (2 temps). b

Porter le pied droit en avant, ce pas est raccourdi
(! temps).

Le Cavalier recommence le mouvement en portant le
pied gauche en avant (2 temps).

Porter le pied droit en avant (2 temps)

Porter le pied gauche en avant (/ temps).

Recommencer le mouvement plusieurs fois de suite, ce
mouvement se fait également en arriere,

3* Figure : LA VOLTE

Le Cavalier part du pied gauche en avant, fait un

demi-lour a gauche en pivotant sur la pointe du pied gauche
(2 temps).

Poser le pied droit en arriére (/ temps).

Poser le pied gauche en arriére en tournant d'un quart
de tour & gauche (/ temps).

Poser le pied droit en arriére en tournant d'un quart
de tour & gauche (/ temps).

Recommencer le mouvement plusieurs fois de suite en

tournant toujours a gauche sur la pointe du pied gauche.

4 Figure : LES PAS PIETINES

Le Cavalier porte le pied droit en avant (2 temps).

Assembler pied gauche a pied droit en portant le poids
du corps sur le pied gauche et soulever légérement le pied
droit (2 temps).

Rassembler le pied droit & pied gauche (/ temps).

Le Cavalier porte le pied gauche en avant (2 temps).

Asgsembler pied droit & pied gauche en portant le poids
du corps sur le pied droit et soulever légérement le pied gauche
(2 temps).

Rassembler le pied gauche & pied droit (/ temps).

Ce mouvement se fait plusieurs fois de suite.

5¢ Figure : LES PAS PRECIPITES

Le Cavalier part pied droit en avant, ce pas est
allongé (2 temps). |

[Fait un petit pas en avant du pied gauche (/ temps).

Fait un petit pas en avant du pied droit (/ temps),

Fait un petit pas en avant du pied gauche (/ temps).

Ce mouvement se fait plusieurs fois de suite.

Ce mouvement se fait également en avant en commen-
cant sur le pied gauche.

Ce mouvement se fait également en tournant pour le
continuer en arriere,

[.a Dame fait tous ces mouvements en commencant chaque figure du pied contraire,

Professeur A. PRADERE-NIQUET,

55bis, Rue de Ponthieu.
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(1) Le polntillé n'étant pas une barre de mesure,les altérations sont valables pendant la duree des 5 temps
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