On peut sur cet air danser aussi
la Polka ou le Tow Step.
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Pour la Polka oun le Two Step

tenir la cadence plus vive

FIVE SEER

Hommage de 1’ Auteur a Miss Violette MORICE.

Pour le Five Step
jouer lentement et bien cadence
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THEORIE DU FKIVE STEP

La tenue est la méme que pour le boston; les pas se font en {ous sens, c’est-d-dire en avant, en arriere, a droite
et & gauche et ces quatre phases sont interprétées, non pas régulierement, mais a volonté. LLa dame, pour cette danse
exécute les mémes pas que le cavalier en partant du pied opposé, reculant quand le cavalier avance et vice-versa.
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THEORIE POUR LE CAVALIER
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PAS EN AVANT - 1°r pas : Avancer le pied gauche et compter 1 (1¢ temps) (
‘ : : : 1™ mesure
2¢ pas : Avancer le pied droit et compter 2 (2¢ temps) !
3¢ et 4° pas : Avancer le pied gauche, avancer le droit et compter 3, 4 (3¢ temps)

ces deux pas sont vifs et se font sur 1 temps 2¢ mesure
>¢ pas : Rapprocher le pied gauche du droit et compter 5 (4° temps)

Ces 5 pas s'exécutent dans le courant de 2 mesures ou 4 temps. Aprés les 3° et 4° pas qui sont vifs, le 5° pas,
quoique rassemblé, donne l'illusion d’un temps d’arrét, ce qui caractérise la danse. L'on peut méme ne pas tassem-
bler et donner un temps entier d’arcét. (Ces deux pas s'accordent entre eux).

Recommencer exactement les mémes pas, en partant du pied droit, ce qui constitue la série des 10 pas en avant
qui se continuent a volonté.

PAS EN ARRIERE - Exécuter absolument les mémes pas, mais en dirigeant les pieds en arriére, au lieu de les
diriger en avant.

PAS POUR TOURNER A DROITE - Les 2 premiers pas lents sont faits sans tourner, en allant en arriére, I'on
tourne alors sur les 2 pas vifs. '

DESCRIPTION DU PAS - 1* pas : Reculer le pied gauche; 2¢ pas : Reculer le pied droit; 3¢ pas : Reculer le
pied gauche, mais en fermant la pointe de ce pied en-dedans et en faisant entiérement face a droite ; 4° pas : Recu-
ler le pied droit en arriére du gauche; 5° pas : Rassembler le pied gauche au droit.

Ces 5 pas ont donc été faits en reculant, on fait maintenant les pas en commencant du pied droit et en avancant
1er pas : Avancer le pied droit sans tourner ; 2¢ pas : Avancer le gauche toujours sans tourner; 3° pas: Avancer le
pied droit, mais légérement a droite en tournant la pointe en dehors, faisant face a droite; 4° pas: Glisser le pied
gauche en avant du droit; 5°¢ pas : Rassembler le pied droit au gauche.

Voila la série des 10 pas pour tourner & droite. La série des 10 pas pour tourner a gauche est la méme, mais au
lieu de faire 5 pas en arriére en partant pied gauche et 5 pas en avant en partant pied droit, on fait une série de 5 pas
en avant en partant pied gauche et 5 pas en arriére en partant du pied droit et au lieu de maintenir a chaque 3¢ pas
le pied gauche en dedans et le pied droit en dehors pour faire face a droite, 'on met, a ce 3¢ pas, le pied gauche la
pointe tournée en dehors et le pied droit la pointe tournée en dedans, en faisant face a gauche.

on ne passera a 'étude des pas en tournant a droite et a gauche que lorsque l'on possédera parfaitement l'exé-
cution des pas en avant et en arriere.

Une théorie de cette danse existe aussi pour étre dansée par un couple seul en intermede.

OUVRAGES RECENTS DU MEME AUTEUR
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Le Menuet tel qu'il se dansait autrefois (ne pas confondre avec les reconstitutions faites jusqu’a ce jour).
Danse Chinoise pour Enfants, Mudique de J.-C. Letelliez. — I’Aéronette, la Chanteclerette, Musique de A. Bosc.



