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Dans les figures, les pas du danseur et de la danseuse
sont représentés ainsi :
Pas du danseur Pas de la danseuse
. Quand le pas de la danseuse n'est pas expliqué, c'est
qu'il ne difféere pas de celui du danseur. La danseuse
devra faire dans ce cas le pas inverse correspondant a celu _
: du dans<eur (pieds opposés).
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PREFACE

Le Recuecil que je vous présente, Amis de la Danse,
est le résumé des pas qui vous sont démontrés dans les
différents Cours de Danse dignes de ce nom et sont ceux

que vous verrez danser, quel que soit I'endroit o1 vous aurez
l'occasion de vous trouver.

Il vous aidera a apprendre vite, a vous souvenir d'un

pas oublié.

J'ai cherché a vous offrir un guide sir, un conseiller, je
me suis efforcé de bien vous faire comprendre la nuance et
le caractere différents de chaque danse, par une analyse des
pas qui, tout en se ressemblant comme dessin dans certains

cas, varient de couleur suivant la danse que vous désirez
faire.

Il y a Uallure de chaque danse que vous ne pourrez
acquérir qu avec la fréquentation d’'un cours sérieux o1 vous
voudrez bien tenir compte des conseils de voire professeur.
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Le Rythme est la base de la Dam, if est M m"
linterprétation de la musique.

La Danse est aujourd hui dans nos meurs, elle r
distrail, nous développe, nous conserve la santé, c ed _
meilleur médecin. Elle met en relief les charmes ei k IS
souplesse de la femme, ainsi que volre élégance. # ‘*"-
Messieurs, lorsque la musique se fait entendre, si m“
pouviez vous douter de la déception de ces cﬁarmm&i’ |
danseuses qui attendent votre bon vouloir pour danser, vous
ne restericz pas immobiles, vous jetteriez bien vite votre
cigarette, el si vous ne savez pas danser, vous co su ler
sans tarder ce recucil de fagon & ne pas manquer & vos

devoirs mondains qui, ma foi, ne sont pas si désagréables.

D. CHARLES




-, E e

ONE STEP
b

RV Y wfﬂr, Battements 126 a la Noire
| \ fc anse sur une mesure a deux temps
O

un pas par temps
.:"-n

' 1 # ‘:‘_u. ‘ SRR
NH"E 11'|L
B e Avanit, - Purti an svant du pied droit, faire

cette marche le plus naturellement possible, sans raideur, ni
contrainte.

Marche arriére. — Partir en arriere du pied gauche, en
portant la pointe du pied le plus loin possible.

Pas de coété - (hg. 1).
— Pendant la marche avant,
lorsque le pied droit quitte
le sol, le porter légérement a

droite sur le méme aligne-

ment que le pied gauche. —
2° temps : Assembler le pied
gauche au droit et repartir du

droit en avant.

Fig. |

Assemblé droit - (fig. 2). |

— M&éme pas dans le sens de la marche.

Assemblé en tournant - (fig. 3). — :
I temps : Un pas du pied droit en avant. — 2
- 2" temps : En portant le pied gauche en avant, Fig. 2

roes gl



tourner d’'un quart de tour sur la droite. — 3° temps : En
tournant d'un autre quart de tour dans le
méme sens, assembler le pied droit au

gauche, reprendre la marche du pied
gauche en arnere

On peut faire le méme pas dans le sens
inverse en commengant sur le pied gauche.

Pour revenir de la marche arriere a la
marche avant, faire les mémes pas.

Glissades de coté - (hg. 4). —

[ temps : En portant le pied gauche en
avant, pivoter d'un quart de tour i droite

sur le
pied
droit. — 2° temps : As-
sembler le droit au gau-
che. — /I*" temps : Pied
gauche a gauche. —
2* temps : Assembler le droit au gauche.

Fig. 4

Pivot sur place -
(fg. 5). — Le pied droit du
danseur en avant, a coté du
pied droit de la danseuse et le
pied gauche derriére, porter
alternativement le poids du
corps sur le pied avant et le

pied arriére en tournant sur
le coté droit, conserver tou-
jours le pied droit en avant
et le gauche derneére.
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Pivot en avancant - (hg. 6). —
Faire le méme pas en suivant le tour

de la salle.

Pas argentin - (hg. 7). —
I** temps : Un pas de marche avant du

Dépaﬂ

Fig. 9

pied droit. —
2° temps : Croi-
ser le pied gau-
che devant le
pied droit. —
3° temps : Por-
ter le pied droit
a droite. —
4° temps : As-

Fig. 6

sembler le pied gauche au droit. La

danseuse fait les pas cor-
respondants en arriére.

Pas manqué - (fig.
8). — /" temps : Un
pas droit en avant. —
2° temps : Un battu du
gauche a coté du droit,
reprendre la marche en
avant du pied gauche,
faire la méme chose en
commencant du pied
OppOsé.

Demi-tour croisé -
(hg. 9). — I*" temps :

_?_..

| e

Q

1

Départ

Fig. 8
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Un quart de tour sur le gauche en portant le pied gauche en
avant, — Z° temps : Tuujnurs en tournant, croiser le pied
droit devant le gauche. — 3° temps : En finissant le demi-
tour, dégager le pied
gauche en le portant en
arnere. — 4° temps : Por-
ter le pied droit en arriére.

Pas tourné - (fg.
10). — En marchant,
commencer pour le dan-
seur du pied gauche et la

danseuse du droit, trois
pas, marche sur le c6té en tournant pour faire un demi-tour.

— 4° temps : Un pivot d'un demi-tour sur le gauche pour
finir, continuer ou reprendre la marche.

Fig. 10

L’Eventail - (fig. 11). — /" temps :
Sur un pas de marche du pied droit en
avant, faire tourner sa danseuse sur
la droite en ouvrant la position. —
2° temps : Un pas du gauche en avant
pour le danseur, pour la danseuse un pas
du droit en avant. — 3° femps : Le dan-
seur croise le droit devant le gauche, la
danseuse porte le gauche devant le droit.
— 4° temps : Sur un pas de marche du
pied gauche en avant, faire revenir la
danseuse devant soi. En revenant, la
danseuse a bien soin de porter le pied

droit en arriére.

_8_
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Pas doublé simple - (fig. 12). — Ce pas rappelle le
pas de Two-Step. Porter le pied droit en avant
et assembler aussitét le gauche (deux mouve-
ments pour un temps). — 2° temps : Un pas
de marche du pied droit. Le méme pas se fait
en partant du pied gauche.

Pas doublé alterné. — Faire ce pas
doublé une fois sur le pied gauche et une fois

B R TS~ - R ——
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sur le droit avec intervalle de quelques pas de /O
marche. g Al
Pas doublé double - (fig. 13). — !

2° temps : Un deuxiéme pas
doublé. — 3° temps : Re-
prendre la marche. Fig. 12

Pas doublé double alterné. —
2° temps : Deux fois le pas doublé. —

I temps : Un pas doublé. — ‘ Q
Depart

3° temps : Un pas de marche du méme
pied, reprendre les pas doublés sur |'autre
pied, etc.

Pas doublé de co6té - (hg. 14). —

I temps : Porter le

pied gauche de coté et -
=M 2 Ve

assembler aussitét le D

droit. — 2° temps : Q |

Porter & nouveau le . _
 pied gauche de cété. MR

— 3° temps : Assem-

bler le droit. Fig. 14

.......9...._
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FOX=TROT

Battements 160 a la Noire
Mesure a quatre temps, deux temps par pas

Marche. — /' temps : Porter le pied droit en avant. —

-
g S s iy — W - ey sy =y
x e

2° temps: Arét, recommencer avec l'autre pied. Ne pas
mettre deux temps pour faire un pas, mais un temps de fagon
A marquer un temps d'arrét, sinon c'est du one step sur de
la musique de fox-trot.

Pas de coté - (fig. 1). — /" temps: Un petit pas du

pied droit & droite. — 2° temps : Assembler
-
it
/1

le gauche au droit, reprendre la marche en
avant du pied droit.

? Assemblés de coté - (hg. 2). —

I*" temps : Porter le pied gauche de coté dans Q

le sens de la danse.

4R |
TN — 2° temps : .As- Départ
- gl sembler le droit au :
QQ 9@ QQ E_ gauche.—3°temps: Fig. |
: ‘ ) 8| Reporter le pied
b3 ) b gauche a gauche. — 4° temps :
L ———————

Arrét. — 5° temps : Assembler
le droit au gauche. — 6° temps :

Arrét.

Pas du cheval - (fig. 3). — /" temps: Faire un petit




pas du pied gauche a gauche en conservant le poids du corps
sur le pied droit. — 2° femps :

?-.stlx.ﬁ,ﬁ__!_ Arrét. — 3° temps : Porter &
< nouveau le pied gauche plus

Q Q &D éu:"' loin, cette fois en portant le poids
- 3:5 o du corps dessus. — 4° temps :
Arrét. — 5° temps : Assembler

Fig 3 le pied droit au pied gauche.

— 6° temps : Arrét.

Pas piétinés - (hg. 4). — Ce pas est 'ancien changement
de pas, mais 1l se fait sur place. Apres un
pas de marche du pied droit (2 temps), assem-
bler le pied gauche au ‘droit (1 temps), sou-
lever le pied droit et le reposer. Aussitét a la
méme place (| temps), reprendre la marche a
deux temps du pied gauche.

Jazz - (fig. 5). — Ce pas
se fait en avant, en arriére et
en tournant a gauche ou a
droite. — /" temps : Un petit
pas du pied droit en avant. —
2° temps : Assembler le pied .
gauche au pied droit. — Fig. 4
3° temps : Un grand pas du
pied droit en avant. — 4° temps : Arrét.

Jazz en tournant a droite - (hg. 6).
— I*" temps : Un petit pas du pied gauche
a gauche et en tournant a droite. —
Fig. 5 2° temps : Toujours en tournant, assembler

— 12 —




le pied droit au pied gauche. — 3° temps : Un pas’du pied
gauche en arriere. — 4° temps : Arrét.

Recommencer en partant du pied
droit a droite pour finir le tour complet
avec le deuxiéme pas de Jazz.

Pour tourner & gauche, reprendre
en sens inverse avec le pied opposé.

Pas courus. — Ces pas se font
par trols, un pas par temps, suivis

d'un temps d’arrét, soit en avant, soit
en arriere. Ces pas accompagnent géné-
ralement le pas de Jazz.

Pivots. — La méme chose que le
One Step avec deux temps par pas. Fig. 6

Pas de Fantaisie

Avec les pas précédents, vous pouvez composer a |'infini
des pas de fantaisie:

Exemple. — Un pas de Jazz en tournant & droite et en
partant du pied gauche. trois pas courus en arriére en partant
du pied droit, un temps d’arrét et un pas de Jazz en partant
du pied gauche.






FOX=-BLUES

Battements 152 a la Noire
Mesure a 4 temps, 2 temps par pas

Marche. — Deux temps par pas comme pour le Fox-

Trot,

Le tour en quatre pas - (fig. 1). — I* temps : Porter
le pied gauche en avant la pointe
ouverte. — 2° temps : Porter le pied

droit en arriére en tournant sur le
pied gauche. — 3°temps : Un pas
de marche du pied gauche en arriére.
— 4° temps : Soulever le pied
droit, pivoter sur le gauche et poser
a terre le pied droit en arriére en
soulevant le gauche. Ce pas se fait
également sur le pied droit en tour-

nant dans |'autre sens. 7
Tour détourné - (hg. 2). — Départ Q

[ temps : Porter le pied droit en

avant la pointe ouverte. — 2° temps : Fig. |

En tournant a droite, porter le pied
gauche en arriere. — 3° femps : En tournant sur la gauche,
Pﬂl‘tt‘."l‘ IE plEd dl‘ﬁit en arriere, — 4°¢ femps: Finir de tourner



sur la gauche en portant le pied gauche
en avant dans le sens de la danse.

Pas d’arrét. — Faire un pas de
marche a deux temps en avant du pied
droit. — I* temps : Porter le pied
gauche en avant. — 2° temps : Porter
le poids du corps sur le pied droit en
arriere et reprendre la marche a deux
temps en avant.

Pas du cheval en tournant -
(hg. 3). — Ce pas se tourne auss;
bien en avant qu'en arriére, faire le
pas du cheval

r ! (voir Fox-Trot)

Pas hésités - (fig. 4). — Un grand pas du
pied gauche en arriére
(2 temps). Le poids du
corps sur le pied gau-
che, rapprocher lente-
ment le pied droit du
gauche (2 temps). Re-
commencer sur le droit.

Le Pivota gauche
- (hg. 5). — Un grand pas du pied

i

/% en- portant au
5 avant ou en arriere, mais
S — - |

f Départ | troisieme temps le pied gauche, soit en
AT
toujours faire le premier

temps sur le coté,

Fig. 2

.
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gauche en avant (2 temps). En tournant, assembler le pied
droit & c6té du gauche (2 temps). Recommencer le tout pour
faire le tour complet.

Glissés en tournant - (fig. 6). — Dans la marche avant,
porter le pied droit & droite 2
en tournant d'un quart de e
tour & gauche (2 temps). Un P 354
§
battu du gauche contre le . o TR

droit (2 temps). En faisant
un autre quart de tour, un
pas de marche du gauche
en avant (2 temps). Re-
prendre les quatre premiers
temps pour faire le tour
complet et la marche en

partant du pied gauche.

Le tour a droite. —
En portant le pied gauche
en avant, faire un quart de tour sur la droite (2 temps). Faire
- un battu du pied droit sur le gauche en exécutant un autre
quart de tour & droite (2 temps). Un pas de marche du pied
droit en avant (2 temps). Et recommencer cette figure pour
faire le tour complet (figure contraire 4 la 6°).

Jazz alterné avec un pas de marche - (fig. 7). —
Faire un pas de marche en avant du pied droit (2 temps),
ensuite faire le pas de Jazz en tournant a droite (voir Fox-
Trott), 4 temps, un pas de marche arriere du pied droit
(2 temps), un pas de Jazz en tournant a gauche (4 temps).
Cette figure est assez usitée. ¥

_._17__
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Pivots. — La méme chose que
pour le One-Step, mais avec deux
temps par mouvement.

Pas balancés - (fig. 8).

[ temps : Porter le pied gauche de
coté dans le
sens de la dan-
se, le poids du
corps  dessus.
— 2° lemps :
Sans déplacer
les pieds, por-
ter le poids du
corps sur le
pied droit. —
3° temps : Re-
porter le poids
du corps sur le Fig. 8 v

| \Q pied gauche en N
Départi portant ce dernier plus a gauc.hc —_—
4° temps : En laissant le poids du
corps sur le pied gauche, avancer le
pied droit dans la direction du gauche
du méme parcours que vous aviez fait faire au pied gauche au
troisieme temps. — 5" temps : Les pleds ayant le méme
intervalle qu'au deuxiéme temps, reporter le poids du corps

sur le pied droit. — 6° femps: Arrét.
Si vous recommencez le méme pas, vous n'avez plus au

premier temps a déplacer le pied gauche, puisqu'il existe &
ce moment |'intervalle que vous avez fait au premier pas, les
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pieds ne se déplacent qu'aux troisieme et quatrieme temps et

chacun d'un parcours semblable.
| Pasbattus - (fig. 9). — Un pas Q
£ par temps. — [“temps : Un pas de ;
1 coté du pied droit. — 2° temps : Un ¥
_ battu du gauche surle droit, — 3°femps : L E::f_‘;’ﬁr
“! Un pas de cété du pied gauche. — h I
% 4° temps : Assembler le pied droit au QQ 'Q
f gﬂuche el reprendre la marche 4 2 temps :nav-----g---:-:'_.,
’ en avant en partant du pied gauche. Q’}r""
;‘ — - Jazz pointé - (fg. |
£ 10). — Faire un pas P
L‘ @ de marche du pied Fie9
'3 droit arriere (2 temps),
;:" Q : un pas de Jazz pointé du pied gauche
E- ! avec  mouve -
b ment d’oppo-
.-* Digart sition des épau-
. les.
“: Fig. 10 Jazz pivoté
:. tourné - (ﬁg
3 11). — Un pas de Jazz pivoté
¥ a gauche en partant du pied
-. 1: gauche (4 temps), un pivot i
- gauche et sur le pied gauche’
JF | d’un demi-tour (2 temps).







BLUES

B entents 116 3 la Noire

'-. Mesure a quatre temps

Marche. — Marche tres allongée, deux temps par pas.

Pas habanera. — Cette marche est coupée de temps a
autre par un pas habanera (voir Scottisch Espagnole).

Le tour en 4 pas. —

: (Voir Fox-Blues), plus lent @

: avec mouvements d’épaules.
L’assemblé battu - (fig. %
> |). — I*"temps : Porter le pied 5
: droit a droite. — 2° femps : g"i" QQ l
| : Assem - e '
i bler le V. s s
1 pied gau- Q;
y che a coté Départ
| du droit. - ; 3
3 3° temps : Fig. |
4 Porter de

nouveau le pied droit 4 droite. — 4°
temps : Approcher le gauche du droit .

et reprendre la marche avec le gauche.

Balancés - (fig. 2). — (Voir Fox-

Blues, mais en pivotant sur les pointes

Fig. 2 des pieds.

-2'..__

o] LN O




=T

‘quart de tour & gauche (2 temps).

e e R se—
v

Balancés pointés ouverts - (fig. 3). — Apreés avoir fait
la figure précédente, porter le poids du

| g% corps sur le pied droit en ouvrant le pied 9
%

gauche, la pointe basse (2 temps), faire le

méme mouvement du c6té opposé en portant

:;;/'%f le poids du corps a gauche (2 temps), et en

| reportant le poids du corps a droite, repren-

| M

Fig. 3

dre la marche du pied gauche.

Grand Balancé - (fig. 4). — Apres
le premier balancé ou un tour en quatre pas, porter le poids
du corps sur le pied gauche (2 temps), |
accentuer le mouvement (2 temps),
reporter le poids du corps a droite
(2 temps), soulever le pied gauche
et reprendre la marche de ce pied
apres avoir pivoté sur le droit d'un

Le tour balancé - (fig. 5). —
Porter le pied gauche en avant (2),
un demi-tour sur ce pied et 2
gauche (2 temps), porter le poids
du corps sur le pied (2 temps) et
recommencer les 6 temps.

L’arrét tourné - (fig. 6). —
S'arréter, le pied droit en avant

(2 temps), se soulever sur les deux
pointes de pied et faire presque demi-
tour sur la gauche sans déplacer les
pointes des pieds (2 temps), revenir en se soulevant & nouveau

— 22 —
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Battements 108 a la Noire

Mesure a quatre temps

IS IR,

Marche. — Deux temps par pas, marche souple avec

mouvement d élévation sur la pointe des pieds. Se fait en avant
et en arnere.

|

Pas courus. Se font par trois, un pas

par temps, plus un temps d’arrét avec léger
mouvement d élévation.

Habanera - (fig. 1). — /*' temps : Porter
le pied droit en avant, le poids du corps dessus.
— 2° temps : Sans déplacer les pieds, porter
le poids du corps sur le gauche. — 3° temps :
Sans déplacer les pieds, reporter le poids du
corps en avant., — 4° femps : Arrét.

--'---*-—"-*-i-'@

L W

Ce mouvement doit se faire trés légérement

et se deviner plutét que se voir. Il se fait
aussi en arriére.

—

Pivot. — Mé&me principe que le One-Step,
deux temps par mouvement.

= 25_
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Battus - (fig. 2). — /'" temps : Porter le pied gauche
gauche. — 2° temps : Un battu du droit contre le gauche. —
3" temps : Porter le droit a droite. — 4° temps : Un battu
du gauche sur le droit, reprendre la marche avec le gauche.
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Fig. 2

— Ce pas peut se commen-
cer sur le droit et se fait

deux ou quatre fois pas
plus avant de reprendre la

, marche.
Glissades - (fig. 3). —
2 Le danseur porte le pied Fig. 3

droit du cété du sens de la

danse (| temps), un assemblé du gauche au droit (| tempu)

| recommencer du droit. Ces glissades se suivent généulement
s par sept.

4 — 26 —




[ ..LM_ R LN & e+ 1 & . T .;-
L .
i " ¥

Glissades en cercle - (fic. 4.) — En commencant
.~ comme la figure précédente, on peut décrire une circonférence
sur le sol, de fagon a ce

- que, la derniére glissade
1 exécutée, on retrouve le
i '

2 sens de la danse que l'on
i avait quitté pour les faire.
3 \ g
3 ::

! ;
. - ! ...--":5 HHHHH
. s e G
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¥ L B
g Q i
B i
3 Départ :
Fig. 4
o Pas de Fantaisie - (hg. 5).
3 — I"" temps : Porter le pied Fig. 5
gauche de coté assez lomn. —
2" temps : Arrét. — 3° temps : Croiser le pied droit devant le
gauche. — 4° temps : Soulever le gauche et le reposer a la
| méme place. — 5° temps : Reporter le pied droit a droite.
. — 6 temps : Assembler le gauche au droit.
> On peut faire le pas aussi a droite. On peut également, au
e - : 3 ¢ : .
3 temps, croiser derriére au lieu de croiser devant.
' 2=
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2 PA SO'DOBLE
‘Battements 120 a la Noire
Musique a deux temps

pas, on exécutel’an-
cienne Média-Luna
du Tango, soit un
|  pas de Boston avant

Marche. — One Step, un @

§ pas par temps et trés petits pas. Q L
1 Se danse presque sur place. Q \

_- Pas de coté - (fig. 1). — ?
E Déplacerle pied de c6té (| temps),

}E ' asisembler I'autre (| temps), Fig. 2
R | bien marquer le pas, la hanche

E Fig. | se déplacant en méme temps que le pied,
]" le corps bien droit ;

~ ce pas se fait a gau-

|  che et a droite.

5

Sur place - (hg.

2). — En marquant

~~le pas, un temps par

|

|

X et un pas de Boston
| arriere, trés petits.
1 Pivot - (hg. 3).
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— Tout en conservant le principe de tous les pivots, celui du
Paso-Doble est un peu spécial a raison d'un mouvement par
temps: On commence a trés peu tourner et, en agrandissant
le pas, on se trouve obligé d'accélérer le mouvement pour rester

en mesure, et |'on re-

vient au pas sur place
en diminuant graduel-
lement la grandeur du
cercle et la vitesse du
mouvement.

Fig. 4 danseurs, 'un a coté

de I'autre, toujoursen
position enlacée mais déboitée, tournent sur place, la danseuse
dans le bras droit de son danseur, épaule droite contre épaule
droite ; aprés un tour sur place sans se licher, le danseur fait
passer sa danseuse de sa droite a sa gauche et, épaule gauche

contre épaule gauche, ils tournent sur place dans le sens inversé. _

La Roue - (fig. 5). — Le danseur,

croisant le pied droit devant le gauche,
tourne sur place en faisant tourner sa
danseuse autour de lui.

[l faut, pour danser cette danse,
beaucoup de brio et observer sa couleur

sea¥ Tl

Le Pivot déboité
-(fg.4). — Lesdeux
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JAVA

Battements 184 a la Noire

Mesure a trois temps ( Rythme Mazurka)

La Java se compose simplement de pas courus, de valse

marchée, valse a droite et valse & gauche.

Ce qui donne un caractére a cette danse,
c'est la fagon de passer de la valse a droite
3 la valse & gauche et inversement .

Pas courus. — Un pas par temps, en
avant ou en arriecte. On passe des pas
courus avant aux pas courus arriére par
I'assemblé en tournant (Voir One-Step).

Pas de c6té. — Parmi les pas courus,
on fait des pas de c6té, un pas par temps,
la méme chose que les pas de c6té du One-
Step — (| temps) pied droit & droite —
(| temps) assemblé du gauche au droit.
Reprendre les pas courus du droit en avant.

Valse. — Valse a droite et valse a
gauche alternée, avec arrét plus ou moins
mouvementé, suivant les lieux ou elle se
danse.

Valse marchée (fig. 1). — Ne pas
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VALSE

Battements 160 a la Noire

Valse. — Musique a 3 temps.

I" temps : Porter le pied gauche devant le droit, la pointe
tournée en dedans.

2° temps : Pivoter sur les deux
pointes pour faire demi-tour.

3° temps : Porter le pied gauche en
avant.

4° temps : Placer la pointe du pied
droit derriére le talon gauche.

5° temps : Pivoter sur les deux pointes pour faire le deuxieme
demi-tour.

6° temps : Porter le pied droit en avant.
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BOSTON SIMPLE

Battements 132 a la Noire

Mesure a trois temps

il ENENdEEEENES

Le bon valseur sait bostonner sans apprendre ; le bostonneur

ne saura jamais valser, s'il ne I'apprend pas.

i
i
i
i
i
L

Y/

Depart

—
- - -

Fig. |

(hg. 2). — /" temps : Por-
ter le pied droit en avant, la pointe ouverte.
— 2°temps : Porter le pied gauche en avant,
la pointe tournée a droite, — 3° temps : En
finissant le demi-tour, assembler le pied droit

Boston - (fig. 1). — /' temps : Porter
le pied gauche en avant. — 2° temps: Porter
le pied droit en avant, pas trés loin, de fagon
a pouvoir lever légérement le talon droit, —
3° temps : Assembler le pied gauche derriére
le droit. Recommencer du pied droit ; le
Boston se danse dans tous
les sens, en avant. en arriére
et en tournant a gauche et
a droite.

Boston en tournant -

au gauche, et c’est au pied gauche a repartir. Fig. 2
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BOSTON HESITATION

Battements 132 a la Noire

Mesure a trois temps

Hésitation simple - (fig. | ).— /“" temps:
Le danseur tournant le dos au sens de la

danse, porte le pied gauche en arriere. —

2° et 3° temps : Arrét en glissant lentement

le droit. — 4°, 5° et 6° temps :

Un pas de

Boston arriere

—

{
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Dépa rt
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du droit.

Cette figure
se fait sur les
deux pieds et
dans les deux
sens, avant ou
arriere.

Hésitation
| simple tour-

née - (hg. 2).

— " temps :

Comme le pas précédent.
2° et 3° temps : Faire un demi-
tour sur la droite en pivotant,

Départ

. My

! 12
N
} | 4

SN

P

Fig. |

le poids du corps sur le pied
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gauche. — 4°, 5" et 6" temps : Terminer par un pas de

Boston en tournant, en partant du pied droit.

Depart
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Fig. 3

gauche, ou un troisieme pasd’ Hési-

tation, sans tourner cette fois.

Hésitation pivotée - (fig. 4).
— Ce pas permet de nombreuses

variantes :

En position légérement déboi-

tée. — I°" temps : Le

danseur

porte le pied gauche en avant, la
danseuse le pied droit en arriere.

— 36 —

‘[ Hésitation double tour-

née - (fig. 3). — Les trois pre-
miers temps comme la figure pré-
cédente. — 4° temps : Porter
le pied droit a terre, en tour-
nant le pied gauche soulevé en
arriere, — Faire les temps 5 et
6. — Au temps | suivant, on
enchaine un pas de Boston sim-
ple en commengant du pied"’ o

e —




— 2" el 3" temps : Hésitation. — 4° et 5° temps : Deux
pas de marche, ie danseur commencant du droit, la danseuse
du gauche. — 6° temps : Un demi-tour pivoté et non glissé,
sans cela les trois derniers temps sont transformés en Boston
simple ; en tournant, reprendre la

figure, le danseur du pied gauche - -
en arriere cette fois, et la danseuse Départ

du pied droit en avant et, au
6" temps, on fait le demi-tour § %
pivoté dans |'autre sens.

- 1" Variante - (fig. 5). —
Le danseur fait cette figure sans

~3
ot
r3
==
o

tourner au temps 6, il fait seule-

|
f
|
|
:

=

ment tourner sa danseuse. — Dans
~ce cas, le danseur fait toujours

o

cette figure en avant, et la an-

seuse une fois en avant et une fois

s
S -

en arriere.
:
2° Variante. — Méme hési- “\ﬁ
tation, mais les deux danseurs en L
face I'un de I'autre, au lieu de se Fig. 5

trouver en position déboitée.

Hésitation contrariée. — Méme hésitation en position
déboitée, mais, pendant les deux temps d'hésitation, faire un
balancé devant soi avec le pied qui hésite, quel que soit le cté
ou I'on est tourné. Comme les deux danseurs sont toujours
tournés du coté opposé, cette figure est toujours d'un trés
curieux effet.
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Hésitation balancée - (fig. 6). — Les deux danseurs

vis-a-vis font un balancé
sur le c6té gauche du dan-
seur: (une mesure 3 temps),
puis sur le droit (3 temps),
le danseur faisant un quart
de tour en avant et en
tournant a droite, porte

le pied gauche en avant.
LLa danseuse, un quart

de tour en tournant en
arriere, porte le pied droit
en arriere (3 temps) ; en
prenant appui sur ce der-
nier pied, les deux dan-
seurs tournent un demi-

BAS TN

tour, le danseur en avant
et a gauche, la danseuse
en arriere (3 temps),
3 petits pas courus, le
danseur partant du gauche
et en avant, la danseuse
du gauche et en arriére
(3 temps), le quatrieme
pas couru sera le pre-
mier temps d'un pas de
Boston simple, qui sert
d’enchainement.

Le Déroulé - (fig. 7).

— " Mesure. — En
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position déboitée, le danseur (I°" temps) porte le pied droit
en avant, le pied gauche
légérement soulevé ; la dan-
seuse le gauche en arriere,
ou elle prend appu.. —
2° et 3° temps : Le danseur
fait tourner sa danseuse en
arriere qui, décrivant un cer-
cle avec son pied droit, le
porte en arriere.

2° Mesure. — "' temps:
Le danseur prend appui sur
le pied gauche en arriére

et la danseuse sur le droit
en arriere également, les deux
danseurs se trouvant a ce

moment tournés du méme

cdté. — Pendant les temps Fia.'7

2 et 3, le danseur fait tour-

ner a nouveau sa danseuse en arriere qui, cette fois, fait
tourner son pied gauche autour du droit.

3° Mesure. — Le danseur posant le pied droit, la danseuse
le gauche a terre au premier temps de cette mesure, la termine
en un pas de Boston simple en tournant.

Cette figure est d'un trés joli effet.

Hésitation tournée - (fig. 8). — /'“ Mesure. — Le
danseur partant du pied droit, la danseuse du gauche, exécute
un pas de Boston a droite.

2° Mesure. — " temps : Le danseur porte le pied gauche



de cbté, la danseuse le droit en
avant. — 2° et 3° temps :
Les danseurs pivotent dans cette
position.

3° Mesure. —- I°" temps :
Le danseur posant le pied droit
a terre, la danseuse le gauche
et prenant appui dessus, finissent
pendant les 2° et 3" temps lem'l
évolutions.

Hésitation balancée -
(hg. 9). — I Mesure. —
I*" temps : En position ouverte,
un pas de coté du pied gauche
danseur et droit danseuse. —
2" et 3° temps : Balancés des
pieds intérieurs en les portant

- -

en avant.

2° Mesure. — En posant
le pied droit en avant pour le
danseur et le gauche pour la
danseuse, reprendre un pas de
Boston en ligne droite si ’on
désire, reprendre le pas de
Boston en tournant pour le
termner. |

Hésitation balancée dé- |
tournée - (fg. 10).



2° Mesure.
— " temps :
Deuxieme ba-

lancé en por-
tant, le danseur
~le pied droit en
~ armneére, la dan- Fig. 9
seuse le gauche.

— 2° temps : Le danseur fait tourner légérement sa danseuse
e en arriére, en portant son

pied gauche croisé derriere
le droit, pendant ce temps le
danseur croise le pied der-
riere le gauche sans tourner.
— 3° temps : Le danseur
déplace le pied gauche lége-
rement a gauche, la danseuse
le droit en arrneére.

3° Mesure. — Le dan-

seur du droit, la danseuse du *
gauche, reprendre le Boston.

Fig. 10 Hésitation balancée
retirée - (hg. 11). —

I' Mesure. — Meéme pas que la figure précédente.
2° Mesure. — 1" et 2° temps : Toujours en position ou-
verte, balancés des pieds intérieurs en arriere. — 3 temps :

|  Battu du pied droit danseur derri¢re le gauche et du gauche
|  danseuse demere le droit.

. 4 i
1
]




3° Mesure. — I°" temps : Le danseur porte le pied droit
en arriére, la danseuse le gauche.

— 2° temps : Faisant appui dessus,
glisser le pied avant vers le pied
arriere, — 3° temps : Déplacer
I'appui du pied arriére sur le pied
avant.

4° Mesure. — I*' temps : Pour
reprendre le pas de Boston, croiser

le danseur, et le gauche devant
le droit pour la
danseuse. —
2" ei 3° temps:
Finir le pas de
Fig. 11 Boston.

Marche Boston - (hg. 12). —

I Mesure. — Pas du danseur. —
[" temps : Un pas du droit en avant. —
2° et 3° temps : Hésitation.

2° Mesure. — 1" temps : Un pas du
gauche en avant. — 2° temps : Un temps
d’hésitation. — 3° temps : Un pas du pied
droit en avant.

3° et 4° Mesures. — Reprendre le tout
en commengant du pied gauche.

Hésitation croisée - (fig. 13). — |
I'“ Mesure. — [I°* temps : Porter le pied droit de cété.

le pied droit devant le gauche pour




che vers le droit.

‘gauche devant le drott.

Retirer le pied droit en

— 2° et 3" temps : Glisser lentement le gauche pres du droit.

2° Mesure. — I temps : Glisser le gauche a gauche. —
2" et 3° temps : Glisser lentement le droit vers le gauche.

3° Mesure. - temps: [ T
Porter le pied droit en
arriere. — 2° et 3° temps:
Glisser lentement le gau-

4° Mesure. - [ temps:
Porter le pied gauche en
avant. 2° temps : Un pas

du droit en avant. — Départ | ﬁ%

3° temps : Pivoter sur le AT
f--l.%p
/
¥ !'..5‘ -

gauche et croiser le pied Depart m"i g’g.‘:m‘:ﬂ_-;

pied droil en tournant a

5° Mesure. - [*" temps :

arriere, — 2° et 3° temps: |
Coupé Hésitation. Fig. 13

6° et 7° Mesures. — Reprendre les 4° et 5° mesures,
en partant de la position ou |'on se trouve aprés la 5° me-
sure.

Pas de la Danseuse. — /*°, 2° et 3° Mesures. — Pas
inverses correspondants.

4° Mesure. — I°" temps : Un pas du droit en arriére. —
2° temps : Un pas du gauche en arriere. — 3° temps : Demi-
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TANGO

Battements 50 a la Noire

Alesure a deux temps

Chaque numéro dans les figures correspond a un demi-temps.

Marche. — Se fait simple ou battue, un pas par temps

de musique.

Fig. |

Marche battue - (fig. |)
— 1/2 temps : Porterle pied
droit en avant. — // 2 temps:
Battu du gauche contre le
droit, repartir du gauche et
faire le battu du droit.

Marche Argentine
avant - (hg. 2). — | temps:
Un pas de marche. — //2
temps : Porter le gauche en
avant. — //2 temps : Por-
ter le pied droit & droite.
— 1/2 temps : Assembler
le pied gauche au droit. —

1/2 temps : Arrét.

f
|
1

i

Départ

i

Fig. 2

Marche Argentine arriére - (hg. 3). — | temps :




Porter le pied gauche en arritre. —
I/2 temps : Un pas du droit en arritre.
— 1/2 temps : Porter le gauche & gauche.
— 1/2 temps : Assembler le pied droit

au pied gauche. — //2 temps : Arrét.

.

Promenade Argentine - (fig. 4).
— Se danse de c&té, mais sans prendre
la position ouverte. — | temps : Porter
le pied gauche de coté. — 1/2 temps:
Croiser le pied droit devant le gauche,
le talon passant le premier. — //2 temps :
Dégager le pied gauche et le porter a
gauche. — /2 temps: Assembler le .
droit. — //2 temps : Arét. <.

Promenade Argen-
tine battue - (hg. 5).
— |™ variante. — //2
temps : Porter le pied AR
gauche & gauche. —

1/2 temps : Un battu du droit sur le gauche, — //2 temps :
Croiser le pied droit de-
vant le gauche. — //2

temps : Dégager le pied _'__ :
J gauche et le porter &4

“" . """""*"“- gauche. — /2 temps :
i o Glisser trés peu le pied
Fig. 5 droit en allant vers le




: gaucht. S— /2 femps : un battu du gauche sur e

: droit.

Promenade Argentine %

B battue retirée - (fig. 6). — I;“*lﬁ..g? .......

¢ 2° variante. — L.es trois pre- r 'Q Q ?

. miers demi-temps comme la e 5 |

ib?li figure précédente. — 1 /2 temps: “*-;-Qﬁ ‘@Départ

_“' Dégager le pied gauche et le ~

r porter & c6té du droit. — Fig.6

( 1/2 temps : Retirer trés légere-

ment le droit en arriere. — [//2 temps : Arrét.

Promenade Ar-

; gentine échappée -

; (hg. 7). — 3" variante.

— Les trois premiers

3 temps (Voir Prome-

; nade Argentine). —

3 I/2 temps : Etant pla-

| o 7 cés de coté dans le sens

de la danse, porter le
pied gauche en avant. — //2 temps : Assembler le droit

au gauche.

Cette figure ¢ échappé » peut également se
faire en arriere.

| . Promenade Argentine double échap-
pée - (hg. 8). — 4° variante. — Faire la

figure précédente en faisant les deux échappés

I'un apres |'autre.

i _1.?_
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- Promenade Argentine - (fig. 9). — 5° vanante, —

1/2 temps : Porter le pied gauche de coté. — 1/2 temps :

Rl l

Fig. 9

/. ssembler le pied droit au gauche. Les trois temps suivants,
faire une Promenade Argentine.

Promenade Argentine tournée - (fig. 10). — (6°va-

Fig. 10

riante. — Les quatre premiers
/2 temps de la Promenade
Argentine en tournant d'un
demi-temps sur la droite, —

1/2 temps : Un battu du pied

droit sur le gauche. — /2 ;
temps : Finir de tourner en . 3

pivotant d’'un demi-tour sur le
pied gauche. Reprendre la
marche du pied droit.

Pour la danseuse, le 5°
1/2 temps, couper du gauche
derriere le droit, demi-pivot
d'un quart de tour sur le droit.
Repartir du gauche pour la
marche.

Promenade Argentine - (hg. 11). — 7° variante. —

— —




Promenade Argentine les deux premiers temps. — / / 2 temps :
Croiser une deuxie-
me fois le pied droit
devant le gauche.
s A2 temps
Arrét.

Promenade
Argentine fig.| 2)-

— 8° variante. — Le pas précédent pour commencer. —
1/2 temps : Dégager le gauche et le porter de coté. —

% Départ
. Lo ig. 12

1/2 temps : Croiser cette fois le droit derriére le gauche ;
la danseuse croise également derriere.

Promenade Argentine - (fig. 13). — 9° variante, —
| temps : Porter le pied gauche de cbté. — [ temps : Croiser
le pied droit devant le gau-

che — 1/2 temps : Sans e ~ AR I
décroiser les pieds, glisser le Ziren T
pied gauche dans la direction )& @ m—demeenes ‘ ’
du pied droit pour diminuer ¥ Départ
I'intervalle. — /2 temps: |
Serrer le pied drcit sur le

Fig. 13

gauche. — [/2 temps :

-—
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£ Dégager le gauche et le portera coté du droit. — / / 2 temps
I Retirer légérement le droit en arriére,
I Pour terminer une Promenade Argentine - (fig. | 4).
f — | temps : Porter le

pied gauche & gauche.

- il =

— | temps : Croiser le

pied droit devant le
gauche, bien serrer. —

[/2 temps : Le poids du

corps sur le pied droit,

tourner d’un quart de

Fig. 14 tour & gauche. — //2

temps : Dégager le gau-

che et le porter en avant. — /2 temps : Porter le pied droit

a droite. — //2 temps: Assembler le pied gauche au pied droit.
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Pas battu de cété - (fig. 15). — Placés de coté. —
I temps : Porter le pied gauche a

e L e R e — -

gauche. — | temps: Croiser
le droit devant le gauche. —
| temps : Porter le pied gauche

I b

" en avant. — [//2 temps: Un
pas du pied droit a droite. —
- //2 temps: Un battu du gauche
T sur le droit. On peut’ battre le i

premier pas de coté a gauche
avec le droit avant de croiser.

e s S T S ™

ity

S e

— n._+

Fig. 15

Autre Pas battu pour
passer de la position arriére
a celle de cété - (fig. 16). — I temps : Pied gauche en

. R T e Sk i




arriere. — 1/2 temps : Un pas du pied droit en arriére. —
I/2 temps : Porter le gauche en avant

1 en tournant dun quart de tour !Tw_ﬂb;;:;m
| gauche. — /2 temps : Faire un pas T 1\
de coté du pied droit a droite. — )}@:E},L;
| I1/2 temps: Un battu du gauche sur ! If- ™
le droit. et 4 "1“5
i ;@: a
-: Grand Assemblé - (fig. 17). — 12} ; ? |
.3 I/2 temps : Un pas du pied droit en o {4
| avant. — [/2 temps: Assemblé du 1]
. gauche a c6té du droit. — //2 temps - i
> Retirer trés peu le droit en arriére. @
—1/2 temps : Arrét ;

recommencer sur le Fig. 16
gauche.

Grand Assemblé croisé - (fig. 18). —
/2 temps : Un pas du
pied droit en avant. —
1/2 temps : Avancer le
gauche, croiser derriére le 4
droit. — /2 temps : Serrer 1
le pied droit sur le gauche. h‘
— 1/ 2 temps : Arrét ; re-
: prendre de | 'autre pied.

Marche assemblée - (fig. 19). —
| I/2 temps : Un pas de marche en avant du

pied droit. — //2 temps: Un pas de Fig 18
G marche en avant du pied gauche. — //2
;_-, temps : Croiser le droit derriére le gauche. — //2 temps: Arrét.
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Croisé Américain - (fig. 20). — FEn faisant face 2 la
direction de la danse — /2 temps : Un

petit pas de cété du pied droit 4 droite. —
‘ //2 temps : Un battu du gauche sur le droit.
.‘@ — [ temps : Porter le gauche & gauche. —
A | temps : Croiser en position déboitée le
A pied droit devant le gauche et assez loin en
; L avant. — /[ temps : Dégager le gauche et le
2:' Q porter en avant en le croisant & son tour
| ;: I devant le droit, ce qui replace le danseur
; o devant sa danseuse.
t 4 | Pasdela
g Q Danseuse -
S (g 210 o
EPE:_ I temps : Pas
| battu du gau-
cig. 19 che a gauche.
— | temps :
Pas de c6té du droit a aroite
sans battement. — | femps :
Un pas de marche du gauche
en arnere. — | temps : Un pas
du droit en arriére.
Pas en spirale simple
demi-tour - (fig. 22). —

Une mesure — /2 temps :
Un pas du pied gauche en
avant. — /2 temps : Un pas
du droit en avant. — //2 temps : Faire un demi-tour &

i D



gauche en tournant sur les deux pointes, et serrer aussitdt le

pied gauche croisé a droite du droit.

r_——_—. Ces deux mouvements doivent étre faits
O[‘T“Q I'un apres |'zutre dans le demi-temps —
ni £ / /2 temps : Arrét.
7 ¥* Une mesure — /2 temps : Dégager
N le pied droit en le portant en arriere. —
13 /2 temps : Pied gauche & gauche. —
g - [ temps : Assembler le droit au gauche
H!f'/ t arrét
. et arrét.
4 "‘;1-.. A
1=.I hY / Pas en spirale @t;
M / simple 3/4 de Q‘t
Tﬂ; tour - (hg. 23). | '1.'
L — I mesure: fl'.‘
é Méme pas que %ﬁj
. .
pépart ﬁgureﬂ précedentf. iﬁ@"-‘
| — 2° mesure: Dé- \
i R
gager le droit en G-' e
Fig. 22 arrniere en tournant il r’
d'un quart de tour l : :'i.
a gauche. — //2 temps : Porter g' LN
de cété le pied gauche a gauche. { ,-I; j&
— [ temps : Assembler le droit au ﬁv‘;'
gauche et arrét. | :
Pas en spirale simple tour b
complet - (fig. 24). — ["° mesure : QQ
Méme pas. — 2° mesure, /2 temps : Dépark

Dégager le droit en arriere en tour-

nant a gauche. — //2 temps : Toujours Fig. 23

o e mm—




en tournant, porter le gauche de céoté
finissant le deuxiéme demi-tour, porter
le droit a droite. — 1/2 temps :
Assemblé ou battu du gauche au droit ;

4
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Fig 25

|

cela dépend du
pas que l'on en-
chaine derriére.

Pas en spi-
rale double
tour complet -
(hg. 25).

I"" mesure : mé-

me pas.— 2°me-
sure, 1/2 temps -
Dégager le pied
droit et le porter
en arriére.
/2 temps : Un
pas du gauche

en arriere. —
1/2 temps: Pivo-
ter a gauche
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. — 1/2 temps : En
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Fig. 24

d'un demi-tour et serrer le droit der-

riere le gauche

1/2 temps :

Arrét. — 3° mesure, 1/2 temps :

Un pas du gauche en avant.

I/2 temps : Un pas du droit sur le
coté droit. — /2 temps: Assem-
blé du gauche au droit. — /2 temps :

Arrét.




Pas en spirale, double tour complet, croisements
inversés - (hg. 26). — Faire le pas

précédent en croisant la premiére fois "

i o
|
% ~derniere et la deuxiéme fois devant, les Q QE

autres mouvements étant les mémes.

Spirale coupée - (hg. 27). —
I/2 temps : Pied gauche en avant. —
1/2 temps : Pied droit en avant. —
I/2 temps : Pivoter a gauche sur le droit

-
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Depart ol
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K II: :'
E.
seulement, le pied gauche soulevé; le
4 demi-tour fini, reposer le pied gauche ' Dpepart
devant et croiser mais sans serrer, -
| comme dans les pas précédents. — Fig. 26




1/2 temps : Arét. — 1/2 temps : Porter le pied droit en
arriere en tournant. — //2 temps : Le gauche en arniére en
tournant. — //2 temps : Le droit en arriére en tournant. —
I/2 temps : Coupé devant du gauche, la danseuse derriére du
droit en position déboitée pour ce dernier demi-temps.

Spirale décroisée -
(hg. 28). — I mesure -
I/2 temps: Pied gauche en
avant en tournant un peu a
gauche. — /2 temps : Tou-
jours en tournant, un petit
pas du droit. — / /2 temps :
En fnissant le demi-tour,

avancer le gauche. — /2

Depart temps : Arrét. — 2° mesure

A I:"ig. ) 8 - 1/2 temps : Pied droit en
arriere en tournant, — [/2

temps : Pied gauche en arriére en tournant. — //2 temps :

Pour terminer ce deuxiéme demi-tour, pied droit en arriére.

— 1/2 temps : Arrét.

Le tour

en spirale R, 9
-(hg. 29). | &> g

— Etant
placé de

cote. —
| temps :
Pied gau-
che a gauche. — //2 temps : Croiser le droit devant le

— 56 —
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gauche. — /2 temps :
Pivoter d'un quart de tour
en assemblant le pied gauche
au droit. — [/2 temps:
Retirer le droit légérement
en arriecre. — [/2 temps :
Arrét. | temps : Pour hnur
le demi-tour, porter le gau-
che en avant. Pour fnir,
faire la deuxiéme partie du
pas précédent.

Spirale Habanera -
(fig. 30). — Faire la pre-
miére partie du pas, spirale
croisée, un pas Habanera,
un quart de tour et finir avec
3 pas courus pour finirle tour.

Pas de fantaisie -

I (hg. 31). — Il temps: En

tournant, porter le pied gau-
che & gauche. — /2 temps :
Toujours en tournant, croiser
le droit devant le gauche. —
1/2 temps : Pivoter sur les
pointes demi-tour a gauche.
— 1/2 temps : Retirer le
droit en arriere.— [ / 2 temps:
Arrét. — 1/2 temps : En

tournant, porter le poids du
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corps en avant sur le pied gauche. — /2 temps : Toujours
en tournant, le poids du corps en arriere sur le droit. —
1/2 temps : Encore une fois en avant. — /2 temps : Porter
le droit a droite. — //2 temps : Assembler le gauche au
droit. — /2 temps : Soulever le droit et le reposer. Repartir
du gauche en Promenade Argentine.

Pas de fantaisie - (fig. 32). — 2 temps : Dans le sens

de ladanse,
[ O S partir en
> e O[> " avant du
\ | Ol > pied gauche &
_ ’ “~..2” | pour faire
I 3 pas cou-
‘ . rus et un
% EMEE Fti‘gﬁ?’" demi-temps

l G_o® : \“nt ’arrét  en ?
N tournant

vy d'un quart

D _I de tour a ‘

DéPﬂl"t EEHChE- - o s
2 temps :
Fig. 32 Partir en

arriere du

droit, faire 3 pas courus et un demi-temps d arrét en exécutant 2
un demi-tour. Dans cette position — //2 temps : Un pas 5
avant du gauche. — //2 temps : Un autre du droit. —
I/2 temps : Croiser le gauche devant le droit. — 1/2 temps:
Arrét. Croiser le pied droit devant le gauche et ajouter tout
le pas précédent, sauf le premier temps.

_._.53_
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SAMBA

‘Battements 120 a la Noire
Mesure a 2/4

Marche. — Pas assez grand, marche souple (1 temps)
par pas.

Pas de Samba avant - (fig. 1). — //2 temps : Porter
le pied droit en avant. — //2 temps : Retirer un peu en arriere
le gauche, en reportant le poids du  corps dessus. —
1/2 temps : Reporter le poids du corps en avangant le pied
droit. — /2 temps : Arrét. Reprendre avec le pied gauche.

Ne pas confondre avec le pas Habanera. Ce qui donne le
caractére de ce pas, c’est que le deuxiéme pas est toujours fait
du cbté opposé. Faire tourner la danseuse en éventail, une
fois sur la droite, une fois & gauche.

Pas de Samba arriére - (fig. 2) — //2 temps : Porter
le pied gauche en arriére servant d'appui. — /2 temps : Le
pied droit en avancant légérement et appui sur ce dernier. —
1/2 temps : Reporter le poids du corps en arnere. —
I/2 temps : Arrét.

Le mouvement tourné en éventail se fait sur le deuxieme
demi-temps ; faire attention de ne pas tourner sur le premier.

— 39 —
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Le Moulin. — Ce pas s'enchaine aprés un pas de Samba

§ |

"EQ I

DePa rt

Fig. | Fig. 2

arri¢re du pied droit. Le premier demi-temps du pas de Samba
devient le premier balancé du Moulin (Voir Pivot One-Step),

T




faire 4 balancés arritre et 3 en avant en tournant et demi-
temps d’arrét, reprendre le pas de Samba en portant le pied

droit en arnere.

Le Tonneau. — [Exécuter le pas de Jazz en tournant a
droite pour simuler le Tonneau, incliner le corps du coté
opposé au pied. (Voir fig. 6 Fox-Trott).

Les Battements - (fig. 3). —

/2 temps : Faire un petit pas du PEL LT
pied gauche & gauche et un battu T Al
du droit contre le pied gauche. — @ QQ

. 1 " ; Bt
[/]2 temps : E.?lgner, sans le poser | 8o - 1P
a terre, le droit du gauche. —

I/2 temps: Deuxiéme battement du
droit. — 1/ 2 temps : Arrét, reprendre
sur le pied droit.

Les Glissades. — Voir One-Step.

Fig. 4

Les Glissades piquées pointées - (hg. 4). —
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- /2 temps: Porter e pied gauche en avant sur e talon et

~ assembler le droit. — //2 temps : Poser la pointe gauche *‘f-
3 arnere et assembler le droit, décme un cercle en uéw
pas. oo
Pour finir cette figure, on peut enchainer le pas de }m

1 tournant a gauche et faire le Tonneau en sens mvm dof
5 décrit plus haut.
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FIVE STEP

Battements 140 a la Noire

Le Five Step se danse sur une musique a 5 temps

iipEREREAREEANENE)

Pas du Danseur

| Figure : Pas Five Step - (fig. 1). —
Partir du pied gauche, 4 pas marchés (un pas
par temps), assembler le pied gauche au droit
(5° temps). Recommencer avec le pied droit.
On peut faire cette figure en tournant a droite
ou a gauche. Pour tourner a gauche porter le
pied droit (lorsqu’il est 4° temps) en avant et
en tournant, assembler le gauche en finissant le
demi-tour (| temps), pour tourner a droite faire la
méme chose lorsque le pied gauche est 4° temps.

2° Figure : Pas boiteux - (hg. 2). —
Porter le pied gauche en avant (| temps), arrét
(| temps), porter le pied droit en avant (| temps),
arrét (| temps), porter le gauche en avant sans
temps d'arrét (| temps), reprendre du droit.

Pour faire ce pas en tournant, porter le gauche
en avant et arrét (2 temps), porter le droit en
avant (1 temps), le pied gauche en avant et en
tournant sur la droite (1 temps), assembler le
pied droit au pied gauche (1 temps). Lorsque
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I'on veut tourner & gauche, commencer cette

figure sur le pied droit.

3° Figure: Pas courus -
(fig. 3). — Partir du pied gauche
un pas et arrét (2 temps). 3 petits
pas courus en comptant 3, 4 et 3,
et recommencer du pied gauche.

4° Figure : Pas piétinés -
(fig. 4). — Partir du gauche un
pas et arrét (2 temps). Poser le
pied droit & coté du gauche
(1 temps), soulever le pied gauche
légerement (1 temps), reposer le
pied gauche a co6té du droit
(1 temps), recommencer avec le
pied droit.

On peut alterner la 3° et la 4°
hgure.

5¢ Figure : Pivot - (fig. 5).
— Partir du pied gauche en avant
(1 temps), pivoter sur ce pied
trois-quarts de tour a gauche en
rapprochant le pied droit du gauche
(1 temps), poser le pied droit a

Fig. 3

co6té du gauche (1 temps), poser le gauche &
coté du droit (| temps), et le pied droit a coté
du gauche en avangant un peu (| temps), finir le

quart de tour avec ces 3 petits pas.

seint T s
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un pas (| temps). Hési-
tation (1 temps), 3 petits
pas marchés en avant et
en tournant sur la droite
(3%, 4° et 5° temps) ;
repartir du pied gauche
en arriecre (| temps).
Hésitation (I temps),
3 petits pas marchés en
arriere et en tournant en
comptant 3, 4 et 5, re-
commencer du pied gau-

che en avant.

6° Figure : Hésitation (fig. 6). — Partir du pied gauche

7° Figure : Marche oblique ou Pas croisés - (fig. 7).

— Partir du pied gauche
de c6té en marche oblique
(I temps), croiser devant
pour les deux danseurs
(I temps), porter le pied
gauche danseur et droit
dame de c6té en marche
oblique (| temps), croiser
devant pour les deux dan-
seurs (| temps), porter le
pied gauche danseur et droit
dame de c6té en marche
obliqgue (| temps), recom-
mencer aussitdt en marche
oblique dans I’autre sens.

Fig. 6
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: qu'une fois. Partir comme fgure 7 (1 tem ) arrét “ . ﬁ
3 croiser (1 temps), arrét (1 temps) porter le pied gauche ¢ X,
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et drmt dame de coté (| temps) recommencer sur Imm
| Pas de la dame : pas correspondants, pieds opposés.
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LE CHARLESTON

FRANCAIS

Battements 160 a la Noire
Mesure a 4 temps

Marche. — 2 temps pas a pas. — [“ temps : Faire un

pas du pied droit sur la demi-pointe et
abaisser le talon. — 2° temps : Se soule-
ver sur la demi-pointe droite et porter le
pied gauche en avant sur lequel on reprend
la méme marche qui doit avoir un caractére
spécial élastique. Cette marche se fait en

avant, en arriere et en

tournant.
Demi-Charleston -
* (fg. 1). — Pendant la
I marche avant au lieu de
3. Q porter le pied droit en
\D&Pa sle avant le porter — [ et

2° temps : En arriére ; —
: 3° et 4° temps : Assem-

;, bler le pied gauche au droit

et reprendre la marche en
| I avant du droit,

Fig. 2 Charleston - (fig. 2).
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— [I°" et 2° temps : Pointer le pied gauche en avant; —
| 3¢ et 4° temps : Porter le pied gauche en arriére, le poids du
fj corps dessus; — 5° et 6° temps: Pointer le pied droit en
| arriere ; — 7 et 8 temps : Porter le pied droit en avant,

le poids du corps dessus.

Double Charleston - (fig. 3). —
[ et 2° temps : Pointer le pied gauche
en avant ; — 3° et 4° temps : Pointer le
gauche en arriere; — 5° et 6° temps :
Pointer le gauche en avant; — 7° et 8"
temps : Porter le pied gauche en arriére,
le poids du corps dessus; — 9° et [0
temps : Pointer le pied droit en arriére ;
— II° et I12' temps: Porter le pied droit

en avant en reprenant la marche.
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Charleston de cété - (fig. 4). —
Etant placé de profil en tournant le dos au
centre de la salle : — [“" et 2° temps :
Pointer le pied gauche en avant;
— 3% et 4° temps: Porter le pied
gauche de coté et bien & gauche,
en faisant un petit jeté ; — 5° el
6° temps : Pointer le pied droit
en arricre ; — 7 et 8° temps :
Porter le pied droit en avant, le
poids du corps dessus, reprendre
la marche en pivotant d’'un quart
de tour a gauche sur le pied

droit.
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| l Charleston en tournant -
(fig. 5). — Face a la direction de

la danse : — I°" et 2° temps : Porter

t 52 s::;' H“\. “‘x le pied droit en avant, la pointe bien
3.45}1 Gy ‘i 515 ouverte ; — 3° et 4° temps : Pivoter
' .'5;?,- ¢ * sur le pied droit en tournant a droite
| ; h D‘ pour finir le demi-tour et pointer le
iz 4" b pied gauche en avant ; — 5° et 6°
4 temps : Porter le pied gauche en
| Q arriere en reprenant la marche en
': Départ arriere dans le sens de la danse.
x \ LS
i Fig. 5 ﬂ “\t‘
Charleston tourné-dé- ; ,i
tourné - (hg. 6). — Faire les J:j‘:’ /9
3 6 temps de la figure précédente ; e

— 7" et 8° temps: Porter le pied
droit en arriere ; — 9° temps :
Porter le pied gauche en arriére,
la pointe bien tournée en de-

hors ; — [0° temps : En tour- 53:-5
g - nant sur la gauche de fagon a ;
: revenir face a la direction de la
I danse, assembler le pied droit

au gauche et reprendre la marche
du pied gauche.

Battement - (fig. 7). —
- En faisant face ala direction de Fig. 6
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- Toujours en tournant a gauche, un pas du gauche en tv.'ml.'lltmlb‘IL

I} ¥ y "

la danse : — °" et 2° temps : Porter le pied gmche i

— 3% et 4° temps : Venir battre le droit au ﬂuche.

prendrc ces mouvements a droite. Ce pas se fn’t une foti
deux. | o

Le Tour - (hg. 8). — Tenir sa danseuse en position l&-‘h é
gerement déboitée : — [" et 2° temps : Faire un pas en en
avant du droit en tournant 4 gauche ; — 3° ef 4° temps '*i

devant le droit, reprendre ce pas une, deux ou trois fois pou ;
se retrouver dans le sens de la danse. £y

I
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H LE CHARLESTON
3 AMERICAIN

Battements [60 a la Noire
| Mesure a 4 temps

AN EERNERNRNEN

Exercices d’assouplissement. — Les pieds, talons

1 réunis, pointes ouvertes, compter | en se soulevant sur les
P pointes des pieds et pivoter en fermant les pieds et en ouvrant
r" les talons, sans les
d | @ & poser au sol (fig. 1); s l
g Ve : a la fin de ce mou- &’2{ ﬁ
PO 5 D3
; Y e vement, les genoux é{_} X #
' ’ doivent se toucher. ® >

:' Compter 2 en pivo-

Fig. | Fig. 2

tant & nouveau en
sens inverse, en ouvrant les pieds et, en faisant toucher les
talons, redresser les jambes (fg. 2).

Lorsque cet exercice ira bien, le recommencer en élevant le
pied droit tous les temps |, ensuite en élevant le gauche tous
les temps |, ceci sans les éloigner davantage que lorsqu'ils
restent a terre.

: Reprendre en élevant alternativement le pied gauche et le
y pied droit ; c'est apres ces différents exercices que 'on peut
essayer la marche.
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Elever,comme
précédemment,le
pied gauche en
faisant pivoter le

droit (temps 1),

en revenant en
position ouverte
(temps 2), en
plagant le gauche
devant le droit
(temps 3), élever
le droit (temps
4), le placer de-
vant le gauche
(temps 5), élever
le gauche (temps
6), le placer de-
vant le droit
(temps 7), élever
le droit (temps 8),
le placer devant
le gauche, etc.

(hg. 3).
Pas de Char-

leston. — Pivo-
ter sur le droit en
soulevant le gau-

che (temps J) :

en fermant les
pieds, poser le




J—‘:— L -

- gauche devant
: le droit (temps
2); pivoter sur
3 le droit en sou-
levant le gau-

che (temps 3);

en fermant les
pieds, poser le
gauche derriere
le droit (temps
4) ; pivoter sur
le gauche en
élevant le droit
: (temps 5); en
| fermant les pieds,

placer le droit
derriere le gau-
che (temps 6) ;
pivoter en éle-
vant le droit
(temps 7); en
fermant les pieds,
placer le droit

s devant le gau-
g che (temps 8)
4: (hg. 4).

: Double Char-
leston.— Apres
les quatre pre-
"'? miers temps du

— 73 —
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pas de Charleston, recommencer ce pas en entier (12 temm-.
au total).

Pas de c6té. — Pivoter sur le droit en élevant le gauche -

(temps I); reposer en fermant les pieds, le gauche a c6té du
droit (temps 2); pivoter sur le droit en élevant le gauche
(temps 3); en fermant les pieds, poser le gauche de coté
(temps 4 ) ; pivoter sur le gauche en élevant le droit (temps 5);
en fermant les pieds, poser le droit & c6té du gauche (temps 6)

(hg. 5).

FF-'-- -

REBE BB B

’ i. -
e sl 1! re— "-----'I o
6 : 4 i A :

Fig. 5

Pas de c6té croisé. — Reprendre le pas précédent en
croisant au 6° temps le droit devant le gauche.

Battements sur place. — En pivotant sur le droit et en
élevant le gauche, compter | ; en fermant les pieds et en posant
le gauche a c6té du droit, compter 2; en pivotant sur le

gauche et en élevant le droit compter 3 ; en fermant les pieds

et en rapprochant du gauche, compter 4.

Doubles Battements sur place. — Reprendre le pas
précédent, en exécutant deux fois le mouvement sur un pied,
et deux fois sur 'autre.

Battements pivotés en avancant de c6té. — Pivoter
sur la plante du pied gauche en élevant le droit (I temps) ;
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pivoter sur le talon gauche en rapprochant le talon droit du
gauche (/ temps) ; recommencer autant de fois que I'on veut
en pivotant alternativement sur la pointe et le talon du pied
gauche (fig. 6); ce pas peut se faire sur le pied contraire.

Fig. 6

Le coup de pied. — Faire le pas de Charleston, et sou-
lever le droit en arriére au temps 6, au lieu de croiser derriére
(la danseuse le gauche en avant).

Variante. — Faire le pas de Charleston et élever le pied
droit en avant & droite de la danseuse au 8° temps (la danseuse
le gauche en arrére).

Marche Négre. — Le corps légérement penché en
avant, les pieds réunis |'un pres de |'autre, soulever le talon
droit en donnant I'impression que ce pied est trés lourd &
soulever, reposer le talon & terre en redressant le corps
(I temps); recommencer en avangant légérement le pied
(I temps); pendant cette marche, avoir la jambe arriere tres
tendue, le pied & plat, et celle dont le talon se souléve pliée
en avant. Reprendre de |'autre pied.
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QUELQUES DANSES MODERNES

o 2 N
recommandées

] -I
Ll A

ONE STEP

G. BONINCONTRO : Jumpety Jump! = . .. .

h"

FOX-TROT

G. BONINCONTRO : Let's Jazz! . .. .. R

SCOTTISCH ESPAGNOLE

ALMAYRAC: Todos Munecos .. ... ...  3het A g

JAVA

G. BONINCONTRO : Je me la casse. ..... ..... |

VALSE
G. BONINCONTRO: Révons .................. -

BOSTON HESITATION
A. GRANDJEAN: Nalla .......... M =

TANGO
G. BONINCONTRO: Humeo. ..........
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Grand Cours de Danse

D. CHARLES

Professeurs diplémés et Membres fondateurs de |"Union des

Professeurs de Danse de France
et de I'Union Syndicale des Professeurs de Danse et
-~ d'Education Physique -:.

36, Rue Saint-Sulpice, PARIS
Téléphone : FLEURUS 38-40 — ENGLISH SPOKEN

Meétro : Odéon - Saint-Germain-des-Prés — —
— — — — — Saint-Sulpice - Mabillon

Ouvert toute ’année
- de 10 h. 4 23 h. —

Enseignement rapide
et méthodique — Succeés garanti
PRIX MODERES

LECONS PARTICULIERES
Cours réserves - Cours privés

Belle salle tres claire, Jardin d’Hiver
Fontaine - °Crés jolie piste circulaire
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BLACK BOTTOM

Battements 150 a la Noire

Mesure a 4 temps

Marche. — Pieds paralléles, jambe gauche tendue en
arriere, jambe droite pliée en avant (1/2 temps), en portant
le poids du corps sur le pied drot,
pivoter sur ce pied (1/2 temps),
en faisant glisser le gauche en avant
(1/2 temps), & ce moment c’est la
jambe droite qui se trouve tendue

en arriere, et la gauche pliée en
avant. Pivoter sur le gauche

(1/2 temps).

Cette marche ressemble aux

ghssades du patinage (fig. 1).

Double. — Apres le pivot, Départ S

soit d'un pied soit de | autre, Fis: )

marquer un mouvement pivoté

contraire et reprendre du méme pied en le portant un peu plus
en avant (fig. 2).

Pas de Black. — Les deux pieds réunis, faire une petite
ghssade sur le c6té droit, en pliant un peu les genoux

Vo o R,
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(]/ 2 temps), ensuite retirer, par une deuxiéme g‘mde Iel ‘?;
jambes tendues (1/2 temps). Re-
prendre sur la gauche ces deux i,,
mouvements. " '
LLa danseuse
exécute les

mémes mou-

¥
N
.'l

vements en
position  dé-

boitée (fig. 3).

Black dou-
ble. — Reprendre le pas précédent

deux fois de suite sur la droite et
deux fois de
suite sur la

gauche.

Pas tiré. — Les pieds jonts, faire
une glissade arriere en ouvrant les
e talons et en pliant un peu les genoux
1 (1/2 temps), sur une deuxieme glissade
rejoindre les talons et redresser les

jambes (1/2 temps) (fig. 4).

Pas piétiné. — Porter le pied
gauche de coté (1 temps), assembler le
droit au gauche (1 temps), soulever le

gauche, le reposer 4 la méme place

e R A i S = - .
e, Bal o = - - e =
. e = 5

(1/2 temps), soulever le droit, le repo-
ser (1/2 temps), soulever le gauche, le reposer (l temps),

i = e

- -

g -
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reprendre du droit & droite. Ce pas peut se faire en tourn-nt.

\

Pas piétiné - Variante. — Porter le gauche a gauche
(1 temps), croiser le droit devant le gauche (1 temps), dégager

Fig. 5 Fig. 6

le gauche, le placer & c6té du droit (1/2 temps), soulever le
droit et le reposer (1/2 temps), soulever le gauche, le reposer
- (1 temps), reprendre du droit & droite (fig. 6).

Pas rond de jambe. — Les deux pieds réunis prenant
appui sur le talon gauche, ouvrir la pointe gauche et éloigner
le droit soulevé en tournant en

, avant et a droite. Ce mouvement l
se fait genou gauche un peu plié
(1/2 temps).

Prenant appui sur la pointe

gauche, ramener le talon gauche a

gauche, en redressant la jambe
~ gauche et, avec le pied droit, finir o

~ le rond de jambe en rapprochant |

le droit du gauche, sans le poser a terre (1/2 temps). Repren-
dre du méme pied, a volonté (fig. 7).

o 19
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Pas fouetté. — Faire un demi-pas de Charleston du pied L 3
droit en commengant en arriére (2 temps), porter le pied droit £
en arriere soulevé (1/2 temps) et fouet-
ter le sol en reportant ce méme piqd en
avant et soulevé (1/2 temps), faire un
petit saut sur le gauche en conservant le :
droit soulevé {I/Z femps), pointer le
droit a terre en avant du gauche
(1/2 temps). La danseuse se trouve &
coté de son danseur et fait le méme pas
du pied inverse. Reprendre du méme

pied (fig. 8).

Fig. 8 Pas fouetté déboité. — Faire

le méme pas, la danseuse en position
dépoitée, une fois d'un cédté, une fois de |'autre.

Saut de chat. — Porter le pied gauche de coté en faisant
un petit saut et poser le droit 3
croisé devant le gauche, en
tournant d'un quart de tour sur
la gauche (1 temps), arrét
(] temps), dégager le gauche
et le porter a cété du droit
(1/2 temps), soulever le droit

et le reposer (I / 2 fﬂmps), sou- Fig. 9
lever le gauche et le reposer -3
(1 temps). Reprendre le saut sur la droite en faisant presque

un demi-tour (fig. 9).
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Pas de Black de cﬁté — Porter le pied gauche de cété
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0 9 8 7 6

Fig. 10

~le gauche et le porter a gauche (1 temps), soulever le droit et
assembler (1 femps), battu du gauche au droit (1 temps),
Tous ces déplacements des pieds peu-
vent se faire avec le mouvement de
Charleston.

Déplacer le gauche, le porter de cété
le poids du corps dessus, la jambe droite
soulevée et tendue de coté (1/2 temps),
3 petits sauts du coté gauche sur le pied

gauche, toujours la jambe droite lége-
rement soulevée du coté droit et tendue
(trois 1/2 temps), assembler le droit au
gauche (1 temps) (fig. 10).

Charleston tiré simple. —
Ouvrez les talons, le poids du corps

sur le gauche, pied droit soulevé pointe
en dedans (1/2 temps), croiser le pied
droit soulevé derriere le gauche, refer-

mer le talon gauche en tirant en glissade
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 Ouvrer las tﬂm le poidi &f 5 s
sur le gauche, pied droit sc "_ '
pointe en dedans (1/2 temm) ﬂ ‘l
battement du droit sur le gauche e
glissade du gauche en refermant |¢
talon gauche (1/2 fempa) a]outar
les deux premiers pas précédenh. .

repremdre ces quatre demi-ten ﬂ#',.
le pied opposé (fig. I/Z);\ ¥. 'J@
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ET CHEZ S. BORNEMANN, EDITEUR
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i | CHOREGRAPHIE REGLEE

| par G. DESRAT, professeur g
¢ la théone
A. ARTUS Quadrille américain. .. .. .. .. 6 frs

|
| |
\ — Rondes et refrains populaires, pour I
bale & oulis. |

DEsGRANGES Menuet de la cour (le) ..
- DumoucHer  Mazourke (la)

" | A. Marsan Pas de quatre (le) ..
Cl. SicnoreT Boston’s valse

i — il e

=20~ - I - - - = - = 2
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vies Bourrée (la) .. »
i A Berline (la) .. .. »
| — Pavane (la) d'aprés Thnmnt Arbenu » | |
h — Gavotte de Vestris(la).. .. .. ..~ » '-
e | — Régent (le) quadrille, accompagné de \3
| | I'historique de chaque hgure .. .. .. ©
| Swedieht fla) ... .. .8 LS ] et tr | |
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CHOREGRAPHIE REGLEE | ]
par C. MOUNIER 4

C. Mounier Autrichienne (1')..
— Néva (la)..
— Pavane des patineurs ﬂa)

O

CHOREGRAPHIE REGLEE : 1
par L. OHMANN, professeur |

G. BoninconTtro  Friuli, vraie furlana du Frioul .. .. 6 » - |
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